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INTRODUCCION

La presente Antologia cubre los temas que comprende el programa del
curso de Psicogenética, primero de la especialidad de Didactica, y repre-
senta, por lo tanto, la plataforma de esta linea curricular.

En este curso se pretende que el alumno adquiera una vision inte-
gral del desarrollo del hombre desde la perspectiva de una dicotomia
biolégica-psicologica. De esta manera, con la dimension biologica
como antecedente y subyacente en todos los contenidos mediante el
proceso maduracional, emerge la dimensién psicologica, base y estruc-
tura del curso de Psicogenética, en cuatro diferentes vertientes: cog-
noscitiva, afectiva, social y humanistica.

El curso se inicia con una revisién de la interaccion entre la geneé-
tica y el medio ambiente, buscando una mejor comprension de la
conducta, e incluye ademds una vision del desarrollo de las capacida-
des del nifio en su primera infancia.

El desarrollo cognoscitivo se analiza desde la instalacion del pensa-
miento, considerando todas las manifestaciones precursoras, hasta el
surgimiento del pensamiento abstracto, momento en que la estructura
cognoscitiva alcanza su madurez. El material que revisa este contenido
se basa en las investigaciones de: Jean Piaget, que cambiaran radical-
mente la concepcion que sobre el nifio prevalecia en su época, revolu-
cionando los sistemas educativos.

Fl desarrollo afectivo se estudia mediante la teorfa psicosexual pro-
puesta por Sigmund Freud, asi como la teoria del desarrollo de la per-
sonalidad del mismo Freud, y se pretende que el alumno comprenda el
papel del inconsciente en las actitudes, los actos y las motivaciones,
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para un mejor desempefio personal, dado que este conocimiento le
sera muy util para el manejo de grupos.

Erik Erikson sustenta su base tedrica en la relacion que el individuo
establece con las mnstitucionies sociales y la influencia de la cultura en
su desarrollo.

El dltimo de los contenidos es el enfoque humanistico, que con-
templa al ser humano con'todo su potencial para critica, evaluar e n-
terpretar su comportamiento, y para rectificar en caso necesario. El
pensamiento de Erich Fromm, que es uno de los representantes mas
reconocidos de esta corriente, es analizado para cumplir con este obje-
tivo.

Laura Garza Cavazos,

Genética en interaccion con el medio ambiente
y desarrollo biolégico de Ia primera infancia.




INTRODUCCION.

La genética es la rama de la biologia que estudia la herencia. En el en-
cuentro del 6vulo y el espermatozoide se establece el codigo genético
del individuo.

Ya que este curso estudia el desarrollo del ser humano, resulta ne-
cesario entender los fenémenos que suceden durante la fecundacion, y
el conocimiento de la genética es la base que apoya el resto de los con-
tenidos. Ademas del aspecto puramente biologico, la genetica en nter-
accion con el medio ambiente, tema que forma parte también de este
contenido, incide directamente en la formacion del individuo.

Fn este mismo tema se revisa el desarrollo de las capacidades mo-
toras y perceptuales durante la primera infancia, que comprende

aproximadamente los dos primeros afios de vida.

Asslados, ninguno de estos factores, herencia y medio ambiente,
justifican plenamente el desarrollo potencial del individuo, como la ad-
quisicion. del lenguaje, la capacidad de aprendizaje, el interés ludico, la
inclinacién gregaria y, en general, todas las tendencias naturales y las
aprendidas. Unicamente desde la optica de estos dos factores en inter-
depencia es posible intentar comprender al ser humano en toda su
complejidad.




HERENCIA Y MEDIO AMBIENTE.

PRINCIPIOS Y PROCESOS DE LA GENETICA.

Las células, cromosomas, genes, DNA y RNA son términos muy
conocidos. Con todo, un breve repaso de su importancia nos servira
de mucho antes de abordar los procesos de la herencia.

Genes y cromosomas

I.a vida humana empieza con una célula fecundada. Pocas horas des-
pués que el espermatozoide penetra en el 6vulo, el pronicleo de este
dltimo, que contiene 23 cromosomas (literalmente, “cuerpos de colo-
res”) se desplaza-lentamente hacia el centro del dvulo; alli se une al
prom'xcleo del espermatozoide, el cual también contiene 23 cromoso-
rmas. La célula fertilizada resultante, llamada cigoto tiene 23 pares de

cromosomas, o sea un total de 46 cromosomas, NUMEro que se requie-
re para desarrollar un bebé humano normal.

Una vez que el cigoto se ha formado, se inicia el proceso de divi-
sion de la célula. La pnimera particion, o divisién de la célula, produce
dos células al parecer-idénticas al eigoto original. A medida que tienen
lugar sucesivas divisiones y diferenciaciones de la célula, cada célula
subsecuente que se forma contiene exactamente el-mismo -numero de
cromosomas que cualquier otra -46-. Miles de genes se enlazan en for-
ma de cadena en un solo cromosoma. Segun  estimaciones; en cada
cromosoma hay varias decenas dc miles de genes y cerca deun millon
de ellos en los 46 cromosomas (Kelly, 1986).

Los genes se.componen de DNA (4cido desoxirribonucleico)’,
una molécula grande formada' por stomos de carbono, hidrogeno,

*Grace J. Craig. Desarrollo psicologico (Human Development) Trad. 62 edicion en inglés:
Lourdes Asiain. Revision técnica: Eva Laura Garcia Gonzdlez. México: Prentice Hall
Hispanocamericana, S. A.,1994. Capitulo 3: 64-93.

' pNA {acido desoxirribonucleico). Una molécula grande y compleja que se compone
de carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrogeno Y fosforo; contiene el cadigo genético que
regula el funcionamiento y desamolio de un organismo.
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oxiggno, nigrégcno y fosforo. Se ha dicho que “el cuerpo humano
contiene suficiente DNA para ir y regresar a la Luna unas 20,000 veces
st se colocaran las moléculas en una fila” (Rugh y Shettles, 1971: 199).
La estructura del DNA (...) se asemeja 2 una escalera en espiral; dos
cadenas largas estan constituidas de fosfatos y azicares alternantes
con nexos cruzados de cuatro bases- diferentes de nitrogeno que vie-’
nen en pares. El orden en que aparecen las bases de nitrogeno aparea-
das parece variaf, y es precisamente esta variacion la que hace que un
gene sea distinto de otro. Un solo gene podria ser un peldafio de esta

escalera de DNA, ‘quizd con una longitud de 2,000 escalones (Kelly
1986).

Asi pues, el DNA contiene el c4digo genético, o “plantilla”, que si-
gue asi el funcionamiento y desarrollo del organismo. El DNA es el
“cuando y como” del desarrollo, pero estd encerrado en el niicleo de la
célula. El 4cido’ ribonucleico” (RNA) es una sustancia formada 2
partir del DNA 'y semejante 2 €l; actia como mensajero para el resto
de la célula. El RNA determina el modo del desarrollo. Las cadenas
mas cortas del RNA, configuradas segin las imagenes de espejo del
DNA de la cadena, se mueven librémente dentro de la célula y sirven
como catalizadores en la formacion del nuevo tejido. J

Dado que los genes contienen el potencial hereditario v las instruc-
ciones de operacién-de todos los organismos, los cientificos se mues-
tran ansiosos por descubrir por qué y cé6mo los genes imparten drde-
nes 2 ciertas celulas. Los genes son muy especificos. El gene que pro-
duce la insulina estd presente en todas las células del cuerpo, pero fun-
ciona sélo ‘dentro del panereas. :Qué es lo que provoca su accion o
qué la nhibe? ;Qué pasaria si se provoca mucha o muy poca mnsulina?
¢Qué células son detonantes para la divisién? En el e}nbﬁén, la pro-
gramacion genética produce rapidas divisiones de células. Sin embar-
g0, ¢qué sucede «con el DNA iy RNA ‘cuanido una célula émpieza 2
mulﬁp]icarse en el adulto sin control, como el cincer? Por logica; los
nvestigadores del cancer estudian con detenimiento los intrincados
detal-les. de como se activan, o no, las instrucciones genéticas. Los des-
cubrimientos genéticos se estan realizando 2 un ritmo extraordinario.
Los geneustas llevan tiempo trabajando en la construccién de una

2 RNA (acido ribonucleico) Sustancia formada a partir del DNA y parecida a efia. Actiia
como mensajero en una céluia y sirve como catalizador en la formacion de teiido nuevo.

molécula sintética de DNA'y explorando cuestiones como el mecanis-
mo que desencadena o reemplazamiento de genes con mal funciona-
miento en células individuales (Verna, 1990).

Los cromosomas de un individuo pueden examinarse COn una gra-
fica denominada cariotipo’. El cariotipo se prepara con una fotogratia
de los cromosomas de una célula individual (v. Figura 1). Los cromo-
somas se cortan de la fotografia y se disponen en pares aco?ladps };ZZ
longitud. Esos cromosomas se numeran 2 continuacion. Lo:;'pr.x(x):em._
22 llamados autosomas', contienen genes que determinan vart -
gos fisicos y mentales. El par 23 contiene los cromosomas Sexu es;
hay dos cromosomas X en una m’ujer normal (XX) y un cromozomma:si
I\'.y un cromosoma Y en un varon normal (XY). Esos cr;)rflos =
sexuales contienen los genes que controlan ’el desarrollo de las car?xlg
dsticas sexuales primarias y secundarias, ast como algunos rasgos higa-

dos al sexo.

0 y
G N

FIGURA 3-1
Un cariotipo (parte inferiar) Los
rOMOSOMAas Je Un CUNPO ORI anies
de ammeglarse en un ceriotipo (parte
W.MWMWIQJ
gledo for o/ tipo.
& que hay tros or con o
nomero 21, ko cusl indics gie o lndividuo
sufro of aindrome de Down.

Division celular y reproduccion. i iy 20300 e
En el proceso de mitosis’, o sea la division celular ordinana, las
las se dividen y duplican a si mismas exactamente. Este proceso se

S i res conforme a
3 Cariotipo Fotografia de los cromosomas de una célula, dispuestos en pa

o : in inclui determinan el sexo.
4 Autosomas Cromosomas de una célula, sin lﬂglUlr los que ’ gy
5 Mitosis Proceso de la division ordinaria de la célula, que produce dos células idénticas a
la célula madre.
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lclle\;z; a cabo en varias 'etapas. Primero, el DNA de cada célula se des-
obla y se replica a si mismo. Después cada cromosoma se divide

reproduc_e el arreglo cromosémico anterior de la primera célula (%y
pues, se forman dos nuevas células; cada una contiene 23 pares de. cr .
mosomas exactamente iguales a los de la célula original. -

El proceso de division celular que crea células reproductivas (¢
los o espermatozqides) recibe €l nombre de meiosis®. Las cé]ula;) ‘;U-
prodqcnvas ?qnsntuidas durante la meiosis tienen s6lo una mitad de-l
‘matenal genético de la célula madre: 23 cromosomas. El rearreglo dee
1(;? ge(rjnels) y cromosomas resultantes de la meiosis se asemeja agla ac-
::1 ;):re ;b aralyar y distribuir naipes; la probabilidad de que dos herma-

ctban la misma dotacion de cromosomas es de 1 en 281 billone
apropmadamente. Esta cifra n1 siquiera cuenta el hecho de que lo% S
nes md;vxduales de un'cromosoma a menudo efectiian cl,lm cr;ng::
miento’ con’ el cromosoma contranio durante la division celular. De

Clhl qu p a nen o <
O
gell(«d S€ }!aga d OS VEeCeEs. ]

mo(‘;zz;)](jo nleﬁe l’ugar la rgcundaC1on de un'ovulo, el sexo del organis-
; > ante esta determinado por el espermatozoide. Todos los 6vu-
OS contienen un Cromosoma X, mientras que ¢l espermatozoide tien

la'mlsma posibilidad de contener un cromosoma X o Y. El aco le
miento de dos cromosomas X determina el sexo feme-ninév 7 la unp'a-
de cromosoma X y uno Y determina el sexo masculino. : B

Combinaciones de genes.

r(r,]am ;Jodos los miles d.e genes en una persona vienen en pares. Las for-
Lﬁs ertlemas deun mismo par de genes reciben el nombre de alelos®.
gene en un par se hereda de la madre y el otro del padre. Algun
rasgos hereditarios, como el color de los lojos estan prcsen;és e
solo par de genes. Otros rasgos sé¢ hallan en un patrén de varioq{e;)}zarljers1

¢ Melosis Proceso de division celul :
: Proc ar en las celulas reprod i
) gumero'mﬁmto de arreglos de los cromosomas. R
s;;z:m;o;rg;e;ﬂso durante la meiosis en el cual los genes individuales de un cromo-
osoma opuesto. Este proceso ibucic !
wigisloresd opl pr aumenta la distribucion aleatoria de

% Alelos Par de genes t i
o , presente en los cromosomas correspondientes, que afectan al

de genes en interaccion. Respecto al color de los 0jos, un nifio puede
heredar un alelo para ojos cafés (B) del padre un alelo para ojos azules
(b) de la madre. Fl genotipo’, 0 patron genético, del nifio para el co-
lor de los ojos sera entonces Bb. ¢Pero como se combinan esos genes?
¢De qué color seran los ojos del nifio? En el color de los ojos, el alelo
de los ojos cafés (B) es dominante” y el de los ojos azules (4) es rece-
sivol’. Cuando un gene es dominante, su presencia en un par de genes
hara que ese rasgo particular se exprese. Por lo tanto, la persona con

un genotipo B o BB tiene ojos cafés. El rasgo expresado, 0jos cafés,
recibe el nombre de fenotipo".

En otro ejemplo, supongamos que el genotipo del padre sea Bb
(ojos cafés) y que la madre tenga ojos azules (que debe ser el genotipo
bb). Todos los hijos de esos padres heredaran un gene recesivo para
ojos azules por parte de la madre. Pero, por parte del padre, heredaran
el gene dominante para los ojos cafés (B) o el gene recesivo para 0jos
azules (4). En consecuencia, los hijos tendran ojos azules (bb) u 0jOS
cafés (Bb). Si conocemos los genotipos de los padres, podremos
caleular todas las posibilidades de genotipos y fenotipos de sus hyjos,
junto con las probabilidades de cada uno de éstos.

En general, la mayor parte de los rasgos, entre ellos el color de los
0jos, no resulta de un solo par de genes, sino de una combinacion de
muchos pares (con predominio y sin él) que interactian de diversas
maneras. En lo tocante 2 la caracteristica de la talla, al parecer varios
genes o pares de genes se combinan con.otros.en, forma aditiva para
crear personas cada vez mas altas o bajas, con miembros mas grandes
o mas pequefios y otras partes. Los pares de genes también interactian
de modo tal que un par admite 0 inhibe la expresion de otro par. Un
sistema de diversos tipos de interaccion entre genes y pares de genes
se llama sistema poligénico de herencia®. Tales sistemas a menudo

3 Genotipo Dotacion genética de un individuo o grupo.

10 Dominante En genética, uno de un par de genes que hara que se exprese determinado
rasgo.

11 Recesivo En genética, designa uno de un par de genes que determina un rasgo en un
individuo sdlo si &l otro miembro de ese par s también recesivo.

2 Fenotipo En genéti en ¢l individuo.

13 Herencia poligénica Rasgo ccasionado por una interaccion de varios genes o pares
de genes.
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dan origen a fenotipos que difieren mucho de los de ambos progeni-
tores.

ANORMALIDADES GENETICAS.

Defectos cromosomicos:

Sin embargo, a veces ocurren algunas anormalidades notables del cro-
mosomay el individuo sobrevive exhibiendo entonces algunos patro-
nes. tipicos. La mas comun de ellas es-el sindrome de Down, o mongo-
lismo. Estas personas tienen un cromosoma adicional, 21, que flota li-
bremente en el nicleo de la célula o estd sitiado en la parte superior
de otro cromosoma. Causa un desarrollo fisico y mental anormal.

Una variacién del sindrome de Down es el sindrome de Down en
“mosaico”. Esta varante se produce de la siguiente manera: en algiin
momento de la mitosis; una célula se divide anormalmente, asignando
47 cromosomas a una nueva célula y 45 a otra. Las células que tienen
s6lo 45 no pueden sobrevivir, pero las que tienen 47 se desarrollan
junto con las células normales de 46 cromosomas (Koch y Koch,
1974). Los mifies con este genotipo tienen células normales y células
con un patron del sindrome de Down. Su deteriorada capacidad de
aprendizaje y el grado de otras caracteristicas mongoloides dependen
del mimero de células anormales que se produzcan; a su vez éstas de-
penden del momento en' que haya acaecido el error de desarrollo.

Algunas de esas personas llegan a poseer una mnteligencia cast nor-
mal. Incluso aquellos nifios con el clasico sindrome de Down varian

en el grado de retraso mental o en los sintomas fisicos que presentan
(Turkington, 1987).

Varias anormalidades pueden presentarse en el arreglo de los cro-
mosomas sexuales. Una de ellas es el sindrome de Kiinefelter | en el cual
los individuos tienen un cromosoma X adicional, dando origen a un
arreglo XXY. Este fenomeno suele ocasionar esterilidad, hipertrofia
de los 6rganos sexuales externos y retraso mental.

Otra anormalidad en el arreglo de los cromosomas sexuales da ori-
gen al sindrome de Turner. En este sindrome, un crosoma X esta ausente
0 1nactivo, haciendo un arreglo XO. Los que sufren el sindrome suelen
presentar un aspecto femenino (pues no adquieren las caracteristicas
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dan origen a fenotipos que difieren mucho de los de ambos progeni-
tores.

ANORMALIDADES GENETICAS.

Defectos cromosomicos:
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esta asociado con el retraso mental, asi como a diferentes formas d

problemas de aprendizaje. Se ha estimado que la X frag es el se de
defecto cromosomico mas comun asociado con el retraso mentflug :
pués del sindrome de Down. =

Debldo_a que el problema de'la X frigil se encuentra en el crom
soma X’, afecta de manera distinta a hombres y mujeres. Como los VZ:
rones §olo tienen un cromosoma X, muchos mas de ellos son afecta
dos. También sufren efectos mas serios que las mujeres, ya que éstas_
poseen un segux?do Cromosoma que es normal. Esta pecdliar NCapact.-
dad es muy curiosa y los genetistas realizan mulﬁplés estudios al rcs.—
pecto. Hs mteresante observar que casi el 20% de los hombre% que tie-
nen e} cromosoma X frdgil no experimenten el sindrome. F.qt;> es muy
extrano para un defecto vinculado al cromosoma X (Bames,\ 1'98‘3) :

Herencia vinculada al sexo.

La combmacién de los cromosomas X y Y brinda la oportunidad de
ocurran procesos genéticos fuera de lo comun. Casi todos los genes
del. cromosoma. X son incapaces de formar pares con el corresg;on:

diente gene en el cromosoma Y que s mucho mas corto. As pues, los
varones expresan todos los rasgos tanto los dominantes como lo; rc:-
Cestvos, que aparecen en el cromosoma X'y que no tienen pares o~alc—
los en los cromosomas Y. A estos genes individuales se les llama genes

llgad()s aj SE3 V S€¢da q

La bemafilia es seguramente el ejemplo mas impresionante. de un
anormalidad ligada al sexo. Esta contenida en el cromosoma X coma
un gene recesivo. Los hemofilicos carecen de un elemento de pla.smz
sanguineo que se requiere_pam la coagulacién normal. Pueden sangrar
durante horas por una herida que normalmente coagularia al cabo C%Z 5

mINutos; - 12 1 '
o tos; la hcmorragm intema es-en exceso peligrosa, pues puede pas
sar madvertida y provocar la muerte,

La hemofilia era comiin en las famili :
’ : 1as reales de Europa; se ha ave-
riguado que la madre de la Reina Victoria (1819-1901) de Inglaterra,

" Rasgos ligados al sexo Los que estan conteni
tenidos
somas que determinan el sexo. Pexgones.enuno daloscos cromg.

aunque ella no padecia este defecto, si lo transmiti6. (Las mujeres rara
vez sufren la enfermedad. La presentan s6lo cuando la heredan de am-
bos padres; de lo contrano, el gene de la coagulacion normal es domi-
nante). Victoria tuvo cuatro hijos y cinco hijas; el gene recesivo paso a
su hijo menor, un hemofilico benigno, y a tres de sus hijas. Ellas lo
transmitieron, difundiéndose la enfermedad en las familias reales de

Europa.

Otro ejemplo de herencia ligada al sexo es la aguera @l color. Una
mujer presentaré esta anormalidad sélo si recibe el mismo gene de am-
bos padres. Ello significa que su padre debe ser ciego al color y que su
madre debe tener el mismo defecto. Un hombre seri ciego al color s
hereda de su madre el gene recesivo sobre el cromosoma X. No puede
heredarlo de su padre ya que recibe de él sélo el cromosoma Y'y nin-
guno de los rasgos de la ceguera al color se expresan en él. Hay cuatro
o cinco. tipos de acromatopsia, algunos de los cuales muestran distin-
tos patrones de transmision.

Otros tipos de rasgos ligados al sexo/ provienen de genes en Otros
cromosornas. La barba constituye un ejemplo de ellos. Normalmente
las mujeres no heredan la barba, pero portan los genes necesarios para
producirla. Asi, un hijo hereda rasgos que determinan el tipo de barba
que tendr4 de su madre y de su padre. En efecto, los rasgos dominan-
tes a veces se heredan 2 través de la madre, de modo que la barba del
padre y la del hijo pueden ser por completo diferentes.

Rasgos sin relacion con el sexo.

La/gran mayoria de los rasgos heredados no estin contenidos en los
cromosomas sexuales, sino en los otros 22 pares: los autosomas. Mu-
chos trastomos se heredan como genes recesivos individuales. Entre
estos padecimientos se cuentan la anemia drepanacitica (enfermedad que
afecta a los eritrocitos impidiéndoles transportar oxigeno), la fibrosis
cistica (trastomo metabélico que oeasiona’una excesiva produccién de
moco en todo el organismo) y la enfermedad de Tay-Sachs (problema de
metabolismo de las grasas que provoca retardo mental y fisico, asi
como una muerte temprana). Para que tales padecimientos se mani-
fiesten, es preciso que €l nifio herede un gene recesivo de ambos pa-
dres; es decir, que sean portadores del rasgo autosémico no ligado
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al sexo”. Cuando lo son, aproximadamente 25% de los nifios here-
daran el trastomo, 50% sera portador y otro 25% no lo heredara en
absoluto.

Una caracteristica interesante de estos padecimientos consiste en
que sobrevierien cast sélo dentro de una nacionalidad, raza o grupo ét-
nico especifico. Por ejemplo, la enfermedad de Tay-Sachs ocurre so-
bre todo entre los judios de la Europa oriental. La fibrosis cistica es
muy comun entre los caucasicos. I.a anemia drepanocitica es frecuente
entre los africanos, los negros de Estados Unidos y algunas poblacio-
nes del Mediterraneo. Una enfermedad denominada talasemia (o anemia
de Cooley), una deficiencia de hemoglobina en la sangre, predomina en-
tre los italianos y otros grupos del Mediterraneo ornental.

Algunas anormalidades son transmitidas por genes dominantes y
no por el apareamiento de genes recesivos. En otras palabras, pueden
ser causadas solo por un gene heredado de uno de los padres. Una de
esas anormalidades es la cora de Huntington, 1a cual se caracteniza por
demencia progresiva, movimientos convulstvos y una marcha vacilante
en zig-zag, Este problema no se manifiesta sino hasta que las victimas
hanrllegado a la madurez o afios después, una vez pasada la edad de la
procreacion. Los que llegan a contraer este padecimiento pueden tener
hijo que heredan el gene dominante pues no saben que son portadores
del gene defectuoso.

El descubrimiento de que uno es transmisor de un gene defec-
tuoso resulta una terrible experiencia. Conviene reconocer la posibi-
lidad de transmitir una enfermedad a las generaciones futuras, cuan-
do el portador esté estudiando la conveniencia de casarse o de deci-
dir si tener hijos 0 no. La mayor parte de las personas nunca saben
qué tipo de genes defectuosos poseen, aunque todos llevamos como
minimo de cinco a ocho genes potencialmente letales. Lo mas segu-
ro es que los genes recesivos y-no ligados al sexo jamas se expre-
sen. Con todo, en caso de necesidad, conviene que reunamos abun-
dante informacion sobre nuestra herencia genética y sobre la del po-

15 Rasgos autosomicos no ligados al sexo Los que se deben a genes en los cromoso—-
mas (autosomas) que no determinan el sexo.

sible conyuge, a fin de poder tomar decisiones inteligentes y res-
ponsables.

Asesoria en genélica. . .

Una vez que conocemos los peligros propios _de ciertas clases dé apa-
reamientos de genes y las tragicas consecuencias de las anormahd?es
genéticas, cabe preguntarse: ¢qué podemos hacer para evitarlas? La
asesoria genética es un recurso queé puede ayudar a la gente a evaluar
wales factores de riesgo en el embarazo y, de ese modo, permite tomar
decisiones prudentes (Garver'y Marchese, 1986).

A menudo es un proceso intrincado predecir la \’ylnerabilidad de
un hifio a cualquiera de los casi 2,000 trastomos genecticos que se han
encontrado hasta ahora. Fl historial médico de los futuros padres se
examina para detectar las enfermedades que pueden tener su cwngm en
una anormalidad genética. Cada progenttor €s sometido a un examen
fisico completo, el cual incluye, entre o,tras cosas, p@ebas bloquxmnécjas
y de la sangre. Se prepara una genealogia de h 'rarruhq para saber cu ;s
miembros de ella han sufrido algin padectmiento y st :el patr6n hereds-
tatio es dominante, recesivo o ligado al cromosoma X. fn caso de en-
contrarse alguna anormalidad genética, el asesor ‘evalua gl ne]sgpl de
que la pareja tenga un hijo con ese problema genetico, cxphca‘e ncs:glo
v recomienda otras opciones (entre ellas 1a adopcion) en caso que Ia
bueia considere muy alto el riesgo.

SEGUIMIENTO PRENATAL. Durante ¢l emba_razo, hay'muchas
técnicas seguras de seguimiento para detectar los efectos g'e,nenc;)s eln
el feto. Tres tipos'de pruebas merecen especial atencion. En la
amniocentesis, COn una jernga se saca alrededor de media onza d'c ﬂu?do
amnidtico a través de la pared del abdomen de la ma@re. El ﬂude
contiene células fetales que se pueden estudiar para analizar a.n(')rmalr
dades cromosérnicas graves 'y algunas g@énc;s. Por lo com:m egte
procedimiento no se hace antes de la decimoquinta semana de‘ bem él
razo, y lleva por lo menos dos semanas terminar todas las [’)n-xc )25,
uso de wltrasonido en'el seguimiento prenatal proporciona mas mnforma-
ci6n acerca del crecimiento y la salud del feto. Aqui, l_as ondas d?l SO-
nido de alta frecuencia son usadas para delinear la forma del fefo y
formar una fotografia llamada sonagrama. El sonograma puecl:l fdgtef—
tar problemas en la estructura cOmMo una cabeza pequena o maltorma-
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ciones en el cuerpo. Este procedimiento, por lo regular, también se
hace alrededor de la decimoquinta semana de embarazo y se le propo-
ne 2 casi la mitad de las mujeres embarazadas en Estados Unidos. Un
procedimiento mas nuevo, llamado muestra de vello corignico (CVS) se
puede realizat mucho antes que la amniocentesis, entre la octava y la
duocécima semanas. En’ este procedimiento, las células se extraen de
las membranas que rodean el tejido fetal y se analizan de manera simi-
lat 2 como se hace en la amniocentesis. Debido a que con este proce-
dimiento se recolectan mas céhulas, la prueba se termina en pocos dias.
Si se detecta una seria probabilidad de defecto genético, es evidente la
ventaja de tener los resultados a la décima semana de embarazo en
lugar de 2 la decimoctava. Los abortos tempranos (antes de la duodé-
cimal semana) son mucho Mmas seguros y menos traumaticos para las
mujeres. Esta técnica, sin embargo, ofrece algunos riesgos. Una peque-
fia cantidad de fetos se aborta de manera espontanea después de este
procedimiento (Wyatt, 1985). Cuando se da esta informacién a la ma-
dre, la mitad de ellas prefiere esperar a usar la amniocentesis juntas
con el ultrasonido como técnica de seguimiento (Reid, 1990).

LA TOMA DE DECISIONES POR PARTE DE LOS PADRES. La prin-
cipal responsabilidad del asesor genético es ayudar a los futuros padres
2 asirnilar la informacion referente alas enfermedades genéticasy a to-
mar la decision correcta. El tipo de consejo que les dé dependera del
problema de que se trate. Cuando un diagnostico genético revela la
posibilidad de la enfermedad de Tay-Sachs, el especialista explicara
que en cada embarazo existe una probabilidad del 25% de que el ntfio
la padezca. Fn el caso deilos que quieren procrear, el unico medio de
evitar el problema consiste en realizar pruebas mediante la amniocen-
tests.

La funcion del especialista cuando asesora a portadores de la
ane-mia deparanocitica es menos clara. En su peor forma, esa
afeccion produce un debilitamiento general del cuerpo, ‘mayor
susceptibilidad a la infeccion, fuertes dolores en el abdomen y en
las articulaciones, deterioro del corazon, los rifiones y los huesos y,
por tltimo, la muerte. No obstante, algunos pacientes llevan una
vida relativamente normal; ademas, con las pruebas prenatales es
dificil determinar qué forma de la enfermedad tendra el nifio.

Avances en la investigacion genctica.

Tanto la tecnologia de la genética como nuestro conocimiento de los
determinantes genéticos estan haciendo progesos acelerados. Cerca de
2000 tipos de defectos genéticos han sido identificados y catal?gadqs
cuidadosamente (McKusick, 1986). Algunos de ellos son la'hbrosxs
cistica, el paladar hendido, el pie ahuesado, la diabetes iuvgml, la h?-
mofilia, la enfermedad de Alzheimer, y la anemia drepanocitica. A mas
de la mitad de las madres de Estados Unidos se les ha dado alguna op-
cion de seguumiento fetal. Por otro lado, los 50 estados de ia L'niép
Americana tienen programas de seguimiento genético para recien nact-
dos aunque son limitados.

Aungque cientos de genes portadores de dcterminado.s rasgos l'}an
sido localizados en sus respectivos Cromosomas, la terapia correctiva
de genes” (0 seala ma-nipulacién de genes individuales para corregit
ciertos defectos) se estd llevando a cabo de manera atenta y cuidadosa.
Los genetistas han hecho asombrosos avances en ingeniera gméﬁca,
con respecto a plantas, bacterias e incluso mﬂmale.s tnmores. Lf:)S cien-
tificos pueden trasplantar materiales genéticos al interior de células de
otras especies. El resultado es un hibrido con caracteristicas de ambos
donadores. FEsta técnica de division genélica s€ ha empleado para crear
nuevas plantas. Tambien se puede crear una clase de bacteria que pro-
ducira una hormona humana de crecimiento (Garver y M:xrchesg
1986). A través del proceso llamado clonacion, los c.icnt{ﬂc':os han podi-
do duplicar algunos animales de laboratorio a partit de‘solo una de lals
células. somaticas del cuerpo. Pero el uso de técnicas de ingenteria gene-
tica en humanos podria implicar cierto nimero de riesgos ¥ retos fist-
cos, psicologicos, socales y éticos. Es pertinente que la mayona de los
profesionales procedan con extrema cautela.

Sin embargo, al fmenos n unos cuantos Casos, la terapia g~enét1ca
avanza adecuadamente y con poco alboroto publico. En los afos 79,
un nifio llamado Daniel se hizo famoso porque vivia en una burb’u;Aa
estéril. Tenia un desajuste hereditario grave en el §istem;a Enm'u’nologx-
co que lo volvia propenso 2 mortir con la mas hgera mteccmr‘m; esta
extrafia afeccion, llamada inmunodeficiencia combinada grave (SCID),

16 Terapia de genes La manipulacion de genes individuales para corregir ciertos defectos
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ahora se ha vuelto el objetivo de los primeros experimentos clinicos,
para terapia en genes humanos aprobados legalmente en Estados Uni-
dos. En septiembre de 1990, una nifia de 4 afos con SCID comenzo
recibiendo mas o menos un billon de células del sistema mmunologico
de genes alterados, por via intravenosa en una solucion salina. Hasta
ahora, los resultados han sido buenos. Muchas otras enfermedades se
hallan.en estudio para lograr técnicas efectivas en la terapia de genes.
Los candidatos con mas posibilidades son las enfermedades oniginadas
por un solo gene que puede ser aislado, clonado y transplantado. Para
la fibrosis quistica o cistica el tratamiento de genes, puede ser por me-
dio de un acrosol que se aplica directamente sobre los pulmones. Para
la anemia drepanocitica, la cura podra ser un poco mas complicada.
Para eso, se necesita llevar a cabo la introduccion del gene sano a las
células de la sangre junto con otro gene que sea capaz de desactivar la
version dafiada. De modo-ideal, los cientificos se proponen sacar las
células dafiadas y, después de modificarlas, regresarlas a los pacientes.
En cada caso, los genes deben alcanzar el blanco correcto, por ejem-
plo, la médula espimnal; el higado, 0 las células de la piel. El proceso es
en extremo complicado (Verma, 1990).

GENETICA DEL COMPORTAMIENTO.

Una cosa es.analizar la repercusion que la genética tiene en la forma de
la naniz de la persona o en el color de sus ojos, y otra muy distinta es
preguntarse si la agrestvidad tiene, en parte, un origen genético. La
conducta humana no parece en absoluto estar determinada ni progra-
mada como el comportamiento animal; y, cuando existen patrones,
€stos parecen muy modificables segun la cultura y las circunstancias.
Pero el estudio de los componentes genéticos de la conducta ha sido
un campo muy debatido desde hace décadas. Los mnvestigadores exa-
minan primero los factores genéticos que mtervienen en el desarrollo
del comportamiento én toda la especie humana. Estos factores inclu-
yen los patrones tipicos-del crecimiento y también los de las habilida-
des perceptuales y motoras. El factor genético es evidente después del
periodo prenatal. En efecto, la programacion genética interviene a lo
largo de todo el desarrollo. Asi, la pubertad ocurre en la adolescencia
cuando el organismo logra la capacidad de la reproduccion sexual.
Este cambio presenta aspectos fisicos que estan programados genéti-
camente, asi como algunas tendencias conductuales que forman parte

de esa secuencia. Aunque algunas tendencias pueden modlttxcarsedhgc—l
ramente con la alimentacion y los cuidados, permanece inalterado e

patron basico (Scarr y Kid, 1983).

Un segundo enfoque en el estudi.o.de la genétic_:a del corlnplorta-
miento se centra en las diferencias indxv?dualcs. Por e]emplo,.a ('),'ngo
de los afios los investigadores han analizado las .cfhferencms m(lim ua-
les de inteligencia: ¢qué proPorcxén dg su variacion se debe ;1‘ 1:11 p:jrf%a
ramacion genética? Es obvio que Ln inteligencia es una medida 2
herencia y el ambiente: las capacxdades.here(%gdas han d? ejercers
dentro de un contexto ambiental. Pero el estucio de la mtengenqa ha
dado origen a acalorados debates y discusiones. En consecgtc;ncxz)x, en]
los ultimos afios los investigadores han centrado su tr:cii ajo €n €
estudio de la personalidad, donde tener un mayor grado e x:n ra;geo
(sensibilidad e impulsividad, por e;emplo),‘r_lo necesgfiar?gnfp‘zs e
i‘or. Simplemente hace que la persona sea .dtfef'e.me. Estos mnves «g}?;re_
res confian cn poder analizar con' mas ob]envxdad lgs dxtieréncxab ¥
dadas en la personalidad, intereses € incluso estilo de aprendizaje

(Plomin, 1983; Scarr y Kidd, 1983).

ESTUDIOS SOBRE LA ADOPCION. Una estrategia‘com{m' para tra
rar de descubrir los factores gen€ticos del comportamgnto consxs;n elr;
estudiar a los nifios adoptados. En los estudios de. I\IImr\liesota sobre S
adopcién, s€ compararon €sos nuiqs en varias _(.itmix.m;?n'es Sco?e 9125
padres biologicos, sus padres adoptivos y los hx;o’s lxo ogxci(:m cado -
padres adoptivos (Scarr y Weinberg, 198}). 'A-demas, o; Sfxc 'S revi_
tivos fueron comparados con sus hqc?s b}olog}cos. Los 1 azglofs e
laron que las familias adoptivas ejercian mt?u;o cuando las dc:u ;::‘c o
nes de las pruebas de los hyjos adgptwos fueron comp;ra‘ a; Cu.m;o
conseguidas por personas de la misma edad no aqopm as; felecma]
grupo, los htjos adoptivos tenian un mayor coeh:ll.ente mhs difererz
mejor aprovechamiento escolar. Pero cuandg se an 1zardon 1 2 m_CbaS
cias individuales dentro del grupo, las calificaciones de as pal b
guardaron relacién mas estrecha con las capaqdades‘mtelcctu t;,: e‘
los padres biologicos que con los padres ado.pu-vos.‘ Eir; otro:gtg:;\ ajos
de investigacion se han obtenido resultados similares (Hom, 1762).

bre adopcion han empezado 2a
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patrones de conducta como el alcoholismo (Fuller y Simmel, 1986).
Podria suponerse que tales caracteristicas serian generadas y favoreci-
das sobre todo en el ambiente de crianza del nifio; es decir, en el hogar
adoptivo. Sin embargo, conforme 2 varios estudios dedicados 2 las ac-
titudes, los intereses vocacionales y los rasgos de la personalidad pare-
cen ser muy resistentes al ambiente de la familia adoptiva (Scarr y
Weinberg, 1983). Las causas de ello son complejas, pudiendo relacio-
narse mas con el nivel de madurez social'y de razonamiento moral en
el momento de aplicar las pruebas.

GEMELOS Y PERSONALIDAD. Una de las formas mas comunes de
estudiar los factores genéticos de la personalidad consiste en comparar
las diferencias de personalidad entre gemelos idénticos y matemnos. St
los gemelos idénticos son mucho mas parecidos que los matemos se
supone entorices que la'semejanza se debe a un factor genético. Repe-
tidas veces, en estudios sobre gemelos, se ha éncontrado que un'gran
numero de los rasgos de la personalidad son-en cierto modo hereda-
dos. Tres caracteristicas heredadas con frecuencia son la emodional, el
nivel de_motivacion y la sociabilidad, y a los que-algunas veces se les llama
rasgos EAS (Gold=smith, 1983; Ploomin, 1990). La emocionalidad es la
tendencia a exaltarse con facilidad ante la angustia y el miedo. La so-
cabilidad es el grado en que los individuos prefieren hacer cosas con
otros anites que a solas. Los rasgos como la emocionalidad y la sociabi-
lidad se valoran por lo general a través de largos cuestionarios queise
aplican a los gemelos durante la edad adulta o a los padres o maestros
de nifios gemelos. El nivel de activacién es observado y medido por
los investigadores o bien por los padres y maestros. La semejanza en la
emocionalidad parece permanecer a lo largo de su vida, pero la seme-
janza en el nivel de actividad y la Sociabilidad disminuye un poco en la
altima etapa de la edad adulta, tal vez debido a los muchos acontect-
mientos diferentes que experimentan los gemelos cuando estan sepa-
rados (McCartney, Harris y Bernieni, 1990).

Aunque tales estudios ofrecen considerable evidencia en favor de
un influjo genético en los estilos de personalidad y temperamento, no
pueden decimos como esos componentes genéticos interactian con el
ambiente. Un nifio tranquilo y calmado siente un ambiente distinto al
de un nifio impulsivo, irritable y asertivo. El nifio ayuda 2 moldear o

desencadenar el ambiente y éste a su vez limita y moldea la forma en
que el nifio manifiesta tales sentimientos.

CULTURAY SOCIALIZACION.

Aungque hablamos de #72 cultura y dg un amb.ier_x'te social, no debemos
olvidar que no se trata de entidades aisladas ni fijas. El 'an.‘nbxeme socgl
de un individuo, ya complejo en el momento de su nacimiento, camb.la
constantemente. Los nifios nacen en multitud de grupos socxales? la fa-
milia, quiza en tribu, una clase soctal, una umdad étnica o racial, un
grupo religioso, una comunidad. Toda§ estas enndadf:s soctales com-
parten algunas ideas, creencias, suposiciones, expectativas de la cultura

del grupo.

Si bien algunas caracteristicas de la cultura son univers:}les (los ta-
bies alimentarios y los ritos funerarios, por e]emplo)_ (Farb, 1978),
aqui nos concentrarémos en la diversidad cp}tural y la rica variedad de
patrones culturales. Pero al examinar las d1t'erer.1c1as entre las culturas,
a muchos les es dificil no serun poco emocentricos.

El-etnocentrismo” es la tendencia a suponer que nuestras creen-
cias, percepciones y valores son verdaderos, correctos y o’b]envo; y
que los de los demas son falsos, extrafios O to@m@te er‘l:on'eo.s.. i
ejemplo, podemos pensar que los miembros d’e .las tribus g‘pm}u.x;as
son personas sencillas y poco inteligentes, exoticas y muy “incivi Sa—
dos”; para otros son “salvajes nobles”, no _coptammados por lqs males
de la civilizacion ni de la sociedad industrializada. Estas simplificacto-
nes excesivas olvidan la complejidad y la riqueza de las cultgras de
otros paises. Pero resulta dificil ser obje‘dvp con las culturas lejanas v,
alin més, no emitir un juicio sobre la diversidad C\'Jltur'al que nos rodea.
Un visitante procedente de otro pais que hz}ble inglés con un acento
pronunciado puede set aceptado con interés; en cambio, un vecino

que hable inglés con'un acento regional 0 €Mico 2 Veces €S tratado con
indiferencia y hasta con hostilidad.

77 Etnocentrismo Tendencia a suponer que las creencias, percepciones, costumbres y
valores de uno son comectos o normales y que los de otros son inferiores o anormales.
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Diyersos estilos de familia.

El tipo de familia en que nace un nifio afecta radicalmente las expec-
tam*as, folcs, creencias e interrelaciones que tendra a lo largo de su
?xs.tgncxa (Hartup, 1989). Aqui examinaremos tres estilos basicos de
amilia y los patrones culturales en que se fundan.

FAMILIAS EXTENDIDAS. En este tipo de familia (en la cual hay
rr&;chos parientes y: vatias, generaciones en estrecha convivencia), los
nifios son cuidados por warias personas (tios, tias, primos, abuelos,
hermaq?s mayores) y también por los padres. Hasta hace poco, mu-
chos nifios de Estados Unidos y de Europa occidental eran criad’os en
fam1lxn extendidas; las personas tendian a vivir én areas donde habian
nacido. A medida que los paises se industrializaron, la gente comenzo
a mo§tra{'movilidad economica y. fisica, alejandose a menudo de su
base familiar para educar a sus hijos por su cuenta: Pese a ello; la fami-
lia extendida es todavia un patron comun en muchas culturas,,como lo

hg sido a través de la historia -desde los habitantes de la India hasta las
tribus de. Ameérica.

FAMILIAS EN COMUNIDAD. Los sistemas sociales comunitatios se
efl;uentran en vanas modalidades dentro de Israel, la Union Sowiética.
China y otros paises; en menor grado también se encuentran en Euro-
payen Estafios Unidos: En tales sistemas las relaciones sociales pre-
sentan una forma distinta 2 la de la familia extendida. A menudo el
grupo de personas de la misma edad (coetineos) es una fuerza muy
potente en la socializacién de los nifios de corta edad. Las sociedades
comunitatias refuerzan el.conformisme y cooperacion, al mismo tiem-
po que desalientan el individualismo y una importante desviacion de
las normas del grupo. ’

El kibbuty delos hebreos representa uno de los esfuerzos mas, sos-
ten}dOS y estudiados, tendientes 2 institucionalizar el cuidado comuni:
tario de{ nifio en una sociedad moderna y progresista. Los ksbbutzim
fgeron fundados por idealistas en franca rebelién con su propia farxni—
lia. Entre otras cosas, pretendian desmantelar las estructuras tradicio-
nales de la familia, liberar a la mujer de los roles sexuales estereoti-
pados y educar a los nifios en forma colectiva y no posesiva. Los pri-
meros kibbutzim fueron disefiados para evitar que los nifios se iden-

tificasen firmemente con sus unidades familiares. Con obijeto de favo-
recer este espiritu colectivo, los kibbutzgm se basaron en ufl sistema en
el cual muchos adultos supervisaban todas las actividades de los nifios.
En esas casas, de cuatro a ocho nifios de la misma edad eran atendidos
conforme a métodos de crianza aprobados por el grupo. Hombres y
mujeres recibian un trato idéntico. Se les ensefiaba a compartir, 2 ante-
poner los intereses del grupo a los deseos personales y a apreciar sus
funciones dentro de la sociedad del kibbutz. Se beneficiaban con la
atencion que les prestaban los especialistas en el cuidado del nifio y
también de las relaciones con sus padres, a quienes veian diartamente
durante largos periodos de visita.

Aungque el sistema tradicional del kibbutg desdefiaba los conceptos
de propiedad privada y de empresa particular, reconocia la diferencia
del potencial y necesidades de cada individuo. El grupo de personas de
la misma edad, cuyos miembros se desarrollaban en contacto diario €
intimo, llegd a ser unaunidad social muy compacta y de apoyo- En vez
de aislarse del resto de la comunidad, los nifios que habian crecido en
la casa de nifios fueron en realidad elementos indispensables en el fun-
cionamiento del kibbutz (Spiro, 1954). Un andlisis y unas pruebas
exhaustivas: de los nifios criados en los kibbutzim, revelaron nexos muy
fuertes con los coetineos y vinculos pOSitivos, aunque difusos, con los

padres y cuidadores adultos (Beit-Hallahmi y Rabin, 1977)-

Algunos grupos comunitarios de Estados Unidos han ensayado una
version modificada del modelo israelita; han considerado que sus hijos
son segmentos coherentes de la sociedad, no propiedad exclusiva de
los padres. Sobra decit que un arreglo eficaz de este tpo depende mu-
cho del consenso de los padres respecto 2 los valores sociales, los idea-
les y €l estilo de vida.

FAMILIAS NUCLEARES.La familia nuclear tradicional se compone
de un' esposo, una eésposa y su hijos no casados, todos ellos viven
como una unidad aparte de los parientes, vecinos y amigos. El esposo
y el padre es la cabeza de la familia y pasa gran parte del dia fuera'de
casa, trabajando para sostener a Oos miembros. Pricticamente todos
los miembros de la familia necesitan al padre para satisfacer sus necesi-
dades materiales. La esposa y madre se encarga de la casa, de cocinar y
del cuidado y educacion de los hijos. En el mundo occidental se




28

supone que este patron es la forma “natural” y habitual de organizar la
familia. De hecho, en muchos de esos paises se han establecido leyes
para protegerla. En Estados Unidos, los esposos (no las esposas)
tienen la obligacion legal de sostener a la familia. No obstante, segiin
hemos visto, ¢l patrén de la familia nuclear no es la norma ni siquiera
en Estados Unidos. En los afios 90, esas unidades familiares represen-
taban-menos de la mitad de las familias. La mujeres solteras crian
ahora un nimero importante de nifios, mas del 25% de los infantes
nacidos en 1988 en Estados Unidos fueron de mujeres no casadas
(National Centes of Health: Staristics, 1990). Muchos nifios crecen en familias
de un solo progenitor debido a la creciente tasa de divorcios. Incluso
en las familias con padre y madre, los dos padres trabajan. En 1988,
mas del 50% de las madres de recién nacidos regresaron a la fuerza

productiva dentro del primer afio después de haber dado a luz (U. s.
Bureau of Census; 1990).

La familia nuclear tradicional tiene una gran responsabilidad en el
cuidado del nifio: atencion meédica, educacion moral, estabilidad eco-
nomica y emocional. Se-espera que los padres cumplan esas obliga-
ciones con un minimo de ayuda. Se suponia que los nifios, que reciben
el fuerte influjo de la educacion familiar, harian lo que sus padres les
dijeran. Los padres eran responsables de regular la influencia que el
mundo-extemo ejercia sobre-sus hijos (Keniston, 1977). Pero en la ac-
tualidad entran en juego otras influencias que incluyen una vasta red
de instituciones sociales como la television y los sistemnas de ensefianza
publica. Los padres sienten la presion de trabajos productores de
estrés, del alto costo econémico de la educacion de sus hijos y del
consejo de médicos, maestros y otros profesionales. Delegan a esos
profesionales parte importantisima de su mision de cuidar al nifio,
pero la mayor parte de los padres de familia carecen de autoridad
sobre esos sustitutos de cuidados del nifio.

LA FAMILIA COMO TRANSMISORA DE CULTURA. Ademas‘de inte-
grar al nifio en la unidad familia, los padres o cuidadores en todos los
estilos familiares que acabamos de explicar interpretan para €l nifio la
sociedad externa y su cultura. La religion, las tradiciones étnicas y los
valores morales le son inculcados desde muy pequefio. En una socie-
dad que cohesiona y es homogénea, como el &ibbutszm de los hebreos,
las personas ajenas a la familia refuerzan y amplian las ensefianzas de

ensefianzas de los padres. Existe poca contradiccién entre la togng en

e una familia hace las cosas y las costurr'lbres de una comunt ad en

neral. Sin embargo, en una sociedad mas compleja y mult1etn%c§, 2
menudo algunas tradiciones cultgra.les se oponen a otras. Ha);l Pgs :fo
que luchan por inculcar sus proptos valores, df: modo que sus hi i
sean absorbidos por la cultura de 13 mayoria. ’Los padres §xp- 9
muchos valores culturales a sus hijos a traves .de actitudes an
opciones diarias cOmoO la comida, ropa, educacion y juego.

SISTEMAS FAMILIARES. Las familias son mucho mas que la suma u:llz
personas que viven en un mismo €spacto. Tienen una est:n;ctux;i1 yorta-
jerarquia de autoridad y responsabilidad. Hay reglas parzl el co ag o
miento, ya sea formal o informal. Hay cpstumbr?s, ritu c_as y P b

de relaciones que persisten al paso del tiempo (Kreppner y I;m:ir, o8 1;;
Cada miembro de la familia puede tener un pgpel determinado ot
inferaccion con-los otros miembros de la familia. El hermano tr)rrlz,;}de
puede responsabilizarse de los hgrrpanos menores. Cada m{ern;llbro o
la familia puede establecer complicidades con algun otrdo mie Wl
la familia y no otro. Por ejemplo, dos h.erman’as,. pueden 1uén o
frecuencia contra su hermano. La red de intetrelaciones y € lissafcr)zial
de las expectativas es una inﬂuenc}? importante en el desarrollo social,
emocional y cognoscitivo de los nifios.

Los patrones de influencia mutua ’dentro de_i? familia s%;l eiilo :x}:;
mo complejos. Esto es verdad también en Famﬂ:as pequefias. g
manos de una misma familia pueden compartir muc:.l:]as exge e
semejantes, tales como una madre muy estricta o 1os v ' ’ores e
milia de un bartio de clase media. Empero, hay tambxercx1 un SdiL by
de relaciones y experiencds no corzfpartz’d’wt En uma sene edesS i ,Se—
relacidn entre los padres y su primogenito y €ntre los pa(;eunz N9
gundo hijo se compararon en un periodo de tiempo 2 h;'o 7
Como es de esperarse la relacion entre la madre y su prim ’; ]d et
menudo mas estrecha e intensa, al menos hast:z.el na;mer}nito 15
gundo hijo. Entonces las cosas se compllican. Sl’Cl pnmgge i
una relacion amorosa con el padre, el carifio tendia a agu 1za;sil; e
el conflicto y la confrontacion con la ma_d’re y este pgmc;rﬂo )ei ;On—
madre daba una buena cantidad de atencion al segun e;d g m h
flicto entre la madre y €l primer hijo aumentaba. En realidad,




la ina};ire jugaba mas con el segundo bebé de un afio, los hermanos se
peleaban mas entre si, un afio después (Dunn, 1986).

Por supuesto, los miembros de una misma familia no necesaria-
mente expetimentan el mismo entomo. Cuando se le ha pedido a algu-
nos adolescentes que comparen sus experiencias con la de sus herma-
110s, 2 menudo.}’my mas divergencias que similitudes. Si bien pueden
ver alguna.sa similitudes en las reglas'de la familia y sus expectativas, ha
mughas diterenc'ias concemientes al tiempo e ir;npacto de los aco’nte)i
cimientos -un. divorcio, por ejemplo. Incluso hay muchas diferencias
en cuanto gl trato de un hermano hacia el otro (ﬁomin, 1990). En un
tiStU.d.IO reciente, a padres y adolescentes se les pidi6 valorar el entomo
tamlh.ar. Hubolalguna concordancia en cuanto a st la familia estaba o
no bien org;n1zada, tenfa una fuerte orientacion religiosa o entraba
con frecuencia en conflicto. Pero hubo una considerable desavenencia
entre los padrgs y sus hijos adolescentes en cuanto a la unién familiar
::11 gado de libertad de expresion o independencia permitida, o 91
Cﬂblﬁ, 0 no, una orientacion” “intelectual”’ en la familia (Carlson

ooper y Stradiing, 1991). [

La famili ; o ' '
) rcndamxha puede ser in importante microcosmos en el cual el nifio
e}s)h lc acerca de la arppha comunidad cultural, pero la transmision de
a cultura no es sencilla. Esto se debe en parte 2 la misma naturaleza
compleja del sistema familiar.

Procesos de socializacion

Estos tlactores de los padres no son mas que un elemento en ese pro-
ceso mds amplio que es la socializacién. La socializacién™ es un pro
tcjeso de toda .13 vida en virtud del cual las personas aprenden a con}:\)fe}—
n:,ii ;r; ;r(l) r:;irr;:lr)z deun grupo social, tratese de una familia, una co-
T i i €gar 2 PECtenecer a un grupo exige reconocer y
: expectativas sociales de otros miembros de la familia, personas
.c 'la misma c@ad., maestros y jefes. Nuestras relaciones con e’sos agentes
maa&;qdom; sin importar si son tensas y productoras de ansiedad c;
tranquilas y seguras, determinan la indole y eficacia de lo que se apren-
de. La socializacion también obliga 2 los individuos a afrontar situa-

= T
Socializacion Proceso de toda la vida en virtud de! cual un individuo adquiere creen-

creencias, actitudes, costumbres, valo i i
o Tt , valores, roles y expectativas propias de una cultura

ciones nuevas. Los nifios nacen en el seno de una famiha; los peque-
fios van a la escuela; las familias se trasladan a otro barrio; los adole-
scentes empiezan 2 salir con amigos y amigas; la gente se casa y forma
un hogar; las personas mayores se jubilan; los amigos y parientes se ju-
bilan o mueren. Una parte importante de la socializacién consiste en
adaptarse a los cambios principales (hitos).

Los nifios pueden participar activamente en su propia socializacion.
Tienen una personalidad ¥ formas especiales de interactuar con su fa-
milia y el ambiente. A medida que van aprendiendo, pueden modificar
la conducta de sus padres y otros agentes socializadores. Aun los nifios
de muy corta edad son capaces de hacer de la socializacion un proceso

en dos sentidos.

En ocasiones la socializacion es cast automatica y otras veces re-
quiere muchisimo esfuerzo. ¢(Pero como se lleva a cabo? ¢En qué for-
ma aprende la gente a adaptarsc a situaciones nuevas y diferentes? Para
entender el proceso debemos exarminar los diversos factores sociales
que repercuten en el comportamiento, en particular aquellos que influ-
yen en €l desarrollo y en el control de las emociones.

PROCESOS DE APRENDIZAJE. Con arreglo a su cultura, un nino
puede adquirir una amplia gama de conductas humanas: pasivas O
agresivas, dependientes O independientes, liberales o conservadoras,
vegetarianas o de dieta normal. Gran parte del comportamiento que
los nifios adoptan es la conducta que su grupo social, étnico o religio-
SO juzga correcta; en otras palabras, la que le ayudara a convertirse en
una persona que encaja em su cultura. A, continuacion hablaremos de
los procesos en virtud de los cuales los nifios se transforman en miem-
bros plenamente activos de su comunidad.

Recompensa y castigo. Todo el mundo sabe que la mayor parte de
nosotros aprendemos a conducimos conforme al principio de “lo que
nos conviene”. Los patronies de recompensa (premio) casi siempre

producen o refuerzan los patrones conductuales. Asi, los nifios que re-

ciben atencién cuando gimotean seguramente lo haran después en for-
ma sistematica. En cambio, los efectos del castgo no son tan faciles
de interpretar. Es innegable que el castigo constituye un método muy
problemitico en la crianza. Al parecer suprime con mucha eficacia




Cfertos tipos de comportamiento, pero puede tener efectos secunda-
rios de gran alcance que quiza sean mMenos deseables que el mal
comporsamiento inicial. Por ejemplo, los cuidadores que recurren al
castigo fisico para corregir a los nifios sirven en realidad como mode-
los de agresion. Sus hijos pueden aprender a imitar la agresividad ade-

més. (o con exclusién) de aprender a terminar el acto que provoco el
castigo (Parke y Slahy, 1983).

‘Otro.efecto del castigo se relaciona con la ansiedad: la sensacion de
rrpedo sin saber por qué. Si se castiga la conducta agresiva (0 depen-
dx'cntc) de un nifio, éste a menudo aI;rende a experim‘cnmr anstedad no
solo‘ ante las conductas “malas” o “pueriles”, sino ademas ante los
sentimientos de enojo que las acompafian. A veces aprenden tan bien
tales asociaciones, que en la edad adulta sufren ansiedad cada vez que
s¢ enojan O sienten dependencia, estén o no justificados esos senti-
mientos. Qtro efecto potencial del castigo lo constituye la supresion
d? la rs:acm(')n incorrecta o el soslayamiento de la parte erronea de Ia
situacion. Por ejemplo, si el‘padre siempre es el que propina la zurra al
ht]O? el nific aprenderé a huirlé al padre y no al acto que le acarred el
castigo. St.eso sucede, el padre tendra menos influencia en la conducta
del nifio que la madre.

Desde- luego, el castigo es util en determinadas circunstancias. Pue-
de ser un medio excelente de suprimir un comportamiento, sobre todo
si se combina debidamente con premios por realizar la conducta co-
rrecta. Pero es preciso que guarde estrecha relacion con la_conducta
que va a_ser castigada y que se aplique de manera constante y cuida-
dosa. Bn todo caso, conviene que los peligros de aplicar el cadstigo se
comparen con los beneficios que se desean.

Modelamiento. Desde los primeros afios de la nifiez, observamos las
acciones de quienes nos rodean y copiamos patrones enteros de con-
d'uc.ta, a menudo con sus detalles mas insignificantes. 1.2 modelacion
(imitacién) también la practican los adultos. La vemos en las costum-
bres y en las conversaciones que moldean mucho de nuestros pensa-

mientos y actos, lo mismo que en las modas y las tendencias que pe-
riodicamente invaden paises enteros.

La influencia que €l modelamiento ejerce sobre el aprendizaje ha
sido objeto de abundantes estudios. La investigacion ha demostrado
que ciertos modelos tienen mayor influencia que otros por estar dota-
dos de determinadas caracteristicas que invitan a imitarlos. Las tres ca-
racteristicas mas importantes son poder, atencion carifiosa y semejan-
za percibida (Bandura, 1977). El poder es la capacidad de controlar las
fuentes convenientes y de influir en los demds. Los estudios en que in-
terviene un adulto con bastante poder, un estudio con relativamente
poco podet y un nifio indican que éste se halla mas propenso a imitar
al adulto poderoso (Bandura, 1977). El cuidado y la atencion carnnosos
(nurturance) también desempefian un papel importante. Los ninos
imitan el modelo afectuoso, carifioso y se conceden premios y no él
modelo frio, distante y punitivo. La semejansa peraibida con el modelo es
un factor importante en la eficacia de la modelacion. Los hombres
tienden 2 imitar a otros nifios O Varones; los negros tienden a imitar a
las personas de raza negra; los nifios musculosos y atléticos tienden 2

imitar a los atletas.

El modelamiento prosigue durante toda la vida. En cualquier nivel,
la imitacién es un Proceso que sin cesat moldea y enriquece la vida del
hombre. St bien la educacién yla modelacion son responsables de una
gran parte del aprendizaje social, ciertos fenomenos conductuales muy
complejos, que aparecen con el tiempo, quiza nO sean enteramente
explicables en €stos términos. Segin muchos tedricos, el concepto de
identificacion sirve para explicar alpunos patrones intrincados del
desarrollo.

CONCEPTOS SOCIALES, Aprendemos mas que solo patrones de
conducta aislados. Con la ayuda de amigos mayores O mas competen-
tes, también aprendemos 2 darle sentido a acontecimientos O relacio-
nes sociales. El nifio que cursa preescolar no entiende por completo €l
significado de “amistad”’ 0 “justicia’, O una boda. Pero los adultos 0
los compafieros mMayores proporcionan un Soporte O marco de refe-
rencia para interpretar los acontecimientos sociales tal como suceden.
Cada dia, nifios y adultos tienen que habérselas para resolver proble-
mas sociales. Definen las metas (hacer un amigo), consiguen informa-
ci6n relevante, escogen las estrategias sociales (preguntar, sobornar,
robar) y realizan algunos juicios acerca de estas estrategias (¢es soctal-
mente aceptable?). Por supuesto, el éxito y sofisticacion en la solucion
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d? 195 PfObler_nas sociales depende del conjunto de conceptos y cono-
cimientos sociales que tiene una persona (Rose-Krasnor, 1988).

Son esenciales dos clases de conceptos para la solucion de los pro-
blem§s de este tipo. Primero, el nifio o el adulto debe ser capaz de rea-
hza.r .zrfmemz'as Sociales precisas sobre las razones, emociones, 0 acciones
anticipadas de los otros. Segundo, el individuo necesita un cnoamiento
sotal basico de cosas como normas, roles o relaciones. Cuando los
adultos viajan 2 otras ciudades desconocidas, carecen a menudo de
ambas'clases de conceptos sociales. Con frecuencia, pueden superar su
carencia de conocimientos con la tutoria de un amigo con mas expe-
riencia. El desarrollo de los conceptos sociales para los nifios com-
prende la interacion de las capacidades cognoscitivas en desarrollo de
los nifos y la disponibilidad de los adultos con mas experiencia para
propofcionar estructuras para el creciente entendimiento de los nifios
(Hartup, 1989; Rogof, 1990).

UN AUTOCONCEPTO INTEGRATIVO. Muchas personas pasan
mucho tiempo reflexionando sobre si mismos. Tienden a interpretar
las cosas subjetivamente, a ver el mundo en cuanto en cuanto les afec-
ta en forma personal. También les preocupa el modo en que influyen
en otros su aspecto, su salud y su felicidad. En otro nivel, a veces se
preguntan “quiénes son” y “a dénde van”. Términos como yo, iden-
ndgd, realizacion de si mismo se han convertido en parte del vocabu-
lanp general, y los conceptos que representan indican importantes
acumde§ personales hacia el yo. ;Cémo se adquieren tales actitudes?
C'De.que manera se conservan? Las teorias del autoconcepto son de-
masiado numerosas y complejas para estudiarlas aqui, pero podemos

seguit la evolucion de la conciencia de si' mismo a través de vatias
etapas.

Los recién nacidos no son capaces, al inicio, de distinguir entre el
yo y el mundo circundante. Pero poco a poco logran una conciencia
de su cuerpo; se dan cuenta de que éste es independiente y propio de
ellc?s. Gran parte de la lactancia esta dedicada a trazar esa distincion.
Mas tarde, el nifio de corta edad se compara con sus padres, con otros
nifios de la misma edad y con los parientes. Sabe que es mas pequefo

que sus hermanos y hermanas mayores, de piel méds oscura o clara,
mas grueso o mas delgado.

Pueden demostrar sus capacidades. También pueden identificar sus
preferencias y sus pertenencias (Harter, 1988). En la mitad de la nifiez,
el autoconocimiento se extiende para incluir un rango de rasgos clasifi-
cados. Una nifia de quinto grado se puede describir como popular, lin-
da, solicita, lista en la escuela, y buena para los deportes. Estos auto-
atributos son légicos, organizados y por lo general consistentes. En la
adolescencia el autoconocimiento se vuelve mas abstracto, y se le da
mucha importancia a lo que los demds piensan de uno. Por ejemplo,
una adolescente es capaz de analizar el hecho de que ella es normal-
mente una persona sensible y comprensiva que puede a veces ser
egoista. También sabe que su egofsmo puede molestar a su familia y a
sus amigos (Harter, 1988). Los adolescentes y los adultos se forman
una idea muy real, e integrada de quiénes son ellos dentro de su mun-
do social. Como aprendimos en el capitulo 2, una de las principales ta-
reas del adolescente consiste en integrar una identidad. Es durante la
adolescencia cuando el intelecto “adquiere ‘1a capacidad de formular
teorias y principios sobre el modo de ser de las cosas y sobre cémo
debieran ser. Con esta nueva capacidad mental los adolescentes empie-
san 2 desarrollar el sentido de “identidad del yo”, una idea coherente y
unitaria del yo.

El autoconcepto es decisivo en el desarrollo de una personalidad
integrada. Un autoconcepto individual, 2in en la nifiez (y con toda se-
guridad en la edad adulta), ha de ser bastanite congruente pues de lo
contraro la personalidad se fragmentard y el sujeto sufrird una “confu-
sion de roles”. El autoconcepto incluye a la vez un yo real y un yo
ideal (Mead, 1934). El individuo que percibe €sos yo como similares
estard mejor preparado para madurar y adaptarse, que el que piensa
que el yo real es muy inferior al yo ideal.

Aun cuando los procesos de aprendizaje estan ayudando a formar
¢l autoconcepto, éste a su'vez esta influgendo en el aprendizaje. Ten-
demos a estudiar nuestra propia conducta y aetitudes, vigilandolas se-
gun las ideas que tenemos acerca de nuestra personalidad. Si una acti-
tud o valor parece encajar en ellas, estamos propensos 2 adoptarlas. St
no es congruente con nuestra idea del yo, las excluimos por mucho
que sean premiadas o por potentes que sean nuestros modelos de los
roles. Al excluir la conducta cultural que es incompatible con la
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autoimagen, tiene lugar un proceso de integracién. En otras palabras,
cuando el autoconcepto cobra suficiente fuerza para ayudar a regir
nuestro comportamiento, s€ convierte en un agente de socializacién y,
a la vez, en un productor de ella.

El autoconcepto puede premiarse O castigarse a si mismo. Cuando
las personas se conducen en una forma que es compatible con su
autoimagen, no necesariamente requieren de la aprobacién o elogio de
la comunidad; se sienten contentos consigo mismos y eso les satisface.
Por ejemplo, un muchacho que se considera un buen atleta disfrutara
el elogio de sus compafieros luego de un buen partido, pero también
se sentirs satisfecho dando un rendimiento que corresponda a su
autoimagen, aun cuando esté practicando a solas. También los auto-
conceptos pueden ser autopunitivos. Los que se creen incapaces pue-
den sabotear de manera inconsciente sus.esfuerzos y de esta manera
mantener dicha imagen. Un cambio radical de la imagen de si mismo
(aun si es para bien) puede producir gran inquietud. Un nifio que se
somete a ortodoncia puede sufrir un fuerte problema psicologico aun-
que su aspecto haya mejorado muchisimo. La imagen que ve en el es-

pejo quiza ya-no sea compatible con la-autoimagen familiar, pudiendo
sobrevenir entonces una gran crisis de identidad.

INTERACCION ENTRE LA GENETICA Y LA CULTURA.

Segin se mencioné en la introduccién a este capitulo, el antiguo de-
bate de herencia frente a ambiente todavia sigue vigente y de seguro lo
estar por mucho tiempo. La cuestion central no es determinar cual de
estos factores tiene mayor influencia sobre la personalidad, sino como
interactian ambos en el desarrollo de la conducta humana. Estudios
de adopcion de gemelos muestran que algo de nuestros genes influye
sobre rasgos sociales como la sociabilidad, emotividad y el nivel de
activacion. Estos rasgos hereditarios, a su vez, influyen en el ambiente
que pretendemos, las cosas que nos ocupan, y que tanto aprendemos.
Pero los nifios también ayudan a confeccionar su entomo de otras ma-
neras. Por ejemplo, las psicélogas Sandra Scarr y Kathleen McCartney
creen que el nifio interactia con su ambiente de tres distintas maneras,
dependiendo de sus predisposiciones genéticas individuales. En el
patrén de interaccion pasiva, los padres dan y los nifios aceptan los
genes y el entorno, ya sean favorables o desfavorables, para el

desarrollo de capacidaaes particulares. Un nifio con habilidad musical
que nace en el seno de una familia de musicos, recibe en consecuencia
un ambiente propicio en €l cual va a desarrollar sus destrezas. En un
patron de interaccion evocadora, el nifio evoca respuestas caracteﬁstjca.s
de sus padres y otras basadas en su conducta genéticamente determi-
nada. Un nifio, extrovertido, sociable, activo, exigira respuestas de sus
padres y maestros; un nifio introvertido, pasivo, tranquilo, puede ser
ignorado. Para finalizar, Scarr y McCartney (1983) sugieren que pugde
existir una relacion activa entre el nifio y su entorno; es decir, el nifio
puede buscar de modo activo determinados entomos (amigos y 0por-
tunidades) que son compatibles con su temperamento, talento, o pre-
disposiciones.

El aspecto fisico (ser alto 0 bajo, de piel obscura o blanca; hermoso
o sin atractivo) esta determinado genéticamente, pero la forma en que
la cultura juzga esos atributos fisicos puede ejercer un profundo efecto
sobre el desarrollo de la personalidad. Asi, en Estados Unidos a las
personas altas a menudo se les da mayor poder y autoridgd, no porque
necesariamente los merezcan sino porque de un modo literal destacan
del resto de la poblacién. Por la misma clase de razones culturales, un
nifio robusto y hermoso con problemas de aprendizaje, que alv parecer
no tenga esas caracteristicas, puede ser tratado cOmMO si NO tuviera nin-
guna deficiencia. En otras palabras, los rasgos heredados pueder} ser
admirados 0 no, segin las actitudes culturales del momento hacia su
aspecto fisico. Ello hace mucho mas dificil atin separar los efectos de
la genética y la cultura. Por ejemplo, el adolescente muscdos? y guapo
que nc es muy inteligente puede adquirir mas segunidad en si mismo y
llegar 2 ser una persona muy capaz porque todos los que lo rodean
creen que los yarones con esas cualidades deben ser personas capaces.

La interaccion de herencia y ambiente posiblemente empieza de in-
mediato, desde el momento del nacimiento. T. Berry Brazelton y sus
estudiantes. dedicaron varios afios al estudio de las diferencias indivi-
duales en recién nacidos de todo el mundo. Examinaron a recién naci-
dos de Africa, Asia, América Latina, Europa y los neonatos estadount-
denses de raza blanca (Lester y Brazelton, 1982). Muchos de los neo-
natos zambianos mostraban desnutricion y deshidratacion al momento
del parto. En su comportamiento se reflejaba su estadp fisico. Presen-
taban un seguimiento visual deficiente y menos actividad motora; su
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somete a ortodoncia puede sufrir un fuerte problema psicologico aun-
que su aspecto haya mejorado muchisimo. La imagen que ve en el es-

pejo quiza ya-no sea compatible con la-autoimagen familiar, pudiendo
sobrevenir entonces una gran crisis de identidad.

INTERACCION ENTRE LA GENETICA Y LA CULTURA.

Segin se mencioné en la introduccién a este capitulo, el antiguo de-
bate de herencia frente a ambiente todavia sigue vigente y de seguro lo
estar por mucho tiempo. La cuestion central no es determinar cual de
estos factores tiene mayor influencia sobre la personalidad, sino como
interactian ambos en el desarrollo de la conducta humana. Estudios
de adopcion de gemelos muestran que algo de nuestros genes influye
sobre rasgos sociales como la sociabilidad, emotividad y el nivel de
activacion. Estos rasgos hereditarios, a su vez, influyen en el ambiente
que pretendemos, las cosas que nos ocupan, y que tanto aprendemos.
Pero los nifios también ayudan a confeccionar su entomo de otras ma-
neras. Por ejemplo, las psicélogas Sandra Scarr y Kathleen McCartney
creen que el nifio interactia con su ambiente de tres distintas maneras,
dependiendo de sus predisposiciones genéticas individuales. En el
patrén de interaccion pasiva, los padres dan y los nifios aceptan los
genes y el entorno, ya sean favorables o desfavorables, para el

desarrollo de capacidaaes particulares. Un nifio con habilidad musical
que nace en el seno de una familia de musicos, recibe en consecuencia
un ambiente propicio en €l cual va a desarrollar sus destrezas. En un
patron de interaccion evocadora, el nifio evoca respuestas caracteﬁstjca.s
de sus padres y otras basadas en su conducta genéticamente determi-
nada. Un nifio, extrovertido, sociable, activo, exigira respuestas de sus
padres y maestros; un nifio introvertido, pasivo, tranquilo, puede ser
ignorado. Para finalizar, Scarr y McCartney (1983) sugieren que pugde
existir una relacion activa entre el nifio y su entorno; es decir, el nifio
puede buscar de modo activo determinados entomos (amigos y 0por-
tunidades) que son compatibles con su temperamento, talento, o pre-
disposiciones.

El aspecto fisico (ser alto 0 bajo, de piel obscura o blanca; hermoso
o sin atractivo) esta determinado genéticamente, pero la forma en que
la cultura juzga esos atributos fisicos puede ejercer un profundo efecto
sobre el desarrollo de la personalidad. Asi, en Estados Unidos a las
personas altas a menudo se les da mayor poder y autoridgd, no porque
necesariamente los merezcan sino porque de un modo literal destacan
del resto de la poblacién. Por la misma clase de razones culturales, un
nifio robusto y hermoso con problemas de aprendizaje, que alv parecer
no tenga esas caracteristicas, puede ser tratado cOmMO si NO tuviera nin-
guna deficiencia. En otras palabras, los rasgos heredados pueder} ser
admirados 0 no, segin las actitudes culturales del momento hacia su
aspecto fisico. Ello hace mucho mas dificil atin separar los efectos de
la genética y la cultura. Por ejemplo, el adolescente muscdos? y guapo
que nc es muy inteligente puede adquirir mas segunidad en si mismo y
llegar 2 ser una persona muy capaz porque todos los que lo rodean
creen que los yarones con esas cualidades deben ser personas capaces.

La interaccion de herencia y ambiente posiblemente empieza de in-
mediato, desde el momento del nacimiento. T. Berry Brazelton y sus
estudiantes. dedicaron varios afios al estudio de las diferencias indivi-
duales en recién nacidos de todo el mundo. Examinaron a recién naci-
dos de Africa, Asia, América Latina, Europa y los neonatos estadount-
denses de raza blanca (Lester y Brazelton, 1982). Muchos de los neo-
natos zambianos mostraban desnutricion y deshidratacion al momento
del parto. En su comportamiento se reflejaba su estadp fisico. Presen-
taban un seguimiento visual deficiente y menos actividad motora; su




control de la cabeza no era satisfactorio. Sin embargo, la cultura zam-
biana espera que los recién nacidos sean vigorosos y, por eso, los pa-
dres ignoraban la_conducta deficiente y trataban a sus hijos como st
fueran mas responsivos de lo que eran en realidad. A los nifios se les
amamantaba con frecuencia y por demanda; mostraron un rapido n-
cremento ponderal. Al cabo de dos semanas, se habfan convertido en
nifios muy responsivos y fuertes. En cambio, los neonatos estadouni-
denses eran mucho mas fuertes al nacer. .a mayor parte permanecia
en. el hospital tres dias (mientras que los zambianos eran llevados a
casa el dia después del nacimiento) y se les trataba con delicadeza en el
hogar. Se les alimentaba a intervalos de 3 6 4 horas y tenian poca ac-
tividad de juegos. Estos nifios cambiaron muy poco en su respon-
stvidad o actividad general en las primeras 2 semanas de vida.

Asi pues, parece evidente que la dotacion genética por si misma no
determina el comportamiento neonatal. La dotacion genética, el am-
biente prenatal, el historial genético y obstétrico y el sistema de erianza
mtervienen en la determinacion del comportamiento.

La interaccion de la genética y la cultura se advierte con mas clari-
dad en lo referente al sexo. Heredamos el sexo, pero desde el momen-
to de la concepcion mfluye en el ambiente social. Un equilibrio decisi-
vo de las hormonas de la masculinizacion en un periodo critico del
desarrollo prenatal decide s1 el feto masculino desarrollara los genitales
masculinos o femeninos. Si por alguna razon esas hormonas no estan
presentes en el momento oportuno, el feto desarrollara genitales feme-
ninos a pesar de ser un varén genético (XY). Ni siquiera el codigo ge-
nético se sigue siempre con exactitud.

IDENTIDAD, GENERO Y ROL

Los adolescentes judios ortodoxos agradecen todos los dias a Dios
que no fueron mujeres. Muchas otras religiones también. consideran
que la mujer es inferior en muchas formas. ;Pero qué significa ser mu-
jer? El género es de origen genético, y algunos autores sostienen que el
varon y la mujer son mtrinsecamente muy distintos en cuanto a inte-
lecto, personalidad, ajuste en la adultez y estilo, sobre todo por la pro-
gramacion genética. El punto de vista contrario establece que son dife-
rentes por la forma en que los tratan durante toda la vida sus padres,
maestros, amigos y cultura. Cuando nos preguntamos st la genética o

la-cultura-es €l factor pring:ipa} en la determinacion de la id.c'ntida‘d de
roles sexuales, al ;parecer €stamos planteaqdo mal la cuestion. L>n,a y
otra establecen los limites extermnos de la 1d<-?.nt1dad, pero, interactuan
como -dos partes de una misma cuer'da al tormar la persgnalxdad’o
identidad psicosexual. Debemos examinar mas 2 fondo esa mnteraccion

a lo largo de toda la vida.

Aungue la identidad de los papeles se)'cx'lales queda establecid‘a en la
nifiez temprana, sigue siendo una cuestion de desarrollo hasta bien
avanzada la adultez. Esa identidad constituye tal vez nuestro gljtocjorll_—
cepto mas fundamental, pero 1O €5 U 1asgo permanente y figido de ia
personalidad. Antes de ver como la identidad de'los papeles sexuales
cambia a raiz de las situaciones de la vida, exammaremos al;’g’unas 'dg
las evidentes diferencias entre los sexos y como los “hf:chos geneti-
cos pueden determinar algunos aspectos del comportamiento.

Diferencias-entre horbres y mujeres.

Los trabajos de investigacién han demostrado que los yarones, €n pro-
medio. nacen con una talla ligeramente mayor y con mas peso que las
mujeres. Las nifias recién nacidas, tienen esqueletos mas maduro> y
parecen -serufl poco mas sensibles al tacto..Entre los que empiezan a
caminar, los mifios SON Un POCO TAS AZLESIVOS, ¥ las nifias tienen un
ligero margen en las habilidades ve‘rbales. Hacg los 8 6 10 ‘a?‘os, los
nifios empiezan a desplazar.a las nifias €n hgbthdades espaciales yen
las matematicas. A los 12 afios, €l promedio de 1as. mnas esta bien
dentro del marco del rapido crecimiento y la madu.racxon mientras ?ue.
el promedio de los nifos es aun cgnsxdemdo.ﬁs.lcamente preadoles-
cente. En la mitad de la adolescencia, la superioridad en la_s.destrezas
verbales de las nifias se incrementa, y, ¢l margen en lgs hab\lxdadf.s es-
paciales y las matematicas de los nifios aumenta. E{acj:m los 18-anc;:;, el
promedfo de las mujeres tiene aproximadamente 50% menos tlort eza
muscular que el promedio de los hombres. En la edgd adulta e cxéeql)o
del hombre tiene:mas musculo y hueso.En prom.edlo, el cuerpo de las
mujeres tiene mas grasa Como aislagte. Hay, ventajas €n ]_a izn;uma}on
de las mujeres. 2 nivel de la salud, incluyendo, mas ﬂexxb(li idad en ;)Z
vasos sanguineos y la capacidad para procesar la: grasa de unm?d
rmas eficiente. En la edad madura, los hombres son presas mas fact’ e
riesgos de salud, como enfisema, artcﬁo;;cl_crosxs, ataques ﬂil c?jmmn‘
enfermedades del higado, homicidio, suicidio o adiccion a las drogas.
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A los 65 afios, sélo hay 68 hombres vivos por cada 100 mujeres; a los
85, las mujeres sobrepasan a los hombres al menos dos por une. Ada
edad de 100 afios, hay cinco veces mas mujeres que hombres
(McLoughlin y colaboradores, 1988).

Muchas de las diferencias entre ambos sexos parecen tener un ori-
gen genético. Por ejemplo, Maccoby y Jacklin (1980) afirman que las
altas concentraciones de algunas hormonas sexuales en €l periodo pre-
natal pueden ser la causa de una mayor agresividad entre los hombres.
Tieger (1980) no acepta esto y afirma que no existe una predisposicion
bioldgica hacta Ia agresividad masculina; por el contranio, la diferencia
en este aspecto entre ambos sexos se debe a la socializacion de losro-
les sexuales. Una resefia mas reciente (Hyde, 1984) sostiene que inclu-
so esas diferencias “bien establecidas” entre hombres y mujeres en la
agresividad, lo mismo que en las habilidades matematicas y verbales,
deben verse con cautela. Luego de examinar cientos de estudios, Hyde

descubrié que las diferencias observadas entre el varon y la mujer pro-
medio no eran constantes.

Igualmente importantes son los hallazgos en aspectos en que #0 di-
fieren los sexos. Ruble (1988) resefié numerosos estudios dedicados a
las diferencias de los papeles sexuales y observé dreas en que éstas no
estaban demostradas. Alli parecié no haber diferencias consistentes
debido al género, por ejemplo, en sociabilidad, autoestima, motivacién
de logro e incluso en aprendizaje mecanico y ciertos tipos de destreza
analiticas.

Ademis, la diferencias que hay en la actualidad entre hombres y
mujeres son pequefias, con frecuencia menos del 50% del rango total.
En muchos estudios conducidos 2 mediados de los afios 80, estas ‘ten-
dencias no fueron tan firmes como se creyo antes (Halpem, 1986;
Ruble, 1988). El promedio de los hombres sélo es ligeramente ‘mas
alto en el nivel de actividad, agresién o razonamiento matematico, y
las mujeres califican séloun poco mas alto en empatia. .o que es mas,
muchas de las diferencias de personalidad que existen son susceptibles
de ser modificadas con entrenamiento, las situaciones, o con el cambio
de las expectativas culturales.

Género y Socialigacton.

Hay por lo menos dos componentes interrelacionados df; los que el
nifio aprende acerca de su idengdad sexual: fogdsztaf n’{aaonadaf con el
género y conceplos de género. Los teoricos del aprendlzaw social se han con-
centrado en como se aprenden y se combinan en un papel sexu?l o.de
género, las conductas de género apropiada:?. (Debtdf) a que el término
“sexo” posee multiples significados, hay cierta preferencia por ACI, uso
de la palabra “género” cuando hablamos de machltrlldad © .teml?xd??lz
No obstante, algunos autores importantes, continuan utthizando 108
términos “sexo” y “género” indistintamente <Ruble, 1988>). En con-
traste, los teoricos del conocimiento, se concerm'ml‘cq la manera en
que el nifio empieza a comprender los conceptos rexacm’nados con el
género y la manera en que desarrolla una 1den}1dad de género. Empe-
samos viendo la adquisicion de conductas definidas de modo cultural

que conforman un rol sexual de genero.

COMPORTAMIENTO DE TIPIFICACION SEXUAL. EQ la ger.ler?-
lidad de las culturas, los niios realizan una conducta de evxdeﬂte tipifi-
cacion sexual hacia los 5 anos de edad. En éfecto, muchos nifios de 3
afios han aprendido ya conductas especificas del sexo Qv‘epraub etal.,
1984). En las guarderias, por ejemplo, a menudo las nifias juegan con
mufiecas, ayudan a preparar 10s bocadillos y muestran mayor interes
que los nifios por el dibujo y la musica. Los ninos por st parte ~c03.s-
truyen puentes, rifien y juegan con CArros y Camiones. En un estudio

reciente se encontro esta diferencia neta entre nifios de 2y 3 anos

sefialandose que las ' conductas especificas del sexo se volvian mas

Fuertes cuando los nifios cumplian 4 6 5 afios (Pitcher y Schultz,
1983).

Algunas veces, estas conductas clasicas de un sex0 son”exager‘;édas
o estereotipadas. Los estereotipos de los roles de género sonl} eas
rigidas y fijas sobre lo que constuye ul con:portmten’t’o nlms“c;.x no o
femenino. Suponen una creencia de que lo “masculino” y lo .cmem'
no” constituyen dos categorias distintas y mutuamente excluyentes y

o

18 Estereotipos de los papeles sexuales |deas rigidas y fijas sobre 0 que es una comec-
ta conducta masculina o femenina.




~que la conducta de un individuo debe caeren una de ellas. Tales con-

ductas permean casi todas las culturas. Asi, en Estados Unidos los pa-
dres esperan que sus hijos varones sean “verdaderos hombres™ (reser-
vados, vigorosos, seguros de si mismos, duros, realistas y asertivos) y
que sus hijas sean “verdaderas mujeres”: tiernas, dependientes, mu;r
sensibles, locuaces, frivolas e impracticas (Bem, 1975; Williams, Benett
y Bfest, 1975). Algunos nifios se ven sometidos a una intensa presion
socxal. para que se ajusten a esos estereotipos de los papeles de género,
prescindiendo de sus disposiciones naturales.

de llos 'papeles (roles) de género principia en la lac-
’ 1 71) observa que las madres responden en forma mas
fisica a sus hijos y en forma mas verbal a sus hijas, cuando empiezan a
balbucear. Tales diferencias en el trato que se daa uno y otro sexo se
detectan con claridad cuando el nifio tiene 6 meses, por lo menos esto
se logr6 en un estudio de Kagan efectuado en el area de Boston. En
un estudio parecido dingido 20 afios después en Montreal, encontro
que las habitaciones y juguetes proporcionados para infantes de cada
SEX0 eran muy estereotipados. Los padres alin esperan juegos activos,
tuet:tes. con objetos para_sus hijos, y juegos mas tranquilos, con
mufiecas, para sus hijas (Pomerleau, y colaboradores, 1990). Pero en
muchos casos se tequieren esos trabajos. Muchos cuidadores admiten
que sus respuestas ante un nifio de un afio difieren de las que emiten
ante una nifia de la misma edad. ¥ no se trata simplemente de los co-
lores _(rosa para las nifias y azul para los nifios); a menudo la diferencia
se refiere 2 multitud de cosas de la vida diana: la forma en que se toma
al nifio en brazos, la frecuencia con que se hace, la manera de hablarle,
la’s cosas que se le dicen, el grado de ayuda que se le proporciona,
cémo el cuidador reacciona al llanto. Todos esos comportamientos
con a menudo influidos sutilmente por el sexo.

¢Cémo se aprenden los papeles de género? Los procedimientos de
recompensa y castigo y modelamiento para la conducta correcta o in-
correcta empiezan muy temprano en la infancia. En muchas socieda-
des~lc')s varones son socializados en un estereotipo de actividad y proe-
za fisica. Smith y Lloyd (1978) estudiaron la conducta de las madres de
nifios de 6 meses que no eran suyos. Esos nifios eran “actores”: algu-
nas veces las mujeres eran presentadas como hombres y los hombres
como mujeres. Invanablemente las madres estimularon mis 2 los ni-

fiosque 7 las mifias para que caminasen;, gateasen O realizaran un juego
fisico. Las nifias eran tratadas con mas gentileza y se les animaba a ha-
blar. Conforme el nifio crece, los padres reaccionan de manera mas
favorables cuando su nifio se comporta COmMoO €s lo indicado para su
S€xO.

Los padres también ensefian a sus hijos papeles (roles) de género
(Hoing, 1980; Parke, 1981). Si bien ensefian a los hijos de ambos sexos
a ser mas independientes y autonomos, les ensefian mas que las ma-
dres los roles sexuales especificos al reforzar la feminidad de las hyas y
la masculinidad de los hijos. Antafio se pensaba que los padres eran
importantes solo en la ensefianza de conductas masculinas 2 los hijos,
y al parecer eso es bastante cierto en el periodo preescolar. Los hijos
cuyos padres dejaron la familia antes que cumplieran 5 afios se mues-
tran 2 menudo mis dependientes de sus compafieros y menos aset-
tivos (Parke, 1981). En el caso de las nifias, el efecto de la ausencia del
padre es mas evidente durante 1a-adolescencia. Los padres buenos y
sensatos ayudan a las hijas 2 aprender 2 interactuar con los hombres en
forma correcta (Lamb, 1979; Parke, 1981).

CONCEPTOS DE GENERO. En la época en que los nifios empie-
zan a caminar, aprenden conceptos como “nifio”, “nifia”, “hombre” o
“mujer”’, y luego conceptos mas especificos como “marimacho” y
“afeminado”. Algunas veces, €stos estandares culturales basados en el
género, O estereot1pos, se llaman esquemas de genero (Levy y Carter,
1989). En general se cree que el desarrollo de estos esquemas de gene-
ro es en cierto modo un resultado del nivel de desarrollo cognoscitivo
de los.nifios y que en cierto modo se debe a los aspectos particulares
de la cultura que el nifio es capaz de observar. Enire los muchos con-
ceptos aprendidos esta el de los nifios acerca de nuestra propia iden-
tidad de género. Esta identidad de género se desarrolla en una secuen-
cia particular de los 7 u 8 afios de vida. Fl nifio aprende a designarse
como “mifio” o “nifia”’ a una edad mds temprana. No entiende que
sera hombre o mujer siempre o que el género es constante a pesar de
la ropa, actividades, o estilo de peinados que pueda adoptar. En forma
gradual, el nifio ira entendiendo tales factores de identificacion de ge-
nero. Sin embargo, No es raro que un nifio en edad preescolar pregun-
te a su padre si él fue nifio o nifia cuando era pequefio. Hacia los 6 67
afios de edad, la mayoria de los nifios ya no se esquivocan en cuanto a
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esto. Ellos han alcanzado lo que se llama constancia de género
(Stangor y Ruble, 1987).

Sin embargo, hay mas que aprender acerca de los conceptos de ge-
nero que el smple logro de la constancia. Nuestra comprension de
genero-incluye una trama de conceptos interrelacionados, actitudes y
expectativas sobre los papeles de género tradicionales y no tradicio-
nales. Carol Martin estudi6 las actitudes de la gente hacia las “marima-
chas” y “afemimnados”. Les pregunt6 a estudiantes del segundo afio del
colegio, si estaban de acuerdo con ciertas' conductas de nifia clasica,
nino clasico, “afeminados” y “manmachas”. Les pregunto a los estu-
diantes qué podrian esperar de estos nifios cuando crecieran, y pre-
gunto a los estudiantes si podrian pensar st 'su propio hijo fuera una
“marimacha” o un “afeminado”. Se dedujo en el estudio que las muje-
res eran mas susceptibles a aceptar a los nifios de “sexo cruzado” que
los hombres; y ser “afeminado” era mas condenado que ser “marima-
cha”. Se asumid que las “marimachas” podrian crecer al margen de su
conducta de género cruzado. En contraste se pensé que los “afemina-
dos” no estaban bien adaptados y eran mas propensos a crecer mos-
trando su conducta incorrecta (Martin; 1990). En otro estudio, Martin
se preguntaba como se desarrollaban estas actitudes y expectativas. En
un estudio con nifios de 4 a' 10 afios de edad, encontrd que los nifios
mas pequefios no pudieron emplear el denominativo “marimacha” o
“maricén” para vaticinar la amistad y la conducta de otro nifio. Sin
embargo, a los 8 afios de edad, el nifio tiene bien desarrollados los
conceptos y posee actitudes relacionadas con la cultura hacia los “afe-
minados” y las “manmachas” (Martin, 1989).

El nifio desarrolla los conceptos de género directamente de lo'que
se le ensei6 y de los modelos que lo rodean. También los desarrolla
de manera més indirecta a través de histonas, o peliculas y la televi-
sion. Estudios recientes de la naturaleza de los modelos estereotipados
en la television indican que las imagenes de los papeles sexuales pre-
sentados en la television, en los pasados 10 6 15 afios han sido abso-
lutamente estables, tradicionales, convencionales, y servian como justi-
ficantes de los papeles estereotipados (Signorelli, 1989). Incluso los es-
tudios sobre los libros de texto de las escuelas elementales para nifios
en 1972 y de nuevo en 1989 indicaron que hubo una preponderancia
de papeles sexuales estereotipados presentados a los nifios pequenos

én sus libros de la escuela (Purcell y Stewart, 1990). En consecuencia,
no es sorprendente que los conceptos de los nifios sobre su género en
ocasiones son estereotipados y fuertemente tipificados por el sexo.

Personalidad androgina.

¢Es bueno para los nifios aprender un patrén de conducta claro y solt-
do y un conjunto de conceptos para definir la conducta masculina o
femenina? ¢Le ayuda 2 tener una mejor salud mental? ¢Es mas “nor-
mal”? Hace menos de dos décadas, a padres y maestros se les reco-
mendaba mucho ayudar a los nifios a establecer una clara conducta de
tipificacion sexual al momento de ingresar a la escuela primaria. En
cambio, hoy gran parte de la literatura indica que una exagerada con-
ducta de este tipo coarta y limita el desarrollo emocional e intelectual
de hombres y mujeres por igual (Bem, 1985). De hecho, muchos estu-
dios recientes han dado escaso apoyo al punto.de vista tradicional en
relacién a que la desviacion del papel sexual estandar -ya sean en
personalidad o intereses- conduce a desadaptaciones psicologicas
(Orlofsky y OiHeron, 2987).

Muchos psicélogos admiten que varios rasgos utiles de tipo mascu-
lino y femenino pueden existir facilmente en una misma persona.
Tanto el varén como la mujer pueden ser ambiciosos, afectuosos, se-
guros de si mismos, tiemos, asertivos ¥ sensibles. Esta mezcla de ras-
gos de la personalidad entra en la formacién de lo que se llama perso-
nalidad andrégina®™. Por otra parte, una personalidad androgina no
esta limitada por tales deficiencias y capacidades reducidas. Dcp;cn.—
diendo de las circunstancias, los hombres con personalidades androgt-
nas pueden ser independientes y dogmaticos, pero capaces de abrazar
con temura 2 un nifio o de escuchar con atencion a una persona con
problemas. Asi, las mujeres con personalidades androginas, puedgn ser
efectivas y competentes en el trabajo y aun ser muy eXpIestvas y
protectoras si €s necesario.

En nuestros dias en la literatura popular se piensg que lqs este-
reotipos rigidos de los papeles sexuales limitan el crecimiento intelec-

» Personalidad andrégina Una identificacion de los papeles sexuales que inCQfPOf‘a al-
gunos aspectos positivos del comportamiento tipicamente masculino y famenino.
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tual y emocional. Eas mujeres que muestran un alto grado de-la con-
ducta femenina tradicional tienden ademss a sufrir ansiedad y.a ser in-
seguras. Son menos creativas ¥ sus puntuaciones_en las pruebas de
inteligencia y de percepcion espacial son mas bajas que las que tienen
menos rasgos femeninos estereotipados. Los hombres muy masculi-
nos también reciben calificaciones més bajas en las pruebas de inteli-
gencia y creatividad que los que poseen una personalidad androgina. Si
bien las personalidades rigidamente masculinas se afirman 2 si mismas
con suficiente facilidad, les resulta dificil ser alegres y espontaneos
(Ruble, 1988). Sin embargo, no todos los mnvestigadores se encuentran
de acuerdo en las' ventajas de la personalidad androgina para la adap-
taction psicologica. En un estudio reciente, parecia haber poca diferen-
cia en el desarrollo psicologico en hombres muy masculinos compara-
dos con los hombres andréginos (es decir, los hombres que 2 la vez
tienen fuertes caracteristicas masculinas y femeninas). Ningin grupo
se destacaba en particular por la depresion, angustia 0 desadaptacion
soctal. En contraste, parecia que los hombres con baja masculinidad
tenian problemas de desadaptacién social. Eni las mujeres los resulta-
dos fueron mas elocuentes. Atin las mujeres que mostraban una fuerte
masculinidad y poca femineidad estaban tan bien adaptadas como sus
companeras androgmas o muy femeninas (O Heron y Orlofsky,
1990). Parece ser que la conducta sexual clasica, o la personalidad an-
drégina por si mismas no son necesaniamente un boleto para la adap-
tacion psicologica positiva o para la desadaptacion.

La personalidad androgina esta integrada por, métodos especificos
de crianza del nifio y por determinadas actitudes de los padres que es-
timulan la conducta que combina ambos sexos. Por tradicidn los pa-
dres la han tolerado més en las nifias que en los nifios como se ilustra
en los estudios sobre “marimachas” (Martin, 1990). Las identidades de
genero andréginas de toda la vida que combinan aspectos de masculi-
nidad y femineidad se establecen con mayor frecuencia en nifios don-
de tal conducta es modelada y aceptada. Es de ayuda para el padre del
mismo sexo dar un modelo de conducta sexual cruzada y para el padre
del sexo opuesto alabar este patrén (Ruble, 1988).

Los roles correspondientes al género a lo largo de la vida.

Las etiquetas de género e identidad de género afectan la conducta a
través de toda la vida. Durante la adolescencia, las presiones empujan

a menudo 2 las personas 2 asumir la conducta de género ’claramenrc
tradicional. En la edad adulta, las conductas del géqero varian, depen-
diendo de las circunstancias y situaciones de la v?da, Barbara Abra-
hams y sus colegas (1978) estudiaron la permanencia de una condu_cta
acorde a los papeles sexuales en cuatro situaciones ce?trales de la 'vxda:
cohabitacién, matrimonio, anticipacién del primer hijo y mgtemxdad—
paternidad. Los investigadores crefan que los hombres y mujeres mo-
dificarian su comportamiento ligado al papel sexgal en respuesta 2 las
exigencias de esa situacion; predijeron un cambio hacxa el estilo de
personalidad androgina conforme los h?mbfes. y mujeres se acercaban
a la patemidad-matemidad. Pero sucedio todo lo contrario.

En las situaciones de cohabitacién, en que personas no casadas
conviven pero sin estar ligadas necesari.amente a una }'elacxon 'dgx.'ade-
ra, las caracteristicas femeninas (fidelidad, compasion, sengtbthdad)
fueron clasificadas con puntuaciones bajas en las ag}todescnpcm{xes
hechas por hombres y mujeres. El matrimonio, situacion donde (}a]xxste
un mayor compromiso de atender las ng;estdades del conyuge, : om-
bres y mujeres dieron una alta puntuacion a.las caracteristicas feme-
ninas. Los matrimonios que esperaban a su primer hijo se e’ncorm'ab:m
en una situacién ambivalente. Las mujeres se sentian mas autosufi-
cientes, pero al mismo tiempo cxperimentabaxl mayor ne”cemdad de sef
atendidas. Los hombres se sentian 2 menudo excluxdo§ ; pero al mis-
mo tiempo se preocupaban cada vez‘mésli’)or proporcxonar"segundad
a la esposa y al futuro hijo. En esta situacion unas y otros dijeron gue
sentian impulsos masculinos y femeninos mas fuertes que los casados
que no esperaban hijos.

En la situacion de paternidad-matemidad, hombres y mujeres mos-
traron mds caracteristicas tradicionales ligadas 2 los roles sexuales.
Poco después de nacido su primer hijo, a'los. varones efnp.ezaror.l }a
preocuparles los negocios y el aspecto economico. Las mujeres se vO —1
vieron menos independientes y se centraron mas en el'}}ogar yen e
hijo. La balanza se inclin6 otra vez en favor de una relgcton tradicional
de dominio del marido. En otras palabras, las dxferencxas entre los pa-
peles sexuales se hicieron cada vez mas md1c1ondes en las cuatro si-
tuaciones. Los varones comunicaron menos cambios de papeles entre
las situaciones que las mujeres, probablemente porque son mMayores
los cambios conductuales que se requieren en ellas.




INFANCIA: DESARROLLO DE CAPACIDADES."

CAPACIDADES DEL LACTANTE: UN PANORAMA.

La infancia es la época de descubrimiento perceptual y motriz. Los ni-
fios aprenden a reconocer caras, comidas y rutinas familiares. Revisan
flores, insectos, juguetes y sus propios cuerpos. Cada dia se hacen des-
cubrimientos de objetos, personas y sucesos que conforman su medio
ambiente. Este ir descubriendo, no solo es muy emocionante, Sno
rambién es de ayuda en el aprendizaje de como adaptarse al propio
medio ambiente.

Por décadas los psicologos del desarrollo han estudiado 2 fondo las
caracteristicas del lactante, y las del nifio. Amold Gesell, un pionero en
campo, examifé a Clentos de nifios durante un periodo de tiempo. Re-

gistr6 los detalles acerca de cuindo y coémo surgieron ciertas conduc-
tas, tales como gatear, caminar, COfTEr, recoger una pelotita, cortar con
tijeras, manejar un lapiz o dibujar la figura humana. De los datos resul-
tantes, reporté las capacidades de nifios “promedio” en diferentes eda-
des. Asi, 2 los 15 meses el nifio promedio puede caminar; a los 18 me-
ses puede caminar rapidamente y correr con clerta rigidez; 2 los 21
meses es capaz de patear un balén grande (Gesell, 1940).

Gesell observd que en los nifios sanos y bien criados, estas conduc-
tas emergen en orden y en una secuencia predecible.’ Si conocemos la
edad de un nifio podemos predecir no sélo su talla y peso aproxima-
dos, sino también lo que el nifio conoce y es capaz de hacer. Gesell
concluyé que el desarrollo no depende fundamentalmente. del ambien-
te. Gesell crefa-que en un ambiente normal los logros se dan como
sesultade de un fitinerario biolégico intemo. Las conductas emergen en
funcién de la maduracion.

La teoria y el método de Gesell tienen cierta deficiencia. Los nifios
que estudi6 Gesell proceden de una clase socioeconémica y de un esti-

* Grace J. Craig. Desarrollo psicologico. capituio 6, 158-168.
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lo de comunidad. Sus ambientes parecidos pueden haber marcado sus
conductas parecidas. Ahora sabemos que los nifios criados en un con-
texto historico o social muy diferente, se desarrollan de manera muy
distinta de los descritos en los reportes de desarrollo de Gesell. Los ni-
fios de Gesell de los afios 30, por lo general caminaron a los 15 meses.
Los infantes-de Estados Unidos de hoy por lo regular lo hacen a los
12 meses. De igual forma, nifios que fueron criados en un pequefio
pueblo guatemalteco -donde pasaron su primer afio en una pequefia
cabafia sombria, donde no jugaban con ellos, rara vez les hablaban, y
la alimentacion era deficiente- tuvieron retraso en todos los indicado-
res principales del desarrollo. En realidad, no comenzaron a hablar
sino hasta mediados o finales del tercer afio de vida (Kagan, 1978). No
obstante, la contribucion de Gesell continta siendo importante. Si uti-
lizamos con cuidado sus secuencias de desarrollo, y no las sobreinter-
pretamos, tenemos una base util de ritos de desarrollo normales.

Los psicologos del desarrollo han ido mas alld de los estudios
pioneros de Gesell y han retomado un analisis mas cercano de la es-
tructura -y la funcion de las habilidades del desarrollo infantil. Los
desarrollos perceptual, motor; cognoscitivo y emocional, van de la
mano en un contexto social particular. El infante estira la mano hacia
un objeto atractivo-que ve y lo jala para revisarlo mas de cerca. El
bebé que apenas ha empezado a dar pasos avanza con cuidado hacia
los brazos de un padre impaciente y alentador. St vamos a entender del
todo las capacidades del desarrollo infantil, es necesario revisar la gran
complejidad de estos logros dentro de su contexto social (Thelen,
1987, 1989). Antes de discemir sobre este andlisis, hagamos una revi-
sion de los avances del nifio durante los primeros 12 afios.

Los primeros cuatro meses de edad.

A los cuatro meses de edad, la mayor parte de los nifios se asemejan a
los lactantes regordetes que aparecen en los anuncios, de revistas, Cast
han duplicado el peso que tenian al nacer, de 2.7 a 3.6 kg, hasta 54 y
6.8 kg; su talla ha aumentado 10 o mas centimetros. Su piel ha perdido
el aspecto tipico del recién nacido, y su delgado cabello neonatal esta
stendo sustituido por otro nuevo.

Al momento de nacer, el tamafio de la cabeza del nifio representa
una cuarta parte del tamafio total. Casi 2 los cuatro meses de edad el

cuerpo empieza a Crecer y a aumentar de talla con mucha mayor rapi-
dez (véase figura 6-1). A los 12 afios, por ejemplo, la cabeza es apenas
una octava parte del tamafio del cuerpo y a los 25 apenas es la décima
parte del tamafio total del cuerpo.

Los dientes y huesos también empiezan a cambiar. En algunos ca-
sos, €l primer diente brota a los 4 6 5 meses, aunque la edad promedio
en que empieza la denticion es entre los 6 6 7 meses. Muchos huesos
todavia no se endurecen ni calcifican sino que todavia son un cartilago
blando. Tienden a flexionarse y rara vez se rompen. Sin embargo, los
musculos se tensan facilmente y se lesionan. En ocasiones, algunos
adultos han descubierto esto al levantar los nifios de los brazos y dar-
les vuelta en el aire (Stone, Smith y Murphy, 1973).

Cuando 2 un nifio de cuatro meses se le coloca en posicion de de-
ctibito, por lo general puede mantener levantada su cabeza y el pecho.
En posicién sentada sostiene firme la cabeza y observa con curiosidad
todo cuanto ocurre. El fiifio promedio de esta edad puede rodar sobre
la espalda y el estomago (Dargassies, 1986; Stone et al., 1973). La ma-
yoria de los reflejos que se observan en el recién nacido van desapare-
ciendo en el segundo y tercer mes y son reemplazados de manera gra-
dual‘por acciones voluntarias. Por ejemplo, el reflejo de pisar coordi-
nadamente, remplaza al pataleo, en apariencia fortuito e incoordinado
(Thelen, 1989). Esta también es una €poca en que es mas comun el
sindrome de muerte infantil repentina (véase el recuadro).

Casi siempre por esta época se realiza el autodescubrimiento. Los
lactantes descubren sus manos y dedos y pasan varios minutos
observandolos, estudiando sus movimientos, acercandolos, tomando
una mano con la otra. Algunos nifios a los 4 meses descubren ademnas
sus pies y los manipulan en esa forma. Sin embargo, es perfectamente
normal que algunos nifios de 5 6 6 meses empiecen apenas 2 descubrir
sus pies, sobre todo si llegan a esa edad durante el inviemo, cuando se
les abfiga mucho.

De los cinco a los ocho meses de edad.

Entre los cinco y ocho meses, casi todos los nifios desarrollan algu
medio de locomocion. Aprenden a gatear (con el cuerpo sobre el sue-
lo) o se arrastran (sobre manos y rodillas). Algunos usan un método




llamado “marcha del 0s0” que se sirve de manos y pies, mientras que
otros se desplazan sentados. Los componentes del gateo se han estado
desarrollando desde algunos meses atras. El infante' busca objetos
atractivos mas lejanos y se estira para alcanzarlos. Hay un cambio en el
pgtrén y flexibilidad del pataleo y de los otros tipos de actividad de las
piemnas. A su vez, justo antes de gatear muchos nifios tienen periodos
durante los cuales balancean ritmicamente hacia adelante y hacia atrés.
Es necesario integrar todas las partes de la conducta en la tarea de
gatear a traves del piso hacia un objeto atractivo lejano (Goldfield).

A los ocho meses muchos nifios empiezan a participar en juegos
spciales; por ejemplo, el que consiste en esconderse y aparecer repen-
tinamente, el que consiste en despedirse; les gusta mucho dar y quitar
un objeto a un adulto. Otra rutina de facil aprendizaje es la de dejar
caer un objeto, ver a alguien recogerlo y devolvérselo. Este “juego” lo
aprende accidentalmente el nifio y el adulto, pero aquél suele ser-el pri-
mero en captar sus posibilidades de diversion.

La capacidad de pararse.y caminar le ofrece al infante una nueva
perspectiva visual, La locomocién le permite una exploracion mas acti-
va. Los mfantes pueden meterse a los objetos o ponerse encima o por
debajo de ellos. Pueden vaciar un cajén del escritorio y seguir a la ma-
dre hasta la cocina. Su mundo se ha ampliado una vez mas. El desarro-
llo motriz del mnfante es retado por las nuevas y fascinantes cosas que
puede ver y escuchar. Su capacidad de explorar a nuevos niveles y con

nuevas habilidades estimula su desarrollo cognoscitivo y perceptual
(Thelen,1989).

Los nifios de doce meses manipulan activamente €l ambiente. Son
capaces de quitar cerrojos, abrir gabinetes, tirar de los juguetes y enre-
dar los cables de las lamparas. Su recién adquirida maniobra de pin-
za” (en la cual el pulgar se mueve en direccion al indice) les permite
tomar el pasto, los cabellos, los fosforos y los insectos muertos. Pue-
den encender la television y la estufa; exploran los estantes de la coci-
na, abren las ventanas y meten cosas en las tomas de corrientes. Dado
que estan muy ocupados explorando el ambiente, los que lo cuidan
han de fijar limites a la exploracion. Es preciso que encuentre el justo

21 Maniobra de pinza. Método de sostener los objetos, que aparece hacia los 12 afios de
edad y que consiste en que el dedo puigar queda frente al dedo indice.

medio entre demasiada restriccion e msuficiente control para garanti-
zar la seguridad del pequeno. “No” se convierte en una palabra muy
importante de los cuidadores y del nifio.

A los doce meses los lactantes pueden jugar a “esconderse” cu-
briéndose los ojos. Pueden rodar una pelota con un adulto y arrojar
objetos pequefios, supliendo con su persistencia la falta de destreza. A
esta edad hay algunos que empiezan a comer sin ayuda, usando una
cuchara y sosteniendo la taza para beber.

Al miciarse el segundo afio de vida, los nifios adquieren conciencia
de su individualidad independiente de su madre (o de los cuidadores);
empiezan a ejercer la eleccion y las preferencias. Repentinamente y
con vehemencia rechazan un alimento que siempre les habia gustado.
Protestan ruidosamente a la hora de acostarse o entablan una “lucha
de voluntades™ con alguien respecto a algo que antes no causaba pro-
blemas, como ponerse el mameluco © ser puestos en la silla de comer.
A los dos afios de edad suele decirse que el nifio empieza a cami-
nar”,

A los dos afios de edad.

A los dos afios, los nifios que empiezan a caminar han aumentado
unos 10.cm y masde 1 kg. También aqui la tasa de crecimiento dismi-
nuye poco a poco.

El nifio de dos afios no sélo camina y corre, sino que por lo comun
puede pedalear en un triciclo, saltar con las dos piemas, sostenerse
breves momentos sobre una piema y lanzar bastante bien las cosas por
encima de su cabeza. Los nifios de dos afios trepan por las escaleras y,
en ocasiones, bajan por ellas con ayuda. Se trepan a los objetos y mue-
bles, les dan vuelta, se meten debajo de ellos, manipulan, llevan, usan,
empujan o tiran toda lo que ven. Introducea y sacan cosas de reci-
pientes grandes. Vacian agua, modelan plastilina, extienden objetos y
doblan lo que pueda doblarse. Transportan cosas en carros, vagones o
camiones. Exploran, prueban o investigan. Esta exploracion les brinda

2 Nifio que empieza a caminar. Lactante durante su segundo afio de vida; €l nifio tiene
un aspecto un poco pesado y corpulento y camina con una marcha que ne muesira un
buen equilibrio ni una coordinacion elegante.
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una vital experiencia de aprendizaje respecto a la naturaleza y postbili-
dades del mundo fisico.

F] desarrollo fisico, motor y cognoscitivo en los dos primeros afios
de vida es un proceso complejo, dinamico. Para que un nifio se desa-
rrolle bien, es preciso que su ambiente satisfaga las necesidades basi-
cas. Debe tener suficiente suefio, sentifse. seguro, recibir atencion
constante y pasar por experiencias estimulantes. Cada sistema de desa-
rrollo -por ejemplo, las destrezas perceptuales 0 motoras- sostiene al
otro. Un nifio clego no gatea-o-camina tan ripido como uno que ve.
No hay la tentacién de un objeto distante o la cara de papa. No hay
una retroalimentacion visual que gufe la accién motora del infante. El
desarrollo cognoscitivo también depende de la informacion que el
nifio recibe de sus acciones o de sus exploraciones sensoriales. Lo que
es mas, tales sistemas interactuantes son obstaculizados por el contex-
to social en el que se desarrolla el infante (Hazen 'y Lockman, 1989

Thelen y Fogel, 1989). En las siguientes secciones veremos algunos de
estos componentes del desarrollo infantil.

CAPACIDADES PERCEPTUALES'

Mediante el trabajo duro y las técnicas creativas de investigacion, lczs
psicologos han descubierto que €l }actante humano €s mucho’ m;as
complejo y posee muchas mas capactdades de lo que vantes se crexaﬁ..b{a
nueva tecnologia les:ha ayudado en sus investigaciones. Hoy es post e
medir ciertas reacciones psiquicas basicas de un lactante ante el) am-
biente y ante una estimulacion especifica. L2 actmda@ del corazon, la
de las ondas cerebrales y Ia ceaccién eléctrica de la piel aportan infor-
macién de gran utilidad acerca de lo que los' lactantes per.cxl?en y qué
tanto comprenden. Los investigadores también consiguen u;to.rfmfcaorl
de imagenes sumamente refinadas de lgs mc?x"tmxentos de mn{)), pola
ejemplo, el movimiento ocular o la manipulacién de las man\'({)’s. Pero 4
nueva tecnologia no es mas que una parte d’e la respuesta. Mas 1mpo
tancia aun tiene un buen plan de investigacion, O paradigma.

Una de esas técnicas es €l paradigma de now:d@les”. Se sabe que
los lactantes se cansan pronto de observar la misma imagen O de jugar
con el mismo juguete. Los lactantes s¢ acofcumbran a imagenes C(; SO-
nidos repefitivos. A su Vez, los muy pequefios muestran 2 menudo su
desinterés volviendo la vista hacia otra parte. Si se les dg una opc’;;)g
entre un juguete conocido y otro nUevo, cast _todos preferiran 'estelz thx—
mo. Aun cuando haya una diferencia insignihicante €n elﬁ nuevo, lo se-
guirin prefiriendo. Los investigadores han logrado servxrgcfz de‘esa m—_
formacion para idear NUEVOS experimentos y calcular la diferencia mi
nima de sonido, patron o color que ¢l lactante puede detectar.

Otro método muy importante para estudiar la comprenzitorz1 del
mundo_por parfe del lactante es el paradigma de sorpresa . Bl ser

L e e ———

* Grace J. Craig. Desarrollo psicologico: 171-176. ' ‘

2 Paradigma ge novedades. Plan de investigacion que'se vale de las prefemncxas de;ad
lactante por nuevos estimulos sobre los ya conocidos, @ fin de investigar su capaci
de percibir las pequenas dferencias en sonidos, patrones 0 colores,

24 Paradigma de sorpresa. Técnica de investigacion aplicada al probar ia memoria y
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una vital experiencia de aprendizaje respecto a la naturaleza y postbili-
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humano Fiende a manifestar sorpresa (mediante expresiones faciales,
una reaccu')q fisica 0 una respuesta vocal) cuando ocurre algo impre-
visto 0, a la inversa, cuando no sucede algo que habia previsto. Los in-
vestigadores estin en condiciones de determinar las reacciones de sor-
presa del nifio midiendo los cambios de su respiracion, frecuencia car-
diaca o respuesta galvanica de la piel o bien con sélo observar sus
expresiones 0 movimientos corporales. Pueden disefiar experimentos
para probar con mucha precision 1o ‘que el nifio espera y los eventos
que .contmdicen expectativas (Bower, 1974). Gracias a métodos de in-
vestigacion como los anteriores, sabemos que el nifio al nacer posee la
capacidad sensorial y perceptual limitadas, las cuales se perfeccionan
muchistmo durante los 6 primeros meses de vida.

| ston

Los recién nacidos son capaces de ver colores brillantes como amari-
llo, naranja, rojo, verde, y azul turquesa. Del primer al segundo mes,
en realidad prefieren patrones en blanco y negro en lugar de los que
tienen color, quiza debido al contraste marcado. Tal vez las imagenes

en color aparezcan algo borrosas o un poco difusas. Hacia los dos me-
ses, los lactantes captan colores mas sutiles como el azul, morado o
magenta cuando se les comparan en el gris.La vision de los lactantes y
su prfetcrencia en cuanto al color mejora con rapidez. A los cuatro me-
ses discriminan entre casi todos los colores y hacia los seis meses, su
percepcion de colores es muy similar a la de los adultos (Bomstein,
1978; Maurer y Maurer, 1988; Teller y Bomstein, 1987).

| Los nifios son selectivos en lo que observan desde el principio. Fi-
jan la vista en patrones nuevos y de complejidad moderada, lo mismo
que en €l rostro humano. Algunos cambios tienen lugar durante el pni-
mer afio en lo que capta su atencién. Los recién nacidos observan sélo
bordes de una cara. Poco meses mas tarde, se fijan en los 0jos 'y, al
cabo de un tiempo en la boca de una persona mientras habla. Los in-
vestigadores no saben la causa de esos cambios en la atencién selec-
tiva. :Se deben en parte a las formas en que madura el sistema nervio-
so? Por ejemplo, Bomstein (1978) descubrié que a los 4 meses de

expeclativas de! lactante. Este no puede comunicar lo que recuerda ni lo que espera,
pero mostrara sorpresa si sus expectativas no se cumpien. Por ejemplo, si la mufieca
no esta debajo de la manta donde la vio oculta se sentira somprendido.

edad el nifio prefiere los colores “puros” a otros y fija la vista mas
tiempo en lineas perpendiculares que en lineas inclinadas. Afirma que
los lactantes seleccionan esos colores y lineas porque desencadenan
mis “descargas nerviosas” en el cerebro. Dicho con otras palabras,
observan las cosas presentes que excitan la mas intensa actividad
Nerviosa.

VISION DE OBJETOS Ve el lactante objetos en la misma forma
que los adultos? En alguna época se pens6 que los infantes tienen difs-
cultad para separar el objeto del fondo. No- obstante, en realidad este
problema es poco comin. Quiz los lactantes no “vean” que una taza
es independiente de un plato si no se levanta la taza, pero pueden ver
que la taza y el plato estan separados del fondo. Hacia los tres meses o
cuatro meses, los lactantes han tenido multitud de experiencias visua-
les en las cuales o bien su cabeza o el objeto se mueven. Por ejemplo,
notaran que desde otro angulo una botella con leche sigue siendo una
botella. Los lactantes son capaces de utilizar ¢l moyimiento asi como
el espacio para definir un objeto en su mundo (Mandler, 1990; Spelke,
1988).

PERCEPCION DE PROFUNDIDAD Los humanos ven las cosas en
tres dimensiones. Vemos que hay cosas que estan mds cerca y otras
mias lejos. Incluso con un ojo cerrado, podemos determinar la distan-
cia aproximada de los objetos. Los objetos que estan cerca de nesotros
se ven mas grandes, e impiden que veamos los objetos que estan mas
lejos. Si cerramos un ojo y mantenemos quieta la cabeza, la vista se pa-
rece a la de una fotografia en segunda dimension. Pero, st movemos la
cabeza, el mundo revive con su aspecto tridimensional, St usamos am-
bos ojos (visién binocular), no hace falta que movamos la cabeza. La
vision del ojo derecho y la del ojo fzquierdo son ligeramente diferen-
tes. El cerebro integra las dos imagenes, dandonos informacion sobre
la distancia y el tamafio relativo.

¢Los infantes son capaces de percibir la profundidad? ;Sus cerebros
estin programados para integrar las imagenes de los dos ojos y obte-
ner informacién acerca de la distancia o su tamafio relativo? ¢Son ca-
paces de utilizar la informacion acumulada para ver el mundo en tres
dimensiones al mover la cabeza?




Parece ser que el cerebro del infante puede integrar dos imagenes
en forma rudimentaria. Debido a que los ojos de los recién nacidos no
estan bien coordinados y a que el infante no ha aprendido 2 interpretar
la informacién transmitida por los ojos, la percepcion de la profundi-
dad quiza no sea muy compleja. Al parecer toma cerca de 4 meses el
surgimiento de la vision binocular (Askin y Smith, 1988).

¢Cuil es la prueba de que se esta desarrollando Ia percepcion de la
profundidad? Incluso un bebé de no mas de 6 semanas parece esqui-
var, eludir, 0 mostrar alguna forma de reaccion de esquivamiento
cuando un objeto al parecer va directo hacta €l (Dodwell, Humphrey y
Muir, 1987). A los 4 meses, los infantes son capaces de golpear con
exactitud razonable un objeto que cuelga delante de ellos. Hacia los 5
meses, tienen un alcance visualmente guiado bien controlado, para ob-
jetos que estan cerca de ellos. Sin embargo; los infantes de 5.meses
que llevan un parche sobre un ojo son ligeramente menos precisos
para alcanzar objetos. De manera stmilar, cuando se les da a escoger
entre dos objetos, uno un poco mas cercano que el otro, no siempre
toman el que esta mas cerca (Granrud, Yonas y Petersen, 1984).

Uno de los experimentos mas famosos sobre la percepcion de pro-
fundidad en el lactante es el abismo visual”. Gibson y Walk (1960)
crearon una cajaespecial para simular profundidad. En un lado, una
gruesa pieza de cristal cubria una superficie solida. En el otro, un cris-
tal pesado se hallaba de 60 2 90 cm del suelo, simulando un efecto de
abismo. Los nifios de 18 meses o mas se negaban a gatear a través de
la superficie; la cual parecia set un abismo. Los de menor edad queto-
davia no sabian gatear mostraron inquietud, como se observo en los
cambios de la frecuencia cardiaca, cuando fueron colocados en el lado
del abismo de la caja (Campos, Langer y Krowitz, 1970).

Estudios posteriores de Joseph Campos y sus colegas se han enfo-
cado en la manera en que los nifios aprenden a o rebasar el borde
abismo.Algunas veces se puede convencer 2 un bebé que apenas
aprendio a gatear, a pasar el borde, siempre que no sea muy profundo.
El mismo bebé se podra negar ms tarde a cruzar si su madre le ha in-

2 Abismo visual. Aparato experimental que prueba la percepcion de profundidad en el
lactante simulando una caida repentina y abrupta.

que No Cruce, o mucho mas sencillo, puede manifestar una expresion
de miedo, angustia o incluso horror (Kermopian y Campos,1988). Al
parecer, las indicaciones visuales para la percepcién de profundidad se
desarrollan dentro de los primeros 4 a 6 meses (Yonas y Awsley,1987).
El significado particular de la informacién acerca de la distancia o la
profundidad se aprende de manera mas gradual, en especial a medida
que se empieza a modificar el entorno del nifio.

Auwdicion

Fn los primeros anos de vida, la agudeza auditiva del nifio mejora de
manera considerable. Al momento del nacimiento, el oido medio esta
lleno de liquido y tejido; casi todo €l desaparece después de las prime-
ras semanas. Pese a este bloqueo, los recién nacidos muestran cambios
en la frecuencia cardiaca y en la respiracién en respuesta a sonidos
moderados (por ejemplo, 60 decibeles: una conversacion telefonica
normal). A los 3 meses, ante sonidos de mucha menor intensidad (43
decibeles) e incluso a tonos mas suaves a los 8 meses (34 decibeles)
(Hoversten y Moncur,1969). Sabemos asimismo por los cambios en la
frecuencia cardiaca que los lactantes detectan cambios considerables
en la intensidad, tono y duracién de un sonido. Incluso logran detectar
alteraciones mucho mas pequefias o escuchan tonos considerablemen-
te més bajos, pese a la dificultad de medir esto en situaciones que no
sean las condiciones de experimentacion en un hospital. Esta medi-
cion se efectiia por medio de un estudio sobre la actividad eléctrica del
cerebro (Hecox,1975).

1as lactantes responden en otras formas frente a los sonidos. Estos
los calman, los ponen alerta o los mquietan. Los sonidos de baja fre-
cuencia o ritmicos por lo general tranquilizan al nifio. Pueden ocasto-
nar inquietud los tonos fuertes, repentinos o de alta frecuencia. Los
nifios voltean la cabeza y de ese modo muestran que son capaces de
localizar la faente del sonido! Estosy otros estudios indican que los
lactantes tienen una percepcion auditiva bien desarrollada en sus pri-
meros 6 meses de vida.

Un aspecto importante de la audicion en el primer afio de vida es
su capacidad aparentemente innata de distinguir entre los sonidos del
habla v otra clase de sonidos. Ya al mes, los infantes pueden detectar
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diferencias sutiles entre sonidos del lenguaje como “pah” y “bah”
(Eimas, 1975). En realidad, una investigadora se asombrd de descubrir
que los infantes pueden captar en el primer afio diferencias en el len-
guaje que incluso ella no pudo. Tomé prestada una cinta con sonidos
que se usan en el lenguaje checoslovaco. Después de escucharlo una y
otra vez, no pudo encontrar diferencias. Cuando llamé al laboratorio
del lenguaje para quejarse, le dijeron que estaba equivocada. Entonces
le puso la cinta a sus bebés canadienses; quienes de inmediato identifi-
caron las diferencias (Maurer y Maurer, 1988). Es evidente que la
sensibilidad de los infantes hacia los sonidos del lenguaje les ayuda
para aprender 2 hablar. La sensibilidad y capacidad de los infantes Jpara
reconocer las voces familiares les ayuda a estrechar vinculos con sus
padres y cuidadores.

Integracion

Los investigadores por lo comiin coinciden en que, al momento del
parto los sentidos de la vista, oido, vista, tacto, gusto y olfato estan
casi completos y que mejoran con rapidez en los siguientes 6 meses.
Por el contrario, hay mucho desacuerdo en’ cuanto st hay ntegracion
de estos sentidos en la infancia. ;Coémo le preguntamos a los infantes
sisaben que un sonido particular viene de un objeto en particular?
¢Como reconocen los infantes que el objeto disparejo que acaban de
tocar ahora es el mismo objeto que estan viendo? Es dificil disefiar
experimentos para los pnmeros 6 meses de vida. Sin embargo, un tra-
bajo reciente, imaginativo, sugiere que o los sentidos estin interrela-
cionados con el nacimiento o el aprendizaje necesario es rapido en
extremo.

Por supuesto, mucha de esta integracion sensorial se debe apren-
der. Los infantes deben aprender cudles sonidos corresponden a cuales
escenas, cual es el pelo que siente y parece mis suave, cudl es el cacho-
rro que parece mas ruidoso, etcétera. Con todo, parece que los nfan-
tes tienen una tendencia estructurada para buscar estos vinculos. La
integracién avanza rapidamente durante el primer afio. En otro estu-
dio Rose, Gottfried y Bridger (1981) descubrieron que, aunque los
nifios de 6 meses podian algunas veces identificar visualmente un ob-
jeto que habian tocado o que estaban tocando, esta transferencia entre
modalidades (tactiles-visuales) no era tan fuerte en esos nifios como en

otros de mayor edad. Algunas de las investigaciones dedicadas al abis-
mo visual se dieron cuenta de que un lado era distnto al otro, pero no
necesariamente reconNOCIEron que esto era un poco inseguro o algo por
donde no debfan gatear. Mostraban mayor interés que miedo. Los ni-
fios de mayor edad que tenia un nivel mas alto de integracion mostra-
ron mayor cautela ante el abismo visual.

La integracion es, pues, un proceso que cobra mayor eficacia y agi-
lidad en el primer aiio de vida. Uno de los pasos primeros de €l es la
coordinacién de la visién y alcanzar los objetos; este logro al parecer
sencillo tarda varios meses.

COORDINACION OJO-MANO. St a un nifio de un mes se le muestra
un objeto sumamente atractivo, hara varias cosas. A menudo abrird y
cerrars la mano, agitando los brazos en una forma en apariencia alea-
toria. Algunas veces abre la boca como si estuviera a punto de succio-
nar. Tncluso puede observarse con.mucha atencion el objeto. Pero no
puede coordinar ninguno de esos reflejos: estirar la mano, coger el
objeto y acercarlo a la boca. Tarda un minimo de cinco meses en ad-
quirir esa destreza.

Paradominar la coordinacién ojo-mano se requieren diversas habt-
lidades: una buena percepcion de profundidad, el control voluntario
de los movimientos de coger y de los movimientos de los brazos, asi
como la-capacidad’ de organizar todo eso .enuna secuencia (Bruner,
1973). A lo largo de los primeros cinco meses, los lactantes aprenden
acerca de los objetos con'su boca y con sus manos, luego relacionan la
informacion visual para dirigir la exploracion con los dedos (Rochat,
1989). Por dltimo, en dicha coordinacién, los lactantes combinan mu-
chos fragmentos y partes de un comportamiento; los infegran y subor-
dinan funcionalmente en un patron total. Cuando empiezan a aprender el
alcance guiado, deben ensayar individualmente los actos de estirar la
mano, coger ¥ llevar.a la boca. Mas tarde, la coordinacion ojo-mano se
conviette en un medio y los nifios pueden emprender entonces una
tarea mas amplia, entre otras la de apilar bloques. Su coordinacién esta
entonces integrada y subordinada funcionalmente a la construccion de
bloques.




Desarrollo cerebral y experiencia.

Recientemente; los neurocientificos y psicologos del desarrollo han es-
tado estudiando la relacion entre la experiencia sensorial, perceptual y
motora y el desarrollo de ciertas areas del cerebro. Es evidente que el
cerebfo humano crece considerablemente en tamafio y complejidad
durante los 2 primeros afios. Al momento del nacimiento, tiene casi
25% del tamafio y peso del cerebro adulto. A los 2 afios, ha alcanzado
cerca de 75% del tamafio adulto. En los primeros pocos meses, hay un
desarrollo rapido en areas sensoriales y motoras primarias del cerebro.
FEsto corresponde al tiempo en que sabemos que hay un desarrollo
rapido de los sistemas perceptuales. Sabemos, por los numerosos estu-
dios de animales, que hay vinculos entre la experiencia sensorial y mo-
tora y el crecimiento real del cerebro. Por ejemplo, los cachorros de
gato criados en un ambiente donde hay lineas verticales pero no hay
lineas horizontales en realidad pierden la capacidad de hacer {UICIOS
perceptuales precisos acerca de las lineas hornizontales. Los gatitos que
viven en un medio ambiente visual restringido en realidad tenen
menos células. cerebrales que reaccionan a este tipo de carga visual
después del periodo-de privacion. Muchos tedricos creen que el cere-
bro esta “pre alambrado” para algunas funciones basicas sensoriales y
motoras. Sin embargo, este “alambrado previo” se debe usar para estar
“bien sintonizado” e ncluso en algunos casos, para poder seguir vi-
viendo. Este “alambrado” es algo redundante, con muchas conexiones
perdidas en completo desuso y otras fortalecidas por el uso (Bertan-
thal y Campos, 1987; Greenough, Black y Wallace, 1987). Esta investi-
gacion sobre el desarrollo del cerebro da mas apoyo al punto de yista
acerca.de que €l desarrollo no es'ni puramente genético ni puramente
ambiental, sino que depende de una combinacion de ambos factores.

ESTIMULACION AMBIENTAL Y CAPACIDADES DEL
LACTANTE.

El ambiente ejerce una potente influencia sobre la adquisicion de com-
petencias por el lactante. La presencia o ausencia de la estimulacion
puede acelerar o retardar la adquisicion de ciertos comportamientos.
Adems, la motivacion, la sincronizacién de la estimulacion y la cali-
dad del cuidador también repercuten en su desarrollo.

Carencias

Carecer de las experiencias normales puede tener un efecto considera-
ble, y en ocasiones prolongado en el desarollo del nifio. Wayne Dennis
(1960, 1973; Dennis y Najaria, 1957) descubri6 que los nifios confina-
dos en instituciones mostraban un grave retraso incluso en competen-
cias tan basicas como sentarse, mantenerse de pie y caminar cuando
no tenfan la oportunidad de practicar estas destrezas. Y debido a la
casi absoluta falta de estimulacion ambiental, también mostraron re-
traso en el lenguaje, las habilidades sociales y la expresion de emocto-
nes:

En la lactancia yacian de espaldas en su cuna durante todo el pn-
mer afio y 2 menudo durante gran parte del segundo afo de vida. No
existian muchos de los objetos que disponen casi todos los nifios de
esa edad.No habia bloques, ni cajas con arena, ni patinetas, ni triciclos;
tampoco habia aparatos para treparse, nii Vagones, ni_columpios, ni
sube y baja ni tobogin. No habia mascota ni otro tipo de anima-
les.Tampoco habia la oportunidad de saberlo que eran esos objetos.
Los nifios nufica vefan a personas que vivian en el mundo extemno,
salvo los visitantes esporadicos (Dennis, 1973, pp. 22-23).

TABLA 1. Resumen de Ias competencias de los lactantes
ZDADEN | PERCEPCION | CONDUCTA | LENGUAJE | OGNICION
MESES MOTORA

4 Hace sequimien Mantiene er- | Balbucea: se - | Recuerda obje- !

vision activa | o visual de ob-- | guida la cabe- | arrulla; imita | fos. sonidos; - -
| jetos: percibe za. ase obje- - | sus propios - - | descubre. ana-
colores. discri- | tos. y el cuer- | sonidos. liza sus propios |
mina entre las | po gira de de-

formas y se cabito ventral

dedos y manos;

empleza a }UgGI'J
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concentra casi
tan bien como
un adulto; res-
ponde a los so-
nidos tan bajos
como 43 decibe-
les; voltea hacia
los sonidos
{campanas.
voces).

a decibito
dorsal.

juegos de inter-
accidn social
(hace mimica de
sus cuidadores
e imita sus pro-
pios sonidos).

8
= ']
cn p:ena
actividad

Responde a so-
nidos de 34 de-
cibeles: tiene --
vision y audicion
integradas; ha
dominado la - -
coordinacion de
ojos-manos.

Se sienta sin
apoyarsz. se
pone de pie -
apoydandose: -
gatea se - - -
arrasira,
Hace la "mar-
cha del oso”;
se pasa los - -
objetos de una
mano a otra,

Imita sonidos
dei habla re-
petitivos
("mamé”,
“dada”);
balbucea soni-
dos mas com-

plejos.

Discrimina en-
fre rosivros
conocidos y
aquellos que no
le son famifia-
res; denota an-
siedad entre
personas extra-
fas: busca ob-
jetos ocultos:
juega juegos
sociales mas
avanzados:
imita algunos
gestos y
acciones de los
aduitos.

1z
Primeras

palabras

Primeros

pasocs

Camina con
apoyo; domina
el asir objetos
con los dedos
indice y pul-
gar, empieza
a alimentarse
solo.

Comprende y
emplea algu-
nas palabras,
incluyendo

“no’.

Busca objetos
ocultos en el lu-
gar donde los
vio por ultima
vez esta
consciente de la
independencia
entre su cuida-
dor y ¢l y ejer-
ce la facultad
de elegir. em-
pieza a fingir
representando
simbolicamente
actividades con
las que esta

familiarizando

(comer. beber.

! dormir).
Combina dos | Entiende el sig-
palabras para nificado de la

permanencia de

18 Caminasin
apoyarse;
logra dominar | formar una
frase:mencio-
na pdrfas del

Finge que

jUQgG

més el comer objetos: intenta
usar objetos
con el propésito
que se les asig-
na a estos; in-

por si solo: es
capaz de api-

lar dos o més

cuerpo. ima-
genes fami-
liares.

blogues. es
capaz de

cluye una se-
gunda persona
cuando finge

hacer gara-

batos.

que juega. fingir
incluye juegos
de imitacion
(lectura).
Utiliza objetos
para represen-
tar otros (una
escoba para re-
lear en un tri- | paz de em- presenfar un
cicle; es capaz | plear varias caballo. una
palabras com- bolsa para re-
binadas. presentar un

24 Camina. corre. | Obedece ins-
sube por es- frucciones
caleras: es ca- | verbales sen-

La infancia
llega a su
término cillas; es ca-

paz de peda-

de lanzar ob-

jetos.

sombrero).

En un estudio de seguimiento que durd de 15 a 20 anos, Denni's
(1973) comprobo que aun los nifios que habfan sido adoPtados mani-
festaban un poco de retardo en la madurez. Los que habian permane-
cido en sus instituciones mostraban un notable retraso en toda su exis-

tencia.
Ambientes normales compamdo con ambientes 0plimos

MOTIVACION La gran mayoria de los lactantes parecen estar mqti_v:x—
dos a desarrollar sus propias destrezas con experier}cxas ;.1utos:msfac—
torias. Por ejemplo, muestran una considcrablg persistencia en apref-
der a caminar por la mera satisfaccién de caminar. Péro 3prendcn ha-
bilidades no solo por estar motivados 'mtrinsec.ament?, sino incluso
porque el ambiente responde. Aprenden a empujar un juguete porque
lo ven moverse. Se ejercitan en las habilidades motoras para eXpeti-

mentar y adquirir dominio en una tarea.
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La senstbilidad del ambiente es de maxima importancia. En un es-
tudio, a tres grupos de lactantes se les mostraron tres tipos diferentes
de decoracién de la cuna (Watson y Ramey,1972). A los del primer
grupo se les dio un mévil que podian controlar. El segundo grupo re-
cibié un objeto estable, que no se movia. El tercer grupo recibio un
movil que movia el viento, no los nifios. A los del tercer grupo se les
permitié después controlar el movil; su actuacion fue deficiente tanto
inmediatamente como al cabo de 6 semanas. Ya habian aprendido que
su‘comportamiento no producia efecto alguno: el ambiente no respon-

dia.

DIVERSIDAD Y SINCRONIZACION DE LA ESTIMULACION Por
otra parte, contra lo que creen algunos padres, abuelos y otros cuida-
dores (asi como la generalidad de los fabricantes de juguetes), los
nifios no necesitan una gran variedad de juguetes ni un ambiente enni-
quecido en forma masiva para que desarrollen sus habilidades ' cog-
noscitivas (Yarrow y colaboradores,1972). Por el contrario, parece
promover ¢l crecimiento 6ptimo un ambiente moderadamente enn-
quecido donde puedan recibir objetos estimuladores un poco antes del
tiempo en que por lonormal los usan (Whitey Held,1966). La meta es
acoplar la tarea con el desarrollo del nifio. Asi pues, una estimulacion
ligeramente acelerada alienta el crecimiento y el desarrollo, una estimu-
lacién demasiado acelerada confunde al nifio. Este ignorara o rechaza-
ra una tarea que le sea demastado dificil.

EL CUIDADOR Un cuidador adulto interesado en el bienestar del
pequefio creard para €l un ambiente estimulante. La relacion interper-
sonal con €l cuidador es uno de los factores centrales en el desarrollo
mental del nifio. Los padres y otros cuidadores son una constante
fuente de estimulacion al alimentar al nifio, al cambiarle los pafiales, al
bafiarlo y al vestirlo. Hablan y juegan con é€l; de ese modo demuestran
las relaciones entre objetos y entre petsonas. Incluso las conductas
simples como la imitacion se realizan muchas veces en un dialogo en-

riquecedor de juego social entre el cuidador adulto y el lactante
(Uzginis, 1984).

Estimulacion temprana

Algunas de las aplicaciones més interesantes y prometedoras de nues-
tro conocimiento sobre el desarrollo infantil son las historias del éxito
conseguido con varios programas de estimmulacion temprana. Ahora es po-
sible identificar al momento del nacimiento (y hasta antes) 2 los nifios
que caen dentro de ciertos grupos de alto riesgo. Quiza sean prematu-
ros, sufran desnutricién o presenten retraso en su desarrollo.La madre
puede ser alcohélica o tener alguna perturbacién emocional. Por lo de-
mis, la pobreza limita la dieta, la atencién médica y la calidad de los
cuidados que recibiran. Si no reciben ayuda, muchos de ellos mostra-
ran persistentes problemas de aprendizaje o vestigios de perturba-
ciones emocionales. En las dos tltimas décadas, varios programas han
ofrecido servicios de apoyo a los padres y a los nifios en estos grupos
de alto riesgo. Pero, como el financiamiento no es suficiente, algunos
de esos programas llegan 2 menos de la mitad de los nifios que los
necesitan. Por tanto, es posible comparar el progreso de los nifios y su
familia dentro de los programas con otros que se han inscrito. En ge-
neral, dichos programas han mostrado ser decisivos. Prueban que un
ambiente éptimo es indispensable para que los nifios de alto riesgo
puedan desarrollarse normalmente (Horowitz, 1982; Komer, 1987).

Uno de los principales programas de estimulacién orientado 2 los
padres y aplicable en el hogar fue ideado por Ira Gordon a fines de la
década de los 60 (Gordon, 1969). Trabajé con familias pobtes en una
zona rural de Florida, con el propésito de mejorar el desarrollo inte-
lectual y la-personalidad de los nifios, asi como la autoestima de 'los' pa-
dres. Preparé a un grupo de mujeres proveniente de la com\}mdad
para que trabajasen de visitantes domiciliarias. Habian recibido forma-
cién en el desarrollo del nifio, aprendieron el programa particular o las
actividades que debian ofrecerse en €l momento adecuado del degarro—
llo de los nifios a quienes visitaban. También aprendieron la técnica de
la entrevista. Los nifios que participaron en el programa semanal regu-
larmente durante 2 6 3 afios mostraron un desarrollo mucho mas
avanzado que los del grupo de control, por lo menos en lo tocante a
las pruebas de inteligencia. Por otra parte, en las medidas de segui-
miento un niimero menor de los que habian participado durante un
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El segundo programa de visitadores domiciliarios, algo similar al
primero, fue aplicado a principios de la década de 1970 en el Peabody
Teacheris College en Tennessee. Este conjunto de programas, los pro-
gramas Darve para Lactantes se centraron mas en ayudar a los padres,
en especial 2 la madre, que en el nifio. Las visitadoras fueron capacita-
das para participar como compafieras mas que como orentadoras. Las
metas del programa eran ayudar a los padres con las destrezas genera-
les de enfrentamiento para la vida diania, mejorar el conocimiento del
desarrollo- del nifio y estimular en €l ciertos, comportamientos. Tam-
bién los nifios que fueron inscritos en este programa obtuvieron bue-
nas calificaciones en las pruebas de inteligencia, y las madres mosira-
ron mejoria en sus estilos de ensefianza. En general, ellas eran menos
directivas y apoyaban mas a los hijos (Gray,1976).

Los programas de intervencion temprana también han sido aplica-
dos a nifios con deficiencias mas graves (Brousard, 1989; Sasserath,
1983). Estos programas ofrecen varios apoyos al nifio y a la famila.
Una cosa es cierta: ayudan a demostrar las actividades apropiadas, des-
de el punto de vista del desarrollo, para captar la atencion del pequefio
y mejorar €l aprendizaje. También ayudan-a los padres a percatarse de
los hitos del desarrollo y, algunas veces, de los pequefios hitos del nifio
con. grave retraso. Y. ademas les ayudan a ser sensibles ante las nece-
sidades de sus hijos y ante los descubrimientos que hace él. Pero es
preciso que €sos programas también atiendan a las necesidades de los
padres. Estos necesitan apoyo en su ajuste ante un nifio dificil o con
incapacidades y ante sus obligaciones de padres. La mayor parte de los
expertos en el desarrollo infantil recomiendan un programa balancea-
do, incluso en el caso del nifio potencialmente talentoso. La Asoczacon
Nacional para la-Edsicacion de Nifios de Corta Edad (1988) recomienda a
los padres y a los que trabajan en centros de atencion diuma que los
niflos requieren: :

1. Un ambiente seguro y previsible para que aprendan a anticipar los
acontecimientos y a tomar decisiones.
Una relacién intima y estable con un cuidador afable y delicado,
que sea sensible a los intereses, necesidades y ritmos del nifio.
Respetar al lactante como participante activo en el didlogo y 00
como un receptor pasivo de la educacion.
Un amplio espacio para explorar, objetos que manipular y otros
nifios a quienes observar, imitar y con quienes socializarse.

Teoria del desarrollo cognoscitivo




INTRODUCCION

Para estudiar el segundo tema de esta materia, la Teoria del Desarrollo
Cognoscitivo de Jean Piaget, se eligieron dos diferentes autores. Por una
parte la aportacién del libro sobre Piaget de Herbert Ginsburg y Silvia
Opper, del cual se tomaron los conceptos basicos y la primera etapa
del desarrollo; y, ademas, del libro de Barry J. Wadsworth, las etapas
restantes. Esta doble seleccién obedece a dos propositos: primero, te-
ner un panorama completo del pensamiento piagetano; segundo, que
este escenario resultara lo suficientemente sencillo y accesible, de
acuerdo a los objetivos del curso.

La imporatancia de este tema, reside en el hecho de que en las
aportaciones de Piaget se basa el titulo del curso, Psicogenética. Ademis,
el conocimiento de este tema es vital para cualquier maestro y una
herramienta muy util en el campo profesional.

A la teorfa de Piaget se le identifica como biolggista, debido a que la
biologia siempre estd presente en sus investigaciones. Se le conoce
también como interacdonista, ya que Piaget le concede el mismo peso
tanto al codigo genético del individuo como a la influencia del medio
ambiente para el desarrollo de la inteligencia. Ademas se le reconoce
como construdtivista, ya que de acuerdo a sus observaciones, el nifio
construye su propio conocimiento.

A pesar de que el resultado de las investigaciones de Piaget impac-
tan y revolucionan el campo de la psicologia infantil, €l no se reconoce
a si mismo como psicélogo, sino como epistemologo genético.




PIAGET Y LA TEORIA
DEL DESARROLLO INTELECTUAL"®

CONCEPTOS BASICOS

Jean Piaget naci6 el 9 de agosto de 1896, en la pequefia ciudad de
Neuchatel, Suiza. Su padre era un historiador especializado en lite-
ratura medieval, y su madre una mujer dinamica, inteligente y pia-
dosa. Piaget mostro un interés temprano por la naturaleza; le gusto
observar perros, peces y animales en su habitat natural. En la escue-
la, también se inclinaba hacia las ciencias biologicas. Pero su entu-
siasmo no fue de un colegial comun: cuando tenia s6lo once afios de
edad, una revista de historia natural publicé su primer articulo, que
describia un gorrion albino observado en el parque. Pronto estaba
ayudando al director del Museo de Historia Natural de Neuchatel,
donde su tarea era de asistir con la ¢lasificacion de la coleccion zoo-
logica del Museo. Entonces comenzo a estudiar los moluscos, y
desde los 15 a los 18 afios de edad, publicé una serie de articulos
sobre estos crustaceos. Uno de sus trabajos, escrito cuando Piaget
tenia solo quince afios de edad, result6 en el ofrecimiento del puesto
de conservador de la coleccion de moluscos del Museo de Historia
Natural de Ginebra. Piaget tuvo que rechazar el puesto para termi-
nar sus estudios de bachillerato.

Siendo un adolescente pasé unas vacaciones con su padrino, Sa-
muel Comut, un intelectual suizo que ejerceria una influencia conside-
rable sobre su desarrollo intelectual. Cornut sintié que los horizontes
de Piaget eran demasiado restringidos hacia las ciencias biologicas, y
decidié ponerle en contacto con la filosofia, especialmente con la obra
de Bergson. Por consiguiente, Piaget, quien hasta entonces habia pres-
tado su mayor atencién al estudio de la biologia y a la conducta de los
organismos, ahora dirigfa sus pensamientos hacia otros temas. Sus lec-

"Herbert Gingsburg y Sylvia Opper. (1981). Piaget y el desarolio intelectual. (Piaget's
Theory of Intellectual Development, An Introduction). Espafia: Prentice Hall Intemnacio-
nal. 2*. impresion. Revision Técnica; Eva Laura Garcia Gonzalez.
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turas mclufan la filosofia, la religién y la légica. El contacto con estas
matenias eventualmente le condujo a un interés especial por la episte-
mologia, aquella rama de la filosofia relacionada con el estudio del co-
nocimiento. Se sentia intrigado y buscaba contestaciones a alguna de
las preguntas basicas de la- disciplina: “;Qué es el conocimiento?;
¢Como se adquiere?; ;Podemos conseguir un entendimiento objetivo
de la realidad extema, o es nuestro conocimiento del mundo matizado
y distorsionado por factores intemos?”. Aunque fascinado por estos
temas, Piaget presintié que su solucion no la podia brindar exclusiva-
mente la filosofia. Al comparar los atributos de la filosofia y la ciencia,
la conclusion de Piaget fue la de que “una idea es solo una idea, mien-
tras que un hecho es s6lo-un hecho”. En otras palabras, estaba con-
vencido de que la onentacion filosofica era demasiado especulativa y
que la orientacién cientifica era a veces demasiado empirica. Lo que
hacia falta era establecer un vinculo entre los dos.

Vemos, pues, que durante su adolescencia, Piaget se concentré so-
bre dos prnincipales busquedas intelectuales:‘la biologia y la epistemo-
logia. Naturalemente, mediaba un gran foso/entre ambas disciplinas.

Una de ellas sepreocupaba de la'vida y-la otra del conocimiento. Una
empleaba métodos cientificos y la otra especulaciones. Piaget comen-
z0 a preguntarse si no-seria posible saltar el foso entre las dos discipli-
nas; hallar algin camino integrando sus intereses biologicos y episte-
mologicos: #Como podriauno nvestigar los problemas, tan fascinan-
tes, del conocimiento y al mismo tiempo utilizar el marco cientifico de
la biologia?

Aunque mteresado por ciertos problemas epistemologicos, Piaget
dedico sus mayores esfuerzos-al estudio de la biologia. En 1916 com-
pletd sus estudios universtarios en ciencias naturales en la universidad
de su ciudad natal. Sélo dos afios mas tarde, a la edad de 21 afios, pre-
sentd en esa misma universidad su tesis sobre los moluscos de la re-
gion de Valais (Suiza), y recibio el grado de Doctor en Filosofia.

Después de terminar sus estudios universitarios, Piaget decidié -
troducirse en el terreno de la psicologia. Abandoné Neuchitel para
trasladarse a Zirich, con el fin de trabajar en los laboratorios de psico-
logia y en la clinica psiquiatrica dirigida por Bleuter. Descubrié: eriton-
ces el psicoanalisis y las ideas de Freud, Jung y otros, y en 1920 publi-

c6 un articulo sobre las relaciones entre el psicoandlisis y la psicologia
infantil. Al afio siguiente se march6 de Ziirich a Paris donde pasé dos
afios en La Sorbona estudiando la psicopatologia asi como la légica, la
epistemologia y la filosofia de la ciencia. Su encuentro con la filosofia
le convencié una vez mas de que era necesario complementar la espe-
culacion pura con la orientacién cientifica.

Fue durante su estancia en Paris cuando surgié una oportunidad
que habria de determinar la direccién de sus investigaciones futuras.
En 1920 acepté un puesto con el doctor Theophile Simon en el
labora-torio Binet de Paris. (En colaboracion con Alfred Binet, Simon
habia construido el primer test satisfactorio de inteligencia). La labor
de Piaget consistia en desarrollar una version francesa estandarizada de
algunos fests ingleses de razonamiento. En un zest estandanizado la re-
daccion de las preguntas y su orden de presentacion se definen con
precision y el examinadoer no debe desviarse del procedimiento esta-
blecido. La meta del zesf estandanizado es presentar a cada sujeto los
mismos problemas de manera que las diferencias subsiguientes a su
realizacion se pueden atnbuir, no a las vanaciones de las preguntas,
sino a las diferencias de los sujetos u otros rasgos que se intenten
medir.

Al principio, Piaget no se hallaba muy entusiasmado por esa tarea.
La estandarizacién de un /est es un proceso muy mecanico y aburrido.
Pero se produjeron tres acontecimientos muy importantes. En primer
lugar, aunque en el examen de la inteligencia la atencion se centraen la
capacidad de un nifio para producir respuestas correctas, Piaget descu-
brié que, por el contrario, eran las respueéstas incorrectas del nifio las
que mds le interesaban. Al interrogar a los nifios, Piaget encontro que
siempre se presentaban las mismas respuestas erroneas en los nifios de
la misma edad. Ademas, existian distintos tipos de respuestas mcorrec-
tas en cada nivel cronolégico. Piaget se preguntd por el significado de
estos errores. Llegd a la conclusién de que los nifios de mas edgd no
eran més “inteligentes” que los mas jovenes, sino que el pensamiento
de los nifios menores era cualitativamente diferente del de los nifios
de miés afios. En otras palabras, Piaget rechaz6 una definicion cuanti-
tativa de la inteligencia una definicién basada en el m'x.mero. de res-
puestas cotrectas en el zzst. El problema real de la inteligencia, asi lo
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penso Piaget, consistia en descubrir los distintos métodos intelectuales
utilizados por los nifios a diversas edades.

En segundo lugar, Piaget busco un método diferente para el estu-
dio de la inteligencia- Rechazé inmediatamente la técnica de los Zs es-
tandarizados. Esta orientacién penso él, era demasiada rigida. Por
ejemplo, supone una pérdida enotme de informacion st el nifio no
comprende el planteamiento de los problemas. En consecuencia, bus-
f:é un método menos estructurado que le brindase mas libertad para
interrogar al nifio. La solucion consistia en aplicar esa tarea sus expe-
riencias previas en psicopatologfa: adopté el método psiquidtrico para
investigar el pensamiento infantil. El nuevo método era extraordina-
riamente flexible. Exigia el dejar que las respuestas del nifio (y no un
plan preconcebido) determinaran el curso de la encuesta. Si el nifio de-
cia 2lgo interesante, entonces habfa que investigar en ese sentido, sin
tener en cuenta un procedimiento estandarizado: El objetivo de este
método consistia en adaptarse a la linea del pensamiento infantil, sin
imponerle ninguna direccion.

Aproximadamente por la misma época en’que trabajaba €n ¢l La-
boratorio Binet; Piaget se hallaba estudiando nifios anormales en el
H.r)spital de la Salpétriére de Paris. Pensé, como Freud, que el conoci-
miento de las funciones anormales podia proporcionar cierta luz sobre
el fgncionamiento normal de la mente. Piaget aplico, pues, el “método
clinico”, desarrollado en el Laboratorio de Binet, al estudio de los nt-
fios anormales. Sin embargo, descubri6 que el método no era adecua-
do, puesto que las habilidades verbales de los nifios anormales -eran
difgrentcs. En consecuencia, anadié para estos nifios un procedimien-
to importante: el nifio no solamente tenia que responder a las pregun-
tas, Sino que también tenia que manipular ciertos materales. Desgra-
ciadamente Piaget no aplico inmediatamente este método clinico su-
plementario (la encuesta verbal libre mas los matenales manipulat-
vos), al examen de los nifios normales. Fue s6lo ‘después.de que el
procedimiento exclusivamente verbal se mostraba insatisfactorio cuan-
do Piaget hizo uso de esta experiencia que habia tenido en La
Salpétriére.

En tercer lugar, simultaineamente al empleo de su método clinico
para estudiar el pensamiento infantil, Piaget se hallaba estudiando 16~

gica. Pens6 que la logica abstracta podria serle importante, bajos nue-
vos conceptos, para estudar el pensamiento de los nifios. Observo, por
ejemplo, que los nifios de menos de 11 afios eran incapaces de llevar a
cabo ciertas operaciones elementales 16gicas. La posibilidad de mnves-
tigar extensivamente esa diferencia aparente se present6 de una mane-
ra inmediata. También pensé que los procesos del pensamiento for-
man una estructura integrada (y no un conglomerado de unidades ais-
ladas), cuyas propiedades basicas pudieran ser descritas en términos
l6gicos. Por ejemplo, las operaciones logicas implicadas en la deduc-
cién parece que se corresponden con ciertas estructuras mentales que
se hallan presentes en los nifios de mas edad. Se propuso, pues, €l
objetivo de descubrir hasta qué punto el pensamiento se aproxima a la
I6gica. Se trataba, pues, de una concepcion insolita, de la psicologia de
la inteligencia.

Los afios de permanencia en el Laboratorio Binet fueron muy fruc-
tiferos. Plaget public varias descripciones de sus investigaciones psi-
colbgicas sobre los nifios. Pero més importante aun, la estancia en Pa-
ris enseii6 a Piaget que el problema de la inteligencia hay que definirlo
en términos de las formas que adoptan los nifios para pensar; que
ademis, el método clinico es util para el estudio del pensamiento y que
la 16gica, més que un lenguaje natural preciso, deberia ser un método
eficaz para describir el pensamiento. Ademas Piaget habia descubierto
ahora una tictica idénea para integrar intereses biologicos y epistemo-
logicos.

Descubrié que el primer paso consistia en trazar 1a psicologia de la
inteligencia humana. Como psicologo, podia estudiar ¢l conocimiento
del' mundo en el individuo, esto es; sus intentos de comprender la rea-
lidad. Este tipo de psicologfa, en otras palabras, deberia orientarse ha-
cia ciertos temas epistemoldgicos, y también poseer una orientacion
biolégica. Para Piaget esto significaba varias cosas. En primer lugar, la
teoria psicolgica deberia hacer uso de ciertos conceptos biolégicos.
Por ejemplo, a la inteligencia'se la podtia considerar en funcion de la
adaptacion del organismo 2 su medio ambiente: En segundo lugar, la
psicologia deberia polarizarse hacia los procesos del desarrollo
individual. Pensaba que sélo seria posible una comprensién total del
conocimiento humano mediante el estudio’ de su formacién y de su
evolucién durante la infancia.




El contacto con los psicoanalistas se halla patente en las primeras
obras: las teorias de Piaget utilizan las 1deas de Freud y a veces se ha-
llan redactadas en términos freudianos. Estas obras brindan también
una breve indicaciéon de lo que Piaget defenderia mas adelante: la
creencia de que el desarrollo intelectual consiste en una serte de etapas.
A través de sus investigaciones, Piaget se da cuenta con creciente cla-
ridad de las diferencias entre los procesos intelectuales del nifio y del
adulto, llegando a la conclusion que el nifio.no es sélo una réplica en
minjatura del adulto: no sélo el nifio piensa con menos eficacia que el
adulto, sino que también piensa de una manera distinta. Por eso Piaget
se convencio de la necesidad de concebir el desarrollo de la inteligen-
cia en funcién de una evolucion a través de diferentes etapas cualitati-
vas del pensamiento.

Piaget trato también de descubrir las causas del desarrollo ntelec-
tual. Segun su’ primera interpretacion el desarrollo de la mteligencia
procedia, concretamente, de ciertos factores sociales, como por ejem-
plo, ¢l lenguaje y el contacto con los padres'y con los compafieros.
Mas adelante, después de estudiar la primera mfancia, en la cual el pa-
pel del lenguaje es despreciable, pero donde por el contrario, la activi-
dad del ntiio es fundamental, cambié su interpretacion sobre la natura-
leza del desarrollo mtelectual, subrayando el influjo de los factores so-
ciales y poniendo de relieve el papel de la accion como fuente del
pensamiento.

Para sorpresa del propio Piaget, sus cinco primeros libros, a los que
¢l mismo denomind sus obras de “adolescencia”, le brindaron una
enorme fama, especialmente entre los psicologos mfantiles. Piaget, que
nunca habia pasado por un examen de psicologia, se convirtid de re-
pente en una autonidad en la materia. La fama que le proporcionaron
sus primeros libros supusieron para €l un trastorno, puesto que esos
libros eran para él sélo intentos preliminares y tanteos, y no una expre-
si6n definitiva de sus puntos de wvista sobre la naturaleza de la mnteli-
gencia. El era consciente de la deficiencias de sus libros. Sin embargo,
accedié a publicar estos volimenes, en parte porque pensaba que po-
dian promocionarle la nvestigacion, la cual podria llevarle a una com-
prension mas amplia del pensamiento infantil.

En los Fstados Unidos sus libros encontraron un recibimiento en-
tusiasta, y durante las décadas del 20 y 30 las nvestigaciones de Piaget
recibieron una atencién extraordinaria. Luego siguié un periodo, que
dur6 hasta la mitad de la década de los 50, en el que sus puntos de
vista, tal como los habia expresado en sus primeros libros, sufrieron la
labor de la critica. Pero al traducirse al inglés algunos de los libros
posteriores de Piaget, volvi6 a reavivarse el interés por su obra.

()
Ideas basicas.

En esta seccidn, vamos a introducir algunas ideas basicas que han mo-
delado la orientacién de Piaget hacia el estudio del desarrollo mntelec-
tual. Un cientifico suele utilizar un marco teorético para gusar sus
experimentaciones y sus teorizaciones. El marco no es una teoria deta-
llada, sino un punto devista o una serie de actividades que orientan las
actividades del cientifico. Un psicélogo, por ejemplo, puede hallarse
vincuado fundamentalmente 2 las ideas freudianas o a la orientacion
psicométrica, y es probable que estas actitudes orientaran sus investi-
gaciones y andlisis. Por ejemplo, estas ideas pueden influir en el sen-
tido- de que decida estudiar las causas familiares de la neurosis, mas
que las bases fisicas del trastomo en si. Tal orientacion le empujara,
ciertamente, a investigar el asunto aplicando zest de lapiz y papel, lle-
gando a resultados distintos de los que pudiera alcanzar mediante la
observacion directa del nifio en su hogar. Per supuesto, con esto no se
niega el que los cientificos cambien sus opiniones como consecuencia
de unos datos contradictorios hallados en la investigacién. S embar-
go, no deja de ser cierto que estas actitudes pueden ‘ser muy mfluyen-
tes, y de hecho un cientifico no’comienza sus obras sin una serie de
prejuictos.

Las actitudes de. Piaget, formuladas de una manera explici-
ta,conciemen a la naturaleza de la inteligeneia ast como 2 su estructura
y funciones.

Inteligencia

En primer lugar, ;cémo define Piaget la naturaleza de la nteligencia?
El lector debe saber que Piaget gozaba de una libertad cast absoluta 2
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este respecto. Antes de la década de los 20, cuando estaba comenzan-
do sus investigaciones, existian muy pocos disefios experimentales o
marcos teoricos sobre la inteligencia. La orientacion psicométrica se
hallaba en primer plano, como lo demuestra el Test dz Binet-Simon, aun-
que también se realizaban algunas investigaciones aisladas sobre los
procesos intelectuales, asi come sobre la memoria del adulto. Sin em-
bargo, ninguna de estas orientaciones se habia desarrollado en profun-
didad, y los psicGlogos apenas se hallaban de acuerdo, como no Io es-
tan tampoco zhora, sobre cuil era el tema adecuado de una psicologia
de la inteligencia. La inteligencia ¢se refiere 2 la memoria, a la creati-
vidad, el rendimiento en los feits, el razonamiento infantil, o a otros
asuntos? Debido a que Piaget comenz6 sus estudios durante una €po-
Ca en que se comenzaban a mnvestigar estos temas, se sentia libre para
concebir la inteligencia en funcién de su perspectiva personal. Pro-
curo, pues, no proponer una definicién de la inteligencia demasiado
rigida 0 exacta. Piaget no deseaba caer en la trampa por haber cir-
cunscrito de una manera demasiado estrecha a un tema del que tan
poco se conocia. El formular una definicén desde un principio, hubie-
$€ supuesto amputar sus nvestigaciones e impedir futuros descubrni-

mientos. En efecto, el objetivo mas importante de las investigaciones
de Piaget consistia en descubrir qué es en realidad lo que constituye la
inteligencia.

¢

En su deseo de evitar unas restricciones prematuras, Piaget ofrecio
varias definiciones de la mnteligencia, todas ellas formuladas en térmi-
nos muy generales. Estas definiciones reflejan la orientacion biolégica
de Piaget. Por ejemplo <la inteligencia es un caso concreto de una
adaptacion biologica.> Esto explica de una manera clara el que la in-
teligencia humana es un tipo de rendimiento biolégico que le permite
al mdividuo interactuar eficazmente con el medio ambiente 2 un nivel
psicologico. Otra definicién afirma que la inteligencia <es la forma de
equilibrio hacia la cual todas las estructuras (cognoscitivas) tienden>.
El uso del término <equilibrio> tomado de la fisica, supone una ar-
monia, coordinacién y ajuste al menos entre dos factores; en este caso
entre la actividad mental de la persona (las estructuras cognoscitivas) y
su medio ambiente. Aunque el medio ambiente puede trastomar el
equilibrio, el individuo puede a su vez, realizar ciertos actos mentales
para restablecer la armonia. La definicion también afirma que el equi-
librio no es algo que se alcance inmediatamente: las estructuras cog-
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noscitivas solo <tienden> gradualmente hacia el equilibrio. Es de es-
pecial interés para el biblogo estudiar esta evoluciég y los Procesos
dinamicos que la subyacen. El objetivo primero de Piaget podriamos,
pues, definirlo como el estudio del desarrollo gradual por parte del
nifio de unas estructuras intelectuales cada vez mas eficaces. Otra 'de
las definiciones subraya que la mteligencia es <un sistema de operacio-
nes vivientes y actuantes>. Piaget se interesaba por la acividad mental,
por lo que el individuo hace en su interaccion con el m.undot Piaget
piensa que el conocimiento no se da a un observador pasivo, sino que
mas bien el conocimiento de la realidad tiene que ser descubierto y
construido por la actividad nfantil. Como veremos més‘ adelante, esta
postura discrepa del punto de vista csencmlr.nente pasivo y mecani-
cista, que sostenian los mstructores norteamericanos.

Hemos visto, pues, hasta ahora que la inteliggnc%a‘exjge una serie
de adaptaciones biologicas; un equilibrio.entre el individuo y el meﬁdi'o
ambiente, una evolucién gradual y una actividad mental. Estas defini-
ciones son muy generales. Es también importante el tomar nota de
qué es lo que las definiciones mo subrayan. En ef.ect‘o, no tienen en
cuenta las diferencias individuales en cuanto al rendimiento mt.elccn‘)al.
Si bien: este hincapié deberia concordar con una Qdet?tacién bxol'égxcg,
Piaget no se preocupa de si una persona es mas inteligente 0 mas bo-
llante que otra y por qué ocurre eso. Piaget, por supuesto, reconoce
que existen diferencias intelectuales, pero no se siente espeaa]mentc
interesado por este analisis. En vez de eso, intenta extraer, a partit de
las diversas manifestaciones idiosincraticas de la conducta, una des-
cripcién de la forma general del pensamiento. Las teon'z'ls‘ de 1’1.aget no
describen el nivel medio del funcionamiento cognoscitive, sno que
mis bien delinean la capacidad 6ptima del pensamiento en un determi-
nado periodo del desarrollo.

Is importante subrayar que las definiciones apenas hacen épfasxs
en las emociones. Sin embargo, Piaget reconoce que las emociones
influyen en el pensamiento, y en efecto, afirma de una manera repeuda
que ningun acto de inteligencia es completp sin la_s cqrrespondxentc's
emociones. Representan el aspecto energétlcp-mom'aa’o.nal de la acti-
vidad intelectual. Sin embargo, las investigaciones empiricas de Piaget
y una serie de teoria detalladas, ignoran de una manera sustancial las
emociones en favor de la estructura de la inteligencia




Piaget ha escogido una serie de estrategias disponibles con las que
podria investigar la psicolgia de la inteligencia. El quita importancia 2
las diferencias individuales y a los efectos de las emociones sobre el
pensamiento, y en vez de eso-polariza su estudio sobre ¢l nivel optimo
del funcionamiento. Muchos psicologos, especialmente los ingleses y
americanos, sé han concentrado a las diferencias individuales mediante
una otientacién psicométrica y movidos por el afan de investigar la ac-
tividad intelectual. Otros han intentado, desde el comienzo, considerar
la influencia de las emociones y especialemente de la ansiedad, sobre el
rendimiento intelectual. ;Cuil de esas estrategias es la mejor? La res-
puesta parecer ser la de que todas estas orientaciones son interesantes.
Todas consideran el problema de la inteligencia desde distintas
perspectivas y lo tratan en sus diversas facetas. Como veremos en las
paginas siguientes, la orientacién de Piaget demostré su eficacia.

Aparte de proponer definiciones generales, Piaget estructurd la psi-
cologia de la inteligencia mediante la seleccion de un determinado
tema que él habia investigado. Como vimos en el parrafo dedicado 2 la
biografia, los primeros trabajos de Piaget trataban de ciertas materias
como la comunicacién verbal y el juicio moral. Con el paso del tiempo
Piaget puso de relieve la comprension del nifio de diversos temas cien-
tificos y matemiticos, como por ejemplo, la velocidad y la correspon-
dencia univoca. Este énfasis refleja €l enfoque que hace Piaget de los
problemas epistemolégicos.Para comprender la concepcién de Piaget
sobre la inteligencia, es necesario pues, considerar no s6lo sus defini-
ciones sino la naturaleza de sus actividades investigadoras. Estas ulti-
mas, y especialmente las de afios recientes, revelan mas bien preocu-
paciones epistemologicas exclusivas.

En conclusién, hemos visto como los dos intereses mas importan-
tes de Piaget, la epistemologia y la biologia, han modelado su onenta-
cién hacia la psicologia de la inteligencia. Su preocupacion biologica
produjo una investigacion empirica de la comprension en el nifio del
espacio, del tiempo, de la casualidad y de ciertas nociones semejantes.

En esencia, Piaget considera la inteligencia en funcion del conteni-
do, de la estructura y de la funcién. Estudiaremos ahora algunos as-
pectos de éstos en las secciones sigutentes.

Contentdo

Uno de los aspectos mas sencillos del pensamiento es su contenido
manifiesto. Esto se refiere a aquello en lo que esta pensando el indivi-
duo, lo que le interesa en un momento dado, o los marcos de referen-
cia dentro de los cuales contempla un determinado problema. Supon-
gamos, por ejemplo, que le preguntemos a un mecanico qué es lo que
hace que un coche ande. Su respuesta encierra una serie de considera-
ciones sobre el motor de explosién, los movimientos de los pistones,
la transferencia de fuerza de un punto a otro. Estas afirmaciones refle-
jan ¢l contenido de su pensamiento. Si le plantearamos la misma pre-
gunta a un nifio, su respuesta seria completamente distinta. Ignorante
de cémo trabaja un motor, pensaria que los movimientos de un coche
proceden ‘de los caballos que hay encerrados dentro. Como es obvio,
el contenido de su pensamiento es completamente distinto al del
adulto.

Durante la primera parte de su carrera, las investigaciones de Praget
se polarizaron en el contenido del pensamiento infantil. Representacion
del mundo en el nifio y La causalité physique chez, !'enfant, ambos escritos en
la'década de 1920, prestaron una atencion especial a los puntos de vis-
ta sobre el mundo fisico sostenidos por el nifio. Se utiliz6 un método
clinico para obtener respuestas infantiles a ciertas preguntas, €Omo,
por ejemplo, ¢de dénde proceden las sombras, qué hace que los rios
flupan o que las nubes se muevan? A pesar de estas investigaciones
iniciales, Piaget creyo que el estudio del contenido era s6lo un objétivo
menor para la psicologia de la inteligencia. Si bien Ia descripcion de los
contenidos pudiera ser de interés, no alcanzan €l nicleo del problema
y no explican por qué el pensamiento asume la forma que suele tomar.
Por tanto, ha dedicado la mayor parte de su carrera psicologica al estu-
dio de las estructuras de las funciones de la inteligencia.

Estructuras hereditarias

No nos deberia sorprender que dentro del marco teorico de Piaget se
trate del papel de los factores biologicos en el desarrollo de la mnteli-
gencia. Estos factores operan de distintas maneras. A uno de ellos se
le define como la transmisién hereditaria de las estructuras fisi-
cas. Cada especie se halla dotada de una herencia con diferentes es-
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tructuras fisicas. El sistema nervioso, por ejemplo, varia considerable-
mente del gusano al hombre. Es obvio que las estructuras fisicas here-
dadas permiten ciertos rendimientos intelectuales y prohiben otras. ]
ojo humano es un ejemplo de estructura fisica. Se halla construido de
tal manera que los seres humanos son capaces de percibir tres dimen-
siones. Es; sin embargo, concebible que existan 0jos que perciban un
espacto de dos dimensiones y, como es obvio, la existencia de estas
estructuras fisicas afectaria indudablemente la inteligencia.

Otro tipo de estructura transmitida por la herencia son las reacdones
conductnales antomaticas. Por ejemplo, desde su nacimiento mismo los
miembros de muchas especies poseen varios rfljos. Cuando se da un
acontecimiento especifico en el medio ambiente (un estimuls) el orga-
nismo tresponde automaticamente con una conducta concreta. No sue-
le ser necesario un aprendizaje; un entrenamiento u otras experiencias
con el medio ambiente para que se dé el reflejo. Ademis;, todos-los
miembros de la especie, a menos que sean deficientes en alguna
manera, poseen ese reflejo. La base de la conducta automatica es un
mecanismo fisico heredado. Cuando se da el estimulo, éste activa tal
mecanismo que produce la respuesta. Un ejemplo de esta conducta es
el reflejo de suceion, necesario para la supervivencia. Cuando cualquier
objeto (estimulo) toca los labios del nifio, la respuesta automatica
consiste en chupar. El recién nacido no necesita que se le ensefie el
chupeteo. Otro ejemplo es-el de la capacidad para gritar. La estructura
fisica de un recién nacido es tal que, cuando se halla hambnento, sefia-
la automaticamente su intranquilidad con un gemido. Muchas veces,
los reflejos son adaptativos y ayudan al organismo en su interaccion
con el medio ambiente.

Piaget cree que, en el caso de la inteligencia humana, los reflejos y
otras estructuras automaticas de la conducta juegan sélo un papel me-
nor. Solamente el nifio muy pequefio y més especificamente el recién
nacido es aquél cuya conducta depende en alto grado de las estructuras
conductuales del tipo ya descrito. Las investigaciones de Piaget han
demostrado que después de los primeros dias de vida, los reflejos se
modifican con las experiencias infantiles y se transforman en un nuevo
tipo de mecanismo, -la estructura psicolégica- que no ha brindado de
una manera sencilla y directa, la herencia. Como veremos, las estruc-
turas psicologicas forman la base de la actividad intelectual y son el

producto de una compleja interaccion entre los factores biologicos y
empiricos.

Principios generales del funcionamiento.

Hemos visto que la herencia afecta a la inteligencia de dos maneras.
Las estructuras fisicas heredadas ejercen su influencia en los primeros
dias de la vida humana, pero mas adelante quedan intensamente modi-
ficadas a medida que el nifio de pocos afios se pone en contacto con
su medio ambiente. El marco teérico de Piaget formula que los facto-
res bioldgicos afectan a la inteligencia de acuerdo a una tercera forma
de influencia. Todas las especies heredan dos tendencias basicas o
“funciones variantes’: [ adaptacion y la organizacion.

Consideremos primero la organizacion. Este término se refiere a la
tendencia que tienen-todas las especies.a sistematizar\1-0rganizar sus
procesos en sisternas coherentes que pueden ser fisicos o psicologicos.
En el pnimer caso, los peces poseen un cierto numero de estructuras
que les permite vivir en el agua, como por ejemplo agallas, un sistema
circulatorio especifico y unos mecanismos térmicos. Todas estas es-
tructuras se interaccionan entre si y se coordinan en un sistema efi-
ciente. Esta coordinacidn es el resultado de la organizacion. Deberia-
mos subrayar que la organizacién se refiere no a las agallas o a la es-
tructura del sistema circulatorio en general, sino-a la tendencia obset-
vada en todos los organismos vivientes a integrar sus estructuras en un
sistemna complejo, o sea en una estructura de nivel superior.

En un nivel psicolégico también se halla presente esa tendenciaa la
organizacién. En su interaccién con el mundo, el individuo-tiende a
mntegrar sus estructuras psicologicas en sistemas coherentes. Por ejem-
plo, el nifio de muy pocos afios tiene a su disposicion una serie de es-
tructuras. conductuales discretas, y que consisten, bien en mirar a unos
objetos o agarrarlos. Al principio no los combina. Después de un pe-
riodo de desarrollo, organiza estas dos estructuras discretas en una
estructura de orden superior que le permite agarrar al mismo tiempo
que lo mira. La organizacion es, pues, una tendencia comun a todas las
formas vitales y que consiste en integrar estructuras que pueden ser
fisicas o psicolégicas, en sistemas o estructuras de orden superior.
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El segundo principio general de funcionamiento es la adaptacion,
Todos los organismos nacen con una tendencia a adaptarse al medio
ambiente. La forma en que se produce la adaptacion difiere de una es-
pecie a otra, de un individuo a otro individo dentro de una especie, o
de una etapa a otra dentro de cualquier individuo. Sin embargo, la ten-
dencia a-adaptarse de una manera u otra es una funcién invariante y,
por-lo tanto, se le considera como aspecto de la biologia. Podemos
considerar la adaptacion en funcién de dos procesos complemen-
tarios: la asimilacion'y la acomodacion .

Representaremos estos procesos, primero por medio de un sencillo
ejemplo fisiolégico, a saber, la digestion. Cuando una persona come
algo, su sistema digestivo reacciona ante las sustancias incorporadas.
Con el fin de enfrentarse con las sustancias extrafias, los muisculos del
estomago se contraen de diversas formas, ciertos Organos producen
acidos, etc. Dicho de una manera muy general: decimos que 1as estruc-
turas fisicas de una persona (el estémago y los érganos vinculados a él)
se acomgdan a2 un acontecimiento individual (el alimento). En otras pa-
labras, el proceso de la acomodacion describe la tendencia de un indi-
viduo a cambiar en respuesta ante ciertas exigencias ambientales. La
invariante funcional de la asimilacion es el proceso complementario me-
diante el cual el mdividuo trata con un acontecimiento ambiental en
funcion de sus estructuras. En el easo de la digestion, los 4cidos trans-
forman el alimento de tal forma que el cuerpo puede utilizarlo. Asi, el
individuo no sélo modifica su estructura reaccionando ante las exigen-
ctas externas (acomodacion), sino que también utiliza sus estructuras
para mcorporar elementos del mundo exterior (asimilacién).

Para Piaget, la adaptacién intelectual es también una interaccién o
un cambi10 entre una persona y su medio ambiente e implica estos dos
mismos procesos (la asimilacion y la acomodacién) tales como los
encontramos en biologia. Por un lado, la persona incorpora o asimila
rasgos de la realidad externa a sus propias estructuras psicolgicas. Por
(?tro lado, modifica o acomoda las estructuras psicologicas para en-
frentarse con las presiones del medio ambiente. Consideremos un
ejemplo de adaptacién en la infancia. Supongamos que a un nifio de
cuatro meses se le presenta un sonajero. Nunca ha tenido la oportu-
nidad de jugar con sonajeros o juguetes similares. El sonajero es por
eso un rasgo de su medio ambiente al cual necesita adapatarse. Su

conducta posterior revela la tendencia a la asimilacion y a la acomo-
dacién. El nifio intenta, por ejemplo, agarrar el sonajero. Para hacerlo
con éxito, tiene que acomodarse utilizando mas soluciones que las que
le son accesibles de una forma inmediata. En primer lugar, tiene que
acomodar sus actividades visuales y s6lo de tal manera que perciba co-
rrectamente el sonajero: luego tiene que dirigir y acomodar sus movi-
mientos 2 la distancia situada entre €l y el sonajero. Al agarrar el objeto
tiene que ajustar sus dedos 2 la forma de ese juguete. Al levantarlo
debe adaptar sus contracciones musculares al peso del sonajero. En
sumna, el agarrar un sonajero implica una serie de actos de acomoda-
cién o modificaciones de las estructuras conductuales del nifio, a fin
de acomodarse a las exigencias del medio ambiente.

El agarrar el sonajero exige también un proceso de asimilacion. An-
tes el nifio habia agarrado una serie de cosas: para €l el agarrar es una
estructura conductual bien establecida. Cuando ve el sonajero por pri-
mera vez intenta tratar el nuevo objeto incorporindeloen una estruc-
tura habitual de conducta. En cierto sentido intenta transformar el ob-
jeto novedoso en algo con lo que se halla familiarizado, esto es con
una cosa, que se agarra. Podemos decir, por tanto, que asimila al obje-
to dentro de un marco de referencia.

La adaptacién, es pues, una tendencia basica del organismo, y con-
siste en dos procesos de asimilacién y acomodacién. ¢Como se rela-
cionan el uno con el otro ? En primer lugar, es patente que son proce-
sos complementarios. La asimilacion implica el que la persona trate
con el medio ambiente en funcién de sus estructuras, mientras que la
acomodacién implica la tansformacién de las estructuras en respuesta
al medio ambiente. Ademas, los procesos se hallan presentes de una
manera simultinez en cada acto. Cuando el nifio agarra el sonajero, sus
dedos se acomodan 2 la forma. Al mismo tiempo, esta asimilando el
sonajero en su marco de referencia: la estructura de agarrar.

En resumen, Piaget postula que existen dos principios generales de
funcionamiento que afectan a la inteligencia: la organizaciin y la adapta-
cién (asimilacién y acomodacién). Son factores biologicos, en el sentido
de ser comunes a todas las especies. Mientras se heredan la organiza-
cién y adaptacién, no existen estructuras (como por ejemplo, los refle-
jos), sino tendencias . Las formas concretas en las que un Ofganismo
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adapta y organiza sus procesos depende también de su medio ambien-
te y de su experiencia previa. Segun el punto de vista de Piaget, el ser
humano no hereda unas reacciones intelectuales concretas, sino que
mias bien hereda la tendencia a organizar sus procesos intelectuales y
adaptarlos al medio ambiente de una manera u otra. '

Estructuras psicologicas

Hemos visto que el hombre tiende a organizar su conducta y su pensa-
miento y a adaptarlo al medio ambiente. Estas tendencias producen un
cierto numero de estructuras psicologicas que toman distintos aspec-
tos a diversas edades. El nifio progresa a través de una serie de etapas
que se caracterizan cada una por distintas estructuras psicologicas an-
tes de que alcance la inteligencia adulta. Desde el nacimiento hasta,
aproximadamente, los 2 afios de edad, el nifio pequefio es incapaz de
pensar y s6lo puede realizar una accion explicita. Por ejemplo, si se le
rompe un juguete no le es factible pensar ‘cudl seria la formula mejor
para volverlo a componer. En vez de eso tiene que actuar mnmedia-
tamente sobre el juguete e intentar recomponerlo. Sus actividades no
son, sin embargo, azarosas, sino que muestran orden y coherencia.
Casi inmediatamente después del nacimiento, el nifio muestra una
conducta organizada. Como hemos visto, algunas de estas estructuras
de accién, como los reflejos, se deben principalmente a factores here-
ditarios. Sin embargo, la herencia especifica no puede explicar comple-
tamente el orden en la conducta de un nifio pequefio. Por ejemplo, el
nifio de dos meses de edad suele chupar el pulgar u otro dedo. Cuando
se le coloca en su cuna intenta aproximar su mano a la boca-de una
manera relativamente rapida y eficaz. En el lenguaje usual, podriamos
decir que ha adquirido el “hébito” de chupar el dedo. La palabra “ha-
bito” implica una regularidad, una coherencia en las acciones del nifio.
Es patente que el chupar el pulgar no se basa completamente en las
estructuras fisicas heredadas. Si bien existe una tendencia a chupar
cualquier objeto que toque los labios, no existe ninguna tendencia m-
nata a aproximar la mano a la boca. Esta actividad debe ser aprendida.
En la teoria de Piaget, esta estructura organizada de conducta recibe el
nombre de esquema. Este concepto de esquema se utiliza de una mane-
ra muy amplia. Se refiere a los reflejos y 2 otros tipos de conducta
innata que ya discutimos. Es asi como Piaget habla del “esquema del
chupeteo”. Pero la gran mayoria de los esquemas no son innatos. Por

el contrario, se basan de una manera u otra en alguna experiencia,
como en el caso del esquema de chupar el pulgar.

Hasta ahora hemos hablado del esquema como una estructura de
conducta, 0-como una accién que despliega una cierta coherencia y
orden. Sin embargo, se dan en el esquema un gran nimero de aspectos
aditivos. En primer lugar, los esquemas exigen actividad por parte del
nifio.

EL ESQUEMA

Piaget cree que las estructuras mentales son muy parecidas a las corpo-
cales. Todos los animales tienen estdmago, estructura que permite la
alimentacion y la digestion. Piaget, para ayudar a explicar por qué los
nifios (y todas las personas) responden de manera estable a los esti-
mulos y para dar razén de muchos de los fenomenos asociados con la
memoria, usa el término esguema , €l que, pluralizado, sirve para destg-
nar las estructuras cognoscitivas 6 mentales mediante las cuales los indi-
viduos se adaptan intelectualmente al medio y lo organizan. Los esque-
mas;como estructuras, son el equivalente mental de los medios biolo-
gicos de adaptacion, esto es, mientras el estomago es una estructura
biolégica que los animales usan muy bien para adaptarse a su medio,
los esquemnas son estructuras que se adaptan y cambian con €l desa-
rrollo mental. La existencia de estas estructuras es una diferencia. El
estomago, como 6rgano del cuerpo, es un objeto real; los esquemas,
por otra parte, aunque no son objetos reales, pueden considerarse
como un conjunto de procesos, del sistema nervioso central. .Como
tales, no tienen un equivalente fisico, ni pueden observarse; somn cons-
trucciones hipotéticas, cuya existencia solo es una nferencia.

A los. esquemas se, les puede constderar sencillamente como con-
ceptos o categorias. Otro ejemplo puede ser un archivo, en el que cada
registro presenta un esquema. Los adultos tienen muchos registros o
esquemas, que sirven para procesar € identificar los estimulos que rect-
ben. De esta forma, el organismo puede diferenciar entre diversos, es-
timulos y generalizar.Un recién nacido cuenta con pocos esquemas
(registros de archivo), pero conforme se desarrolla, sus esquemas se
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adapta y organiza sus procesos depende también de su medio ambien-
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tamente el orden en la conducta de un nifio pequefio. Por ejemplo, el
nifio de dos meses de edad suele chupar el pulgar u otro dedo. Cuando
se le coloca en su cuna intenta aproximar su mano a la boca-de una
manera relativamente rapida y eficaz. En el lenguaje usual, podriamos
decir que ha adquirido el “hébito” de chupar el dedo. La palabra “ha-
bito” implica una regularidad, una coherencia en las acciones del nifio.
Es patente que el chupar el pulgar no se basa completamente en las
estructuras fisicas heredadas. Si bien existe una tendencia a chupar
cualquier objeto que toque los labios, no existe ninguna tendencia m-
nata a aproximar la mano a la boca. Esta actividad debe ser aprendida.
En la teoria de Piaget, esta estructura organizada de conducta recibe el
nombre de esquema. Este concepto de esquema se utiliza de una mane-
ra muy amplia. Se refiere a los reflejos y 2 otros tipos de conducta
innata que ya discutimos. Es asi como Piaget habla del “esquema del
chupeteo”. Pero la gran mayoria de los esquemas no son innatos. Por

el contrario, se basan de una manera u otra en alguna experiencia,
como en el caso del esquema de chupar el pulgar.

Hasta ahora hemos hablado del esquema como una estructura de
conducta, 0-como una accién que despliega una cierta coherencia y
orden. Sin embargo, se dan en el esquema un gran nimero de aspectos
aditivos. En primer lugar, los esquemas exigen actividad por parte del
nifio.

EL ESQUEMA

Piaget cree que las estructuras mentales son muy parecidas a las corpo-
cales. Todos los animales tienen estdmago, estructura que permite la
alimentacion y la digestion. Piaget, para ayudar a explicar por qué los
nifios (y todas las personas) responden de manera estable a los esti-
mulos y para dar razén de muchos de los fenomenos asociados con la
memoria, usa el término esguema , €l que, pluralizado, sirve para destg-
nar las estructuras cognoscitivas 6 mentales mediante las cuales los indi-
viduos se adaptan intelectualmente al medio y lo organizan. Los esque-
mas;como estructuras, son el equivalente mental de los medios biolo-
gicos de adaptacion, esto es, mientras el estomago es una estructura
biolégica que los animales usan muy bien para adaptarse a su medio,
los esquemnas son estructuras que se adaptan y cambian con €l desa-
rrollo mental. La existencia de estas estructuras es una diferencia. El
estomago, como 6rgano del cuerpo, es un objeto real; los esquemas,
por otra parte, aunque no son objetos reales, pueden considerarse
como un conjunto de procesos, del sistema nervioso central. .Como
tales, no tienen un equivalente fisico, ni pueden observarse; somn cons-
trucciones hipotéticas, cuya existencia solo es una nferencia.

A los. esquemas se, les puede constderar sencillamente como con-
ceptos o categorias. Otro ejemplo puede ser un archivo, en el que cada
registro presenta un esquema. Los adultos tienen muchos registros o
esquemas, que sirven para procesar € identificar los estimulos que rect-
ben. De esta forma, el organismo puede diferenciar entre diversos, es-
timulos y generalizar.Un recién nacido cuenta con pocos esquemas
(registros de archivo), pero conforme se desarrolla, sus esquemas se
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vuelven poco a poco més generalizados, mas diferenciados y progresi-
vamente mas “adultos”. :

Los esquemas nunca dejan de cambiar o de refinarse; de hecho, ¢
esquema sensomotor-de la infancia se desarrolla en el esquema de la
etapa adulta. Imaginemos uno de estos archivos en la cabeza de un
nifio. Al nacer éste, sélo hay unos pocos registros mayores, en los que
todo e'sté escrito; sin embargo, a medida que crece el nifio, se requie-
ren mas registros para inchur los datos acerca de los cambios. A mane-
ra de ejqnplo, podemos imaginar a un nifio que camina por un sende-
ro campirano en compafiia de su padre. E’ste, que observa un campo
ierca.no y ve lo que los adultos clasifican como vaca, le dice a su hijo:
Juan, mira ese animal. ;Qué es?”, Juan voltea hacia el campo y ve la
vaca. Mientras cavila, casi pueden verse unos engranes girandc; en el
interior de la cabeza de Juan. Luego de pensarlo, contesta: “Es un pe-
rro’.’. Si suponemos que la respuesta de Juan es franca, puede inferirse
lo siguiente: Juan observé el campo y vio una vaca. Al tener frente a si
este “nuevo” estimulo (nunca antes habfa visto una vaca), trata de
comparar el estimulo con.un registro de archivo, y en relacion con las
cosas que €l puede identificar, el estimulo/(la vaca) se parece mucho a

un perro; por-ello, identifica el objeto como un perro (un esquema o
registro).

Desde el punto de vista de Piaget. puede decirse que el nifio tiene
varios esquemas, que son analogos a los conceptos, las categorfas o los
registros de un archivo. Cuando se le presenta un estimulo, el nifio
trata Qe “ajustar” éste a-uno. de sus esquemas disponibles; por esto,
con cierta l6gicaa la vaca le llama perro, pucs para ¢l las caracteristicas
de una vaca son muy parecidas a las de un perro y cumple con todos
los criterios del nifio para identificar a un perro. Aunque en esta etapa
las estructuras del nifio no le permitan percibir las diferencias entre
una vaca y un perro, si tiene la capacidad de captar las similitudes.

Los esquemas son estructuras intelectuales que organizan los suce-
sos tal como el organismo los percibe y los clasifica en grupos de
acu;rdo con caracteristicas comunes. Son fenémenos psicologicos re-
petibles, en el sentido de que el nifio clasifica el estimulo repetida ¥
congruentemente. Cuando un nifio es “congruente” al clasificar a las

vacas como perros, puede inferirse algo acerca de la naturaleza de los
conceptos del nifio (esquemas de vacas y perros).

Al nacer, la naturaleza de los esquemas se refleja, esto es, pueden
inferirse de acividades motoras sencillas como la succién o la pren-
sién. El reflejo de succion ilustra un esquema reflejo. Al nacer, es co-
mun que los lactantes succionen cualquier cosa que se les pone en la
boca, un pezén o un dedo, lo que sugiere que no existe la diferencia-
cién, sino sélo un simple esquema global de succién. Poco después del
nacimiento los lactantes aprenden a diferenciar; cuando tiene hambre,
el lactante acepta los estimulos que proporcionan la leche y rechaza los
que no la proporcionan. En esta etapa ya existe la diferenciacion. En
palabras de Piaget, el bebé tiene dos esquemas de succion, uno para
los estimulos que proporcionan leche y otro para los que no la propor-
cionan. En este momento, los esquemas ain no son “mentales” -en el
sentido en que se usa habitualmente este término- sino reflejos; el
bebé hace verdaderas diferenciaciones en su limitado ambiente, por
medio del sistema reflejo y motor que dispone. Estas diferenciaciones
en el nivel mas elemental son las precursoras de las actividades “men-
tales” posteriores.

A medida que progresa el desarrollo del nifio, los esquemas van
siendo mis diferenciados, menos sensoriales y mads numerosos, y la
red que forman es progresivamente mas compleja. Durante la etapa
inicial de la infancia, el bebé cuenta con pocos esquemas reflejos que
le permiten hacer unas cuantas diferenciaciones en su ambiente. Un
adulto tiene un vasto ‘ordenamiento de esquemas comparativamente
complejo que le permiten hacer un gran numero de diferenciaciones.
Los esquemas de la etapa adulta evolucionan a partir de los esquemas
del nifio mediante la adaptacion y la organtzacion.

Es un error creer que los esquemas no cambian o que el nifio de
nuestro ejemplo estd condenado 2 llamar “perros” a las vacas por el
resto de 'su vida. Es obvio que esto no sucede. A medida que el nifio
adquiiere su mayor capacidad de generalizar los estimulos cruzados, los

esquemas se refinan mas.

De cualquier manera, se da por sentado que las respuestas del nifio
reflejan la naturaleza de sus conceptos O esquemas de ese momento.
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Para el nifio de nuestro ejemplo es totalmente “logico” llamar “perro”
a una vaca si se consideran los esquemas que dispone. Aunque los es-
quemas se definen por la conducta manifiesta del nifio (o se reflejan
en ella), son mds que una conducta; se trata de estructuras intemas de
las que emana la conducta. Los patrones de conducta que se manifies-
tan de manera repetida en el curse de la actividad cognoscitiva se con-
ceptian como esquemas reflejos. Un esquema reune toda una colec-
cion de secuencias de accién distintas, pero semejantes. “Cada esque-
ma es coordinado con otros esquemas y por si mismo constituye una
totalidad con parte diferenciadas” (Piaget 1952¢, p.7).

Cgmo los esquemas son estructuras cambiantes del desarrollo cog-
NOsCitivo, cabe esperar su crecimiento y desarrollo. Los conceptos del
adulto son diferentes a los del nifio. Los conceptos, cuyos equivalentes
estructurales son los esquemas, cambian. Los esquemas cognoscitivos
del adulto se derivan de los esquemas sensomotores del nifio 'y los
procesos responsables de este cambio son la asimilacién y el ajuste .

()
La descripcion de las estructuras

St aceptamos que el marco tedrico de Piaget se basa en el concepto de
estructuras. psicologicas, ¢como podemos describirlo? Una manera
consistiria en utilizar el lenguaje corriente. Podemos decir que el nifio
clasifica los objetos o que su juicio moral es “objetivo”, etc. A veces. el
lgnguaie corriente posee un cterto significado, pero otras no. Desgra-
ciadamente; existen ocasiones.en las que una palabra usual significa
cosas distintas para cada persona. Cuando esto ocurre, el cientifico
corre el peligro de que se le interprete mal. En consecuencia, las cien-
cias han tendido a desarrollar lenguajes formales diversos a fin de ga-
rantizar una comunicacion precisa. El fisico no dice que los objetos
“caigan 'muy de prisa” o “que se aceleran en medida que avanzan”. En
vez de eso describe una formuia en la que cada término se halla defi-
nido de manera precisa y en la que las relaciones entre los términos se
hallan completamente especificadas mediante el lenguaje formal de las
matematicas.Si el lector de la formula sabe lo que significan los térmi-
nos y comprende las matematicas implicadas, puede ser entonces
transmitido lo que ha querido decir el fisico de una manera exacta sin
peligro de una mala interpretacion.

Piaget opina que el psicélogo deberia nentar utilizar el lenguaje
formal al descrbir las estructuras que subyacen al pensamiento: Las
palabras psicologicas en particular son completamente ambiguas: St
bien los tedricos intentan aplicar un significado concreto a ciertas
palabras como “habito”, “pensamiento” o “clasificacion”, es muy pro-
bable que estos mismos términos signifiquen para otros un amplio es-
pectro de interpretaciones alternativas. Por eso Piaget ha intentado uti-
lizar los lenguajes formales -y especialmente los términos de la logica y
de las matematicas-, para describir las estructuras que subyacen.a las
actividades infantiles. En capitulos posteriores iremos considerando
con detalle tanto la descripcion formal de las estructuras como los

fundamentos racionales que utiliza Piaget.
Funciones, estructura y equilbrio.

Nunca podriamos subrayar suficientemente hasta que punto Piaget
cree que las invariantes funcionales, es decir, la organizacion y la adap-
tacion (asimilacion y acomodacién), las estructuras psicologicas, se ha-
lian entrelazadas entre si, de tal forma que es imposible separarlas.
Como hemos visto, la asimilacién y la acomodacién, aunque comple-
mentarias pueden darse, sin embargo, en simultaneidad. Se requiere un
equilibrio entre las dos para que podames hablar de adaptacion. Ade-
mas la adaptacion no esta separada de la organizacion. En el proceso
de organizar sus actividades, el individuo asimila los acontecimientos
nuevos a las estructuras preexistentes, y al mismo tiempo acomoda las
estructuras preexistentes de tal manera que se consigue superar las exi-
gencias de la nueva situacién. Ademas, las invanantes funcionales (or-
ganizacién y adaptacion) se hallan intimamente yinculadas 2 las estruc-
turas de la intehigencia.

Como un resultado de las tendencias hacia la adaptacion y la orga-
nizacion, se van creando continuamente nuevas estructuras a partir de
las antiguas, y que poddan ser empleadas para ayudar al‘individuo en
su intetaccion conel mundo. Mirando-¢€l asuntd’ de otra manera po-
driamos decir que las estructuras son necesarias para la adaptacion y la
organizacién. No podriamios ni adaptamos al medio ambiente ni Orga-
nizar los procesos de una persona si no existieran desde el comienizo
estructuras basicas. Por el contrario, la misma existencia de una estruc-
tura, la cual, segin la definicion de Piaget es una totalidad organizada,




94

supone la necesidad de una organizacion y de una adaptacion. Se dan,
sin embargo, diferencias importantes entre las funciones invanantes y
las estructuras. A medida de que el individuo desarrolla su trayectoria
vital, las funciones permaneceran siendo las mismas, pero las estruc-
turas variaran, apareciendo segun una frecuencia bastante regular. Di-
cho de otra forma: el desarrollo intelectual avanza a través de una serie
de ¢igpas , y cada etapa se caracteriza por un diferente tipo de estruc-
turas psicolégicas. Un individuo de cualquier edad tiene que adaptarse
al medio ambiente y organizar sus respuestas de forma continua pero
los nstrumentos que utiliza -las estructuras psicologicas-, cambiaran
de un nivel cronolégico a otro. Por ejemplo, tanto el nifio de poca
edad como el adulto, se organizaran y se adaptaran, pero las estruc-
turas psicoldgicas resultantes son completamente distintas en cada uno
de esos dos periodos.

Piaget propone que los organismos tienden hacia el equilibnio con
el medio ambiente. El organismo, ya se trate'del ser humano o de otra
forma de vida, tiende a organizar estructuras en forma de perfiles
coherentes y estables. Su manera de tratar con el mundo tiende a un
cierto equilibrio. Intenta desarrollar estricturas que son eficaces en su
interaccion con Ja realidad. Esto signfica'que cuando se da un acon-
tecimiento nuevo, puede aplicar las lecciones del pasado (o asimilar los
acontecimientos a estructuras ya existentes) y modificar muy facil-
mente sus estructuras usuales de conducta, de tal guisa que respondaa
las exigencias de la nueva situacién. Al aumentar la experiencia adquie-
re cada vez mas estructuras, y por 1o tanto se adapta con mas facilidad
a un nimero cada vez mayor de situaciones.

)
EL EQUILIBRIO

Los procesos de asimilacion y ajuste son necesarios para el desarrolio y
crecimient6 cognoscitivos. La misma importancia tienen las cantidades
relativas de asimilacion y ajuste que se llevan a cabo. Por ejemplo, ima-
ginemos el resultado en términos de desarrollo mental, cuando una
persona asimila, pero no ajusta los estimulos. Dicha persona terminara
con un par de esquemas enormes y sera incapaz de precisar diferencias
entre las cosas, esto es, para ella casi todas las cosas seran semejantes
entre si. Para Juan, la vaca siempre seria un perro. Por otra parte, ccudl

es el resultado cuando una persona solo ajusta pero no asimila? Ten-
driamos una persona con una gran cantidad de esquemas pequefii-
simos y con poca capacidad para generalizar. Para ella casi todas las
cosas seran distintas, pues no tiene la capacidad de detectar simili-
tudes. Cualquier extremo da como resultado un crecimiento intelectual
anormal; por lo tanto, el “equilibrio” entre la asimilacién y el ajuste es
tan necesario como los procesos mismos. Al balance entre la asimi-
lacién y el ajuste Piaget lo denomina eguilibrio; que es un mecanismo de
antorregulacion necesario para asegurar una interaccion eficaz entre el
desarrollo y el medio.

El equilibrio es un estado de armontia entre la asimilacion y el ajuste;
el desequilibrio, un balance entre los procesos mencionados®. La accion
de equlibrar es un proceso autorregulador cuyas herramientas son la
asimilacion y el ajuste y mediante el cual se pasa del desequilibrio al
equilibrio. Dicha accién permite incorporar la existencia externa a las
estructuras internas (esquemas). El desequilibrio, al presentarse, pro-
duce la motivacién para que el nifio busque el equilibrio, esto es, para
que busque una mayor asimilacién o ajuste. El desequilibrio activa el
proceso de equilibrio y la pugna por regresar al equilibrio. El equilibrio
es una condicidn necesaria hacia la que tiende, de manera constante, el
organismo, el que, en tiltima instancia, asimila con ajuste o sin €l todos
los estimulos (0 fenémenos estimulantes). Esto da como consecuencia
el'equlibrio. Asi, se puede considerar que el equilibrio es un estado de
“armonia” cognoscitiva que se alcanza en el momento en que s€ pro-
duce 12 asimilacion. Es obvio que el equilibrio relacionado con un esti-
mulo en particular puede ser solo temporal, pues las estructuras o es-
quemas sufren desequilibrios y cambios constantes; stn embargo,
dicha accién no es menos importante mientras el desarrollo y la adap-
tacion se lleven a cabo poco a poco.

El nifio debe asimilar todo. Es probable que los esquemas que €l
usa no armonicen con los de los adultos (al llamar vaca a un perro, por
ejemplo), pero la colocacion de estimulos en sus esquemas siempre es,
en teoria, la apropiada para su nivel de desarrollo conceptual. No hay

% Se puede considerar que ef desequilibrio es un “conflicto cognoscifivo™, que se produce
cuando las expectativas o predicciones no se cormoboran experimentaimente. El nifo
espera que algo suceda de cierfa manera, pero esto no ocurre asi. La discrepancia
entre lo esperado y lo que reaimente ocuiTe es una forma de desequilibrio
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una colocacion “equivocada”, y conforme prosigue el desarrollo inte-
lectual, la colocacion de los estimulos mejora mas y mas.

Entonces, se puede decir que el nifio, al experimentar un nuevo es-
timulo (o de nueva cuenta uno antiguo), trata de integrarlo a un esque-
ma ya existente; st tiene exito, logra el equilibrio para ese momento, de
acuerdo con ese estimulo en particular. St el nifio no puede asimilar el
estimulo, tratara entonces de ajustarlo, modificando un esquema o
creando otro nuevo, y cuando esto ocurre, se produce la asimilacién
de estimulo y se alcanza el equilibrio durante ese momento.

Desde el punto de vista conceptual, el crecimiento y el desarrollo
cognoscitivos siguen su curso de esta manera en Zodos los niveles del
desarrollo. Desde el nacimiento hasta la edad adulta el individuo zzs-
Irye el conocimiento; y los esquemas del adulto son elaborados (cons-
trusdos) a partir de los esquemas de la nifiez. En la asimilacion, el or-
ganismo “acomoda” los estimulos a los esquemas existentes; en el
ajuste, el organismo “cambia” los esquemas para acomodarlos a los
estimulos. El proceso de ajuste propicia un cambio cualitativo en las
estructuras (esquemas) intelectuales, mientras que la asimilacién, en un
ca_mbio cuantitativo, solo se agrega a las estructuras existentes. Asi, la
a.ﬁx_milacién y €l ajuste, que son una.coordinacion acumulativa, una
diferenciacion, una integracion y una construccion constante, explican
el crecimiento y el desarrollo de las estructuras cognoscitivas y del co-
nocimiento. El equilibrio, por otra parte, es el mecanismo interno que
rggula estos procesos. En el mismo sentido en que nos adaptamos
biologicamente al mundo que nos rodea, el desarrollo de la mente -0
desarrollo mntelectual- también es un proceso de adaptacion.

LA ACCION Y EL CONOCIMIENTO.

El sistema de Piaget exige que €l nifio actse sobre su medio para que el
desarrollo cognoscitivo tome su curso. El.desarrollo de las estructuras
cognoscitivas se asegura solo si el nifio asimila y ajusta los estimulos
del medio, y ésto s6lo ocurre cuando los sentidos del nifio se relacio-
nan con el medio. Cuando el nifio actia sobre el medio, se mueve, ma-
nipula objetos, busca con los ojos y los oidos o piensa, esta tomando
ingredientes nuevos para asimiliarlos y ajustarlos. Estas acciones dan
como resultado el desarrollo de esquemas. Un lactante no puede

aprender a distinguir un pezon de la punta de una cobija a2 menos que
actie con ambos.

A medida que €l nifio crece, las acciones que ocasionan cambios
cognoscitivos resultan menos evidentes. Para un bebé, mover un bra-
70 o tomar algo puede ser un acto instructivo; para un nifio de nueve
afios el acto instructivo puede ser de caricter intemo, como por ejem-
plo sumar una columna de nimeros. En ambos casos, la actividad del
nifio es basica para el desarrollo.

Es evidente que las acciones necesarias para que se dé el desarrollo
cognoscitivo son algo mds que un movimiento fisico. Las acciones son
conductas que estimulan el mecanismo intelectual del nifio y pueden o
no ser observables. Estas conductas, ademis de producir desequilibrio,
permiten la asimilacién y el ajuste.

Las acciones fisicas y mentales en el medio son una condicion ne-
cesaria, pero insuficiente, para el desarrollo cognoscitivo, esto es, la
experiencia sola no garantiza el desarrollo, pero el desarrollo no puede
llevarse a efecto sin la experiencia. En el desarrollo también son nece-
sarios la asimilacion y el ajuste. La accion es uno de los diversos facto-
res que intervienen en el desarrollo cognoscitivo.

Para Piaget, todo conocimiento es una consirucdon onginada por las
acciones del nifio. Segun él mismo, el conocimiento es de tres tipos: fi-
sico, légico-matematico y social, y cada uno de ellos exige acciones del
nifio, pero con razones diferentes.

E! conocimiento fistco: el descubrimiento.

El conocimiento fisico es el conocimiento de las propiedades fisicas
de los objetos, fenémenos o acontecimientos: tamafio, forma, textura,
peso, etcétera. Un nifio adquiere €l conocimiento fisico de un objeto
cuando lo manipula (actia con él) con sus sentidos. Por ejemplo, un
pequefio que juega con arena, pueda verterla de un recipiente a otro,
percibirla con las manos o llevarsela a la boca; por medio de estas ac-
ciones descubre y construye su conocimento de la arena. Asi las expe-
riencias activas se integran a sus esquemas.
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una colocacion “equivocada”, y conforme prosigue el desarrollo inte-
lectual, la colocacion de los estimulos mejora mas y mas.
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creando otro nuevo, y cuando esto ocurre, se produce la asimilacién
de estimulo y se alcanza el equilibrio durante ese momento.
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ingredientes nuevos para asimiliarlos y ajustarlos. Estas acciones dan
como resultado el desarrollo de esquemas. Un lactante no puede
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actie con ambos.

A medida que €l nifio crece, las acciones que ocasionan cambios
cognoscitivos resultan menos evidentes. Para un bebé, mover un bra-
70 o tomar algo puede ser un acto instructivo; para un nifio de nueve
afios el acto instructivo puede ser de caricter intemo, como por ejem-
plo sumar una columna de nimeros. En ambos casos, la actividad del
nifio es basica para el desarrollo.

Es evidente que las acciones necesarias para que se dé el desarrollo
cognoscitivo son algo mds que un movimiento fisico. Las acciones son
conductas que estimulan el mecanismo intelectual del nifio y pueden o
no ser observables. Estas conductas, ademis de producir desequilibrio,
permiten la asimilacién y el ajuste.

Las acciones fisicas y mentales en el medio son una condicion ne-
cesaria, pero insuficiente, para el desarrollo cognoscitivo, esto es, la
experiencia sola no garantiza el desarrollo, pero el desarrollo no puede
llevarse a efecto sin la experiencia. En el desarrollo también son nece-
sarios la asimilacion y el ajuste. La accion es uno de los diversos facto-
res que intervienen en el desarrollo cognoscitivo.

Para Piaget, todo conocimiento es una consirucdon onginada por las
acciones del nifio. Segun él mismo, el conocimiento es de tres tipos: fi-
sico, légico-matematico y social, y cada uno de ellos exige acciones del
nifio, pero con razones diferentes.

E! conocimiento fistco: el descubrimiento.

El conocimiento fisico es el conocimiento de las propiedades fisicas
de los objetos, fenémenos o acontecimientos: tamafio, forma, textura,
peso, etcétera. Un nifio adquiere €l conocimiento fisico de un objeto
cuando lo manipula (actia con él) con sus sentidos. Por ejemplo, un
pequefio que juega con arena, pueda verterla de un recipiente a otro,
percibirla con las manos o llevarsela a la boca; por medio de estas ac-
ciones descubre y construye su conocimento de la arena. Asi las expe-
riencias activas se integran a sus esquemas.
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En la adquisicién del conocimiento fisico, los objetos mismos le
“dicen” al nifio lo que ellos pueden o no hacer, esto es, los objetos
mismos proporcionan el reforzamiento o retroalimentacion. El nifig
no puede construir un esquema adecuado de la arena, a2 menos que
tenga contacto con ella. El conocimento pleno y apropiado de los ob-
jetos no puede aquiirirse mediante la lectura, la observacion de ilustra-
“ciones o escuchando lo que Ia gente dice (todas estas formas son re-
“presentaciones simbolicas), sino so6lo teniendo relacion con los obfe-
tos. Los objetos nos permiten captar sus propiedades solo en la medi-
da en que tenemos contacto con ellos (Wadsworth, 1978).

E/ conocimiento lagico-matematico: la invencion

El conocimiento” logico-matematico es el conocimiento construido
mediante Ia reflexion acerca de las experiencias con los objetos y los
acontecimientos (Gallagher y Reid, 1891). Al igual que el conocimien-
to fisico, el conocimiento 16gico-matematico-sélo puede desarrollarse
si el nifio tiene contacto con los objetos; sin-embargo, los papeles co-
rrespondientes de las acciones ¥ los objetos son diferentes. El nifio in-
venta el conocimiento 16gico-matematico; éste, a diferencia del cono-
cimiento fisico, no esta implicito en el objeto, sino que se construye a
paftir de los actos y- reflexion del nifio”con los objetos, los que solo
sirven como un medio que permite 1a realizacion de la construccion.

Los conceptos numeéricos son ejemplos de conocimiento l6gico-
matematico. Todos hemos visto situaciones en la que los nifios juegan
con conjuntos de objetos; por ejemplo, ¢cuando una pequefia juega con
un conjunto de 11 monedas, las pone en fila y las cuenta: hay 11. Hace
un circulo con-ellas y las vuelve a contar; siguen siendo11. Las apila'y
cuenta otra vez; son 11 monedas. Las mete en una caja y las sacude;
h'J'ego de sacarlas de la caja y contarlas una a una, obtiene 11. Por me-
dio de muchas experiencias activas como éstas, los nifios desarrollan
con el tempo el concepto o tegla de que el nimero de elementos de
un conjunto sigue siendo el mismo a pesar de la disposicién individual
de los elementos, es decir, la suma es mdependiente del orden. Esta es
una invencion del conocimiento l6gico-matematico.

En el desarrollo del conocimiento 16gico-matematico, la naturaleza
de los objetos no es pertinente, s6lo es importante que el nifio mant-

pule conjuntos de objetos. El concepto que desarrolla 12 nifia del ejem-
plo anterior puede desarrollarlo con la misma facilidad st usa, piedras,
crayones, ollas y sartenes o flores. A medida que las experiencias se re-
piten una y otra vez, en ambientes distintos y con materiales diferen-
tes, los conceptos se depuran. Al igual que el conocimiento fisico, el
conocimiento légico-matematico no se adquiere mediante la lectura o
escuchando las conversaciones de las gente, sino a partir de las accio-
nes con los objetos.”

E/ conocimiento social

El conocimiento social es aquel al que los grupos sociales o culturales
llegan por acuerdos, por convencion; las reglas, las leyes, los sistemas
morales, los valores, la ética y los sistemas de lenguaje son ejemplos de
conocimiento social. Estos tipos de conocimiento evolucionan dentro
de cada cultura y pueden ser diferentes de un grupo a otro. A diferen-
cia del conocimiento fisico y l6gico-matematico, el conocimiento so-
ctal no puede extraerse de las acciones efectuadas con los objetos, sino
de las acciones (o interacciones) con otras personas.

En la medida en que los nifios interactian entre si y con los adul-
tos, se van presentando las oportunidades de construir el conocimien-
to social.

De acuerdo con la teoria de Piaget, todo conocimiento es fisico, 16-
gico-matematico o social (Wadsworth 1978). Las acciones que el nifio
efectia con los objetos y sus interacciones con la gente son de vital
importancia én la construccion del conocimiento. El conocimiento
pleno y apropiado no puede derivarse directamente de las lecturas o de
escuchar la platica de las personas (la de un profesor; por ejemplo).
Antes del desarrollo de las operaciones formales, sélo se construye el
conocimento pleno y apropiado a partir de la experiencia con los obje-
tos pertinentes, ya que no puede adquirirse’a partir de representa-
ciones (palabras escritas o habladas, por ejemplo), de objetos, aconte-

2 E] conocimiento logico-matemético implica la construccion de relaciones. Cuando...nos
presentan una ficha roja y una azul y observamos que son diferentes, la diferencia es
un ejemplo de conocimiento logico-matemético. Desde luego, as fichas son observa-
bles, pero la diferencia entre ellas no. La dferencia es una relacion creada mentaimente
por el individuo que coloca ambos objetos en una relacion.
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cimientos o fenémenos. La definicion de Praget acerca de lo que es el
conocimiento tiene importantes implicactones en las practicas ‘educa-
tivas. :

En los p'rimeros afios de vida, cuando ain no posee la capacidad de
repregentgcxén stmbolica (el lenguaje); el nifio depende mas de las
experiencias sensorniales y fisicas. En esta etapa la interaccion con el
medio se da principalmente en un nivel sensorial y motor; el nifio tiene
contacto con los objetos del medio. El desarrollo se realiza a medida
que el nifio explora el medio a través de sus reflejos: se lleva una gran
\"a’nedad de objetos a Ia boca o los succiona debido al reflejo de suc-
cion, y los toma. Estas conductas reflejas activas le permiten hacer las
primeras diferenciaciones dentro del medio y formarse representacio-

nes sensomotoras. intemas (esquemas) de los objetos conforme hace
las discriminaciones.

En el crecimiento de un nifio normal, después de los 2 afios de
edad aumenta la capacidad de representarse acciones mentalmente.
Las acciones del nifio en el medio, que son ajustadas mediante los sim-
bolos asir{xilados y el lenguaje, se yuelven menos evidentes y sensomo-
toras y mas conceptuales, sin embargo, la participacion activa del nifio
sigue stendo necesaria para el desarrollo cognoscitivo.

(=)

Primera infancia

El observador no entrenado que considere a un nifio que vive los pri-
Meros meses de vida, generalmente recibe una serie de impresiones. El
recién nacido, que es mucho mas pequefio-de lo que podriamos espe-
rar, se presenta COmo un ser debil, frigil y extraordinariamente pasivo.
No parece hacer nada. El recién nacido dedica la mayor parte de su
tiempo 2 dormir y, generalmente, sélo se despierta. para ser. alimen-
t:{d(). En el pamer dia de su nutricién no esti muy licido y a veces, en
e{ccto, se duerme durante su lactancia. Puesto que el nifio de p<;cos
dias parece que muestra pocas reacciones ante las personas o ante las
cosas, nuestro observador podria incluso sospechar que el recién nact-
do no ve bien el mundo que le rodea, si es que lo ve, en realidad.

T'odos los visos son de que esta criatura no es capaz de aprender casi
nada.

10!

Pero el punto de vista de Piaget ofrece un marcado contraste entre
este concepto del recién nacido como una criatura desprovista de acti-
vidad inoperante, y su exposicion que le caracteriza como un ser acti-
vo y capaz de iniciar una conducta. El nifio que se halla en la primera
infancia aprende ripidamente a distinguir entre los diversos rasgos del
medio ambiente inmediato y a modificar su conducta de acuerdo con
sus exigencias. En efecto, su actividad revela los onjgenes de la inteligenaa.

()
ETAPA I: DESDE EL. NACIMIENTO A 1 MES.

El recién nacido no es una criatura completamente desprovista de ayu-
da. Llega al mundo con ciertas habilidades que le bnnda la herencia.
(En efecto, en los dltimos afios, la investigacion ha demostrado que el
recién nacido es visualmente mas habil, por ejemplo, que lo que habia-
mos supuesto). Una habilidad innata que el recién nacido posee €s el
refleio del chupeteo. Cuando se toca sus labios, el recién nacido de
todas las culturas responde automaticamente cof movimientos de
chupeteo no aprendido. Al describir la conducta del recién nacido, los
temas centrales de Piaget son, en primer lugar, que el reflejo de chupe-
teo y otros no se hallan simplemente activados por estimulos extemnos.
Mas bien el recién nacido suele miciar la actividad por si mismo. En
segundo lugar, aunque la estructura fisica del recién nacido posea me-
canismos previos, como el reflejo de chupeteo que funciona desde el
nacimiento y que es de una utilidad obvia, aquellos brindan solo la
base para un desarrollo futuro. Incluso en el primer mes de la vida, la
experiencia juzga un papel importante en la modificacion y en la
suplementacién de los mecanismos heredados.

Considérese la siguiente observacion:

Durante ¢l segundo dia 1 aurent comiensa a realizar movimientos de chipeteo entre las
comidas...Sus labios se abren.y se derran como para redbir una porcion de leche del pe-
win materno, pero sin teneryun objeto. Esta conducta se hizo cada ve, mds frecuenie...

La observacién puede parecer pedestre, pero revisémosla. ¢Qué
chup6 Laurent entre comida y comida? Existen diversas interpreta-
ciones. A veces podriamos decir que se halla implicada la actividad
reflejo, esto es, un “excitante externo” o “un estimulo incondiciona-
do”, como un dedo, puede disparar automaticamente los reflejos del




chupéteo. Pero en el caso de Laurent, la interpretacion de un reflejo
parece mnsostenible, ya que no parece que intervenga un excitante
extemo. Otra explicacion podria atribuir el chupeteo de Laurent al
hambre, pero esta interpretacion no parece viable, ya que el chupeteo
en Laurent ocurre a veces después de su ultima alimentacién, (cuando
d parecer, no tiene hambre) y no precediendo de una manera inme-’
diata- €l proximo periodo de alimentacién (cuando probablemente
tenia hambre). Una tercera posibilidad, también rechazada por Piaget,
marca dos etapas: a) Suponemos. qué en elpasado el chupeteo nutn-
tivo en el niio habia sido asociado al placer, esto es, cuando chupa
consigue leche, que reduce sus punzadas de hambre y es, por tanto
tuente de placer. b) Debido a su asociacion previa entre el chupeteo );
¢l placer, suele producirse de una manera gradual que el chupeteo, en
ausencia de leche, adquiere el poder de despertar una sere de se,mj-
mientos de placet en el recién nacido. En consecuencia, podria ocurrir
que, en la observacién citada, Laurent hiciese el movimiento del chu-
peteo porque el chupeteo.en si se habia convertido en una recompen-
sg‘al asoctarse con un placer previo. No parece veridica esta explica-
cion, ya que la asociacion entre‘placer y chupeteo se habia limitado a
un periodo de tiempo muy-corto.

P_ue;t’o que estas explicaciones. (el excitante extemo, el hambre y la
asociacion con el placer) no parecen explicar el chupeteo no nutritivo,
Piaget propone un tipo de asimilacién para explicar los resultados. Re-
cordcmgs que en el capitulo primero definiamos la asimilacién como
una variante funcional, una tendencia comun a todas las formas de
vida. En esta forma general, la asimilacion implica la tendencia de un
Organismo a tratar ciertos acontecimientos ambientales en términos de
estructuras usuales. Piaget ha propuesto posteriormente que la asimila-
cion gdc>pm tres formas concretas. En el caso presente, se aplica el
principio de asimilaciin funcional. (Los otros dos tipos son de asimilaciin
de rrconoa’z;zz’e.n/ovy astmilacin de generalizarion, que discutiremos mas ade-
lante). El principio de asimilacién funcional afirma que ‘cuando un or-
ganiSme posee una estructura, existe una tendencia basica a ejercer la
estructura, esto es, a ejercer su funcién. Esto es especialmente cierto
cuando la estructura no se halla bien formada o es incompleta de una
manera u otra. También el principio se aplica a cuando la estructura s
nnata, como en el caso del reflejo de chupeteo, o aprendida, como en
Otros casos que revisaremos dentro de poco. Cuando se aplica la ob-

servacion presente, el principio de la asimilacién funcional afirma que
el chupeteo no nutritivo que se observaba en el nifio Laurent, repre-
senta simplemente la tendencia del reflejo de chupeteo a ejercerse o a
funcionar. Este esquema conductual sencillo no se halla bien formado,
y exige el ejercicio a fin de consolidarse. En otras palabras, Laurent no
chupaba porque tuviera hambre, 0 porque actuara un excitante exter-
no del reflejo, 0 2 que hubiera asociado el chupeteo con el placer; chu-
paba debido 2 que se da una tendencia 2 funcionar en ciertos esque-
mas como el de chupeteo.

Una tendencia intimamente relacionada con lo anterior es la asimila-
cién de generalizacion. Puesto que los esquemas necesitan un ejercicio y
una repeticion, se requiere que los objetos sean utilizados para satisfa-
cer esta necesidad. El esquema de chupeteo, por tanto, tiende a exten-
derse, a generalizarse, a una gran variedad de objetos. Si bien el recién
nacido chupa al principio sélo el pezén o quiza un dedo que acciden-
talmente entrd en contacto con sus labios, mas adelante ejercita el
chupeteo sobre nuevos objetos, como su colcha, por ejemplo, o sobre
diversos juguetes. Es decir, Piaget subraya la actividad en el nifio. El
teflejo de chupeteo no se halla simplemente activado por una serie de
excitantes, sino que mas bien el nifio, que intenta efercitar su esquema
(asimilacién funcional) busca activamente los objetos que permiten
que funcione. El objeto sitve de nutricion o de <alimento> para la ne-
cesidad del chupeteo.

Los dos primeros principios (el de asimilacién funcional y el de ge-
neralizacién) son energéticos: hacen que se micie la conducta del re-
¢ién nacido. En el curso de sus actividades, tendré ocasién de aprender
muchas cosas sobre su medio ambiente.

(-)

Piaget concluye que el nifio que se halla en el primer mes de vida
muestra una capacidad de reconocimiento primitivo denominada ast-
milacién de recogricion . Cuando el nifio de esta edad no tiene demastada
hambre, chupa cualquier cosa, como, por ejemplo, los dedos, la col-
cha, para excitar su esquema. Pero cuando el hambre es muy mtensa,
el nifio muestra una cierta selectividad de discriminacion en la eleccion
del objeto que chupa. Rechaza la piel que rodea el pezon, pero agarra
el pezén y esto lo consigue de una manera tan rapida que podemos
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considerar que esta conducta es una forma burda de reconocimiento.
Aqui tenemos que llamar la atencion: Piaget no propone que el nifio
<reconozca> el pezon en el mismo sentido que el adulto lo hace. (Ya
veremos como el concepto infantil de un objeto es inmaduro): En el
caso que estamos comentando, el nifio de la primera infancia, muestra
simplemente que cuando le es necesario es capaz de percibir la dife-
rencia entre pezon y otras COsas.

:Coémo aprende el nifio a reconocer el pezon? Tiene que intervenir
el aprendizaje, puesto que el recién nacido no despliega de una manera
inmediata este tipo. de reconocimiento y, en cambio, se exige una
cierta experiencia para que se desarrolle. La postura de Piaget es la de
que en el curso de ejercitar y de peneralizar su esquema de chupeteo, el
nifio de poca edad entra en contacto con un gran numero de estimula-
ciones. Parte de esta estimulacion es visual (la vista de los pechos,
etc.). En parte es tictil-cinestésica (contactos con los labios, la sensa-
cion de la leche que se deglute, etc.). Y parte también es postural (el
nifio yace en una cierta posicién). A medida que el nifio de corta edad
va incrementando su experiencia, empieza a diferenciar varios aspec-
tos. Descubre que algunas dreas del pechoparecen distintas a otras,
tanto en ¢l sentido tictil como visual. Ademis, descubre que un area
proporciona leche, mientras que otrano. El reconocimiento infantil
del pezon es, pues, una discriminacion entre una serie de huellas. El
nifio de 12 primera infancia comienza a realizar esta discriminacion a
través de la experiencia, de una experiencia repetida que es el resultado
de una asimilacion funcional y de generahzacion. Entonces, cuando gl
nifio de la primera infancia tiene hambre, pone de relieve su apreqdl—
zaje perceptivo previo. Escoge, en efecto esa area que ha producido
leche en un pasado y rechaza otras. Para decirlo de otra manera, ¢l
nifio de poca edad aprende cosas sobre el mundo en el curso de sus
exploraciones, cuando se halla motivado de una manera adcguada
manifiesta su aprendizaje mediante la realizacion de ciettas reacciones
especificas.

Finalmente, incluso durante la primera etapa, nos hallamos ante't’m
tipo de aprendizaje ain mas complicado. El principio de acpmodamon
(de modificacién del esquema para adaptarse a las exigencias del me-
dio ambiente) es también operativo, y uno de los resultados es que el
nifio aprende a buscar el pezon de una manera cada vez mas eticaz.

~

()

Citamos estas observaciones para ilustrar cuan amplio es el apren-
dizaje del nifio durante el primer mes de su vida. No sélo aprende'a
reconocer el pezon, sino que también aprende adonde hay que buscat-
lo. Esto es, en respuesta a las exigencias de la sttuacion, se acomoda, o
sea, elabora nuevas estructuras de acciéon que producen una bisqueda
mas sistematica. ;:Donde se aprendieron estos perfiles de conducta? Al
principio, los movimientos de la cabeza del nifio son <erraticos>, es
decir, no hay orden ninguno en relacién con el pezon. Por azar, algu-
no de los movimientos le llevan a agarrar el pezon, pero otros no tie-
nen éxito. A medida que el tiempo pasa, el nifio aprende, mediante un
proceso de ensayo y error, que un giro de la cabeza en la direccion del
contacto con la mejilla proporcionado por el pezon le conduce a esa
recompensa que consiste en deglutir la leche. A medida que va tenien-
do mas experiencia, el nifio de poca edad se vuelve cada vez mas efi-
ciente y flexible en su bisqueda; ahora puede proceder no sélo en una
direccion lateral hacia la mejilla, sino en una direccion hacia arriba o
hacia abajo. Esta tltima observacion es importante, ya que 2l nacer los
movimientos de la cabeza son frutos de unos reflejos. Cuando al nifio
se le toca en la mejilla, cerca de la boca, gira automaticamente su cabe-
za en esa direccion. Este movimiento lateral es el <reflejo de rota-
cién>. En consecuencia no se requiere, una explicacion basada en el
aprendizaje para este movimiento lateral, pero si parece necesania para
explicamos los movimientos hacia arriba y hacia abajo.

Esta es, pues, la primera etapa. La conducta aparentemente primi-
tiva del nifio en el primer mes de la vida, exige, en efecto, una comple-
jidad considerable, y la cuantia del aprendizaje conseguido no es com-
pletamente obvia. El resultado es que el esquema del reflejo de chupe-
teo hereditario va siendo sucesivamente modificado y elaborado en
funcién de la experiencia. Al final de la etapa, el chupeteo ya no es una
estructura automatica de conducta proporcionada por la herencia. De
acuerdo con el principio de organizaciin, €l esquema de chupeteo va
haciéndose mas elaborado y se convierte en una estructura psicologica
bastante compleja que se incorporara a los resultados de la experiencia
mnfantil.




Si bien la etapa 1 implica un aprendizaje significativo, existen tam-
bién limitaciones en los resultados conseguidos por el nifio. El apren-
dizaje se halla confinado en la esfera de los reflejos y no va mas alla de
ellos; el efecto de la experiencia se centra en tomo a los mecanismos
proporcionados - por la herencia. Veremos ahora cémo el nifio de la
etapa 2 comienza a vencer estas limitaciones.

ETAPA 2; DE 1 A4 MESES

En la segunda parte del desarrollo sensomotor los nifios de poca edad
adquieren ciertos habitos que, aunque bastante sencillos y centrados
en tomo a su propio cuerpo, no suelen sobrepasar las adquisiciones de
la primera etapa. Ahora el desarrollo histérico del chupeteo, por
ejemplo, se extiende'mas alla de la situacion nutricia.

Reaccion circular primaria

La teoria de Piaget implica la nocion de reacaon cronlar primana. La con-
ducta del nifio conduce por azar a un resultado ventajoso e mnteresan-
te; intenta inmediatamente establecer o descubrir la conducta eficaz;
después de un proceso de ensayo y error consigue hacerlo. Mas ade-
lante, podemos repetir la conducta y su resultado; se han convertido
en habitos.

Abnticipaciones premaluras

Mientras el recién nacido se halla en una situacion alimenticia, succio-
na sélo cuando sus labios se hallan en contacto con el pecho, el nifio
de mas edad muestra una estructura de conducta distinta. Esta obsert-
vacion concieme a Laurent en el comienzo de su segundo mes.
..tan pronts como se halla en sitnacion de comer ( en los brazos de la madre o en la =
cama, elc.) sus manos pierden interés, abandona como i dijéramos su boca y es obvio
gue el nifio ya no busca otra cosa, sino el pecho, esto es, el contacto con el abmento. Al
final del mes, Laurent intenta nutrirse solo cuando se halla en brazos de la madre y
10, en cambio, cuando se le ha colocadp sobre una mesa para ponerle los parales ..

Entre 0:3(15) y 04 ... cuando Laurent estd en mis brazos en condiones de gue se le
nutra, me mira y explora a su alrededor... pero no intenta alimentarse. Cuando yo le
coloco en los brazos de su madre sin que €l togue el pecho, la mira e inmediatamente
abre completamente la boca ...

10

El nifio comienza chupando, pues, sélo cuando se inserta el pezon
en su boca. El pezon es un excitante intemo que despierta automatica-
mente la conducta del chupeteo. Después de un periodo de experien-
cia con alimentos, realiza movimientos de chupeteo antes de que pueda
operar ¢l excitante extemno. Durante el segundo mes, Laurent muestra
la conducta de chupeteo tan pronto como se l¢ coloca en brazos de la
madre o en la cama. Mas adelante, los movimientos de chupeteo de
Laurent se despiertan s6lo cuando se halla en los brazos matemos.
Una forma de considerar estos hechos consiste en decir que, si bien al
principio s6lo el pezén servia como una huella o sefial para el chupe-
teo. Otra forma de enunciar este hecho consiste en afirmar que el nifio
parece que muestra una anfzpacion primitiva de alimentacion, y que
esta en expectacion, a medida que el tiempo pasa, va siendo evocada
por acontecimientos cada vez mas escasos y mas apropiados que an-
tes. En cualquier caso, el fenomeno es similar a lo que se ha denomi-
nado “condicionamiento clasico”, aunque la explicacion de los hechos
en Piaget difiere de la tradicional.

Piaget subraya que la asociacién entre el chupeteo y las diversas se-
fiales (como, por ejemplo, la posicion en los brazos de la madre que le
precede) no se adquiere de una manera mecanica. Lo que ocurre es
esto: el esquema de chupeteo consiste en algo mas que el chupeteo.
Implica, ademds, una serie de huellas cinestésicas posturales. Esto es,
cuando el nino se alimenta en los primeros meses, se le suele mantener
invariablemente en la misma posicién, y las sensaciones intemas aso-
ciadas a esta posicioén forman parte del acto de chupeteo. Las sensa-
ciones somaticas y los movimientos de los labios constituyen una tota-
lidad. Entonces, cuando al nifio se le coloca en posicién de nutrirse y
se activan las sensaciones posturales y cinestésicas, se dispara el ciclo
total del acto de chupeteo. Debido a que los aspectos del ciclo, las sen-
saciones somaticas y los movimientos de los labios forman un total, la
presencia de uno de los aspectos evoca usualmente el otro. Piaget
piensa que este proceso no' implica un “mero registro pasivo” por
parte del nifio, puesto que el nifio azplia su esquema de chupeteo ini-
ctalmente limitado al incluir otros componentes, como, por ejemplo,
las huellas somaticas. Ademds, no se puede mantener la asociacién si
se halla “confirmada” consistentemente por el medio ambiente. Esto
es, para que las huellas posturales provoquen el chupeteo anticipatorio
del nifio, el chupeteo debe ser continuado por el beber de la leche .
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Asi pues, la asociacion entre las huellas posturales del chupeteo deriva
su significado s6lo a partir de una amplia serie de relaciones que
existen entre el esquema de chupepteo y su satisfaccién. El reflejo
debe tener la posibilidad de funcionar de una manera eficaz (el beber
leche) antes de que se forme cualquier asociacion; esto es, la secuencia
huellas postu-rales, chupeieo, satisfaccion.de la necesidad forman una totalidad
y el aislar los dos primeros términos en esta secuencia y denominarlos
un reflejo condicionado omite mucho de lo que podria ser importante,

()

Imitacién

Un aspecto importante de la conducta del nifio es la imitacién. Piaget
consxd'era la 1mitacién, como otras conductas, deigual manera que otra
expresion de los intentos por parte del nifio para comprender la
realidad e “interactuar” eficazmente con su mundo. Por consiguiente
parece que el desarrollo de la imitacién progresa de una manera pami
lela 2 otros aspectos de la conducta infantil.

Cp_mo hemos visto, durante la etapa 2, los reflejos se hallan
rpodlhcados, de tal manera que se convierten en habitos o reacciones
cu‘Cglares primarias. Esta extension de los esquemas de la herencia in-
fantil conduce a una forma rudimentaria y esporadica de la imitacién.
En esta etapa el nifio imita s6lo las acciones que ha realizado previa-
mente. Puesto que su repertorio de acciones se halla restringido, la
imitacion se halla condicionada 2 los movimientos visuales y bucales, y
almagarrado (prehension). He aqui un ejemplo de imitacién en esta
etapa:

A bos 0;1(21) Lucienne utili3s espontineamente el sonido rra, pero no reacciond anie
e:l cwando yo b reproduje. A los 0;1(24), sin embargo, cuando yo emiti #n aa pro-
longado, utilizi en dos ocasiones un sonido similar, Dporque babia permanecido previd-
mente en stlencio durante un cuarto de bora. v

A los 0;1(25) me estaba mirando mientras yo decia: “a ha, ha rra”. Yo observé aer
tos movimientos de su boca, movimientos no de succion, sino de vocalizacion. Consigid
#na o dos veces producir algunos sonidos mds bien vagos, y aungue no se dio una imt-
tacton en el sentido estricto, se produjo, sin embargo, un contagio vocal patente.

A b5‘0;3 (5) yo noté una dierta diferenciaciin en los sentidos de su risa, yo los imité.
Reaciiond reprodudiéndolos de una manera patente, pero silo cuands bos habia ya utk-
ado inmediatamente antes. ‘
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A los 03(5) yo noté una certa diferenciacion en los sentidos de su risa, yo los imilé.
Reaccioné reproduciéndolos de nna manera patente, pero solo cuando los habia ya uté-
zadp inmedialamente antes.
A los 0;3(24) imité el aa, y vagamente el arr en condiciones similares, esto es, cuando
se dio una imladon muina.

La primeras formas de imitacién vocalica se caractenizan por dos
rasgos importantes. En primer lugar, existe un fenomeno de “contagio
vocal”. Una persona denominada “modelo” realiza un sonido y el nifio
intenta reproducirlo. Ciertas habilidades limitadas impiden, sin embar-
go, que el nifio haga una reproduccién perfecta de los sonidos. A pe-
sar de ello, estimulado por los sonidos del modelo, el nifio contintia
produciendo vocalizaciones de muchos tipos que tienen muy poca
relacién con los sonidos del modelo. El “contagio vocal” se refiere,
pues, a la estimulacién por parte del modelo de una actividad vocal
difusa en el nio de estas edades.

Fn segundo lugar, se da una “imitacton mutua’. St el modelo re-
produce un sonido que el nifio se halla en plan de producir, queda esti-
mulado para repetir ese sonido. i el modelo imita de nuevo al niflo, se
pore en movimiento una estructura de imitacién altemativa a traves
del nifio y del modelo, que continia hasta que uno de ambos se cansa
o pierde interés. Esta estructura de conducta 70 se da si el modelo hace
un sonido que es nuevo para el nifio.

()

En el caso de una imitacion mutua se sefiala una explicacion simi-
lar. Cuando el nifio produce un sonido, la imitacién del modelo esti-
mula meramente ¢l proceso de asimilacién funcional. La imitacion del
nifo es, en cierta manera, 24sona, no reproduce tanto 12 conducta del
modelo como contintia meramente la suya propia. Obsérvese en am-
bos casos, el contagio y la imitacién mutua, el nifio repite la conducta
de la que es capaz y no puede reproducir las actividades nuevas de
modelo.

Categorias de realidad
Hasta ahora, pues, hemos descrito algunos aspectos de la conducta del

nifio. En concreto, hemos observado la contribucion de la experiencia
a I elaboracion de la actividad del nifio, y las maneras segun las cuales
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generaliza su conducta mas alla de la situacion alimenticia. A medida
que el nifio comienza a manipular los objetos que le rodean, desarrolla
gradualmente una “comprensién” practica de la relidad extemna. Al
manipular juguetes, sibanas y su propio cuerpo y el de los adultos,
aprende algo sobre las propiedades de estas cosas'y sobre las relacio-
nes que hay entre ellas. A medida que las habilidades del nifio aumen-
tan-en numero y en aplicabilidad, adquiere un conocimiento practico
cada vez mas complejo de ciertos rasgos de su medio ambiente.

Durante el periodo sensomotriz, el nifio elabora varias dimensiones
bésicas de la realidad, y especialmente las nociones primitivas del obje-
to permanente, del espacio, del tempo y de la cansalidad. Al principio, es-
tas dimensiones basicas de Ja realidad se relacionan intimamente con
las reacciones sométicas del nifio y con los movimientos de sus brazos,
dedos, piemas y ojos. La “comprension” micial-de un nifio respecto al
mundo se basa enteramente en lo que Piaget denomina el “plano.de la
accion”. Solo mas adelante después de un proceso gradual de desa-
rrollo, el nifio se hace cada vez mas capaz de elaborar las categorias de
la realidad sobre el “plano del pensamiento”. Uno de los temas cen-
trales de Piaget es que la-accion concreta precede y hace posible el uso
de la inteligencia. Esto es; la adquisicion del periodo sensomotriz
constituye el fundamento del desarrollo mental de un individuo. Dis-
cutiremos s6lo una de estas categorias, el concepto del objeto perma-
nente. Las otras nociones siguen un desarrollo similar.

Conceptos del objeto (etapas 1 y 2)

Para comprender el desarrollo de lo que Piaget denomina el concepto det
objefo es importante mantener presente un punto esencial. Un “obje-
to”, segin Piaget, es algo que el individuo concibe como aquello que
posee una realidad en si mismo y que se extiende mas alla de la per-
cepcién inmediata. Por ejemplo, un hombre que ha colgado su cha-
queta en una habitacion sabe algunas horas mas adelante que es muy
probable que la chaqueta permanezca alli. Aunque no pueda tocar la
chaqueta sabe que permanece detrds de la puerta. Por tanto, el objeto
implica algo més que la percepcién directa de la realidad externa. Se
concibe al objeto como algo que existe, independientemente de la pet-
cepcion de una persona. Aunque esto parezca extrafio, el nifio es mca-
paz al principio de adquirir este concepto tan sencillo, y es s6lo des-
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pués de un largo proceso de desarrollo cuando elabora las habilidades
cognoscitivas necesarias para alcanzar un concepto maduro del objeto.

Durante la etapa 1, las reacciones del nifio son evocadas mediante
acontecimientos presentes y sensoriales que pueden ser intemos o
externos. Al sentir las punzadas del hambre el nifio llora; al experimen-
tar-un choque sobre los labios, chupetea: Lo mismo se da en el casode
la percepcion visual. St la cara de la madre aparece subitamente en un:
campo visual, el nifio la mira; pero cuando la cara desaparece, el nifio
inmediatamente cesa de mirar e micia otras actividades. Es patente que
no posee ningin concepto de que la cara continia existiendo cuando
pierde el contacto con él. En vez de eso, el nifio percibe simplemente
una serie de imagenes o folografias, como Piaget las denomina, y que
aparecen y desaparecen.

Ciertas estructuras conductuales que aparecen. en la etapa 2 son un
primer paso hacia la adquisicion del concepto del objeto. El nifio
coordina varios esquemnas perceptivos que hasta entonces habian sido
utilizados sin correlacién alguna. Considérese, por gjemplo, la coordi-
nacion de la vision y del oido. En la etapa 1, si se hubiese producido
un sonido cerca de ufni recién nacido, habria mostrado-indicios (por
ejemplo, una sacudida) de haberlo oido, pero no ha realizado ningin
esfuerzo para poner a la vista la fuente del sonido. En la etapa 2, sin
embargo, el nifio intenta girarse hacia el sonido que oye; a fin de ver lo
que lo ha producido. Al principio, sus esfuerzos son muy sombrios,
pero con la prictica iran graduaimente mejorando y tendran cada vez
mias éxito. Debido a su' coordinacién de la visién y de la audicion, la
realidad extema no sera ya aptendida por un simple 6rgano, sensorial
en un momento dado, sino que se experimentara simultaneamente 2
través de dos o mias sentidos. El resultado es que después de un cierto
tiempo el nifio establecerd una relacion entre lo que oye y lo que ve.
Descubre que ciertos sonidos como la voz suelen emanar de ciertas
fuentes como la boca. El nifio comienza a descubrir una coherencia en
su mundo. En vez de. percibir aspectos de la realidad, aislados y no
relacionados entre si, aprende que las imagenes visuales y los sonidos (
y-otros tipos de percepciones) suelen ir paralelos. Esta coordinacion
de esquemas basicos, puesto que introduce una medida de coherencia
en el mundo del nifio, s un primer paso vital hacia la adquisicién del
concepto del objeto.




Otra realizacion de la etapa 2 concierne a la expestacion pasiva . Bl
ejemplo mas conspicuo implica la vision. En esta etapa el nifio puede
seguir con sus 0jos a un objeto que se mueve. O, como Piaget afirma,
el nifio acomoda su esquema de mirar a un objeto moviente. La obser-
vacion mds interesante consiste aqui en que una vez que el objeto
abandona el campo visual, el nifio continia mirando el lugar en donde
se aparecié la cosa. Podriamos sentirnos tentados a afirmar que tiene
ya el concepto del objeto y que desea que la cosa vuelva. Pero esta
interpretacion, Praget ast lo piensa, es falaz, puesto que el nifio no buswa
activamente el objeto desaparecido como lo hara en etapas posterio-
res. En vez de eso, el niio-de la etapa 2 simplemente prosigue una
accién (de mirar) que ha sido ya interrumpida. Si después de un corto
inteim la cosa no aparece, el nifio continda en su contemplacion
pasiva y vuelve su atencion a otros elementos de su alrededor.Pero
esta expectacion pasiva, que no va mas alla de la repeticion sencilla, de
un esquema de mirar ya activado, es el primer-paso hacia una busque-
da activa posterior del objeto que ha desaparecido y, por tanto, hacia
la adquisicién del concepto del objeto.

En resumen, las dos primeras etapas'se caracterizan por una activi-
dad pasiva hacia el objetoque desaparece de la percepcion mmediata
del nifio, En la etapa 1, el nifio vuelve inmediatamente su atencion a
aquellas cosas que pueda ver; la etapa 2 simplemente repite acciones
previas (el mirar), que'se han producido cuando el objeto se hallaba
presente. Si bien la segunda reaccion representa un avance sobre la
primera, ambas indican la falta de un concepto maduro del objeto.

ETAPA 3:4 410 MESES

Reacciones circulares secundarias

En la etapa 2, las reacciones circulares primarias se centran sobre €l
cuerpode un nifio, Aprendid, por ejemplo, a acercar su pulgar a la
boca. En la etapa 3, el horizonte del nifio se amplia. Comienza a gatear
y manipular extensamente las cosas. Las reacciones circulares de esta
etapa se denominan “secundarias”, puesto que ahora implican aconte-
cimientos u objetos en el mundo extemo. Las reacciones circulares se-
cundarias describen la hablidad recién adquinda por el nifio para
desarrollar esquemas que reproducen acontecimientos interesantes que
habian sido descubiertas inicialmente por azar en el medio ambiente

extemno. (...). Una reaccion circular secundaria es una estructura mucho
mas compleja que cualquier otra cosa que el nifio haya desarrollado
antes. El nifio esta ahora interesado por el mundo extemo, y es capaz
de desarrollar conductas que sirven como un medio primitivo para
obtener algunos objetivos. Sin embargo, la reaccion circular secundana
posee dos eficiencias. En primer lugar, no es completamente mten-
cional en la medida en que el nifio mantiene un objetivo en su mente
desde el principio. Mas bien ha sido descubierto el objetivo por acci-
dente y es solo después de que este acontecimiento azaroso haya ocu-
rrido cuando guia a la conducta y le da, por tanto, una finalidad inten-
cional. Otra deficiencia consiste en que esa conducta es esencialmente
conservadora. El objetivo del nifio consiste en reproducir, en duplicar
alguna conducta que arrojé unos resultados interesantes en el pasado.
No intenta inventar nuevas conductas. Estas dos deficiencias conduje-
ron a Piaget a afirmar que la relacion circular secundaria no constituye
una conducta infeligente.

Clases priputivas

Uno de los aspectos mas interesantes de la teoria de Piaget tiene que
ver con la formacién en el nifio de clases o significados. Su desarrollo,
segun Piaget, comienza muy pronto en la vida. Las siguientes observa-
ciones sirven de paradigma:

A 06(12) Lucienne perdibe desde una cierta distancia dos periguitos de celulode ata-
dos a una percha.y que habia wisto en su cuarto.Tan pronto como los ve, agita de wna
manera conspicua, pero breve, sus piemas sin intentar actuar sobre estos juguetes a dis-
tancia.. Pero-a las 0:6(19) basta.que vea 2 los periguitos de juguete @ una aeria dis-
tancia para gue inicie los movimientos de agarrarios eon la mano.

Desde 0;7(27) certas situaciones familiares ya no ponen en movimiento #7.as reaf"a'o—
nes circulares secundanias, sino simplemente bosquejos de esquemas. Esto es, cuando ve
una muiieca que ha ya balanceado muchas veers, Luzzenne se bmita a abnr y cerrar
SUS Mmanos 0 GgiLar Sus piermas, pero muy brevements y s ningsin esfuerso real.

En esencia, Piaget ha observado que cuando el nifio esmblece con-
tacto con algiin objeto familiar no lo aplica a una reaccion c1rCUlgr se-
cundaria que normalmente deberia emplear. En vez de eso, Lucienne
exige una forma abreviada de conducta y no parece que intente pr’odu-
cir los resultados usuales. La accion abreviada no parece mecanica




114

como una respuesta condicionada. Ademas, el nifio esta “completa-
mente serio” y repite la accién en un cierto nNUMero de ocasiones.

La interpretacién de Piaget es que los actos abreviados son casos
especiales de asimilacién de reconocimiento. Recordemos que, en
efecto, en las primeras etapas; la conducta manifiesta de un nifio mos-
tré_que distinguia entre varios objetos; por ejemplo, cuando estaba
hambriento chupaba el pez6n pero rechazaba un sucedaneo. Esto s,
la conducta parece que implica una serie de asimilaciones de reconoci-
rniento en la medida en‘que es selectiva al aplicar sus esquemas 2 va-
rios aspectos del medio ambiente.

Bl caso de los movimientos abreviados exige también esta select:-
vidad. Lucierine, por ejemplo, pega patadas en respuesta a los juguetes
que ha agarrado, perono en respuestas a otros.Sin embargo, el caso
presente implica algo mas que una selectividad. La conducta del.nifio
pequefio ha quedado abreviada; no elige al desplegar el esquema com-
pleto aun cuando csto fuera factible. Piaget interpreta esta abreviacion
como un precursor conductual de dastficacion o significado. Taucienne,
por supuesto, no tiene un concepto abstracto del periquito. No puede
verbalizar sus propiedades o identificarlas como un ejemplo de la clase
de juguetes-animales pero la conducta abreviada muestra que Lucienne
realiza un intento de clasificacién del objeto. El patear, por ejemplo, €s
el primer paso haciaun pensamiento del tipo “este es el periquito; €sto
es algo que hay que agarrar”. Su “comprension” es completamente
primitiva y no opera en un nivel mental. Sin embargo, ha conseguido
una serie de avances sobre las etapas 1y 2, puesto que despliega una
conducta que indica que estin dandose los primeros pasos hacia la
intemalizacion de la accion. El esquema abreviado es la primera
aproximacion al pensamiento.

Piaget propone una terminologfa téenica para describir estos acon-
tecimientos. Designa como significador un objeto™, acontecimiento,
etc., que remplaza a otra cosa, mientras que la reaccion del nifio ante €l
objeto o acontecimiento es lo significado. Sors

28 Hablando estrictamente, diriamos que el objeto es el perfil de energias fisicas que gra-
vitan sobre el aparato sensorial de un nifio. Como hemos mencionado anteriommente el
<objeto> es un objeto permanente para nosolros, pero no necesariamente para el nino
pequenio.
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En el caso actual el significador es el penquito, y el significado es el
breve pataleo del nifio. El significador es la “cosa”, y el significado es
lo que significa para el nifio pequefio. Con el desarrollo, el significador
no serd ya una cosa, sino una palabra, y el significado puede que no
sea una conducta, sino un acto de comprension intelectual.

Relaciones primitivas

Como veremos mas adelante, a la clasificacion se le considera un as-
pecto vital del pensamiento del nifio y se investiga con todo detalle.
De la misma manera, veremos en ¢} mismo capitulo que la nocién de
relacién ocupa un lugar prominente en las teorias de Piaget. También
las relaciones poseen unos origenes conductuales que surgen en el cur-
so de las primeras etapas. Sirvan los ejemplos siguientes:

En la noche de 0:3(13) Laurent golpea por azar la cadena mientras se estd chupando
los dedos... la agarra y la desplaza lentamente mientras nura a los songjervs. Comien-
~a a agarvarla muy suavemente lo cual produce primero un ligero movimiento de los
sonajeros que estaban colgando, y wn sonido asin débil entre ellos. Laurent va anmen-
tando pasulatinamente sus propios movimientos: golpea la cadena cada vz, con mds
vigor y se rée del resuliado obtenido. Al ver la expresion del nifio es impostble el no
considerar esta graduacion como algo iniencional.

En otras palabras, el nifio parece que ve la diferencia entre un mo-
vimiento ligero 'y otro-mas intenso; de la misma manera puede discri-
minar entre un sonido de sonajero alto y otro suave. Es capaz de rela-
cionar entre si dos sonidos 0 dos movimientos . Ademas, el nifio pare-
ce que ve que la intensidad de sus movimientos se relaciona de una
manera directa con la intensidad de los sonidos producidos por el so-
najero. Estas percepciones de diferentes intensidades-son los origenes
del pensamiento cuantitativo.Veremos, mas adelante, en la etapa cua-
tro, como se desarrollan estas relaciones.

Imitacion

En la etapa 3 los intentos de imitacion por parte del nifio son cada vez
més sistematicos. A través de unas reaciones circulares secundarias, el
nifio adquiere cada vez mayor experiencia de su medio ambiente. Sus
esquemas aumentan el nimero y amplitud con el resultado de que el
nifio es mas capaz que antes de una conducta que empareja a un mo-
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delo. Desde entonces el nifio puede asimilar mas modelos y por lo
to es mayor su poder de imitacién. Sin embargo el nifio continga im;.
tando s6lo aquello con lo que se halla familiarizado (sélo acciones

haya realizado ya) y no puede aiin reproducir acciones nuevas, Ezl:z

rasgo de imitacion mas bien conservador es andlogo al exhibido por

las reacciones cicculares secundarias.

Concepto de objeto

En la etapa 2 dijimos que el nifio no hizo ningin intento de buscarin
obletp desaparecido. La etapa 3, por el contrario, se caracteriza por
adquisicién de cuatro estructuras de conductas nuevas que representan
un progreso considerable en la formacién del concepto del objeto.

Primeramente, existe una participacion-visual de las disposiciones
futgras de los objetos, como por ejemplo, si un objeto cae con muchz
rapidez, y el nifio no puede percibir el movimiento completo ser4, sin
embargo, capaz de anticipar el lugar final en donde se detendri ¢
objeto. Al principio, el nifio hace lo que puede si él es el que ha dejado
caer el objeto. Mas adelante es capaz de anticipar la posicion de un ob-

jeto que ha dejado caer otra persona. Considérese el siguiente paradig-
ma:

A los 016(3) Laurent, que esté echado, mantiene en su mano wna caja que lisne Gn
zzrftz}rzetm.r de didmetro. Al escapdrsele, mira hacia la derecha (cerca de é)). Luego yo
)0 la caja, y la dejo caer verticalmente a una velocdad demasiado grande para quedl
siga el trayecto. Sus ojos la buscan al principio en el sofi en donde él est echado. Me
las arreglé para eliminar cualguier sonido o golpe y realiz este experimento a Sk dere
chay luego a su izguierda: el resultado es siempre positin.

Aqui vemos que el nifio no contintia mirando de una manera pasiva
el lugar en donde vio que el objeto se aparecia, como hizo en la etapa
anterior, st que lo busco ahora en una nueva localizacién. Esta con®
ducta muestra que el nifio anticipa que el movimiento del objeto cont-
nuara, ncluso aunque sea incapaz de verle. En este caso el nifio con-
ﬁere al objeto una especie preliminar de permanencia extrinseca que,
sin embargo, permanece subjetiva, puesto que lo vincula de una mane-
ra estrecha a sus propias acciones. Busca ante todo el objeto si €l mis-
mo ha producido su desaparicion.
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Una segunda realizacién de esta etapa es la que Piaget denomina

prebensidn interrumpida. Este es el equivalente tactual de laconducta an-

tes mencionada de la acomodacién visual ante los movimientos rapi-
dos. En otras palabras, si el nifio ha iniciado ciertos movimientos de la
manos o dedos con el propdsito de agarrar un objeto y luego o pier-
de, 0 no tiene éxito en alcanzarlo, buscari el objeto continuando los
movimientos.

Como en el caso de la acomodacién visual, el nifio atribuye sélo
una permanencia subjetiva al objeto. El objeto existe sélo en relacion
con la accién que estaba realizando cuando se desvanecié o escapo de
su alcance. El nifio pequefio no origina ningin nuevo movimiento
para alcanzar el objeto perdido, sino que simplemente repite sus gestos
anteriores para intentar mantener el objeto. Si al principio no se pro-
dujo ningiin movimiento hacia al objeto, el nifio no hace ningun inten-
to activo para buscar dicho objeto que desaparece

Fn tercer lugar, podemos observar durante esta etapa una conducta
que se denomina reacidn drcular diferida. En este caso, una reaccion cir-
cular que implica un objeto se interrumpe y el aifio la vuelve a em-
prender en un momento posterior. Esta reiniciacion de las acciones
sobre un objeto exige a que el nifio espere que aquél continde estando
disponible. Por ejemplo:

A los 0;8(30) Lucienne estd muy atareada arasiando #na caja de polvos colocada cer-
ca.de.ella a suizquerda, pero abandona este juego cuando me ve aparecer a Si derecha.
Deja caer la caja y juega conmigo durante unos momentos, balbucea, etc. Ssbitamente
deja de_mirarme y gira en corvecta posicion para.agarvar la cgja. Como & obvio , no
duda gue la caja estard a su disposicion en el mismo sitio en donde la utili30 antes.

Este es un paso muy importante, ya que tal conducta no es simple-
mente una continuacién de los movimientos previos cuando un objeto
se pierde de vista o de contacto.-Aqui la accién ha sido completamente
interrumpida y reemplazada por otra estructura distinta de conducta.
Sin embargo, en un punto més tardio; no demasiado lejano en el tiem-
po, el nifio vuelve por su propia iniciativa al lugar en donde habia esta-
do jugando y espera, que aquello con lo que habia estado jugando an-
tes permanezca alli. Esto muestra que el nifio atribuye por lo menos
alguna permanencia al objeto. A pesar de &sta realizacion, el concepto
del objeto en el nifio no se halla completamente desarrollado. En con-
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tfaste con los avances que se vayan a realizar en el futuro, la conducta
del nifio pequefio en la etapa actual estd de una manera demasiado in-
tima asociada 2 una situacién practica y a actividades previas, y no im-
plica un concepto de objetos completamente maduro.

En una cuarta reaccion tipica de la etapa actual, el nifio debe cono-
cer un objeto invisible incluso cuando es capaz de ver solo ciertas par-
tes de él. Si al nifio se le muestra un juguete al que se ha cubterto con
una tela mientras €l lo estaba contemplando, no intenta buscar el ju-
guete; sin embargo, si estas partes permanecen visibles, el nifio intenta
levantar Ia tela para descubrir €l resto del juguete. Pero mcluso esta ha-
bilidad se halla limitada y, lo que es curioso, es capaz de reconocer el
total sélo cuando son visibles algunas porciones. Por ejemplo, uno de
los nifios de Piaget era capaz de reconocer la botella sélo si uno de los
extremos permanecia 2l descubierto y la parte media tapada. Si se le
ensefiaba solo la parte media, no era capaz de reconocer la botella y no
intentaba chuparla.

El reconocimiento de objetos parcialmente ‘cubiertos sélo se da
después de que el nifio haya adquirido suficiente habilidad para mani-
pular las cosas. La manipulacion de una variedad de juguetes y de
otros objetos permite al nifio explorar visualmente las cosas que man-
tiene en sus manos. Variando la distancia y los angulos de estas cosas,
acercandolas 2 sus 0jos, haciéndolas que giren y moviéndolas de un lu-
gar a otro, ganara paulatinamente un mayor conocimiento de su forma
y del resto de sus propsedades. Esta especie de conocimiento es nece-
sario por supuesto para ciertas actividades, como el reconocimiento de
objetos parcialmente: ocultos, y esto-contribuye al desarrollo de un
concepto genuino del objeto.

En resumen, he aqui los cuatro tipos previos de conducta en la eta-
pa que estamos considerando:
1. la anticipacion visual de los movimientos rapidos;
2. la prehension interrumpida;
3. las reacciones circulares diferidas, y
4. la reconstruccién de un todo visible a partir de ung fraceion
visible.

Todas ellas presentan las mismas limitaciones y ctertas dificultades

con respecto al concepto del objeto. Estas conductas indican que
en esta etapa el objeto no es completamente independiente o posee
una existencia individual, sino que se halla intimamente vinculado
con las acciones del nifio pequefio. Cuando el objeto se aparece, el
nifio se siente contento al repetir las acciones que estaba realizando
en el momento de la desaparicién. Sus intentos de redescubrir el
objeto perdido consisten sélo en una repeticion de las acciones pa-
sadas asociadas con el objeto. No se introduce ninguna conducta
novedosa.

ETAPA 4: 10 a 12 MESES
Coordinacion de esquemas secundarios

Las siguientes obsérvaciones muestran hasta que punto el nifio,
después de un fracaso inicial, desarrolla las estructuras de conducta ca-
racteristica de la etapa 4:

.. @ los 06(0) yo presenté a Laurent una caja de cerillas y extendio mi mano lateral-
miente para. obstaculizar su prehension. Laurent intenta pasar sobre mi maro o hacia
un lado, pero no intenta desplazarla. Cada ve3 que intento este paso, intenta alearn-
war la caja mientras que hace con sus manos movinentos ondulatorios... 1as mismas
reaviones en 0;6(0), 0,6(10), 06(21), eke.

Finalmente, a los 0;7(13) Laurent reacciona de una manera completamente diferente
desde ¢l comiensp delexperimento. Yo presento una caja de cerillas por enama de mi
mano, pero detrds de €, de tal manera que la pueda alcanzar sin hacer que ¢l obsid-
culo permanesza a un lado. Pero Lasurent despuis de intentar no darse cuenta de él,
procura golpear mi mano como para moverla o bagjarla. Dejo, pues, gue lo baga y ¢l
agarra la-caja. Vuelvo.a obstaculizar este paso, pero utibzando como una pantalla un
cofin lo suficientemente ligero como para maniener la impresion de los gestas ael s,
I aurent intenta alcanzar la caja , y, enojado por el obstdoilo, intenta al prinapio gol-
pearln y poco a poro va hadendo que baje hasta gue st abre paso...

_Ademds; notamos que el acto intermedio que sirve de insirumento (remocion del obsta-
culo) procede de wn esquema famikar; el esquema de golpear. Recordemos que Laurent
desde los 0;4(7) y sobre todo desde los 0:4(19) tiene ¢l hibrto de golpear los obyelos que
estin colgados, con ¢l fin de agarvarias, ) [finalmente, desde 0;:5(2) de sacudir los obje-
105... Abara bien, éste es ¢l esquema usual que Layrent uitliza adualmente, pero 70
como un fin en St mismo (de un esquema Jinal) sino como un miedio (#n esquema
transicional 0 movtl) ...
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La interpretacion de la conducta de Laurent utiliza muchos de Jog
principios discutidos en relacion con la etapa 3. Existen, sin embargo,
algunas diferencias importantes. Una de las diferencias es que Laurent
tiene el objetivo en su mente desde el comienzo. Recordemos que en
la etapa 3 el nifio descubre acidentalmente un objetivo, y sOlo entonces
lo persigue: En la etapa 4, por otro lado, Laurent percibe inicialmente
el objeto presentado como una meta familiar. El nifio ha elaborado ya
esquemas para tratar con la meta, e, inmediatamente, intenta asimilarl
a esos esquemas. Dicho de una manera mis sencilla, €l nifio ya sabe
que hacer con el objeto e intenta hacerlo. La fuerza direccional que
afecta a su conducta en-su deseo de alcanzar el objetivo es, por su
puesto, una vez mas, cuestion de asimilacion funcional. Una vez acti-
vado el esquema del objetivo (agarrar la caja de cerillas) éste exige su
functonamtento.

Pero existe un obstaculo (la mano del padre o el cojin) que impide
que el nifio alcance el objetivo. Podemos ver ahora el segundo rasgo
que distingue la conducta en la etapa 4 de la conducta de la etapa 3. Se
requiere del nifio que elabore nuevas habilidades para apartar el obsta-
culo, de tal manera que pueda alcanzar sus fines. A diferencia de la
etapa 3 ahora es simplemente un asunto de redescubrir alguna conducta
que le condujo antes (accidentalemente) al objetivo. El nifio debe
mostrar cierto grado de origmalidad a fin de remover los obstaculos,
pero su originalidad.es-muy limitada. En vez de inventar nuevos:me-
dios para tratar con el obstaculo, Laurent intenta utilizarlo como es-
quemas significativos que han sido elaborados en conexion con'otras
sttuaciones. Esto es, generaliza estructuras de conducta previamente
aprendidas al nuevo problema (asimilacion generalizadora). En el ‘cur-
so de esta generalizacién, puedan quedar modificados los esquemas
mas antiguos, pero esta modificacion es parcial, no fundamental. Pue-
de intentar también algunos esquemas, pero al final retiene solo el que
actia removiendo el obsticulo. La acomodacién depende; pues, de
una serie de éxitos practicos. El resultado es una coordinacion de di-

versos esquemas secundarios, cada uno de los cuales ha sido apren- .

dido antes, y que solo han sido ligeramente modificados para esta
ocasion. Un esquema sirve como medio y el otro como fin. La onigl-
nalidad del nifio radica no en inventar dos esquemas separados, sino
en combinar de una manera nueva dos perfiles de conducta previa-
mente aprendidos.

Piaget subraya algunos rasgos de esta coordinacién. En~ prjmer tu-
gar, s una coordinacién esencialmente conservadora. La finalidad del
nifio consiste en alcanzar el objetivo de la misma manera que antes.
Cada vez que se aparta del obsticulo, el nifio aplica un esquemafamf-
jiar. En segundo lugar, la conducta del nifio en esta etapa €s por pri-
mera vez intencional y, por tanto, inteligente. El criterio de Piaget para
comprobar la existencia de la intencion se desarrolla de la siguente
forma: .
a) Elnifio tiene el objetivo en su mente desde el comienzo y no lo
descubre accidentalmente, como ocurria en la etapa 3;

b) Surge un obstaculo que impide el alcanzar directgmente el obje-
tivo y que necesita algin tipo de aproximacién directa, y;

) Para sobreponerse a este obsticulo emplea un esquema (me-
dios) que es diferente al empleado en el caso del objetivo (fi-
nes).

Un tercer rasgo de esta combinacion puesta de relie\fe por Piaget es
que la conducta que discutimos es movil. L.a c<)0rding1(311 nueva entre
los dos esquemas ya previamente asociados se posibilita en funcion de
la habilidad relativamente nueva por parte del nifio de destacar sus
esquemas de otros contenidos usuales. En otr_as.palabras, el esquema
utilizado como medio, es generalizado o transferido desd; la situacion
en la que se habia aprendido en un pancipio. Esta ﬂgmbxhdad en la
aplicacién-de los esquemas. es lo que constituye la mowilidad.

Relaciones

En la etapa 3 hemos discutido las primeras manifestaciones de las
relaciones en el nifio. Con la coordinacién de esquernas en la etapa 4 el
nifio se hace capaz de establecer relaciones mas complejas.

Recordemos, por ejemplo, la coordinacion de los esquemas secun-
darios en Laurent, el mover un obsticulo con el fin de aJcapzar un ob-
jetivo. Cuando Laurent lo alcanza, es como st “comprend1era’j que el
obsticulo mantiene una cierta relacién con el objetivo. El obst?culo se
halla enfrente del objetivo y debe ser eliminado antes de que aqugl pu;’@a
ser alcanzado. En otras palabras, de la misma forma que la ejecucion
abreviada de un esquema es una indicacion primitiva de una clase, /4




coordinactén de dos esquemas impica una conducta analoga a la com-
prension de las relaciones: '

Consideremos otro ejemplo:

e los. 09(17), Lanrent levanta un cojin con el propisito de buscar una caja de aga-
rros. Crtando el abjeto se halla enteramiente oculto, el nifio kvanta la pantalla con yag-
lacitn, pers cuando aparece una de Las partes extremas de la capa, 1 aurent desplaza el
cojin con una mano y con la olra intenta buscar el objetivo. El acto de levantar lz pan-
talla es, por tanito, distinto al de agarrar el objelo deseado y constituye un “medso” au-
lonomo que, sin ninguna duda, se deriva de actos antertores y andlagos.

Esto es, la secuencia es un caso claro de reaccion circular secun-
daria. Laurent ha aprendido ahora conseguir el objetivo. ¢ Pero no ha
aprendido algo de la relacién entre obsticulo y objetivo? La conducta
de Laurent puede ser interpretada como una conducta que muestra

- una comprension concreta de ciertas relaciones: el cojin  que se halla
encima de la caja de cigarros, que a su vez se halla debgio de la al-
mohada. No dejamos de subrayar una vez mas que la comprension
por parte del nifio de las reacciones no es abstracta como la del adulto;
en vez de eso, se halla’completamente contenida en esta conducta de
medios y fines.

Quiza el rasgo mas importante es que incluso en la primeras etapas
se implica un elemento de cantidad. Por ejemplo:

A'los 09(4) Lanrent imita los sonsdos que €l sabe hacer de una manera espontanea .
Yo le digo “papa”, y entonces €l replica papa o baba. Cuando yo digo “papa-papa’” e
replica’ “gpapa” 0 “bababa” Cuando digo ‘papapapapapapa’, rephica ‘papapapa
pa”. Exdste, pues, una valoracion global del nimero de silabas: la cantidad correspon®
diente a 2 se distinguen en cualguzer caso de 3,4 6 5.

A los 0;10(4) Laurent repite pa cuando digo “pa”, papa cuando digo “papa” )
papapa para un nsimero de cuatro.o mas de cuatro.

Esto es, el -nifio muestra una apreciacion primitiva de nimero; pues
de discriminar entre diferente nimero de silabas.

A nitcipacion

St usted asi lo desea, recuerde que en relacion con los esquemas abre-
viados de la etapa 3, discutimos el desarrollo de las operaciones de cla-
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plo, cuando Lucienne mueve sus piernas en direccion a los periquitos
que estan colgados, la vista de los juguetes es el significador, y el mowi-
miento abreviado es el significado: el significado primitivo de los peri-
quitos para el nifio. En la actual etapa se utiliza el sistema de signifi-
cados al servicio de una anticipacion. (Esto ocurre también en la etapa
3, pero de una manera rudimentaria). He aqui un ejemplo que concier-
ne a Jacqueline:

A bps 09(16)... le gusta el jugo de uvas en un vaso, pero no la sopa en una escudilla.
Mira la actividad de su madre. Cuando la cuchara sale del vaso, abre completamente
la boca, mientras que cuando sale de la escudilla, su boca permanece cerrada... A los
0:9(18) Jacqueline no necesita mirar la cuchara. Evidencia por el sonido i la cucha-
rada procede del vaso o de la escudilla, y cerra obstinadamente su boca en esie sillimo
€aso...

Lucienne ha mostrado la mayor parte de estas reacaones. Es dear, ast a los 08;(23)
aerra su boca ante la cucharada que procede de la escudilla (sopa) y la abre ante la
que procede del vaso de jugo (jugo de frutas).

¢Cémo podemos interpretar estas reacciones? En pnimer lugar, ob-
servamos que son antigpativas. El nifio no evita la sopa cuando se halla
en su boca, sino antes de llegar alli. Al parecer, la vista de la sopa, in-
cluso su sonido distintivo es un significador, y lo significado es el gus-
to desagrable de la sopa. En otras palabras, ve u oye la sopa y el signi-
ficado que tiene para él es una experiencia desagradable. Entonces cie-
rra su boca no en respuesta al gusto real de la sopa, sino al significado
que la sopa tiene para él antes de que entre a su boca. Ademis, el nifio
en esta etapa no forma sélo anticipaciones que se hallan conectadas
con sus propias acciones. Por ejemplo, Jacqueline grité.en cierta oca-
sién cuando vio quealguien que’ estaba sentado junto a ella se
levantaba. Al parecer, para Jacqueline la vista de una persona que se
levanta era un significador de una salida inminente (lo significado), y
es ante este significado (la expectativa de la salida) ante la que ella
reacciona.

¢Cémo se desarrollan estas anticipaciones? En primer lugar,
Jacqueline habfa observado que el significado (en este caso la persona
que se levantaba) daba paso 2 otro acontecimiento, la marcha de esa
persona. Debemos percibir, pues, una conexion entre los dos acon-
tecimientos, de tal manera que el significador originaba una antici-
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pacién que concernia al acontecimiento que iba 2 seguir a continua-
cion.

Imitaciin

Se dan unos’ avances' considerables durante la etapa cuatro. El nifig
puede establecer ahora relaciones entre los movimientos de un mode-
loy l.os movimientos correspondientes de ciertas partes visibles de su
propio cuerpo. Comienza a imitar nuevas acciones de modelos.

Considérese un ejemplo del primer caso:

. los 0;8(%) Jacqueline comiensa a hacer un kgero ruido con su sakva como resultads
DR P Gl e v i :
de la fricaon-de sus laktos con sus dientes. Y yo habia imitado ese sonido desde el prin-

apio. (En el mismo dia) Jacqueline esia momendo sus labios como si mordiera sus

5 | il LT sl i
mandibulas. Yo /sze Ip mismo y ella cesd 'y comensi a mirarme con atenczon. Cuando
yo me detuve 1ol a empezar y yo la imité. Se detuvo de nuewo, y asi sucesivamente...

Aqui vemos que Jacqueline establece una conexion entre lo que ve

en el modelo (El movimiento de los labios) y lo que no puede ver en si
misma, sino solo-sentir; el movimiento de sus labios. ¢Como se les
arregla para hacer esto? Al principio hace un sonido con su saliva, un
somdo que ha sido imitado por Piaget. Jacqueline repite este sonido y
al misme! tiempo mira con atencién los movimientos en la boca del
modelo. Ahora bien, mientras se esta produciendo el sonido de Ia sali-
va y atendiendo a la boca de Piaget, se hace consciente de ciertas sen-
saci(_mcfs tactiles-cinestésicas. El sonido se asocia, por un lado, son sus
sentimientos, y por otro con la wista de los movimientos de los labios
del modelo. Esto es, el sonido es un denominador comun que vineula
las huellas visuales y cinestésicas. Mas adelante ya no se hace necesario
¢l sonido, y es capaz de imitar los movimientos de la boca sin que @
modelo o ella misma tenga que producir primero el sonido.

El siguiente es un ejemplo de imitacion de las huevas acciones de
un modelo:

= 09/17) : QU TE e : ;

En 09(12) .(}o empecé a curvar y alargar mi dedo, y Jacqueline abriay cerraba
mano. A 0,9(16) reacciond al mismo modelo vanias veces en sucesion oscilando SHS
manos; pero tan pronto como cesaba de imitarme levants su dedo correctamente. Cuat:
do yo wolvi a iniciar el movimiento, comenzo a oscilar de la misma manera.

_Finalmente a 0;9(22) consiguié imitar correctamente los: movmientos del dedo
miedio.

Aqui Piaget inicia un nuevo movimiento en frente del nifio.
Jacqueline, 2 la inversa de sus reacciones de la etapa anterior, no ignora
ya los nuevos movimientos, sino que intenta imitarlos. Aparecen aqui
dos restricciones en la imitacion inicial de una conducta nueva, en el
ejemplo anterior. En primer lugar, el nifio imita s6lo movimientos que
son similares 2 los que ya es capaz de realizar. Por ejemplo, el flexionar
y extender el dedo no es demasiado distinto de flexionar y extender la
mano. El nifio se haya, por lo tanto interesado en imitar esta conducta,
puesto que asimlarla a un esquema ya conocido. Ademas, la imitacién
s6lo es muy aproximada en este punto. El nifio rara vez es capaz de
reproducir el movimiento correcto en el primer ensayo. Mejora poco 2
poco su téenica con la practica y por una sucesion de ajustes acomoda
su esquema al nuevo movimiento.

Concepto del objeto

Ia conducta del nifio de la etapa 4 hacia los objetos muestra un mar-
cado progreso sobre la etapa anterior, y es un resultado de la mejoria
en las habilidades manipulatorias del nifio. Como ya es capaz de coor-
dinar los movimientos de sus manos y de sus 0jos puede explorar los
objetos mas adecuadamente que antes. Manteniendo el objeto mien-
tras se haya mas cerca, 6 mas separado de los ofos, 6 girandola en su
mano, se hace consciente de que el objeto permanece siendo el mis-
mo, aunque se hayan producido muchas variaciones visuales. Este des-
cubrimiento conduce a la atribucion de cualidades de permanencia y
de sustancia a los objetos. En consecuencia, cuando un objeto se des-
vanece, el nifio intenta encontralo de nuevo buscandolo de una mane-
ra activa. Ya no intenta redescubrir el objeto prolongando o repitiendo
las acciones que se hayan en curso cuando desapareci6 el objeto. En
vez de esto; el nifiorahora inicia NUevos MOViMientos y acciones que
indican’ que el objeto se ha desvinculado de sus relaciones subjetivas
previas con la actividad propia del nifio.

En ciertas condiciones, sin embargo, el concepto del objeto conti-
nia reteniendo algunas de sus cualidades subjetivas. Este fenomeno
puede ser percibido claramente en lo siguiente observacion:
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En ciertas condiciones; sin embargo, el.concepto del objeto cong.
nua reteniendo algunas de sus cualidades subjetivas. Este fendmeng
puede ser percibido claramente en lo siguiente observacion:

En 0;10(8) Jacqueline se sienta sobre su colchon sin que nada la déstraiga o la trasipr.
ne. Tomo su periguito de sus manos y lp oculto dos veces seguidas bajo el colohin, a s
13quierda, en A. Ambas veces Jacqueline busca el objeto inmediatamente y lp agarrs,
Después lo tomo de sus manos y lo traslado muy lentamente ante sus gjos al lugar o
rrespondiente situado a su derecha, bajo el colchon, en B. ]mqueérze mira el moy-

mienio pero en el momenio en que ¢l periquito desaparece en B, gira a su izquierda 3y
mira donde estaba antes, en A.

Jacqueline presenta la reaccion tipica en esta etapa. En ciertas situa-
ciones el nifio es incapaz de tener en cuenta el nimero o la compleji-
dad de movimientos de un objeto, € intenta mirar el objeto en el lugar
en donde habia conseguido’ antes descubrirlo. En otras palabras, si la
situacion es demastado compleja, tiende a atribuir al objeto una espe-
cie de posicion absoluta privilegiada que es la que se asocia con los
descubrimientos que antes habian tenido éxito. Si por el contrario, el
objeto desaparece simplemente en un lugar, el nifio lo buscari en el
lugar correcto.

En'la etapa 4, el nifio atribuye, pues, al objeto las cualidades de la
sustancia y de permanencia. En situaciones directas, el objeto ha sido
separado de las acciones del nifio y posee ahora una entidad objetiva:
31 los movimientos son demasiado complicados para que los siga el
nifio, el objeto, sin embargo, adopta unas ciertas propiedades subje-
tivas y se relaciona con las acciones pasadas del nifio, especialemente
las que se ha demostrado previamente que son eficaces para descubnr
el objeto.

Etapa 5: 12 a 18 meses
Reacciones circulares terciarias

En la etapa 5 la conducta pierde su énfasis en la conservacion, y el
nifio que comienza ahora a andar, busca cosas nuevas. He aqui una
observacion sobre Laurent:

e 0;10(17) Laurent descubri al explorar un paguetito de sopa, la posibilidad de

arrofar este objeto y dejarls caer. Ahora, lo que le interesaba no era el fenimeno obje-

tivo de i3 252, » o 65 2 iravectoria del objets, sino el dejarlp caer. Por b tants s
Limits, al comuenzp. 2 ~pemauar el resultado observads previament...

wn 0;10(13) .. L aserini copuria un pedacto de pan. Ahora en contradicdion de lo
gue ba ocrido e dias anteriores, ya mo presta atencion al acto de degjarlo caer
mientras que oniemtla o gran interés el pedazo de pan que ca...

Em 010177 Liaurzs: yuce en decibito swpino... Agarra uno tras otro un cisne de
celulpide, una cza, el zlrga su brago verticalmente, otras lo mantiene oblicuanente
en fremte dr sus gpes, eic. Coards ol olyeto cac en una nuera posi-con (por ejemplo.
sobre su almo’ada ‘%2 caer dos 0 mds veces sobre el mismo lugar, como 9 estudzara
las relaciones ’.J:D(Jdak,.' después modifica la situacion. En wn gerto momento, el asne
cae cerea d¢ su boca. Abora ro o chupa (asmgue este objeto swele servir para este

proposts). sino giz lo dga caer bres veces mds mientras que esboga simplemente el
gesto de abrir la boca.

Lo mas sorprenidente en lo que respecta a estas observaciones es la
cunosicad que muestra Laurent en tomo a los objetos que se hallan e
su mundo. Laurent no presaa nterés a si mismo o aquellas propieda-
des de un objeto que sicven para conseguir un objetivo. En vez de eso,
se siente nteresado por el objeto como tal objeto, y parece que tiene
deseos de aprenaer 1000 io 7S posible sobre su naturaleza. Este mie-
rés hacia la novedad por 2 novedad misma, es lo que se denomina una
reacgidn circular tertizma.

Lz exphcacion de Praget comienza con la observacion de que el
niio descubre el resulado micial por mero azar. Por ejemplo, en el
proceso de jugar con su plato de sopa, Laurent lo dejd caer acaiden-
talmente y observo la caida. Ademds, el azar inicial interesa al nifio, ¢
se puede exphcar este mreres en térmmos del pnincipio de novedad
moderada que hemos descnito antes. El nifio, por supuesto, desea -
produar este acontecimiento mteresante, v su conducta tmplica el pan-
cip1o de asimulacion funcional. En consecuencia, Laurent repxte el acto

1

ongnal y deja caer 1a cajita de sopa vanas veces en rapida sucesion.

Esto es, la condcuta del pifio no es diferente de la etapa 3: se da ac-
cidentalmente un s mteresante, y el nifio ntenta encontrar un
medio mediants ei cu ~ueda conservarlo. Sin embargo, en este punto

: “santuvos de la reaccion tercanz. En pomer
TIr en vez 3f ¢ 2 repeticion simple y ri;da del acon
0 Y SIIREE A - 5+ et unos cambios conductiates Lue o
miento en St MISMO, Lo e o0
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el pan y luego los juguetes desde distintas alturas o desde distintas po-
siciones. En segundo lugar, actia como si estuviera interesado por ks
nuevas acciones del objeto en si mismo, y busca novedades: la de |o
desconocido. Parece que trata las trayectonias no anticipadas de Jos
juguetes como algo que debe comprender.

La explicacidn de las reacciones circulares terciarias exige varios pa-
SOS.

a) Al prncipio el nifio intenta asimilar nuevos obijetos en su es-
quema usual al dejarlos caer. Observa sin embargo, que el esquema
habitual no funciona muy bien al encontrarse con resistencias. Esto es,
el nifio intenta dejar caer el pedazo de pan de la misma manera como
€l dejo precipitarse el paquetito de sopa; luego mntenta dejar caer el
cisne de celulode de la misma forma en que habia tirado el pan.

Como estos objetos no caen todos de la misma manera, se encuen-
tra con una resistencia impuesta por la realidad de los objetos en si.
Laurent observa que su esquema disponible de dejar caer las cosas, no
se aplica de la misma manera 2 todos los sujetos. Cada objeto posee
propiedades mntrinsecas que hay que tener en cuenta.

b) El nifio se interesa por estas resistencias. Piaget sefiala que en
esta etapa del desarrollo el nifio es ain mis capaz de apreciar la
novedad. Recordemos que se definio a “lo mteresante” como aquello
que es moderadamente distinto a lo que el nifio reconce como fami-
har. En consecuencia, cuantas mas sean Ias cosas con las que el nifio se
familiarice, y cuantos mas esquemas tefiga, tanto mas objetos y acon-
tecimientos es capaz de reconocer como novedosos e mteresantes. El
mundo del recién nacido se halla restnngido, 2 lo ancho y a lo largo,
por la acci6n de chupar. Los acontecimientos que acaecen fuera de la
esfera oral (como ocurre con la mayor parte de los acontecimientos)
no pueden ser interesantes para €L, debido a que carecen de esquemas
relevantes para el nifio. Pero el niio de la Etapa 5 ha desarrollado ya
una serie de habilidades que le permiten entrar en contacto con seg-
mentos cada vez mayores del mundo; en consecuencia, se encuentran
ya con muchas cosas que les son interesantes. En resumen, cuanto
ras complejc sea el sistema de esquemas, mas se sentri el nifio
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suya propia. En efecto, los objetos son “centros de fuerzas”, con

poderes y propiedades intrinsecas. Esta nueva objetivacion del mundo
contribuye también al deseo de explorar por parte del nifio.

Una vez que el nifio reconoce y tiene interés por las novedades po-
tenciales de una situacién, comienza a acomodarse. Capta y utiliza un
método de ensayo y error para descubrir las propiedades del objeto.
La captacion del nifio no exige una serie de respuestas completamente
azarosas, sino que mas bien, cada una de sus exploraciones guian las
proximas. Los resultados de un “experimento” conduce a nuevos
experimentos. Por ejemplo, Laurent puede dejar caer el cisne desde
aquellos puntos que estan cada vez mas por encima de su cabeza, y
observa la energia con que el cisne rebota cuando cae sobre la cama.
El nifio, por supuesto, no sabe de antemano qué es lo que va ocurmir;
modifica su conducta para descubrir qué es lo que va a pasar. Explo-
rando el objeto y acomodandolo a su propia conducta, el nifio esta
cada vez mas capacitado para dominar el objeto; esto es, para asimi-
larlo sin dificultad en sus esquemas (modificados). De esta forma co-
mienza a explorarlo y comprender aspectos del mundo cada vez mas
f1UEVOs.

Descubrimientos de nuevos medios

La tendencia por parte del nifio hacia la expenimentacion le permite
descubrir nuevos medios para alcanzar un obijetivo. Considérese la si-
guiente observacion sobre Lucienne, a la edad de 1;0(5). Piaget le pre-
senta este problema. En una mesa hay una caja grande que esta volca-
da. La caja esta dispuesta de tal manera que solo se puede mover gi-
randola sobre su eje central. En la caja y lejos del alcance del nifio, se
halla un juguete atractivo, una botella.

Laucene intenta en principio agarrar la caja, perv la rodea como st interviniera agui el
pariuelo. (EL atraer wn pariuel era un esquema gue Piaget habia observado previa-
mente en la mirta). Intenta agarraria enire sus dedos, en el ventro, y lantea este movt-
miento durante unos instantes, sin ser capag, de agarrar la caja. Despues con un
movimiento rapido y sin vacilacion, la empuja en un punto que se halla situado en la
esquina derecha. Observa entonces el deslizamiento de la cgia y la hace girar sin inten-
tar levantarla. Al girar la caja, soluciona ese problema y agarra la botella.
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Con el fin de conseguir el objeto, Lucienne intentd al principio
aplicar un esquema ya disponible; el agarrar la caja como si se tratas;
de un pafiuelo. Después, sin embargo, consiguié “agarrarla” y acom-
do su conducta a una especie de secuencia de ensayos y errores, E|
resultado fue el descubrimiento de un nuevo medio. Lucienne empujé
la caja y esta accion tuvo éxito para acercar el juguete. Pero mientras
que su conducta se caracterizaba en cierta medida por el agarrar, segin
lg tactica de ensayo y error, sus acciones se hallaban, sin embargo, diri-
gd% hacia dos puntos. En primer lugar, su acomodacion estaba presi-
dldg por el objetivo: Lucienne deseaba alcanzar la botella y tanteaba
varios métodos para conseguir este propdsito. Los medios habian sido
seleccionados no enteramente por el azar; por ejemplo, no intenté ob-
tener el juguete quitandose los calcetines. En segundo lugar, Lucienne
mnterpretd el acto de agarrar a través de sus esquemas ya disponibles.
Esto es, después de que Lucienne hubo alcanzado la caja y viera como
se mqvia, por casualidad, se hallaba en condiciones, a través de su
experiencia pasada, de “comprender” el significado de sus acciones.
Interpreto el alcanzar la caja como otro método para desplazar los
objetos. Es decir, el acto de agarrar por parte del nifio se halla dirigido
tanto por el objetivo como por anteriores esquemas que le permiten
comprender lo queeésti ocurriendo. Por lo tanto, el aprendizaje no se
explica s6lo por un contacto con el medio ambiente, esto es, mediante
una f;xpen'encia con un mundo que, simplemente, fuerza la conducta
del nino a adaptar ciertas formas. El nifio realiza en efecto, una contri-

bucién importante e interpreta y da significado 2 los datos de la expe-
riencia.

Imitacion

En la etapa 5 el nifio es ya capaz de una imitacion sistematica de nue-
vos modelos. En la etapa previa habia empezado a imitar nuevos mo-
delos que no eran muy diferentes a sus propias acciones espontaneas,
pero apenas acertaba en el primer ensayo. En la presente etapa el nifio
sc; hace mas sistematico en sus técnicas de imitacién. He aqui un ejem-
plo:

A la edad de 0;11(20) ella (Jacqueline) me miraba con interés cuando yo toque

i frente con mi dedo medio. Colocd su dedo medio derecho en su gjo igquierds, *

lo movié sobre su ceja, luego frotd el lado izquierdo de su frente con la parte
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posterior de su mano como Si esturiera buscando aigo mds. Alcanzd su oido
pero voluid a tocar, hacia atrds, una veg mds, el gjo...

A lps 0;11(28) ]., confrontada con el mismo modelp conlinud resiregando su 9jo y s#
weja. Y después, cuando yo agarré un mechin de mi cabello y lo movi sobre mi_sien,
tuvo Exato en la imitacién. En efects, aparts su mano de su cgja que estaba tocando, la
contacts, emcontré que alf habia cabello y se gpoders de ¢l de wna manera
completamente deliberada.

A lps 0:11(30) ella tird de su cabello cuando yo tiré del miv. También foch su cabeza
cuando yo o hice ast, pero cuando yo restregué mi frente ella dejé de imitarme...
Conviene gue nos detengamos en el hecho que cuando ella tiraba de su cabello, a veces
volvia su cabeza sibitamente, intentando verlo. Este movimiento es una intitacon cla-
ra de un esfuerzo para descubrir la conexion entre [a percepeion tichil y visual...

A los 1,0(16) . Descubriv su_frente. Cuando yo togué la parte media de la
mia, ella comenzb a restregarse su ojo, y luego sintid el cabello por encima de &l
3 do tocs, después de lo cual bajo su mano y finalmente colocé su dede en la
frente. Al dia siguiente consigid imitar este gesto, y encontro, aproximada-
mente, los puntos idineos indicados por el modelo.

Aqui hay dos obsetvaciones interesantes que conciermen a estos
ejemplos. En primer lugar, muestran claramente que el nifio es mas
apto de lo que era antes en una imitacién inmediata de nuevas accio-
nes de modelos. El nifio intenta controlar sus moyimientos de una
manera sistematica. Por ejemplo, Jacqueline intenta mirar a su cabello
cuando tira de él. En segundo lugar, estos ejemplos sirven de paradig-
ma de algunos procesos generales de imitacion. El objetivo principal
de la imitacién consiste en reproducir el acto de un modelo. Cuando
las acciones de un modelo son nuevas, como en el caso presente, se
requiere de una acomodacién. Esto es, el nifio debe modificar sus
movimientos para hacerlos similares al modelo. La acomodacion tiene
prioridad sobre la asimilacién. En el caso de una conducta inteligente,
por el contrario, los procesos de asimilacién y de acomodacion se
hallan en equilibrio. El nifio intenta al mismo tiempo, modificar su
conducta en respuesta a las exigencias del medio ambiente (acomoda-
cion), y comprender este medio ambiente por medio de sus propios
esquemas (asimilacion).

Concepto del objeto

En la etapa 5 el nifio es finalmente capaz de seguir correctamente una
secuencia visible de los movimientos de un objeto. Ahora comprende




las relaciones posicionales entre el objeto y otros elementos del medig
ambiente. Por lo tanto, incluso si el objeto desaparece sucesivamente
en un nimero de lugares, el nifio lo buscara en el lugar donde 1o habia
visto por Gltima vez. El nifio no busca, pues, el objeto como en la eta-
pa 4, en el lugar en donde habia conseguido descubrirlo. Esto es, ¢l
objeto no se halla ya mas conectado con una situacién prictica (el éxi-
to pasado del nifio), sino que ha adquirido permanencia por si mismo,
En esta etapa, el nifio puede entender, sin embargo, sélo los moyi-
mientos visibles del objeto. St es incapaz de ver todos los desplaza-
mientos e inferir, por lo tanto que algunos son mvisbles, revierte una
reaccién previa: el mirar el objeto en donde habia tenido éxito en en-
contrarlo en un pasado. La razon del fracaso es que cuando se hallan
implicados los movimientos mvisibles de un-obieto, el nifio tiene que
infenir relaciones de posicion, y no es capaz de inferencias. Considérese
la siguiente ilustracion:

A 1;1(18) Luctenne s sentaba en una cama entre el chal A y el irgse B. Yo tenia un
emperdible en mi mann, y mi mano estaba ademas bajo el chal. S ague m mano qgue
se hallaba cerrada y vacta. Lucenne la abre y busa el imperdible. No hallandoly bus-
ca debajo del chaly lo encuentra...

Con un sombrero, las-eosas se complican. Yo coloco’ mi reloj en mi sombrero y ¢l som-
brero bajo la almobada AAA la derecha); 1 acienne levanta la almohada, toma ¢l
Lorro y saca el reloj. Luego yo oloco el gorro que contiene el relof bajo el cojin B a la
tzquierda; Lucienre lo busca en B, perv como se halla demasiado lejos para que lp en-
contremos de repente vuelve a A.

Luega, en dos ocasiones, yo levanto el cojin B de tal manera gue Luycenne ve el gorm
que contiene el objets. En ambas ocasiones sigue mirando en B, pero no hallando alk
el reloj, vuelve a A. Luego busca durante mas tiempo en A gue en B, después de haber
visto el ojeto en B.

Aqui vemos que el objeto parece que se halla dotado de una natu-
raleza dual. Por un lado, si el nifio esti en condiciones de seguir los
movimientos de un objeto perceptivamente, cree en su permanencia
en su existencia continuada. Si, por el contrario, no puede seguir los
movimientos visualmente, sino que tiene que imaginarlos, el nifio no
dota al objeto de la propiedad de la permanencia. Fl objeto vuelve 2
un statns previo de estar asociado con un esquema que antetiormente
habia tenido exito.

Etapa 6: de 18 meses a 2 afios
Comienzo del pensamiento

En el curso de sus cinco etapas de desarrollo, el nifio ha hecho un
gran nimero de avances. El recién nacido despliega estructuras senci-
llas de aprendizaje que limitan a la esfera de sus mecanismos heredi-
tarios; el nifio en la etapa 5 presenta un interés muy marcado por las
cosas de su medio ambiente, las explora e incluso tiene la capacidad de
inventar nuevas formas de tratar con el mundo. Pero el éxito del nifio
en este punto no es nada comparado con su desarrollo posterior. An-
tes de Ia etapa 6 no era capaz de pasar de un pensamiento a un len-
guaje, y por lo tanto se hallaba muy limitado 2 los datos inmediatos de
la experiencia. La etapa 6, muestra, sin embargo, la transicion hacia el
proximo periodo de desarrollo en el que el nifio es capaz de utilizar
simbolos mentales y palabras para referirse 2 objetos ausentes. Este
periodo de pensamiento simbélico comenzari liberando al nifio de lo
concreto, lo de “aqui y ahora”, e introduciéndolo en el mundo de las
posibilidades. Discutiremos con detalle el pensamiento simbélico en el
capitulo tres. Por ahora nos limitaremos 2 una breve descripcién de
los comienzos del pensamiento tal como se demuestra en estas obser-
vaciones:

Coloeo la cadena en la caja y reduswo la abertura de tres milimetros. Se comprende que
Lucienne no sea consiente del fimcionamiento de la apertura y clausura de la caja de
cerillas, y no me ha visto preparar el experimento. Posee Solamente los dos esquemas
anteriores: el wolcar la caja a fin de vaciaria de su contenido y de deslizar sus dedos en
la abertura para hacer que caiga la cadena. Es este procedimiento, naturalmente, el
que ella intenta primero: coloca sus dedos dentro e intenta alcanzar la cadena, pero
Jracasa absolutamente. Sigue una pausa durante la cnal Lucenne manifiesta una
TRGLIGN MUY CHTIOSA...

Mira a la ranura con una gran atencion, después y en rapida sucesion abre y cerra su
boca, primero kgeramente, luego mds y mds...

Entonees... Lacienne coloca su dedo sin vaclar en la ranura y en veg de intentar al-
canzar la cadena, como antes, fira de tal manera que s ensancha la apertura. Tiene
éxalo y consigue agarrar la cadena.

Esta observacién revela un avance importante en la capacidad del
nifio. Lucienne se habia enfrentado con una situacion para la que se
requeria una nueva soluciéon. Para conseguir que saliera de la caja_, in-
tent6 unos métodos que habfan tenido éxito en el pasado, en situa-




ciones similares. Estos esquemas no eran adecuados al nuevo proble-
ma. ¢Qué haria el nifio de la etapa 5 en esta circunstancia? Expenmen-
taria con otros nuevos medios hasta que uno de los inventos tuviera
éxito. Su conducta mostraria el acto de agarrar.

samente-a la caja. Su principal conducta abierta en este momento es
s6lo el abnr y el cerrar la boca. Después de este ensayo, resuelve inme-
diatamente el problema. :Qué sigmifica el abnry cerrar la boca? Esto
se interpreta como una conducta.que demuestra que el nifio esta mten-
tand :ar en las maneras de resolver el problema. Lucienne no es
muy ¢ i1 cuanto ala hora del pensamuento, puesto que no es ca-
p:xz' de repssentar-la situacion completamente en térmmos mentales.
Q. > :

1 k! i 4 ey -
b consecuénaoia, €43 Tipieasa _en €l probiema "‘.U:‘.:umt_'ﬁff:. medante

Pero Lucienne no hace esto. Fn vez de eso, se denene y mira inten-

una sere de mowimuentos en la boca Aunque este pensamiento 60
esta “intemalizado™ completamente, supone un avance considerable
tespecto al acto de agarrar que vimos en la etapa 5. Ahora Lucienne
A0 NECEIta it explicitamente una solucion, puesto que ya es Ca-
paz al menos parcialmente, de un-procedimiento mas economuco: el
de pensar. Esto es, Iuctenne se halla en el umbral de nuevo perodo de
desarrollo ntelectual en €l cual la adquisicion de la funcién simbélica
permte €l desarrollo de una acuvidad mengal verdadera.

Imitacion

El logro mas notble de la etapa 6 es la apancion de la capacidad de
rcore;enmr mentalmente un objeto 0 accion que no se halla percepu-
vamente presente. La capacidad de ‘esta representacion tiene repercy-
siones sobre el proceso de ymtacion, y contmbuye la apancion de dos
nuevas reacciones durante la etapa 6. En pnmer lugar, el niio cuando
se enfrenta con nueves modelos no necesita ya realizar absiertamente
estos ensavos de imutacion. En vez de eso, mtenta zhora mentalmente
los distintos movimentos. Cuando ha realizado los ajustes mentales
necesarios, puede que entonces realice la accion correcta. Puesto que
el proceso es en gran parte mental, el nifio de la etapa 6 puede umtar
(ol r‘ mas rapidez que el que ha mtentado al pnncipio todos los movi-
mientos. La mtemalizacion del proceso de ensayo y error, conduce en
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consecuencia a lo que parece ser una wmutacion mmedia
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Otro rasgo de la etapa actual es que el nifio se vuelve capaz de tmi-
tar por primera vez de un modelo que no se halla presente. Esta imita-
cidn diferida se debe al hecho de que puede imaginar el modelo aunque
se halle ausente. Esto es, al nifio le es factible el evocar (representar) el
modelo ausente de una forma simbdlica intema, como por ejemplo,

mediante una imagen visual. Considérese el siguiente ejemplo de una
imitacion diferida:

A los 1:4(3) Jacqueline recibiv una visita de un muchachito de 156 al que acostum-
braba a ver de veg; en cuando y que en el curso de una tarde tuvo una terible rabicta.
Grité cuando intentaba sabr de su corralito, y lo emprjs haca atris, dindole de pata-
das. Jacqueline permanecs contemplandole con asombro, puesto gue nunca habia sido
testigo de una escena semejante. El proxamo dia, ella comenzi a gritar en su corrabito,

e intento moierl, dando patadas varas veces en sucesion.

La internalizacion de esta accién es completamente clara. El nifio
no reproduce la escena en el momento de su aparicién, sino en un
periodo algo posterior. Por lo tanto, se requiere una serie de represen-

taciones para que el nifio conserve la escena original, a fin de evocarla
en un momento posterior.

El concepto del objeto

Finalmente, en la etapa 6 se halla completamente elaborado el con-
cepto del objeto permanente. No sélo el nifio toma en cuenta los mo-
vimientos visibles del objeto, sino que puede reconstruir correcta-
mente una serie de desplazamientos mvisibles. Por ejemplo:

A 1,7(23) Jacqueline se halla sentada enfrente de tres objetos-pantalla, A, B, y C (un
gorro, un pasiuelo y una chaqueta) y que se hallan alineados a igual distancia entre s
unos de otros. Oculto un pequerio lapiz en mi mano diciendo “Cuci, el lapi3y” (la nifia
lo habia encontrado antes bajo A), y yo alargo mi mano cerrada hacia ella, wlocs el
lapiz bajo A, luego bajo By luego bajo C. (dejando el lipiz bajo C ); en cada etapa
extiendo mi mano cerrada y repito (Cucd, el lapz). Jacqueline busca, pues,
directamente el lapiz en C, lo encuentra y se ree.

Jacqueline ha visto desaparecer el lapiz s6lo una vez en la mano de
Piaget. No mira, pues, en su mano para encontrarle, sino en el dltimo
objeto en donde habia colocado su mano. Esta reaccién indica que
cree que el lipiz continuaba existiendo dentro de la mano durante la
secuencia total de desplazamientos y que habia inferido que el objeto




embargo, Piaget nos asegura que la naturaleza libre del juego simboli-
co no es una simple diversion, sino que tiene un valor funcional esen-

cial.

En el juego simbolico, esta asimilacion sistematica adquiere la for-
ma de una aplicacién determinada de la funcién semiotica (simbolica),
en especial la de crear a voluntad simbolos con el fin de expresar todo
lo relacionado con aquellas experiencias vitales del nifio que no se
pueden manifestar y asimilar s6lo por medio del lenguaje.

1 as imdgenes mentales

Las imagenes mentales son representaciones mtemas (simbolos) de
objetos y experiencias perceptuales pasadas, aun cuando no son co-
pias fieles de dichas experiencias. Las imagenes no son copias de las
percepciones almacenadas por la mente. Asi como los dibujos guar-
dan cierto parecido con lo que representan, del mismo modo las 1ma-
genes mentales son imitaciones de las percepciones y por necesidad
guardan cierta semejanza con las mismas percepciones. En este senti-
do, se considera que las imdgenes son simbolos.

Fn la etapa preoperativa, las imagenes son bisicamente estaticas.
Segiin Piaget e Inhelder (1969), las imagenes de movimientos comien-
zan 2 aparecer en el mivel Operativo COncreto. Asi, en esta etapa, las
imigenes mentales se parecen mis a los dibujos o las fotografias
(estaticos) que a las peliculas.

Figura 4.1

E/ lenguage hablado

La tltima forma de representacién que analizaremos es el lenguaje ha-
blado, que es la mis evidente de la etapa preoperativa. Alrededor de
los 2 afios de edad (con un par de meses de margen antes o después),
el nifio promedio comienza a usar palabras habladas como simbolos
de los objetos. Un sonido’(una palabra) representa un objeto. Aunque
al principio sus oraciones son de “una palabra”, su destreza verbal
crece con rapidez. Asi a los 4 afios, el nifio promedio ya domina
ampliamente el lenguaje hablado, esto es, entiende lo que escucha
cuando se usa el vocabulario que conoce. Antes de esta etapa de

139

d_esarro_l]o, los nifios ya se valen de las palabras; en el primer afio, por
ejemplo pronuncian “mama” y “pap4”. Sin embargo, en general no
usan estas palabras para representar objetos y, desde el punto de vista
de la representacion, no se consideran lenguaje.

El d'esarrollo acelefa.do de esta forma de representacion simbdlica
(lenguaje hablado) facilita el acelerado desarrollo conceptual que tiene

!ugar en esta etapa. Con respecto a los efectos del lenguaje en la vida
intelectual, Piaget, afirma:

Este (el lenguaje) tiene tres consecuencias fundamentales para el
desarrollo mental:

la posibilidad de intercambio verbal con otras personas, el cual anuncia el
principio de la socializacion de las acciones;

la internalizacion de las palabras, es decr, la apanicin del pensamiento
mismo, sustentado por el lenguase interno y por un sistema de signos, y;

la riltima y mds importante, la internalizacion de la acaon de éstas, que a
partir de este momento, en lugar de ser meramente perceptuales y motoras
como venian siéndolo hasta ese instante, pueden representarse de manera
intuitiva por medio de ilustraciones y “expenimentos mentales” (1967: 17.)

EL DESARROLLO DEL LENGUAJE HABLADO

El lenguaje hablado (y otras formas de representacion) le abre al nifio
puertas que le estaban cerradas. La intemalizacion de la conducta me-
diante la representacion, auxiliada por el lenguaje, actia como un ca-t-
lizador para “acelerar” la velocidad con que se lleva a efecto laexpe-
tiencia. Durante la etapa sensomotora, la “experiencia” se realiza a la
misma velocidad que se presenta el movimiento. De hecho en esa
etapa el nifio tiene que efectuar acciones para poder “pensar”. (El
movimiento genera el pensamiento). Con el desarrollo de la represen-
tacion durante la etapa preoperativa, el pensamiento aparece en parte
por medio de la representacion de las acciones y mas que por las me-
ras acciones. El pensamiento representativo es mas rapido que el pen-
samiento vinculado al movimiento, debido a que el primero no esta
ligado a la experiencia directa.
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1 as imdgenes mentales

Las imagenes mentales son representaciones mtemas (simbolos) de
objetos y experiencias perceptuales pasadas, aun cuando no son co-
pias fieles de dichas experiencias. Las imagenes no son copias de las
percepciones almacenadas por la mente. Asi como los dibujos guar-
dan cierto parecido con lo que representan, del mismo modo las 1ma-
genes mentales son imitaciones de las percepciones y por necesidad
guardan cierta semejanza con las mismas percepciones. En este senti-
do, se considera que las imdgenes son simbolos.

Fn la etapa preoperativa, las imagenes son bisicamente estaticas.
Segiin Piaget e Inhelder (1969), las imagenes de movimientos comien-
zan 2 aparecer en el mivel Operativo COncreto. Asi, en esta etapa, las
imigenes mentales se parecen mis a los dibujos o las fotografias
(estaticos) que a las peliculas.

Figura 4.1

E/ lenguage hablado

La tltima forma de representacién que analizaremos es el lenguaje ha-
blado, que es la mis evidente de la etapa preoperativa. Alrededor de
los 2 afios de edad (con un par de meses de margen antes o después),
el nifio promedio comienza a usar palabras habladas como simbolos
de los objetos. Un sonido’(una palabra) representa un objeto. Aunque
al principio sus oraciones son de “una palabra”, su destreza verbal
crece con rapidez. Asi a los 4 afios, el nifio promedio ya domina
ampliamente el lenguaje hablado, esto es, entiende lo que escucha
cuando se usa el vocabulario que conoce. Antes de esta etapa de

139

d_esarro_l]o, los nifios ya se valen de las palabras; en el primer afio, por
ejemplo pronuncian “mama” y “pap4”. Sin embargo, en general no
usan estas palabras para representar objetos y, desde el punto de vista
de la representacion, no se consideran lenguaje.

El d'esarrollo acelefa.do de esta forma de representacion simbdlica
(lenguaje hablado) facilita el acelerado desarrollo conceptual que tiene

!ugar en esta etapa. Con respecto a los efectos del lenguaje en la vida
intelectual, Piaget, afirma:

Este (el lenguaje) tiene tres consecuencias fundamentales para el
desarrollo mental:

la posibilidad de intercambio verbal con otras personas, el cual anuncia el
principio de la socializacion de las acciones;

la internalizacion de las palabras, es decr, la apanicin del pensamiento
mismo, sustentado por el lenguase interno y por un sistema de signos, y;

la riltima y mds importante, la internalizacion de la acaon de éstas, que a
partir de este momento, en lugar de ser meramente perceptuales y motoras
como venian siéndolo hasta ese instante, pueden representarse de manera
intuitiva por medio de ilustraciones y “expenimentos mentales” (1967: 17.)

EL DESARROLLO DEL LENGUAJE HABLADO

El lenguaje hablado (y otras formas de representacion) le abre al nifio
puertas que le estaban cerradas. La intemalizacion de la conducta me-
diante la representacion, auxiliada por el lenguaje, actia como un ca-t-
lizador para “acelerar” la velocidad con que se lleva a efecto laexpe-
tiencia. Durante la etapa sensomotora, la “experiencia” se realiza a la
misma velocidad que se presenta el movimiento. De hecho en esa
etapa el nifio tiene que efectuar acciones para poder “pensar”. (El
movimiento genera el pensamiento). Con el desarrollo de la represen-
tacion durante la etapa preoperativa, el pensamiento aparece en parte
por medio de la representacion de las acciones y mas que por las me-
ras acciones. El pensamiento representativo es mas rapido que el pen-
samiento vinculado al movimiento, debido a que el primero no esta
ligado a la experiencia directa.
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durante la secuencia total de desplazamientos y que habéa ét;ff;niz
que el objeto invisible se habia desplazagio deAaB ytf ? d. e
 palabras, Jacqueline ha formado una imagen mecril a l ¢ ipnm);
_puede seguir la imagen a traves de una serie de desplazamie

- complejos.

TEORIA DE PIAGET DEL DESARROLLO
COGNOSCITIVO Y AFECTIVO®

ETAPA DEL PENSAMIENTO PREOPERATIVO

En la etapa preoperativa (de los 2 a los 7 afios de edad), el nifio evolu-
ciona de un nivel en el que funciona basicamente de manera senso-
motora y en el que manifiesta su “pensamiento” por medio de activi-
dades, 2 otro en el que funciona mis de manera conceptual y figura-
tiva. El nifio es cada vez mas capaz de representarse (pensar) intema-
mente los acontecimientos y comienza a depender menos de las acti-
vidades sensomotoras normales para normar su conducta.

Entre los 2 y los 7 afios, el pensamiento del nifio se caracteriza por
Ia aparicion de nuevas aptitudes. En este capitulo se analizan algunas
de las caracteristicas mds importantes del pensamiento preoperativo.
En primer lugar, se presenta el desarrollo de habilidades de represen-
tacion y de la socializacién de la conducta.

Sigue el andlisis del egocentrismo, el centrismo, la ausencia de re-
versibilidad y la incapacidad para seguir las transformaciones, todas

estas caracteristicas del pensamiento del nifio en esta etapa preopera-
tiva.

Para el observador, puede o no ser evidente lo que el nifio preten-
de con el juego. Con frecuencia lo que el nifio representa en el juego
no es nada claro para el observador, debido a que el juego sinibolico
no se ajusta a un punto central como ocurre en la imitacién y el dibu-
jo, y debido a que no esta destinado a ms publico que €l propio nifio.
Asi, aunque podemos damos cuenta de que el nifio juega con el blo-
que de madera como si fuera un automévil, puede que no nos demos
cuenta de que pretende ser un animal cuando se encoge y permanece
inm6vil sobre el suelo.

Puede parecer, de manera superficial, que los juegos infantiles tie-
nen poco valor en el desarrollo cognoscitivo y afectivo del nifio. Sin

" Bany J. Wadsworth. Teoria de Piaget del desamollo cognoscitivo y afectivo.(Piaget's
Theory of Cognitive and Affective Development).Revision técnica: Eva Laura Garcia
Gonzalez. Espafia: Diana. 1989 (2°. impresion).
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Con base en sus observaciones de las conversaciones de nifios pe-
querios, Piaget indica en 1926 que basicamente hay dos clasificaciones”
basicas en el lenguaje del nifio en esta etapa preoperativa:

1. la del lenguaje egocéntrico, y;

2. la del lenguaje social.

El lenguaje egocéntrico se caracteriza por la ausencia de una verda-
dera comunicacion. De los 2 a los 4.6 5 afios, el lenguaje del nifio care-
ce, hasta cierto punto, de propésito comunicativo. El nifio con fre-
cuencia habla en presencia de los demas, pero sin la intencién mani-
fiesta de que escuchen sus palabras. Incluso cuando el nifio habla con
otros, por lo general no habla con otros, por lo general no entabla una
comunicacion. Piaget llama a este tipo de conversaciones aparentes
mondlogos colectivos, lenguaje que es claramente egocéntrico. El si-
guiente ejemplo muestra el lenguaje egocéntrico, carente de comunica-
cion, del nifio que esta al principio de la etapa preoperativa:

La sefiorita L. Lz dice a un grypo de nifios que los biihos no pueden ver duran-

te el dia.

LEV: “Bueno, ya sé gue no_se puede”.

LEV: (enuna mesa-enla que trabaja en grupo): “Ya hice varas lunas, asi

gue lendre que cambiarla”.

LEV” (levanta algunos terrones de agdicar de cebada) “Ope, tengo un bonito

monton de antegjos”

LEV: “Oye, tengo una pistola con la que voy a matarlo. Oye soy el capilan
! ] ; .y - >

que va a caballo. Oye, tengo un caballo y también una pistola”. (1967, p- 41)

Estos ejemplos del lenguaje son claramente egocéntricos. Lev s9lo
esta expresando sus pensamientos en voz alta, sin intencion de pro-
porcionarle informacién a nadie; esta conversando consigo mismo €
presencia de otras personas (mondlogo colectivo).

A los 6 6 7 afios, el lenguaje ya es intercomunicativo. Las conversa
ciones de los nifios implican claramente el intercambio de ideas. En la
siguiente observacion, Lev, con mucho mas. edad que en el ejemplo
anterior, se comunica con los demas durante sus conversaciones:

Pie (6;5): “Ahora no lo tendrds (el lipig), porgue lo perdiste.”
Hei (6,0): “Si lo tendré porque es mio.”

Pie: “Claro que no es tuyo. Es de todos los nifivs.”

Lev (6,0): 57 e de la sefionita L. y de todos los nifivs...”

Pie: “ Es de la sefiorita L. porque elia lo compro, y tambien es de todos b5 ni-
fos .” (1967, p.88)

Es evidente que en el ejemplo anterior se da la comunicacion. En el
primer ejemplo, Lev solo hablaba consigo mismo. En este tltimo
ejemplo le habla a los demis y es claro su proposito de que lo escu-
chen.

Piaget considera que el desarrollo del lenguaje durante Ia etapa
preoperativa se da en una transicién gradual del lenguaje egocéntrico,
caracterizado por el monologo colectivo, al lenguaje social intercomu-
nicativo.

Cdma aprenden el lenguaje hablado los nifios

El lenguaje hablado es una forma de conocimiento soctal. Los simbo-
los del lenguaje no guardan relacion con lo que representan. La mayo-
ria de los nifios, en todas las culturas, comienzan a dominar su lengua
matemna aproximadamente a los dos afios. Debido a que el aprendizaje
del lenguaje es tan universal, podria creerse que la adquisicion del len-
guaje hablado es automatica o innata. La teoria de Piaget indica que
esto no es cierto-y que-el lenguaje hablado- se adquiere (s aprende).
Piaget comenta:

Es fundamental que haya una transmision hereditaria del mecanismo que hace posible
esta adgquisicion (del lenguaje hablads). Sin embargo, el lenguaje seaprende por medio
de la transmision externa. Desde que el hombre comensg a hablar, 1o ba habido un
solo caso de la aparicion hereditania de una estructura linguistica ya hecha. (1963b: 4.)

Desde luego, una de las tareas mas dificiles y complejas que enfren-
tamos en la vida, si se¢ considera el grado de desarrollo cuando éste
ocurre, consiste en aprender a usar y comprender el lenguaje hablado.
A los 2 afios, el nifio comienza 2 dominar el lenguaje hablado, que es
un sistema de signos arbitratios. Los nifios no reciben una ensefianza
formal para aprender el lenguaje hablado, aunque por lo general tienen
presentes los modelos. En conjunto, dominan el uso del lenguaje con
bastante rapidez. ;Habra alguna tarea de aprendizaje con un grado de
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dificultad equivalente con Ja que tenga que vérsela los adultos que es-
tan en un nivel de-desarrollo avanzado? Creo que no.

Segun la teorfa de Piaget, lo que motiva a aprender el lenguaje ha-

blado es el valor de la adaptacién de aprenderlo. El nifio que aprende

. una palabra a manera de representacién (como “agua” y “galleta”) es

..€apaz, en consecuencia, de comunicarse efectivamente con quienes lo

,cuidany de satisfacer sus necesidades, personales. Asi el aprendizaje

del lenguaje tiene un valor inmediato y duradero (valor de adaptacién)
para el nifio.

¢Como aprenden; los nifios el lenguaje hablado? Los nifios lo ad-
quieren al igual que todos los demas conocimientos. Fl se imagina
(construye) las reglas del lenguaje a partir de-su experiencia. Con la
experiencia, la construccion de los nifios se refina (el codigo se dife-

rencia mas netamente). El mayor progreso se-da entre los 2 y los 4
anos.

LENGUAJE Y PENSAMIENTO

La relacion entre el lenguaje y el pensamiento es importante. La defi-
nicion que da Piaget.del desatrollo sensomotor prueba que los rudi-

mentos-de la conducta inteligente evolucionan antes de que se desa-
rrolle el lenguaje.

De hecho. la inteligencia se manfiesta mucho antes que el lenguage, esto es, mucho an-
les que el pensamiento interno, el cual supone el uso.de signos verbales (lenguaje inter-
nalizado). S¢ trata de una inteligencia completamente prictica, basada en la manpit:
lacion de objetos;.en lugar de palabras y conceptos, emplea preceptos y movimientos or-
ganizados en “esquemas”. Por gemplo, asir un baston a fin de acercarse un objeto dis-
Lante &5 un acto inteligente (y, ademds, uno con un desarrolly muy tandto: aproximads-
mente a los 18 meses). En este caso, se coording un instruments -el medic para un fin-

con up. propasity. establecido de antemano... Podrian dtarse muchos. otros ejenpls
(Piaget 1967 215

Piaget sostiene ‘que la aparicién de la representacion interna (de la
cual el lenguaje hablado es una forma) aumenta las aptitudes del pen-
samiento, tanto en alcance como en velocidad, e indica que hay tres

importantes diferencias entre la conducta representativa y la sensomo-
tora:
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La secuencea de los sucesos en los patrones sensomotores estd restringida a la
velocidad de las actividades sensomotoras, o que ocasiona que la inteligencia
sensomiolora sea sumamente lenta. Por otra parte, la conducta verbal permite
La representaciin de muchas acciones a gran velooidad.

Las adaptaciones sensomotoras estin limitadas a las actividades inmedia-tas
del nifio, mieniras que el lenguaje permite que el pensamiento y la adaptacion
Irasciendan los limites de la actividad presente.

La inteligencia sensomotora sigue su curso paso a paso, mientras que el
pensamiento representative y el lengujae permiten que el nifio mangie
simultineamente muchos elementos de manera organizada (Piaget e
Inhelder. 1969: 86.)

Asi, debido a que el lenguaje es una forma de representar objetos y
acontecimientos, el pensamiento que abarca al lenguaje se libera de
las imitaciones de la accion directa del pensamiento sensomotor y la
acti-vidad intelectual puede afectarse rapidamente con un alcance y a
una velocidad que no podia tener antes.

Otra cuestion importante es st el lenguaje (en un sentido simplista)
determina al pensamiento logico o si el pensamiento determina al len-
guaje. Cada lenguaje tiene una estructura logica que es un sistema ela-
borado socialmente para las relaciones, las clasificaciones, etcétera. El
lenguaje existe antes de que el nifio exista. Significa esto que la logica
del lenguaje es el origen de toda la logica del nifio, o el nifio inventa y
crea su propia logica? En 1969 Piaget e Inhelder citan dos clases de
es-tudios para sustentar su afirmacion de que el lenguaje no es la
condicion suficiente y necesania para garantizar el desarrollo del pen-
samiento logico. Los estudios sobre sordomudos (lenguaje sobre sor-
domudos (lenguaje no hablado) muestran que éstos adquieren el pen-
samiento l6gico siguiendo las. mismas etapas secuenciales que los
nifios normales, aunque con un retraso de uno a dos afios en algunas
operaciones, lo que indica que el lenguaje no es necesario para efec-
tuar las operaciones logicas, aunque claramente las facilita. Otros es-
tudios con nifios invidentes, con un desarrollo verbal normal, mues-
tran retrasos mayores, de hasta cuatro afios, en las mismas activida-
des. Los nifios invidentes enfrentan obsticulos para el desarrollo de
los esquemas sensomotores desde el nacimiento, y la ejecucion verbal
normal no los compensa por esto.

La nifia B (Bety) escucha las palabras del nifio A (Albc?rco).Por me-
dio de sus esquemas, el nifio B procesa las palabras (los simbolos)para




captar los significados, los cuales regiden en los esquemas, 10 en las
palabras. Luego, si el nifio B logra mterpretar el mismo ;gnﬁmdo que
desea comunicar el nifio A, en parte se debe 2 que ambqs tienen los
esquemas que lo permitan. Si sus estructuras son muy dist?n.tas, enton-
ces la probabilidad de que se “entiendan” entre ellos es minima. Si po-
seen estructuras “iguales” o semejantes,entonces su capacidad de com-
prension significativa es mucho mayor. (Fuente: Wadsworth 1978, p.
109.)

Para Piaget, la evolucion del lenguaje se basa en el desarrollo previo
de las operaciones sensomotoras. Por lo tanto, para que se desarrolle
el lenguaje es necesario el desarrollo de las operaciones sensomOotoras,
v no a la inversa. Los nifios sélo (pueden) comienzan a construir el
ienguaje hablado cuando han adquirido la capacidad de representarse
internamente las expetiencias; cuando evoluciona el lengm)f_:, se da un
desarrollo paralelo de las aptitudes conceptuales que el propio lenguaje
facilita, quiza porque el lenguaje y la representacion permitefi Que las
actividades conceptuales se efectiien mas rapidamente que las opera-
ciones sensomotoras. Asi, se puede considerar que el desarrollo facilita
el desarrollo. cognoscitive, (como en el caso Fie los n'i.ﬁos sordos) pero
no es requisito previo o un-elemento necesario para este.

El desarrollo del conocimiento fisico y l6gico-matematico se basla
en la actividad del nifio. Los nifios adquieren el conocimiento a partir
de experiencias espontaneas y el lenguaje no .dcsemp‘ef'm un pap?l
directo en la construccion del conocimiento fisico y logtco—matemz_!-
tico. En la construccién del conocimiento social, el papel del lcngga;e
hablado basicamente consiste cn proporcionar un medio de comunica:
cion eficaz entre el nifio y los demss. Esto permite que la expenencia
social sea mas accesible para el nifio.

1A SOGIALIZACION DE I.A CONDUCTA

Aunque algunos tedricos afirman que existe un “ins.tinto‘social” here-
dado que explica la universalidad del desarrollo socmll, Piaget sosnenéi
que esto no es asi, sino que los nifios se vuelven mas socmles’conde
tiempo: “ los factores sociales condicionan la conducta del bebé desde
el principio” (1963b: 6).

Igual que con el desarrollo cognoscitivo y afectivo, Piaget cree que
el desarrollo social se efectiia conforme el nifio actiia e interactia en el
medio social. Asi como no se puede separar el desarrollo afectivo del
cognoscitivo, el desarrollo social tampoco se puede separar del desa-
rrollo afectivo y cognosocitivo. Ya hemos visto que el lenguaje ego-
céntrico que prevalece al principio de la etapa preoperativa tiene algu-
nos aspectos sociales. Como veremos mas adelante en este capitulo, el
egocentrismo preoperativo del nifio se debe en gran medida a su inca-
pacidad para tener la perspectiva de los demds, que en esa etapa es
tanto una caracteristica del desarrollo cognoscitivo como una limita-
ci6n tmpuesta por éste.

La adquisicion del conocimiento social, analizada con anterioridad,
es un aspecto cognoscitvo del desarrollo social. Cada nifio construye
su conocimiento social al relacionarse con los adultos y con otros ni-
nos.

Es evidente que, desde el punto de vista de Piaget, el nivel del desa-
rrollo cognoscitivo de cada quien determina la naturaleza del conoci-
miento social que puede lograr en. cualquier momento preciso. El len-
guaje hablado no se adquiere antes de la capacidad cognoscitiva para
establecer representaciones internas (aproximadamente a los .dos
aflos).

De la misma manera, el desarrollo afectivo desempefia un papel en
el desarrollo social. A lo largo de todo este libro, se expone a través de
los analisis del razonamiento moral, la interconexion del desarrollo
social, cognoscitivo y afectivo.

CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO PREOPERATIVO

Piaget sefiala tres niveles de relacion entre las acciones y el pensa-
miento del nifio- El primero es el nivel sensomoter de la accién con el
medio. Luego, entre el nacimiento y los dos afios, todos los esquemas
son sensomotores y dependen de las acciones del nifio. Y el tercero,
después de los 7 u 8 afics, es el nivel de operaciones o del pensa-
miento légico. El nifio adquiere la capacidad de razonar de una mane-
ra que no esta supeditada a las acciones de percepcion y motoras in-
mediatas (2 la etapa de las operaciones concretas). Entre los 2 y 7 afios
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se presenta la etapa preoperativa o periodo prelégico, el cual, aunque
s un progreso respecto de la inteligencia sensomotora, no es tan
avanzado como las operaciones logicas de las etapas posteriores. Lag
actividades de percepcion siguen influyendo en la conducta cog-
noscitiva. Las acciones se intemalizan por medio de las funciones de
representacion, aunque ‘el pensamiento sigue vinculado a la percep-
cion (Piaget e Inhelder, 1969: 93).

Las sigutentes caracteristicas del pensamiento preoperativo son ne-
cesanas para el desarrollo continuo. Ademas, funcionan como “obs-
taculos” que ayudan a completar el pensamiento logico. Estos “obsti-
culos” son el egocentrismo, las transformaciones, el centrismo, la re-
versibilidad.

E/ egocentrismo

Praget califica de egocéntricos la conducta y el pensamiento preope-
rativos del nifio, esto es, el nifio no puede desempefiar el papel de
otros nt ver las cosas desde el punto de vista de los demis; cree que
todos piensan como él y que imaginan las mismas cosas que él. Como
consecuencia, jamas cuestiona sus propios pensamientos, ya que éstos
son, en lo que a él concierne, los tinicos pensamientos posibles y, por
lo tanto, deben ser los correctos.

El nifio en etapa preoperativa no reflexiona sobre sus propios pen-
samientos. En consecuencia, nunca tiene motivos para cuestionar su
pensamiento, aun cuando se enfrente a evidencias contrarias al mis-
mo. Cuando hay contradiccién, el nifio egocéntrico concluye que la
evidencia estd’equivocada, ya que sus pensamientos Sof COTTECtOs.

Asi, desde su propio punto de vista, el pensamiento del nifio siempre
es logico y correcto.

Este egocentrismo del pensamiento no lo es a proposito. Como el
nifio no se percata que es egocéntrico, no trata de remediarlo. En
toda la conducta del nifio en etapa preoperativa, es evidente el ego-
centrismo. Como ya se ha mencionado con anterioridad, tanto el len-
guaje como la conducta social de los nifios de 2 a 6 afios son en gran
medida egocéntricos. El nifio platica consigo mismo en presencia de
otras personas (mondlogos colectivos) y con frecuencia no escucha 2
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mas. Su conducta verbal comprende un intercambio de informacién
minimo y en su mayor parte no es social.

Aunque el egocentrismo marca la conducta del nifio en etapa
preoperativa, no debe pensarse que esta conducta egocéntrica no se
presenta en otras etapas del desarrollo.

El egocentrismo del pensamiento es parte constante del desarrollo
cognoscitivo. En las distintas etapas y niveles del desarrollo adquiere
formas diferentes, pero siempre se caracteriza por la falta de diferen-
ciacion del pensamiento. El nifio en etapa sensomotora es inicial-
mente egocentrico, en el sentido de que no puede distinguirse €l mis-
mo como un objeto diferente a otros objetos. Hemos visto que el
nifio en etapa preoperativa al principio no puede diferenciar sus pen-
samientos de los ajenos. Mas adelante veremos las dificultades que
experimentan los nifios en las ultimas etapas para distinguir entre los
acontecimientos de percepcion y las construcciones mentales (etapa
de las operaciones mentales), asi como para distinguir el mundo cons-
truido e “ideal” del mundo “real” (etapa de las operaciones formales).
Por lo tanto, el egocentrismo no desaparece; siempre esta presente
cuando se comienza un nuevo nivel de pensamiento, pero en cada
nuevo nivel adquiere una forma distinta. En el seatido preoperativo el
nifio de 2 a 6 afios de edad es mucho mas egocéntrico que el de 6a 7.
Conforme el desarrollo toma su curso, el egocentrismo va men-
guando, pero vuel-ve a avivarse bajo una forma diferente cuando se
alcanzan nuevas es-tructuras cognoscitivas. Asi, el egocentrismo es
una caracteristica que marca en cierto modo el pensamiento en todos
los periodos del desarrollo.

El pensamiento egocéntrico, aunque €s una cracteristica necesaria
del pensamiento preoperativo, limita el desarrollo de las estructuras
intelectuales durante la etapa preoperativa. Como sus propios
razonamientos nunca llevan al nifio a cuestionar sus pensamientos o a
confirmar sus conceptos, su desarrollo in.telect\'xal es limitado en ese
lapso. Se puede considerar que el egocentrnismo mhxbe el desqux}xbno
y mantiene sin cambios el estado estructural. Debido a que el nifio no
cuestiona su propio pensamiento, los esquemas tienen menos
probabilidad de cambiar mediante ajustes. No obstante que el
egocentrismo limita en cierto sentido el desarrollo congnoscitivo en la
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etapa preoperativa, constituye una parte esencial y natural de la etapa
y del uso inicial de cualquier caracteristica cognoscitiva recién
adquinida.

E/ razonamiento transformacional.

Otra caracteristica del pensamiento preoperativo es que el ntfio no
tiene la capacidad de hacer razonamientos adecuados respecto de las
transformaciones. Mientras observa una secuencia de cambios o de
es-tados sucesivos, el nifio centra su atencion en los elmentos de la se-
cuencia, 0 en sus estados sucesivos, en lugar de centrarla en la trans-
formacion mediante la cual un estado se transmuta en otro. El nifio
no centra su atencion en el proceso de transformacion de un estado
original a uno final, sino que la centra exclusivamente en cada estado
mntermedio, conforme éste se presenta. El nifio pasa de un suceso de
percepcion a otro, pero no es capaz de integrar una serie de sucesos
en una relacion de principio a fin. El pensamiento no es ni nductivo
ni deductivo; es transductivo.

Por ejemplo, cuando se para un lapiz y luego se deja caer, pasa de
un estado original (vertical) 2 un estado final (horizontal) a través de
una serie continua de estados sucesivos. Los nifios en etapa preopera-
tiva, después de ver como cae el liapiz, no pueden dibujar o repro-
ducir de cualquier manera los pasos sucesivos; no pueden prestar
atencion a la transformacién o reconstruirla. Por lo general s6lo re-
producen Ia posicion inicial y la final del lapiz..

En un'segundo ejemplo se puede observar el problema de la trans-
formacion con un mifio que camina por el bosque. En distintos pun-
tos de su recorrido €l nifio ve caracoles -diferentes caracoles en cada
ocasion-, pero no puede decir si son el mismo caracol o diferentes ca-
racoles. No puede reconstruir la transformacion de suceso en suceso
(de caracol en caracol).

La incapacidad del nifio en etapa preoperativa para seguir las trans-
formaciones inhibe el desarrollo de la logica en el pensamiento. Ya
que el nifio no se da cuenta de la relacion que hay entre los sucesos y
todo lo que puede significar esto, sus comparaciones entre los estados
de los sucesos siempre son incompletas.

Centrismo

Otra caracteristica del pensamiento preoperativo es lo que Piaget .d~c—
nomina centrismo. Cuando se le presenta un estimulo visual, .el nifio
tiende a centrar o fijar la atencion en un aspecto perceptual limitado
del estimulo. Parece que el nifio es incapaz de “explorac” todos los as-
pectos limitados del suceso. Parece que todas las actividades cognosci-
tivas estan dominadas por aspectos de percepcion. Las evaluaciones de
percepcion dominan 2 las cognoscitivas (en los nifios que estan e ia
etapa preoperativa) de manera muy parecida a2 como lo hacen en la
accion directa del nifio en etapa sensomotora.

El nifio tiende 2 centrar su atencién en los aspectos de percepfnén
de los objetos. Sélo con el tiempo y la experiencia adqu'if:*rc el nifio la
capacidad de descentrar y evaluar los sucesos de percepcion de manera
coordinada con los conocimientos. Después de los 6 6 7 afios de edad,
los nifios llegan al punto en que los conocimientos ocupan su propio
lugar en relacion con las percepeiones mentales.

I a reversibilidad

Segiin Piaget, la reversibilidad es la Cmctedsﬁca m:i§ definida de la m)-
teligencia (1936b, p.41). Si el pensamiento es reversible, entor1c¢§ p{;c-
de seguir el curso del razonamiento hasta el pgnto del cual p'ftrtlo. dor
ejemplo, a una nifia sin pensamiento reversible se le mueatmnr (1315
hileras del mismo largo formadas con och'o monedas cada una, y ella
afirma que cada hilera tiene el mismo numero de monedas. Luego,
mientras la nifia observa, se alarga una de las hileras, y entonces ella ya
no afirma que cada hilera tiene el mismo nimero de monedas. lParte
del problema es que la nifia no €s capaz de revertir meptalme?teda ac:
ci6n de alargamiento, pues no puede mantener la .e’qux.valenc.m re nu
mero ante el cambio de percepcion en una dimension 1rr'elcwanntc ;ﬁr;
el nimero (el alargamiento). Unicamente cuando las acgone; lcg o
ser reversibles, es capaz de resolver dichos pro.blema. En té) a 'a ae -
vidad cognoscitiva del nifio en etapa preoperativa puede observars
incapacidad para revertir las operaciones.

arte de la ngidez del

El pensamiento preoperativo conserva gran p
pensamiento preop fivamente, pues €s

: N
pensamiento sensomotor, aunque lo supera cuaiit
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yelaﬁvamente inflexible, esti dominado por las percepciones y es
irreversible. Para el nifio es sumamente dificil comprender las OI;Era—
clones reversibles. Esto es razonable si se considera que la mayoria de
las operaciones sensomotoras son irreversibles por definicién. Una
vez que se realiza una actividad motora, lo caracteristico es que no se
puede revertir, como tampoco pueden revertirse las percepciones. Asj,
los actos. representativos, que se basan en patrones sensomotores y
percepciones previas, deben desarrollar reversibilidad con un par de
pautas que seguir.

Los nifios en la etapa sensomotora y preoperativa se forman con-
cepciones y adquieren conocimientos acerca de fenémenos como el
espacio y la causalidad 2 partir de sus acciones en el medio. Este Gl
mo contiene elementos fisicos y categorias, los que permiten la cons-
truccion o el “descubrimiento” de conceptos (conocimiento fisico)
cuando el nifio actia con ellos. Hay conceptos y conocimientos que
no se pueden construir o “descubrir” directamente de los ejemplos
que proporciona €l medio, sino que debe inventarlos el nifio. Por
ejemplo, en el medio no hay muchos efemplos de reversibilidad fisica
que el nifio pueda usar como modelos para adquirir la reversibilidad

del pensamiento y el razonamiento: Por lo tanto, el nifio debe inventar
la reversibilidad

El egocentrismo, el \centrismo, la transformacién y la reversibilidad
-todos ellos conceptos de Piaget- estin estrechamente relacionados. La
presencia o ausencia de cada uno de ellos domina la parte inicial del
pensamiento preoperativo. Conforme se efectiia el desarrollo cogno-
scitivo, el conjunto. de estas caracteristicas va menguando. La pérdida
del egocentrismo le permite (le exige) al nifio decentrar mas y obsetvar

las transformaciones sencillas. A la vez, todo esto ayuda a que el nifio
construya la reversibilidad.

LA CONSERVZACION

Se'pucde considerar que las caracteristicas del pensamiento preope-
rativo descritas arriba son obsticulos para el pensamiento légico, sin
embargo son necesarias para el desarrollo del pensamiento logico y se
presentan de manera natural. Pueden observarse con mayor claridad
en lo que se conoce como problemas de conservacion. Praget y sus
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colaboradores elaboraron los problemas que se describen en las
siguientes pagnas para evaluar los niveles de desarrollo conceptual
del nifio y su nivel de habilidades en relacién con los conceptos del
caso.

La conservacion es la conceptualizacién de que el monto o canti-
dad de algo sigue siendo el mismo a pesar de los cambios que sufra
en una dimension no pertinente. Por ejemplo, si tenemos una hilera
de ocho monedas y las separamos un poco mis entre si, en la misma
hilera, seguimos tentendo ocho monedas. Esto es, el niimero de mo-
nedas no cambia cuando se hace un cambio en otra dimensién im-
procedente (en este caso, la longitud de la hilera). La conciencia de la
invariancia nimerica implica Ia capacidad de retener el niimero y de
haber elaborado los esquemas correspondientes. La ausencia de esta
conciencia o implica la falta de la conservacién numérica, asi como
que los esquemas correspondientes no se han desarrollado (reversibi-
lidad). Este nivel de capacidad de conservacion es una medida del
tipo de estructura logico-matematica que el nifio ha desarrollado.
Durante la etapa preoperativa, es caracteristico que los nifios no con-
servan, esto es, no pueden captar una dimension cuando se realizan
cambios en otras dimensiones.

El paso de la no conservacion a la conservacion es gradual. Al
igual que los otros cambios en las estructuras cognoscitivas (esque-
mas), este cambio es en gran medida una funcion de las acciones
(cognoscitivas y sensomotoras) del nifio. Segiin Piaget, no se pueden
inducir las estructuras de conservacion mediante la ensefianza directa
o las técnicas de reforzamiento. A continuacion se presentan los.de
conservacion numérica, de 4rea y de volumen.

La comservacion numeérica

Cuando a un nifio de 4 6 5anos se le muestra una hilera de fichas u
otros objetos y se le pide que forme una hilera igual, o mas seguro es
que forme una de la misma longitud, pero quiza el nimero de t?le—
mentos de su hilera no corresponda a los del modelo. La formacion
caracteristica que sigue el nifio es la de colocar, junto al m()fiel_o ya
cada extremo, dos fichas opuestas entre si, y luego agregar mas fichas
sin que haya una correspondencia de uno 2 uno. Cuando se da esta
co-rrespondencia, es accidental (Piaget 1967, p. 31).




1 a conservacion de drea

Otro tipo de problema de conservacion refleja el concepto de area del
nifio, el cual puede demostrarse mediante el problema de “las vacas
en el campo” (Piaget, Inhelder y Szeminska 1960: 262). Frente 2 un nifio se
colocan dos hojas de papel de color verde, del mismo tamafio, y
luego en cada campo se coloca un juguete o una vaca de papel, como
en la figura 4.3A. A la mano se tienen varios bloques del mismo
tamafio para representar varios edificios. Al nifio se le explica que hay
dos campos cubiertos de pasto y una vaca encada uno de ellos, y lue-
go se le presenta “;Qué vaca tiene mas pasto para comer, o tienen las
dos la misma cantidad?” La respuesta caracteristica es que ambas va-
cas tienen la misma cantidad de pasto para comer. Una vez que queda
establecida la equivalencia de drea, se le muestra al nifio un granero
(un bloque) que se coloca-en cada campo, y se le repite la pregunta:
“:Ahora qué vaca tiene mas, pasto para comer, o las dos-tienen, la-mis-
ma cantidad?” De nuevo, la respuesta caracteristica es que ambas va-
cas tienen la misma cantidad de pasto. Enseguida se coloca otro blo-
que en cada campo; sélo que en el primer campo, el segundo bloque
se coloca separado. del primero, y en otro,campo, el segundo bloque
se coloca junto al primero (véase figura 4.3B.). Entonces se repite la
pregunta: “Ahora qué vaca tiene més pasto para comer. O las dos
tienen lamisma cantidad?” La respuesta caracteristica del nifio que no
capta la conservacién es que la vaca del segundo campo (el de los blo-
ques adyacentes) tiene més pasto para comer. El razonamiento del
nifio sugiere que el campo con los dos graneros adyacentes (un €om-
junto de graneros) tiene un area de pasto mayor que el campo €ofl los
dos graneros separados (dos conjuntos de graneros), aun cuando se
puede percibir que los graneros son del mismo tamafio. Por otra parc
te, el nifio que capta la conservacién contesta que ambas vacas tienen
la misma cantidad de pasto para comer, pues razona con toda claridad
que la colocacion de los graneros es irrelevante para el drea. El aspec
to importante es el niimero de graneros. Se puede vanar la ampliacion
de este problema colocando mas graneros para verificar la constancia
de las respuestas de conservacion y sin conservacion.

De nueva cuenta, €l nifio en etapa preoperativa que no capta la
conservacion da una respuesta de caracter perceptivo. Parece qué el
segundo campo tiene menos edificios que el primero debido a que las
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construcciones estan juntas. El nifio no tiene la capacidad de descen-
trar y observar todos los aspectos sobresalientes del acontecimiento, ni
puede seguir las transformaciones que se han llevado a efecto. Cada
nueva colocacion es mndependiente de la anterior. Por lo tanto, igual
que con los problemas de conservacion numérica, el nifio en et;pa
preoperativa no tiene la capacidad de conservar. Con respecto a este
tipo de problemas, apenas 2 los 7 u 8 afios de edad capta el nifio la
conservacion del area.

I _a conservacion de volumen

Un tercer problema es el de la conservacion del volumen de los liqui-
dos. La incapacidad del nifio en etapa preoperativa para conservar el
volumen de los liquidos suele tlustarse con la siguiente tarea: a una
nifia se le muestran dos reciptentes de igual tamario y forma (véase fi-
gura 4.4) y se le pide que compare la cantidad de liquidos de ambos re-
ciptentes. En caso necesario, se agregan unas cuantas gotas a uno de
los recipientes para establecer visualmente la equivalencia de volumen.
Una vez que se logra la equivalencia, se pasa el liquido de uno de los
recipientes a un vaso mas largo y angosto (0 a un vaso mas corio y
ancho) y de nuevo se le pide a la nifia que compare el liquido de los
dos recipientes. Al igual que los que en los problemas anteriores, solo
se cambia una dimension irrelevante (la formaide recipiente). La nifia
promedio de la etapa preoperativa no advierte que los dos recipientes
tienen un volumen equivalente, por lo que afirma que uno de los dos
recipientes (por lo general el més largo y angosto) tiene mas liquido.
Es comin que el razonamiento esté basado en la altura de una de las
columnas de liquido comparada con la altura de la otra. Sin lugar 2
dudas, ésta es una respuesta de quien no capta la conservacion. Por lo
general si el liquido se regresa al recipiente original, la nifia vuelve a
captar la equivalencia visual.

Como en los problemas de conseryacion. anteriores, es caracteris-
tico que la nifia en etapa preoperativa no se fije en todos los aspectos
perceptivos del problema. Como la columna de agua que esti en el
cilindro mayor se ve mas alta, debe contener mds liquido. Apenas en
las etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 11 afios de edad)
suele captarse la conservacion del volumen de los liquidos.
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Aungque los problemas de conservacién anteriores ilustran los fe-
nomenos de conservacion, de ninguna manera agotan todos los ca-
SOS.

Las diferencias cualitativas del pensamiento logico se manifiestan
en todos los aspectos del pensamiento infantil. Para el nifio en etapa
preoperativa, un cambio en una dimension irrelevante siempre impli-
ca cambios en las dimensiones relevantes. Lo contrario también es
cierto en los nifios de mayor edad que han desarrollado esquemas que
les permiten captar la conservacién.

La ilustracion sobre conservacién que se muestra aqui estd muy
simplificada. El nifio no desarrolla los esquemas de conservacion de
la noche a la mafiana y en un estilo de “todo o nada”. Kamii (1982)
identifica tres niveles o subetapas que conducen 2 la conservacién nu-
mérica. Los conceptos de conservacion se adquieren lentamente, tras
mucha experiencia, y una vez que se dan la asimilacion y ajustes co-
rrespondientes. Piaget interpreta cualitativamente los nuevos patrones
de respuesta como reflejo de los esquemas nuevos o reorganizados
(estructuras cognoscitivas):

La adquisicion de esquemas que permiten captar la conservacion
no se lleva a efecto al mismo tiempo en todas las 4reas. La aplicacion
de los principios de conservacion a distintos tipos de problemas sigue
por lo general una secuencia. La conservacion numérica se capta an-
tes que otras habilidades de conservacion y la conservaciéon de volu-
men siempre se capta al final. De manera caracteristica, las estructuras
que permiten captar la conservacion se adquieren en la secuencia y
edades siguientes:
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captar la conservacion del 4rea, la sustancia y el niimero. Cada nuevo

tipo de conservacion implica siempre que se han alcanzado niveles
previos de la secuencia.

()

ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS"

Conservacion

de nimero

de sustancia (masa)

de area

de volumen liquido

de peso

de volumen (so6lidos)

Esta secuencia de desarrollo indica que la capacidad de captar la
conservacion del volumen liquido implica, ademas, la capacidad de

Ya sea que se piense que el desarrollo sigue su curso a lo largo de un
continuo en linea recta o bien en espiral (Gallagher y Reid 1981), lo im-
portante es que el paso de una a otra etapa es continuo, tal como los
cambios dentro de las etapas. No se dan cambios abruptos.

Asimismo, el nifio en la etapa operativa concreta es mis “social” y
menos egocéntrico (en el uso del lenguaje) que el nifio en la etapa
preoperativa, usa el lenguaje basicamente para comunicarse y, por pri-
mera vez, se convierte en un ser social.

La calidad del pensamiento operativo concreto supera a la del pen-
samiento preoperativo. Aparecen los esquemas para las operaciones
Iogicas de seriacién y clasificacion, y se perfeccionan los conceptos de
causalidad, espacio, tiempo y velocidad. En esencia, el nifio en etapa
operativa concreta alcanza un nivel de actividad intelectual superior
en todos los sentidos a la del nifio en etapa preoperativa.

Aunque ¢l nifio en la etapa operativa concreta desarrolla el uso
funcional de la 16gica que no poseen los nifios mas pequefios, no llega
a alcanzar el nivel mas elevado en la aplicacion de las operaciones 16-
gicas. En este caso, el término cwnereto (p. ejemplo en las operaciones
concretas) es significativo. En tanto que el nifio desarrolla claramente
las operaciones l6gicas, estas operaciones (la reversibilidad, la clasifi-
cacion, etc.) solo son utiles en la solucion de problemas que com-
prenden objetos y sucesos concretos (reales, observables) del presente
inmediato (Piaget 1972a). Por lo general, los nifios en la etapa opera-
tiva concreta todavia no pueden aplicar Ia l6gica a problemas hipoté-
ticos, exclusivamente verbales, o abstractos. Ademas, no pueden ra-
zonar correctamente ante problemas que incluyen demasiadas varia-
bles. Si 2 un nifio en la etapa operativa concreta se le presenta un pro-
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blema exclusivamente verbal, en general es incapaz de resolverlo de
manera correcta; pero si se le presenta desde una perspectiva de obje-
tos reales, es capaz de aplicar las operaciones logicas y resolver el pro-
blema si éste no incluye vaniables multiples. Por ello, se puede consi-
derar que la etapa operativa concreta constituye una transicion entre el
pensamiento prelogico (preoperativo) y el pensamiento completamen-
te l6gico de los nifios mayores.

DIFERENCIAS ENTRE EL PENSAMIENTO OPERATIVO
CONCRETO Y EL PENSAMIENTO PREOPERATIVO

El pensamiento del nifio en la etapa preoperativa se caracteriza por el
predominio de la percepcion sobre el razonamitento, y por el egocen-
trismo, el centrismo, la incapacidad de seguir las transformaciones y la
incapacidad para revertir las operaciones. Estos obsticulos para el
pensamiento 16gico se reflejan en la incapacidad del nifio en la etapa
preoperativa para resolver problemas de conservacion. En contraste el
pensamiento operativo concreto tarde o temprano llega a hberarse de
todas las caracteristicas que predominan en ¢l pensamiento preope-
rativo. Por lo general €l nifio de la etapa operativa concreta puede re-
solver problemas de conservacion, pues su pensamiento €s fmenos
egocéntrico y puede descentrar sus percepciones, seguir las transfor-
maciones. y, lo mas importante, revertir las operaciones. Cuando se
presentan conflictos éntre la percepcion y el razonamiento, el nifio en
la etapa operativa concreta establece juicios basados en el razona-
miento. En las paginas siguientes se analizan estas caracteristicas.

E! egocentrismo y la socializaciin

Durante la etapa preoperativa, en el pensamiento del nifio predomina
el egocentrismo, la incapacidad de adoptar el punto de vista de los de-
mas y la ausencia de la necesidad de buscar la confirmacion de sus
prppios pensamientos. En la etapa preoperativa concreta el pensa-
miento no es egocéntrico en este sentido, pues el nifio se da cuenta de
que los demas pueden llegar a conclusiones distintas a las suyas y en
consecuencia es mas probable que trate de confirmar sus pensamien-
tos. En este sentido, el nifio en la etapa operativa concreta queda libe-
rado del egocentrismo intelectual del periodo anterior.
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Segun Piaget, el nifio se libera del egocentrismo principalmente a
través de la interaccién social con otros nifios, 2 medida que se ve
obligado a verificar sus ideas.

¢Qué despierta entonces la necesidad de confirmacion? Con segu-
ridad es la conmocién que sufren nuestros pensamientos al entrar en
contacto con los otros lo que produce dudas y despierta la necesidad
de comprobar. La necesidad social de compartir los pensamientos
ajenos y de comunicar los propios con éxito esta en la raiz de nuestra
necesidad de confirmacion. La prueba es el resultado del argumento.
Por lo tanto, el argumento es Ia piedra angular de Ia confirmacion
(Piaget 1928: 204).

El nifio en la etapa operativa concreta no exhibe el pensamiento
egocentrista tipico del nifio en la etapa preoperativa. En la etapa de
las operaciones concretas, el uso del lenguaje casi se convierte en una
funciéon comunicativa completa. Por medio de la interaccion social se
confirman o se rechazan los conceptos. Como ya se menciono, la so-
cializacion de la conducta es un proceso continuo que se nicia con la
imitacién al principio de la infancia. La conducta social, por su natu-
raleza misma, es fuente importante de desequilibrio. Observar algo
desde el punto de vista de otro, cuestionar el razonamiento de uno'y
buscar la confirmacion de los demas son esencialemte actos de ajuste.

Con el desarrollo de las operaciones concretas, el lenguaje se vuelve
menos egocéntrico.Casi no se presentan monologos colectivos comu-
nes en el lenguaje infantil antes de los 6 6.7 afios. En sus conver-
saciones, los nifios intercambian informacion entre ellos y aprenden a
percibir los acontecimientos desde el punto de vista de los demas.

E/ centrismo.

Fl centrismo caracteriza el pensamiento del nifio en etapa preo-
perativa, que tiende a centrar su percepcion de los acontecimientos en
los aspectos de percepcion simples o limitados de un estimulo, sin
tomar en ‘cuenta todas las caracteristicas sobresalientes del estimulo.
Asi, como vimos en los problemas de conservacién numeérica, los
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_ nifios en la etapa preoperativa tienden a concentarse en la longitud de

la configuracion del estimulo. El pensamiento  etapa operativa




concreta no se caracteriza por el centrismo; el pensamiento concreto
se descentra. El descentrismo es una de las caracteristicas del
pensamiento concreto que permiten encontrar soluciones logicas a
los problemas concretos.

La transformacion

Dutante la etapa preoperativa, el nifio no puede concentrarse en los
pasos sucesivos de una transformacion y coordinarlos: considera que
cada paso de la transformacion es independiente del sigutente; no ad-
vierte la secuencia o transformacion que se efectia nt le pone aten-
cion.

El nifio en la etapa operativa concreta alcanza una comprension
funcional de las transformaciones, puede resolver problemas que in-
cluyen transformaciones concretas y capta y comprende la.relacién
entre los pasos sucesivos. Por ejemplo, en la etapa operativa concreta,
el nifio desarrolla la capacidad de comprender la razén de los cambios
o transformaciones en el estado-de 4nimo de los demds, digamos, de
alegria a tristeza.

La reversibilidad

El pensamiento preoperativo no capta la reversibilidad; el operativo
concreto, si. En la ilustracion de la snversion (Piaget 1967: 31) se puede
observar la diferencia entre los dos niveles de pensamiento. A un
nifio. le muestran_ tres bolitas del mismo tamafio pero de diferente
color, marcadas A, By C (véasc figura 5.1) las bolitas se introducen en
un cilindro en el orden sigutente: C, B, A. El nifio en la etapa preope-
rativa pronostica correctamente que las bolitas saldran del fondo del
cilindro en el mismo orden: C, B, A. De nuevo se meten las bolitas en
el cilindro en el mismo orden, se le da un giro de 180 grados al cilin-
dro. El nifio en etapa preoperativa sigue pronosticando igual que an-
tes, que las bolitas saldrin del fondo del cilindro en el mismo orden:
C, B, A. Cuando las bolitas salen en el orden A, B, C, el nifio se sot-
prende. Es un ejemplo de la incapacidad del pensamiento preoperatf-
vo para reveriir mentalmente las operaciones y usar la forma conoct-
da como #meersién. El nifio en la etapa operativa concreta no tiene
dificultades con el problema anterior pues tiene la capacidad de in-
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vertir el cambio y hacer la deduccién apropiada. La inversién es una de
las formas de reversibilidad.

El segundo tipo de reversibilidad que usa el nifio en la etapa opera-
tiva concreta es la reagproddad. En respuesta al problema de la conser-
vacion de los liquidos (p. 77), algunos nifios en la etapa operativa con-
creta afirman que cuando se pasa el liquido a un recipiente mas largo y
angosto, no cambia la cantidad del liquido porque el aumento de la al-
tura se compensa con lo angosto del recipiente (lo ancho compensa la
altura). Esto es razonar con regproddad o por compensacion, y es la se-

gunda forma de rewervibilidad presente en el razonamiento operativo
concreto.

[ a conservacion

El distintivo del pensamiento preoperativo es la incapacidad del nifio
para conservar. Una vez que se alcanzan las operaciones concretas,
aparece la capacidad de razonar con logica y de resolver problemas de
conservacion. Todas las habilidades relacionadas con esta capacidad: la
de descentrar, la de seguir las transformaciones y la de revertir las
operaciones por inversion y reverstbilidad, son utiles en el desarrollo
de las capacidades de conservacion y del razonamiento avanzado. El
nifio adquiere la capacidad de resolver los problemas de conservacion
numérica aproximadamente a los 6 6 7 afios, y los de conservacion de
area y de masa, por lo general a los 7 u 8 afios. Hasta los 11 6 12 afios
puede resolver correctamente los problemas de conservacion de
volumen (la medicion del agua desplazada al sumergir un objeto).

1. A5 OPERACIONES LOGICAS

Desde el punto de vista cognoscitivo, el desarrollo mas importante de
la etapa operativa concreta es la realizaciéon (construccion) de las ope-
raciones logicas, éstas, que son acciones cognoscitivas intemalizadas,
le permiten al nifio llegar a conclusiones “logicas”. Estas acciones, mas
que dominadas por las percepciones, estan orientadas por la actividad
cognoscitiva. Las operaciones logicas se construyen, al igual que todas
las estructuras cognoscitivas, a partir de las estructuras previas y como
una funcién de la asimilacion y del ajuste. Las operaciones logicas son




el medio de organizar las experiencias (esquemas) superiores a la
organizacion previa.

Seguin Piaget, una operacion tiene cuatro caracteristicas constantes:
es una accion que se puede intemalizar a llevar a cabo tanto
mental como materialmente;
es reversible;
siempre supone algo de conservacion y algo de invartancia, y;
nunca se presenta por si sola, sino vinculada a un sistema de
operaciones (Piaget 1970a: 21-22).

En la etapa operativa concreta es cuando las operaciones llegan a
ser verdaderamente l6gicas. Las operaciones anteniores (las de la etapa
preoperativa) son prelogicas, pues no retnen todos los criterios cita-
dos arniba. Una de las operaciones l6gicas, analizada con anterionidad,
es la reversibilidad. I.a semacion y la clasificacién son otras dos estruc-
turas esenciales para las operaciones concretas (Piaget 1977b). Estas
dos operaciones l6gicas son fundamentales para que el nifio entienda
los conceptos de nimero (Wadsworth 1978; Gallagher y Reid 1981).

Lz seriacion: ordenamiento de objetos segiin sus diferencias

La seriacion es la capacidad de ordenar un conjunto de elementos de
acuerdo con su mayor 0 menor tamafio, peso y volumen. La capacidad
para ordenar en serie segin la lngitud evoluciona a lo largo de las eta-
pas preoperativa y operativa concreta. El ejercicio al que recurria Pia-
get para evaluar la seriacion de longitud es sencillo. A un nifio se le en-
trega un conjunto de unos 10 palos, cuyas longitudes tienen diferen-
cias pequeias pero perceptibles’ (1/47), y se-le pide que los ordene
desde el mas pequefio hasta el mas grande. Antes de que se le pida que
efectué esta formacion, el examinador se la puede mostrar arreglada
correctamente. En su investigacion, Piaget detecta cinco niveles en el
desarrollo de la seracion del conocimiento de la longitud.

En el primer nivel, a los 4 afios o antes, es comun que los nifios
acomoden algunos palos en una formacion que carece de orden dis-
cemible. En el segundo nivel, los nifios forman pares, compuestos pot
un palo pequefio y uno grande; sin embargo, el orden de un par no
guarda relacion con los demas. Puede colocar un palo en relacion con
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otro, pero.no lo coloca simultineamente en relacién con otro

par de

palos. Aunque los nifios de 4 y 5 afios comienzan 2 formar grupos de
tres palos, lo hacen sin un orden entre los grupos de palos.

En el siguiente nivel, que es de transicién (entre los niveles 2 y 3),
hay progresos y se observan diversas coordinaciones parciales. Los ni-
fios de 5 y 7 afios con frecuencia alinean la parte superior de los palos
(véase figura 5.2), pero no ponen atencion a la alineacién de la parte

mferior. Incluso algunos nifios llegan a ordenar correctamente 2 gru-
pos de 4 6 5 afios palos, pero no mas. )

b.n los niveles 3 y 4, los nifios de 7 y 8 afios pueden ordenar el
conjunto de 10 palos (como el del modelo): sin embargo, entre los mé-
todos de los dos niveles se presentan diferencias. cualitativas. Los ni-

fios del nivel 3 por lo general recurren a la practica del ensayo y el
Errot.

Fioura 5.2

Al final gueda arreglada toda la serie, pers mediante um método de agrupacon empi-
nerv, esto es, con algunos ervores que se corvigen después. Por oira parte, el wjeto ain
70 domina el problema de la transitiidad (Piaget 1977 131)

En el nivel 3, el nifio no puede ordenar mentalmente tres o mas
palos, lo que evidencia la falta de transitividad”. Cuando no queda claro
st el nifio puede ordenar mentalmente la serie, se le pide que coloque
los palos en orden sucesivo detras de una pantalla visual; lo que ex;lge

el ordenamiento mental de la serie para que l2 construccién tenga éxi-
to.

~ Comprender |a transitividad es comprender que si A s menor que B y B es menor que
C, entonces A es necesariamente menor.que C. Mediante un problema como el siguiente
se determina por lo general la comprension de la transitividad: a un nifio le muestran dos
palos: uno (A) un"poco'més corto que otro (B): Al nifio s le pide que compare los dos
palos y decida cual es mas largo. Luego se le muestran el palo B y un tercer palo (C) un
poco mas largo. En esta comparacion le ocultan el palo A y le piden que compare los
palos By C. Estas dos primeras comparaciones casi sismpre son commectas. Sin mostrare
aln el palo A, se le pide al nifio que compare los palos A y C. Para resolver este
problema, el nifio debe tener la capacidad de ordenar mentaimente los palos A, B y C.
Los nifios logran desarrollar este tipo de razonamiento transitivo alrededor de los 7 afios,
por lo general.




En el nivel 4, los nifios no tienen dificultades en los ejercicios de
seriacién y ordenan los 10 palos con precision sin la prueba de ensayo
y error. Para ello se valen de estrategias como la de buscar el palo mas
pequeno, luego el siguiente y asi sucesivamente.

Esta estratésia comprende tanto la transitividad como la reversibilidad inberentes en
una estructura aperativa: un palo es mayor que los antertores y menor a fodos los que
stguen de la serie (Gallagher y Reid 1981, p. 97)

En este nivel, los nifios tampoco tienen dificultad con el problema
en el que no tienen visibilidad: saben que sus construcciones estan
bien, aunque no puedan verlas.

El nifio adquiere el conocimiento de la seriacion 2 lo largo de va-
rios 2fios. Cada progreso representa un nuevo equilibrio para el razo-
namiento del nifio. La seriacién de longitud se alcanza alrededor de
los 7 u 8 anos.

L clasificacion: la agrupaciion mental de los objetos

SEgHN SHS SeTEIANnZAs

En los estudios clasificatorios tradicionales de Piaget, a los nifios se
les presentan conjuntos de objetos (figuras geométricas de diversos
tamafios y colores, por ejemplo) y se les pide que agrupen los objetos
semejantes (Piaget e Inhelder 1969; Piaget 1972b). De estos estudios surgen
tres niveles de desarrollo.

e  Nivel 1. La forma tipica en que proceden los nifios de cuatro o
cinco afios es seleccionando los objetos que van juntos segun sus
semejanzas, pero que el criterio que usan es el de encontrar el pa-
recido de dos objetos en cada ocasion. Asi, el nifio junta un
circulo negro con uno blanco (ambos son circulos), luego coloca
un tridgngulo blanco junto al circulo blanco (ambos son de color
blanco), y en seguida agrega un trisngulo gris junto al blanco (am-
bos son tridngulos), e insiste en que todos van juntos (figura 5.3).
Se retinen los objetos tinicamente con base en las semejanzas en-
tre los pares. Las diferencias entre todos los objetos del conjunto
no se toman en cuenta. No existe un plan para todo el conjunto.
Figura 5.3
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® Nivel 2. A los siete afios, los nifios forman series de objetos que
se parecen en una sola dimensién; esto es, cuando deben clasificar
los ob;eto§ por la forma, juntan todos los circulos, todos los tridn-
gulos y asi sucesivamente. Cuando clasifican segun el color, jun-
tan los circulos negros con los tridngulos. En este nivel de ra;ona-
miento falta la conciencia de las reladiones entre las series o subse-
ries. En este nivel, los nifios no comprenden la relacion légica en-
tre clase y subclase o incusién de clase.

En el eje;cicio de inclusion de clase caracteristico, a un nifio se le
muestran veinte bolitas de madera de color café y dos de madera de
colgr blanco (figura 5.4). Después de que el nifio acepta que todas las
bolitas son de madera y que 20 son de color café y dos de color
blagco, se le hace la pregunta: “¢c Hay mis bolitas de madera o mas
bolitas de color café ?” (Piaget 1925 a)

Figura 5.4

La respuesta tipica de los nifios del nivel 2 es que hay mas bolitas
de color café que de madera. Su razonamiento refleja que comparan
las clases que comprenden el color café y €l blanco y que no pueden
clomparar la subclas:ej qt;e comprende las bolitas de color café con la
clase que comprende las bolitas de 2
entienden la inclljusi(')n de clase. e RS g
® Nivel 3 Alrededor de los 8 afios, los nifios demuestran cierta

comprensi6n del principio de inclusién de clase. Su razonamiento
en el problema de inclusién de clase indica que entienden que la
clase que comprende las bolitas de color por fuerza debe ser
menor que la de bolitas de madera. En la clasificacién consideran
tanto las diferendias (las bolitas que no son de color café) como las
semejanzas y pueden reflexionar acerca de las relaciones entre
clases y subclases.

’ Lo.s conceptos de nimero de los nifios son consecuencia de una
sintesis de las operaciones ldgicas de la seriacién 'y la inclusién (Piagete
Inhelder 1969). Los conceptos de numero incluyen tanto el orden
(s’enacién) como la asociacién de grupo (inclusién). El concepto de
numero “8” ocupa un lugar dentro de la serie, y es parte de un
conjunto que abarca los numeros 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 y 8.
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areas al mismo tiempo. El avance cognoscitivo en un area tiene efec-
tos en otras areas. Con esto en mente, consideremos los conceptos de
causalidad, tiempo y velocidad de un nifio en la etapa operativa con-
creta.

1 a cansalidad

Los conceptos de causalidad del nifio se desarrollan igual que otros
conceptos. En el capitulo 3 se ilustr el desarrollo de estos conceptos
durante el periodo: sensomotor. Piaget ¢ Inhelder (1969) investigaron
los conceptos de causalidad de los nifios en la situacién problematica
siguiente:
. #nd veg; le preguntamos a lps nifios de 5 a 12 asios de edad qué le pasaba a los
cubitos de azgicar después de disolyerios en wn vaso con agua. Para los nifios de siete
arios o menos, el azucar diswelta desaparece y su sabor se desvanece como cualguier
aroma; para los niios de siete a ocho anos, la sustancia permanece, pero no su peso n
su volumen. Después de los nueve o diez; afios, la conservacion de peso estd presente, y
despus de los once o doce, también hay conservaciin de volumen (que se reconoce por el
hecho de que el nivel de agua, que se elevd ligeramente después de agregar el asucar, no
regresa a'su nivel omiginal una ez qiie se disweloe el azgcar) (p-112).

Como se explica-arriba, 16s conceptos de causalidad de los nifios
evolucionan durante la etapa operativa concreta, y los cambios cualita-
tivos que sufren las estructuras (esquemas) se reflejan en el desarrollo.

E/l iempo y la velocidad

Piaget ¢ Inhelder sostienen que los nifios entienden la relacion entre el
tiempo y la velocidad ( v= distancia/tiempo) a los'10 u 11 afios (196?:
103). Antes de esta edad, el nifio considera que un objeto viaja mas
rapido que otro solo si el primero alcanza al segundo mientras esta en
movimiento.

Figura 5.5

Al comparar la velocidad de cada objeto, el nific en la etapa preo-
perativa por lo general sélo toma en cuenta el punto de llegada sm
considerar los puntos de partida ni la velocidad subsecuente a los
caminos que se sigan (p. 108). Examinemos el siguiente ejemplo: dos
automéviles parten del punto A en la figura 5.5 al mismo tiempo ¥
ambos llegan al punto B también al mismo tiempo, pero hacen.:su
recorrido por distintas rutas (1 y 2). Despues de considerar la situacion
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y de observar el movimiento de los automoviles, el nifio en la
preoperativa responde que ambos vehiculos viajan 2 la misma
velocidad. No es sino hasta los 8 afios o més cuando comienza a evo-

luciongr el concepto de proporcién de velocidad sobre Ia relacion en-
tre el tiempo y la distancia recorrida.

etapa

LQS conceptos de tiempo y la velocidad del nifio en la etapa preo-
perativa concreta son superiores a los del nifio en la etapa preopera-

tiva. En la etapa de operaciones concretas es cuando aparecen los
CONCeptos exactos.

()

ETAPA DE LAS OPERACIONES FORMALES'

En la etapa de las operaciones formales, que en promedio se inicia
entre los 11 y 12 afios, el nifio desarrolla el razonamiento y la 16gica
para resolver toda clase de problemas. El pensamiento se “libera” de
las experiencias directas. Las estructuras cognoscitivas del nifio alcan-
zan l.a madurez en esta etapa, esto es, la calidad potencial de su razo-
namiento o pensamiento (comparado con el potencial del pensamien-
to “adulto”) se encuentra en su maxima expresion cuando las opera-
ciones formales estan bien desarrolladas. Después de esta etapa, ya no
s€ presentan mas mejoras estructurales en la calidad del razonamien-
to. E} adolescente que ya ha desarrollado por completo las operacio-
nes formales tiene el equipo cognoscitivo estructural para pensar “tan
bien como” los adultos. Esto no quiere decir que en una sttuacion de-
terminada el pensamiento del adolescente con razonamiento formal
sea necesariamente “tan bueno'como” el del adulto; sélo significa que
tiene la capacidad para ello. Tanto los adultos como los adolescentes
que conocen las operaciones formales usan los mismos procesos 16gi-
COS para razonar.

La asimilacién y el ajuste, impulsados por el desequilibrio, siguen pro-
vocando cambios en los esquemas a lo largo de la vida. Tras la evo-
lucién de las operaciones formales, los cambios en habilidades del ra-
zonamiento relativas a las operaciones légicas y a la estructura, ya no
son de caricter cualitativo, sino cuantitativo. Después de esta etapa, la
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calidad del razonamiento del que uno es capaz ya no mejora, aunque
es probable que el contenido y el desempefio de la inteligencia s,
Esto no significa que el uso del pensamiento no mejore o no: pueda
mejorar después de la adolescencia. El contenido y la funcidn del
pensamiento tienen la libertad de cambiar y mejorar después de esta
etapa, lo que en parte explica algunas de las diferencias clasicas entre
el pensamiento del adolescente y el del adulto.

No debemos suponer que todos los adolescentes y los adultos de-
sarrollan las operaciones formales por completo. Algunos estudios
concluyen que sélo la mitad de la poblacion estadounidense desarrolla
todas las posibilidades de las operaciones formales (Elkind 1962
Kohlberg y Mayer 1972; Schwebel 1975, y Khun er o/ 1977). Desde luego,
cierta proporcion adulta de Estados Unidos nunca va mas alla del
razonamiento operativo concreto.

L.AS DIFERENCIAS ENTRE LAS OPERACIONES
FORMAILES Y CONCRETAS

En lo funcional, el pensamiento formal y el concreto son semejantes,
ambos emplean las operaciones l6gicas. La mayor diferencia entre los
dos tipos de pensamiento es la gama mucho mas amplia de aplicacio-
nes y el tipo de operaciones l6gicas que puede efectuar el nifio con el
pensamiento formal. El pensamiento concreto est4 limitado a la solu-
cion de los problemas concretos tangibles que se conocen en el pre-
sente. Los nifios en etapa operativa concreta no pueden tratar pro-
blemas verbales' complejos' que incluyan proposiciones, ‘situaciones
hipotéticas o el futuro. Fn la etapa operativa concreta, €l razona-
miento de los nifios estd “limitado al contenido” atado a las experien-
cias disponibles. En este sentido, el nifio en la etapa operativa con-
Creta no estd completamente liberado de las percepciones pasadas y
presentes. En contraste, el nifio que ha desarrollado por completo las
operaciones formales puede abordar todo tipo de problemas, puede
razonar eficazmente acerca del presente, el pasado y el futuro, le hi-
potético y problemas de proposicion verbal. El nifio adquiere la capa-
cidad de introspeccién y puede reflexionar acerca de sus propios pen-
samientos y sentimiento como si fueran objetos. Asi el nifio cuyas
operaciones formales estin plenamente desarrolladas es capaz de ra-
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zonar con mucha mas independencia de las experiencias pasadas y
presentes.

El nifio en etapa operativa concreta debe abordar cada problema
por separado; no coordina las operaciones de razonamiento; tampoco
puede integrar sus soluciones mediante teorias generales. Por otra
parte, el nifio que efectiia operaciones formales tiene la capacidad de
usar teorias e hipotesis para resolver problemas; puede conjuntar va-
rias operaciones intelectuales para abordar simultinea y sistematica-
mente un problema.

Asimismo, las operaciones formales se caracterizan por el razona-
miento cientifico y Ia elaboracién de hipétesis (y pruebas), y reflejan
una comprension de causalidad altamente desarrollada. Por primera
vez, el nifio es capaz de operar sobre la logica de un argumento (pro-
blema) de manera independiente a su contenido. Sabe que las conclu-
siones derivadas de la logica son validas independientemente de Ia
ver-dad de los hechos. Aunque tanto el pensamiento concreto como
el formal son l6gicos, ambos son abiertamente diferentes. Fl nifio en
la etapa operativa concreta no efectiia un razonamiento tan amplio,
fuerte y profundo como el nifio que efectia operaciones formales.

El pensamiento y el razonamiento cognoscitivos formales surgen
de las operaciones concretas.del mismo modo que cada nivel de pen-
samiento incorpora y modifica el pensamiento anterior. Por sus pro-
pledades estructurales, el pensamiemo formal es hipotético-deduc-
tivo, cientifico-inductivo y reflexivo-abstracto. Ademas, este tipo de
pensamiento opera sobre los cntenidos lamados por Piaget propositivos
0 combinatorios y sobre esquemas operativos formales. En este capitulo se
ilustran estas cualidades y contenidos estructurales por medio de una
serie de ejemplos tomados de los trabajos de Piaget, principalmente
Inhelder y Piaget 1958 y Piaget 1972a, los trabajos mas importantes
de Piaget acerca del desarrollo cognoscitivo durante la adolescencia.

LAS ESTRUCTURAS QUE SE DESARROLLAN
DURANTE LA ETAPA OPERATIVA FORMAL

El razonamiento /Jr])ote'tico-dedadivo
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pide que resuelva el problema I6gico, responde que el carbén es ne-
gr0 y que no se puede contestar |a pregunta. El nifio que ya efectia
operaciones formales acepta de inmediato la suposicion de que el
carbon es blanco y procede a razonar acerca de la légica del argumen-

to. Los nifios mayores someten a un anilisis l6gico Ia estructura del

argumento, independientemente de que su contenido sea verdadero o
falso.

L/ razonamiento cientifico-inductive

El razonamiento inductivo es aquel en que se parte de los hechos &s-
pecificos a las conclusiones generales. Es el principal proceso de ra-

zonamiento de los cientificos pues les permite llegar a las generaliza-
cones o leyes cientificas.

Inhelder y Piaget

(1958) concluyen que, ante los problemas, los ni-
fios que

ya efectiian. operaciones formales pueden razonar casi igual
que los hombres de ciencia: establecen hipétesis, experimentan, con-
trolan vaniables, registran los efectos ¥ 2 partit de los resultados obte-
nidos, establecen conclusiones de manera sistematica. En esta seccidn

se presentan dos ejemplos de este trabajo para ilustrar el razona-
miento cientifico-inductivo en el pensamiento formal.

Una de las caracteristicas del razonamiento cientifico es la habili-
dad de ponderar distintas variables al mismo tiempo. Quienes efec-
tian un razonamiento formal lo llevan a cabo de manera coordinada
y pueden determinar el efecto de una, todas o varias combinaciones
de un conjunto de variables. Piaget se refiere a esto como tazona-
miento combinatorio. Este tipo de razonamiento, o razonamiento
sobre un nimero de variables a la vez, no lo puede hacer un nifio en
la etapa operativa concreta. Es caracteristico que estos nifos sélo
puedan razonar con éxito cuandé hay una variable simple o cuando
se pueden determinar las causas partiendo de la observacion. El razo-
namiento formal va més alld de la observacion. La relacién entre va-
riables debe construirse por medio del razonamiento y verificarse por
medio de la experimentacion sistematica. :
Ei problema del liquido quimico incoloro. En este problema, 2 un
Diflo se le muestran cinco vasos, cada uno de ellos lleno de un liquido
ncoloro diferente (véase figura 6.1) cuatro de lgs CINCO Vasos se ven
€xactamente iguales. El quinto, ademds del liquido incoloro (yoduro
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de potasio, rotulado con la letra g), contiene un go'tf,fro. E,] agua oxida
el yoduro de potasio y lo conwvierte en un mezcla acida de color ama-
rillo. El agua (2) es neutray el tiosulfato (4), un blanquleador. Al mﬁo
se le entregan dos vasos, uno con agua (2) y otro con aado sulﬁingo
y agua oxigenada (1+3). Cuando el expenmentador agrega varias
gotas de yoduro de potasio (g) en cada uno de los vasos, se adw:r;en
las reacciones. Al nifio se le pide que reproduzca el color amarillo
usando los cinco vasos originales del modo que lo desee. Cuando el
nifio logra el color amarillo, se le pide que explique como lo hizo. Las
Gnicas combinaciones que producen el color amarillo son 1+3+g y
143+g+2; la primera es la solucion mas sencilla. Hay 25 posibles
com-binaciones con dos o mas de los liquidos. La solucion del
problema no se puede determinar unicamente con la observacion.
Fignura 6.1

En el nivel preoperativo, los nifios apenas combinan dos liquidos a
la vez y de manera sistematica. En el n%vel operativo concreto, sus en-
sayos son mas sistematicos, pero no sistematicos por completo. Con
frecuencia combinan tres o cuatro liquidos, pero sus métodos concre-
tos son principalmente de prueba y error. Aunque en ocasiqnes estos
métodos producen la combinacién de color am?.nllo, los m.ﬁo.s en la
etapa operativa concreta son incapaces de repetir el procedimiento o
de explicar eémo lo lograron.

Kis (956) comienza om (3 x g) + (1 x g + (4 x g), después de 10. cual mezla
espontineamente el contenido de los cuatro vasos en otro, pem sin resultados
posteriores. “Muy bien, empecemos ofra ve”. En esta ocasiin, pnmm megcla 4 x g,
y luego 1 x g: “WNa resulta”™. Entonces agrega 2 x g, observa y por iillimo pone Ixg
“Otro intento (1 x g, luego 2 x g. Luego 3 x g). jab! (aparece el color amanillo, pero
el nifio agrega 4 x g . [Oh! jEso es! (Esto es (4) lo que e quita el color; 3 es ‘el qxf,e
da mejor el mefor color” “3puedes | tener el color com menos vasos?” - ‘No .
“Trata”. (emprende combinaciones de . ¢n 2, pero al azar) (Inhelder y Piaget
1958).

Kis, que esta en la etapa operativa concreta, trata con var.ias com-
binaciones de dos en dos; realiza otras combinaciones, obtiene con
éxito el color deseado y luego lo pierde. No puede repetir su exito.
No lleva un control de todas las posibles combinaciones. En gran
medida, el método de Kis es de prueba y error.
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[in el nivel de las operaciones formales, los nifios comprenden que
el color amarillo es resultado de una combinacion, y en su razona-

miento y trabajo experimental, emplean métodos combinatorios
sistematicos.

Sar (123)... “Mejor lp escribo para acordarme: 1 x 4 ya esta; 4 x 3 yaestd, y 2 x 3

ya esta. Hay varos que no be hecho (encuentra seis en total, luego agrega las gotas y
consigue el color amanillo combinands 1 x 3 x &- iAb! se estd poniends amarillp. Se
necesttan 1, 3 y las gotas”. - sDinde esti el color amarillo?... “6AlE?” (g) - No; todos
van juntos”. -‘3Y 22” -“Np creo que produzea ningin efecto; es agua”. -*3Y 427 -
No hace nada tampoco; también & agua: pero voy a intentarly de nuevo; ninca se
puede estar segurv... (combina 1 x 3 x 2 x &y luego 1 x 3 x4 x g) “4Ahl, Ya esta.
Ese (4)impide la coloracion.” - Y 62" (2) “Es agua”.(Inbelder y Praget 1958:
116-17).

Sar pronto se da cuenta de la necesidad de un método combinato-
tio sistematico, porlorque se dedica a clasificar las combinaciones de
las variables: efectia cada combinacién para conocer su efecto. Para
los nifios que practican operaciones formales, el razonamiento combi-
natotio s un instrumento para obtener deducciones concluyentes. I.a
mera obsetvacion no es sufuciente para obtener la solucién de este
tipo de problemas.

El problema del péndulo. En el problema del liquido incoloro, los
niflos tienen que encontrar entre un conjunto ‘de variables aquélla que
produce un efecto. En el problema del péndulo (Figura 6.2) también
se necesita un razonamiento combinatorio, pero con un objetivo dis-
tinto. Para resolver este problema, mas que incluir variables, es nece-
sario excluirias.

Una pesa suspendida en el extremo de un cordel e impulsada para
que se mueva actua como péndulo. A los nifios se les proporcionan
cordeles de longitudes distintas y diferentes pesas y se les pide que de-
terminen y expliquen qué controla la amphitud del movimiento del
péndulo. Los factores que los nifios consideran por lo general son Ia
longitud del cordel, el peso en el extremo del cordel, Ia altura desde la
que se deja caer la pesa para que comience a moverse y la fuerza o el
empuje con la que se mnicia el movimiento del péndulo.
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o el movimiento del pén-
“el problema consiste en
ctores y excluirla. Solo de
la frecuencia de las osct-
Piaget 1958: 69).

El tnico factor que controla la oscilacion
dulo es la longitud del cordel. Por lo tanto,
aislarla (la longitud del cordel) de los tres fa
este modo puede el sujeto explicar y variar
laciones y resolver el problema”. (Inhelder y

En el nivel preoperativo, la mayoria de los nifios cree que la ampli-

tud del moyimiento del péndulo depende del impulso que se le dé.

Se puede observar que, debido a la falta de un ordenamiento en
serie v 2 las correspondencias €xactas, el sujeto no es capaz de hacer
una descripcion objetiva del experimento ni de dar explicaciones con-
gruentes que no sca mutuamente contradictorias. Resulta especial-
mente obvia la interferencia constante del movimiento del péndulo sin
que ¢l nifio sea capaz de disociar el impulso que ledio al péndulo del

movimiento, ¢l cual es independiente de la accion del nifio (Inhelder y
Piaget 1958: 69).

En el nivel de'las operaciones concretas, €s fipico que los nifios
descubran la relacion entre 1a longitud del cotdel del péndulo y sumo-
vimiento. Pero, aufn-asi, son. capaces de separar las variables y atn-
buir el movimiento exclusivamente a la longitud del cordel. Estan con-
vencidos de que el peso y el “impulso” tienen algo que ver con la osci-

lacion.
va concreta, es tipico que los nifios no puedan
ctos de alterar una variable (la longitud

del cordel). No pueden concluir que un solo factor controla el movi-
miento del péndulo ni excluir otros factores de la causalidad. Segin
Inhelder y Piaget, los nifios en el nivel de las operactones formales
“son capaces de aislar todas las variables presentes modificando un
solo factor mientras conservan sin alterar los demas elementos™ (1958:

75):

En la etapa operatt
ordenar correctamente los efe

Eme (15; 1), después de elegir la pesa de 100 gramos con un cordel largo y 0fr0

medio, lz de 20 gramos con un cordel largo y otro corto y, por wiltimo, la de 200
gramos con un cordel largo y wno corio, concluye: “La longiind del cordel es I
élme proveca que la pesa se mueva mas rapida o lentamente; f/ peso no tz'erz'e nada
que ver.” Del mzsmo iodo elimina la altwra de [a caida y la fuerza del impulso
(1958: 75).
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=3 f3§penmen§a?ién y €l razonamiento de los nifios may S
sistematicos: modifican una variable o un factor cada "el, | yores son
cogstante el resto; exploran todas las posibilidades. El nir;;oy Yziclntlcner
neja lgs operaciones formales es capaz de aplicar el raz?)n ya ma-
combinatorio y excluir variables que no producen efectos ki

“coizi:iﬁsftiresante ldestgcar que los dos problemas presentados son
- Aunque los nifios en la etapa v 2 nc

den razonar con éxito este tipo de probll)en?az.czt;z)ap?ezcc;et}?;o et
los problema_s concretos, tales como los de conservacién. N ‘ ber o
que -:unl‘fos.txpos de problemas son concretos }a srﬂnrir';n~ (ﬁ-lonsmate
ma del’ liquido incoloro y el péndulo no exige ’sélo -ol;';er\arm : rl: T_
mayoria de los problemas de consetvacién (los ana!i;adoqu g
riondad), el nifio proporciona y observa toclst~ la mfénﬁgicicr':;]n i
nente para rc_sol\'erlos. Para asegurar la comprensién ba;m la rpe'm -
S’lbll.ldildA por myersion o por reciprocidad. Tanto en el p;oblem:‘g.z;
llquxﬁo mcol(oro como ¢en el del péndulo 7o se proporiona toda la infor-
macion pertnente. En cada caso debe construrse la relacién entre las
variables m;dmntc el razonamiento inductivo (cientifico) y compro-
barse experimentalmente. La reversibilidad y el pmsamicnt;) concIreto

v i

La abstraccion reflexiva

La abstraccxéfx reflexiva es uno de los mecanismos mediante los cuales
se lleva a efecto la construccién cognoscitiva. En el anél‘isis ue
ctccm@os del conocimiento, se establecieron las diferencias er;trg el
conocimiento fisico y el logico-matematico. El conocimiento fisico e§
el conocimiento de las propiedades fisicas de los objetos deri\';ido d;;
la manipulacion de los mismos. El conocimiento légico—rr’mtem:itico es
el que se construye 2 partir de las acciones fisicas o mentales efectua-
d’:ts' con los oP;etos. El mecanismo del cual surge el conocimiento
l6gico-matematico se conoce como abstraccién reflexiva. -

la :1bstfa§cxén reflexiva (al igual que en la construccién del cono-
amiento légico-matemdtico) siempre trasciende lo observable, lo que
provoca una reorganizacion mental, e incluye siempre una abstraccion
de un nivel inferior a uno mayor. En la construccién de todo conoci-




Ay ' 4s importante es la
nocimiento légico-matematico, el mecanismo mas 1mp
abstraccion reflexiva.

La abstracion reflexiva es el pensamien? oé; rTﬂe'minO;nezrg:
Taat i ' el nive
mientos disponibles. er:
sustentados en los conoct
‘ 160 1 0 conocimiento
- uede generar un nuev :
formal, la reflexion mntema p . : T
10 reta, 10s NiNos No
-. En la etapa operativa conc .
una -nueva constuccion-. . cof 0
tienen la capacidad de construir nuevos conocimientos 2 partir
mera reflexién intema (Brainred 1978).

Las analogias. En un estudio sobre la abstracion reflexiva pu[;lhcafio

en 1977, Piaget analiza cOmo comprendenhlos nifios las an oguﬁ

(Gallagher y Reid 1981). Las analogias son de mnterés {sorque &ugent :
i i ' ente
16 5n de las reladones entre los compon

construccién y la comparacion de k A

de que consta la analogia. Segin Piaget, estas Felacxonea solo pueden

establecerse por medio de la abstraccion reflexiva.

No es posible deducir directamente d? la expe;ier.ncia las rellam':.n;sl
de las analogias. Por ejemplo, st se considera la sigutente ana og;r;a:
aj las plumas, los cuatro componen-
erro es al pelo como el pajaro es a . -
fes de esta analogia -perro, pelo, pajaro y plumas- son olé]let;i ;:ﬁ):l;e
jori la gente conoce Por exXpenencia. de
nes que la mayoria de c .
i 10 -pelo y pajaro-plumas, :
la analogia es la relacion entre perro-pe '
:ue no egs13 observable y que se capta mediante la reflexion (abstraccion

reflexiva).

Una vez que se establecian los coniun.tos‘analf)g?z en uzz dr:gzi
se hacian sugerencias contrarias como la sxg?lmte. ¢ ;qug;quso VA
de bien la alfombra (E) que el contacto elec@co ED) i
sugerencias confrarias sirve para determinar st gl mnf) lra.zSu fencias,
dio de analogias y cuan resitente es el razonamiento 2 1as Suge

Gallagher y Reid nforman que la invesngacxér.l’ de Piaget con_t:;l]tz
2 la identificacion de tres niveles de comprension y razonam
las analogias. ’
acefoi 3:20} mermm’%; la etapa 1 (de 5y 6 ar.:"os) son Wms a ordma; 5)0,; P;:v
pero tambitn a ignorar foda la forma analogica. '}‘Dor qemp{a. g /Z’m[;‘,iwpm -
necesita pelo para mantenerse cdlido y que los pdjaros necmtmtla Za e
lar. la relacidn entre perro y pelo (A es a B) no s compara con & eia gl
ro y plumas (C ¢s a D). Para Piaget éste es un ejemplo de abstracaon
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capia las caracteristicas observables- » que impide una solucion: verdadera de acuerds
oon a forma amaligica de A:B como C:D.

Los nifios de la etapa 2 (alrededor de Ios 8 a los 11 arios) pueden completar las
mairices. Sin embargo, cuando se les hacen sugerencias cont orea—
resulta débil y cambian las respuesias. No obstante, segsin Piaget, la habibidad para
completar las matrices evidencia la abstraccin reflexava -la proyecdion hacia un rivel
mids alto de aguél que es extraido de un nivel intersor.

En la etapa 3 (gproximadaments a los 11 o mds arios), los rifios pueden resistir las
sugerencias contrarizs. Se estahiliza la forma A:B como C:D, y los supetos tienen la
capacidad de reflexionar acerca de sus respuestas mediante la expheacion consciente de

la relacion ferdrauica obtenida de la consideracion de ambas partes de la analogia
(1981: 117-18),

0

Los nifios de la etapa 1 agrupan correctamente, pero su razona-
miento caracteristico es que “el automévil va con la bomba de gasoli-
na y la aspiradora con el contacto eléctrico” sin percatarse de la rela-
cién entre los dos pares. Es la exploracién del ragonamiento de los ni-
flos, y no sélo sus respuestas, lo que revela su nivel de comprension.
En la etapa de las operaciones formales, los nifios adquieren la capaci-
dad de aplicar las reglas analégicas y articular la forma de la analogia.

El razonamiento analégico es un ejemplo de razonamiento cons-
trusdo de manera casi independiente 2l contenido. La principal carac-

teristica de la analogia es la comparacién de relaciones entre los pares.
Es evidente que esto trasciende lo observable.

EL CONTENIDO DEL PENSAMIENTO FORMAL

He sefialado las prncipales caracteristicas estructurales que diferen-
cian al pensamiento formal del pensamiento concreto. ¢Entonces,
con qué tipo de contemidos pueden razonar los que efectian operacio-
nes formales y con cudles no pueden razonar los que efectiian opera-
ciones concretas? Piaget identifica los contenidos del pensamiento
formal como gperaciones propositivas y esquemas operativos formales.

Las operaciones propostiivas o combinatorias

Inhelder y Piaget (1958) exponen la teoria de Piaget de que el razona-
miento, durante la etapa de las operaciones formales, en muchos sen-
tidos es parecido a la logica propositiva que emplean los légicos. Tal
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Las analogias. En un estudio sobre la abstracion reflexiva pu[;lhcafio

en 1977, Piaget analiza cOmo comprendenhlos nifios las an oguﬁ

(Gallagher y Reid 1981). Las analogias son de mnterés {sorque &ugent :
i i ' ente
16 5n de las reladones entre los compon

construccién y la comparacion de k A

de que consta la analogia. Segin Piaget, estas Felacxonea solo pueden

establecerse por medio de la abstraccion reflexiva.

No es posible deducir directamente d? la expe;ier.ncia las rellam':.n;sl
de las analogias. Por ejemplo, st se considera la sigutente ana og;r;a:
aj las plumas, los cuatro componen-
erro es al pelo como el pajaro es a . -
fes de esta analogia -perro, pelo, pajaro y plumas- son olé]let;i ;:ﬁ):l;e
jori la gente conoce Por exXpenencia. de
nes que la mayoria de c .
i 10 -pelo y pajaro-plumas, :
la analogia es la relacion entre perro-pe '
:ue no egs13 observable y que se capta mediante la reflexion (abstraccion

reflexiva).

Una vez que se establecian los coniun.tos‘analf)g?z en uzz dr:gzi
se hacian sugerencias contrarias como la sxg?lmte. ¢ ;qug;quso VA
de bien la alfombra (E) que el contacto elec@co ED) i
sugerencias confrarias sirve para determinar st gl mnf) lra.zSu fencias,
dio de analogias y cuan resitente es el razonamiento 2 1as Suge

Gallagher y Reid nforman que la invesngacxér.l’ de Piaget con_t:;l]tz
2 la identificacion de tres niveles de comprension y razonam
las analogias. ’
acefoi 3:20} mermm’%; la etapa 1 (de 5y 6 ar.:"os) son Wms a ordma; 5)0,; P;:v
pero tambitn a ignorar foda la forma analogica. '}‘Dor qemp{a. g /Z’m[;‘,iwpm -
necesita pelo para mantenerse cdlido y que los pdjaros necmtmtla Za e
lar. la relacidn entre perro y pelo (A es a B) no s compara con & eia gl
ro y plumas (C ¢s a D). Para Piaget éste es un ejemplo de abstracaon
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capia las caracteristicas observables- » que impide una solucion: verdadera de acuerds
oon a forma amaligica de A:B como C:D.

Los nifios de la etapa 2 (alrededor de Ios 8 a los 11 arios) pueden completar las
mairices. Sin embargo, cuando se les hacen sugerencias cont orea—
resulta débil y cambian las respuesias. No obstante, segsin Piaget, la habibidad para
completar las matrices evidencia la abstraccin reflexava -la proyecdion hacia un rivel
mids alto de aguél que es extraido de un nivel intersor.

En la etapa 3 (gproximadaments a los 11 o mds arios), los rifios pueden resistir las
sugerencias contrarizs. Se estahiliza la forma A:B como C:D, y los supetos tienen la
capacidad de reflexionar acerca de sus respuestas mediante la expheacion consciente de

la relacion ferdrauica obtenida de la consideracion de ambas partes de la analogia
(1981: 117-18),

0

Los nifios de la etapa 1 agrupan correctamente, pero su razona-
miento caracteristico es que “el automévil va con la bomba de gasoli-
na y la aspiradora con el contacto eléctrico” sin percatarse de la rela-
cién entre los dos pares. Es la exploracién del ragonamiento de los ni-
flos, y no sélo sus respuestas, lo que revela su nivel de comprension.
En la etapa de las operaciones formales, los nifios adquieren la capaci-
dad de aplicar las reglas analégicas y articular la forma de la analogia.

El razonamiento analégico es un ejemplo de razonamiento cons-
trusdo de manera casi independiente 2l contenido. La principal carac-

teristica de la analogia es la comparacién de relaciones entre los pares.
Es evidente que esto trasciende lo observable.

EL CONTENIDO DEL PENSAMIENTO FORMAL

He sefialado las prncipales caracteristicas estructurales que diferen-
cian al pensamiento formal del pensamiento concreto. ¢Entonces,
con qué tipo de contemidos pueden razonar los que efectian operacio-
nes formales y con cudles no pueden razonar los que efectiian opera-
ciones concretas? Piaget identifica los contenidos del pensamiento
formal como gperaciones propositivas y esquemas operativos formales.

Las operaciones propostiivas o combinatorias

Inhelder y Piaget (1958) exponen la teoria de Piaget de que el razona-
miento, durante la etapa de las operaciones formales, en muchos sen-
tidos es parecido a la logica propositiva que emplean los légicos. Tal
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pensamiento es logico, abstracto y sistemdtico. Para apreciar en SU t0-
talidad la perspectiva de Piaget es necesario comprender la logica
simbolica.

Dejo a otros la tarea de explicar la logica propositiva y las Parﬁcu—
laridades del punto de vista de Piaget (véase Bramred 1981; Qmsburg
y Opper 1978), y en su lugar examinaré el tipo de razonarmiento que
émplem los nifios en la etapa operativa formal, el cual es parecido ala

= 16gica propositiva.

El ejercicio empleado) por Piaget e Inhclder para examinar la aplh-
cacién del razonamiento propositivo es el problema del peqdulo,ya
descrito en este capitulo. Yo indiqué que los nifios razonan sistemati-
camente acerca de las causas de la oscilacion del pendglo exclustva-
mente en el nivel de las operaciones formales. Entre los pasos que dan
los nifios estan la-generacién de hipotesis, el disefio y la feallzamon de
experimentos, la observacion de resultados y la extraccion de conclu-
siones a partir de estos resultados.

En el problema del péndulo,se puede estab],ecer la hipotests de que
todos los factores -la longttud del cordel del péndulo, la pesa del pén-
dulo, la altura en que se sucltala pesa y el impulso de‘sdcic,tl que se suel-
ta la pesa-; solos o combinados, intervienen en la oscilacion.

TABLA 6.1 PROBLEMA DEL PENDULO: CUATRO COMBINACIONES
FACTORES | RESULT;\DOS
Longitud Peso Oscilacion

larga Ligero lenta

corta ligero rapida

latga pesado ]e’ntg

corta pesado rapida

En general, en el disefio de un experimento se toman dos de SSEZ
factores y se combinan de todas las maneras posibles. La longitu fris
cordel y.el peso del péndulo se .pugfien ensayar en cuatro pols:t 1;1
combinaciones, y observar la oscilaciéon de cada combinacion. En

tabla 6.1 se muestran estas cuatro combinaciones y los resultados ob-

servados en la oscilacion.

Al observar los resultados relacionados con el factor de peso, se
manifiesta que no hay relacién entre el peso y la oscilacién. Tanto el
peso pesado como el ligero tienen oscilaciones lentas y rapidas. Por
ello, el peso sélo se puede eliminar como un factor de causalidad. Al
observar los resultados concemientes 2 Ja longitud del cordel del pén-
dulo, se advierte un patrén constante. Cuando el cordel es largo, sin
importar el peso, la oscilacién del péndulo es lenta siempre. Cuando el
cordel es corto, la oscilacién es siempre rapida. Es claro que la longitud
del cordel del péndulo #ene un Papel en Ia determinacién de la oscila-

ci6n y que el peso del péndulo 7. La longitud del péndulo nfluye en
la oscilacién; el Peso, no.

En ¢l experimento de arriba se efectian dos de los cuatro factores
en las’cuatro combinaciones posibles. Es posible realizar experimentos
semejantes para determinar el papel, si lo hubiera, de los otros dos
factores -la altura en que se libera el peso y el impulso del péndulo-,
combinados ‘entre si y en cada una de las diferentes combinaciones
posibles con los otros tres. Los nifios que efectuan operaciones forma-
les no siempre estructuran sus mvestigaciones o experimentos de ma-
nera tan formal como se indica en la tabla 6.1, pero son capaces de
aplicar el tipo de razonamiento exhibido. Procedimientos combinato-
Fi08 €OMO éstos ayudan a que los adolescentes que efectian las opera-
ciones formales lleguen a conclusiones verdaderas.

Los esquemas operativos formales

Los esquemas operativos son menos “abstractos” en comparacion con
los_propositivos y guardan un parecido més estrecho-con el razona-
miento cientifico que las mismas operaciones proposttivas. Kn seguida
se analizan dos ejemplos de esquemas operativos formales: la proporion
y la probabilidad.

A través de sus acciones con una balanza como la de figura 6.4, se
puede observar el desarrollo del concepto de proporcion en los nifios.
Antes de los siete afios, a los nifios les resulta dificil igualar pesos en
vnia balanza. Se dan cuenta de que es postble el equilibrio, pero sus in-
tentos por lograrlo siempre consisten en correciones sucesivas de
prucba y error. La comprensién en la balanza nunca es sistematica.
Después de los siete afios (edad de las operaciones concretas), los
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nifios descubren que al colocar una pesa pequefia lejos del fulero se
puede equilibrar una pesa mas grande cerca del fulcro. Aun cuando
aprenden a igualar peso y longitud de manera sistematica, no coordi-

nan las funciones de peso y longitud como una proporcion.
Figura 6.4

Aproximadamente a los 13 afios, se presenta la comprension del
principio de proporcion (P/L = 2P/2L) cuando el nifio llega a per-
catarse de que el aumento de peso en un lado del fulcro puede com-
pensarse incrementando la distancia del ‘otro lado (Inhelder y Piaget
1958). Por lo tanto, el desarrrollo del con porcion en el
nifio es consecuente con su desarrollo conceptual general. Las diferen-
cas cualitativas en los esquemas de proporcién se encuentran en dis-
tintas etapas.

La probabilidad

La probabilidad, que es un concepto basado en la comprension de la

relacion entre azar y la proporcion, no se capta antes de la etapa de las

operaciones formales.
. &l rifig debe de tener la capacidad de realizar por lo menos dos de las operacones
caracteristicas de este nivel. Debe ser capat de aplicar un sistema combinatorio que k
permita tomar en cuenta todas las posibles combinaciones de los componentes dados, )
debe ser capaz; de calowlar las proporciones -aunque éstas sean muy elementales-; para
gue de este modo capte el hecko (que escapa a los sujetos en los niveles anteriores) de
que probabilidades coma 3/ 9, 2/ 6, etcétera, son equtvalentes. No es sino hasta los 11
6 12 afios cuando el nifio comprende las probabilidades combinatonias (Piaget €
Inhelder 1969: 144).

Con el siguiente procedimiento se puede evaluar el desarrollo del
concepto de probabilidad de los nifios: sobre una mesa, donde el nifio
puede verlo, se coloca un conjunto de 96 cubos de madera, de 1
pulgada por lado y de cuatro colores diferentes. La distribucion de los
cubos ‘por color es 36, 36, 20 y-4. Los. cubos se separan de acuerdo
con el color, y luego se divide en dos cada grupo. La mitad de los cu-
bos de cada color (18, 18, 10 y 2) se pone a un lado para que s€ sitva
como conjunto de referencia. Los cubos restantes, que €l nifio debe
reconocer como idénticos al conjunto de referencia, se meten en una
bolsa o en una caja y se ponen fuera de la vista del nifio.

Los cubos que estin en la bolsa se mezclan y se le dice al nifio que
el experimentador va a sacar dos cubos sin mirar a dentro de la bolsa.
Se le pide al nifio que adivine de qué color seran los cubos. Una vez
que el nifio responde, se le pide que explique su respuesta. Se sacan los
cubos de la bolsa y se colocan sobre la mesa.

Figura 6.5

El proceso se repite hasta que el experimentador es#4 seguro del ni-
vel de comprension de este tipo de probabilidad que tiene el nifo.
Hasta los 11 6 12 afios, los nifios en general hacen predicciones sobre
bases distintas a la probabilidad, o con muy poca confianza en la pro-
babilidad. Los nifios en etapa preoperativa muy rara vez siguen estra-
tegias basadas en la probabilidad. Con frecuencia prevén el color que
aparecera segun el color de los bloques anteriores, o predicen su color
favorito. Con mas frecuencia, lo inico que hacen es adivinar. Aunque
los nifios en etapa operativa concreta con frecuencia aplican una estra-
tegia, no siguen una estrategia de probabilidad.

Los nifios que ya efectlian operaciones formales contestan este tipo
de problemas con respuestas basadas en la probabilidad. Sus respues-
tas estan determinadas por el numero de cubos de cada color que si-
gue en la bolsa. En su investigacion, Heard y Wadsworth (1977) des-
cubrieron que, en promedio, los nifios comprenden este problema a
los 12 afios.

Los conceptos de proporcion y probabilidad que evolucionan en la
etapa de las operaciones formales son ejemplos de esquemas operati-
vos formales, que son menos abstractos que los esquemas propositi-
vos porque su funcionamiento no esta supeditado a la deduccion en la
misma medida que las operaciones propositivas.




FREUD: TEORIA PSICOANALITICA
ENFOQUE AFECTIVO




INTRODUCCION

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, que se estudia en el pre-
sente curso, comprende tres temas diferentes:
1) la estructura de la personalidad y los niveles de conciencia, que
coadyuvan en la comprensién de la dinimica afectiva;
2) las etapas del desarrollo psicosexual, Y
3) los mecanismos de defensa.

Los dos primeros temas fueron tomados del libro Teorizs de la per-
sonaldad de DiCaprio; el tema nimero tres, “Los mecanismos de de-
fensa”, corresponde a la publicacién titulada Una Ppricologia de boy de

Cerda. El criterio de seleccidn de estos dos autores se baso en la ne-
cesidad de simplificar, lo mas posible, las aportaciones de Freud,
manteniendo el mismo tiempo, una visién clara de su pensamiento.

Es indudable que Freud marca un parteaguas en la historia de la
psicologia. Sus descubrimientos cambiaron radicalmente la concep-
ci6n del ser humano que prevalecia en su eépoca, haciendo posible el
analists de sus motivaciones y deseos, redimensionando la compleji-
dad del individuo y permitiendo la accesibilidad 2 su inconsciente.

Este material es muy enriquecedor para cualquier persona que
pueda tener acceso a él, ya que le ayuda 2 entender sus propias moti-
vaciones y actitudes; e induce de manera natural a la reflexién. Ade-
mas, habilita a la persona para comprender a sus semejantes.




SIGMUND FREUD: LA TEORIA PSICOANALITICA’

BIOGRAFIA Y PERSPECTIVVA HISTORICA

Sigmund Freud naci6 en Freiberg, Moravia, en 1856, pero pasé la ma-
yor parte de su vida (80 afios) en Viena. Muri6 en 1939 en Londres,
donde tuvo que refugiarse de los nazis. Su vida se vio amenazada de-
bido a que era judio y sostenia puntos de vista ofensivos al régimen hi-
tleniano.

Freud escribié extensamente sobre sus investigaciones dentro de la
dindmica de la psique humana. Aprendié de sus pacientes sobre las
funciones de la mente. También realizé un autoanalsis, el cual comen-
26 en 1897 y continud a lo largo'de toda su vida; realizandolo la tltima
media hora de cada dia. Freud era médico y se espectalizo en neurolo-
gia, no porque quisiera ejercer la medicina, sino porque deseaba apren-
der el enfoque dcientifico del ser humano. Se recibi6 de la escuela de
medicina en 1881 y ocupé el puesto de investigador asociado de un
profesor de fisiologia. Era un trabajo mal pagado; por tanto, Freud fi-
nalmente abrié su consultorio especializindose en el tratamiento de
trastomos neuroticos.

Como rama de la medicina, la psiquiatria estaba en su infancia en
aquella época y, de hecho, Freud hizo contribuciones significativas 2 la
especialidad en un lapso de 50 afios de ejercer la profesion. Jung, uno
de los primeros discipulos-de Freud, le atribuye el mérito de haber -
troducido Ta psicologia en la psiquiatria. Con esto Jung quiere decir
que Freud destacé al estudio profundo del caso individual. Por lo ge-
neral, los primeros psiquiatras estaban interesados en descrbir y clasi-
ficar las enfermedades mentales y nerviosas. Freud busca entender las
dinimicas o causas de la psicopatologia en la vida del paciente, mas
que solo clasificar sintomas.

" N. S. Dicaprio. Teorias de la pesonalidad. (Personality theories) Méxicq: McGraw Hill. —
Trad, Jorge Velazquez Arellano y Ana Maria Palencia Guerero. Revisién técnica: Eva
Laura Garcia Gonzalez. 2°. ed. 1989: 34-61.
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Freud logro avances significativos en la comprension y el trata-
miento de los trastomos funcionales (psicogenos), en los que no se
puede demostrar ninguna base organica. Utilizé a la hipnosis al co-
mienzo de su carrera como procedimiento analitico y como medio
para implantar sugestiones curativas

Freud aprendi6 mucho sobre el inconsciente de su asociacién con
Joseph Breuer, un médico dedicado a tratar enfermedades histéricas.
La histena era una categona general; que abarcaba una multitud de
sintomas extrafios, como la ceguera o sordera psicologicas, el mutis-
mo, diversas paralists de los miembros, senstbilidades y anestesias.
Estos sintomas parecen ser de naturaleza organica, pero sus origenes
son psicologicos. Su comprension y tratamiento requerian el conoci-
miento de la dindmica de la psique y en ese terreno Freud hizo descu-
brimientos de importancia. Freud atribuye a Breuer haber desarrolla-
do el procedimiento catirtico, la llamada “curacién hablada” de la his-
teria. Este procedimiento de tratamiento implica hacer que el paciente
hable de un sintoma en partricular mientras permanece bajo hipnosis.
Parece haber un alivio intnediato al seguir este procedimiento, pero el
sintoma podia reaparecer si el paciente experimentaba un episodio
dificil. Ademas, el método se limita a las personas que pueden ser
hipnotizadas hasta un estado semejante a un trance, estado que mu-
chos pacientes no pueden lograr. Freud intentd una gran variedad de
otras técnicas y finalmentre desarrollé sus famosos métodos psicoa-
naliticos de asociacion libre, anilisis de los suefios, /2 resistencia a
triunfary la resolucion del fenomeno de transferencia.

La asociacién libre exige al paciente ‘decir cualquier cosa que le
venga a la mente en el transcurso del relato de sus sintomas o de sus
sucesos histéricos. Por este método Freud descubrio la funcion de la
represion. como la causa de fuentes ocultas de ansiedad. Los conflic-
tos o deseos inconscientes causaban los sintomas. Fra necesario des-
cubrir la represion. El analisis de los suefios proporcxono un medio
importante para llegar al inconsciente. Freud veia al suefio como la
materializacion de un deseo o un conflicto. El suefio era el “camino
real al inconsciente”. La resistencia a una asociacién libre se volvia
para Freud un indicio de que se aproximaba al material inconsciente
significativo. La resistencia tenia que ser vencida. Freud encontré qué
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la relacion entre si mismo y el paciente también se volvi

en la terapia, ya que el paciente transferia a ¢l sus act
mientos de una etapa an

13 important:
itudes y senti-
tenior. Era necesario enfrentarse a €sas reac-
ciones emocionales mn-tensas para efectuar un cambio de onentacién
en las personas. Apenas estamos haciendo justicia a las técnicas tera-
peuncas y la teora que Freud desarrolls, PEro nuestro mteres en este

capitulo es la teoria de la personalidad que Freud denvéd de sus es-
tuerzos terapéuticos.

v f‘
Freud fue un psicologo médico que mntentaba entender y tratar lo
que hoy en dia llamariamos probiemas de la personaiidad y ia conduc-

. La ciencia de la ps 1colr)gu apenas comenzaba como una disciplina
viable y tenia poco que ofrecer a Freud. Los ;\xu,lug s eran académ-

Tt [“ Sito e ¢ 'T‘u rODAr que los fend men menties eran
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¢studiaban los senndos, la percepcion, el aprendizae, la formacion de
conceptos; y solo mucho después, en gran medida como un reto deri-
vado del trabajo de Freud, se mnteresaron en la conducta anormal. T.a

psicologia elinica, el campo que hubera sido de interés para Freud,
comenzo tormalmente solo durante ¥ después de la [IGuerraMundial

En 1900, Freud publico La interpretazon. de los suerivs. Ahi-presenta
s fundamentos de su aproximacion a la psicologia. C mo hem
dicho; muentras fa psicologia devsurépoca estudiaba la mente tons-
ciente de 12 personanormal, Freudinvesngaba los estratos protind
, en donde €l creia que se encontraban los orgenes
observaba en sus pacientes. En st
) publicado en 1‘.){)'1_ Mosro
gremplos'de la conducm patologcalen la/gente normal, inclu
plos de su-propm wida. Elegh a'créer-que ocurrian los mismos proce-
sos en la conducta anormal v normal; lo que se considera normal es
cuesaon de 2*4 io de anormalidad. Con '. ;uchcaL n de tres trabajos

obre sesy y a los medicos vieneses

On su teoria P:mfv-’.‘:.\'tn‘ del dc‘S.lr‘fT‘ ,Hf., Dcd:cr'- el resto d
] ' analitica dentr




ne que ver con la motivacién, el conflicto y las estructuras de
personalidad. El aspecto del desarrollo trata del curso del desarrollo,
el despliegue de los mnstintos sexuales y la formacion de los tipos de
caricter. Desde el punto de vista de Freud, uno puede estudiar la
personalidad partiendo de su formacion y crecimiento o desde las
interacciones de sus componentes.

Una vista general de la organizacion de este capitulo debe posibili-
tar que el lector retenga mejor el texto. El capitulo comenzd con una
breve biografia y perspectiva historica. La siguiente seccion titulada
“Constructos y postulados fundamentales”, mcluye los crterios de
Freud en los niveles de conciencia; las estructuras de la psique y sus
interacciones y los principos funcionales de los tres componentes, €l
id, el ego y el superego. La siguiente secci6n contiene los criterios de
Freud sobre las etapas psicosexuales del desarrollo. A continuacion se
presentan las opiniones de Preud sobre la normalidad, desde el punto
de vista del desarrollo y las estructuras de la personalidad defectuosas.
La seccion siguiente trata de los juicios de Freud sobre la personali-
dad y la vida ideales: nuevamente desde el punto de vista del desarro-
llo y estructural. A continuacion se presenta una evaluacion critica de
los criterios de Freud y su-impacto historico y cientifico. Después hay
una seccion sobre las ideas tebricas de Freud, como guias para la in-
vestigacion, y otra seccion que trata de ellos como guia para la vida.
El capitulo concluye con el resumen, un glosario y una bibliografia.
Este formato se sigue generalmente para todos los tebricos, aunque
hay algunas vanantes.

CONSTRUCTOS Y POSTULADOS FUNDAMENTALES
Nivelss de conciencia: consciente, preconsciente e inconsciente

Ereud escuché acerca del trabajo con hipnosis del neurdlogo Charcot
en Paris. Después de recibir una beca de la Universidad de Viena,
dedico varios meses a observar como los médicos franceses emplea-
ban la hipnosis en pacientes neurdticos. Se impresiond tan grande-
mente por sus demostraciones que su interés duradero en el estudio
del inconsciente se inspird en lo que observé. Por ejemplo, le intrigd
¢l fenémeno de la amnesia poshipnotica. Una paciente en trance hip-
nético profundo recordara los acontecimientos que tienen lugar en

un estado hipnético previo, pero seria incapaz de tecordar los mis-
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Cuadro 2-1. NIVELES DE. CONCIENCIA

Consciente

Preconscente

Inconsdente

(onciencia como
resultado de estimulacion
externa o de experiencias
revividas.

deliberadamente 0
través de asociadon con
la estimulacion adual.

Recuerdos latentes que | Depésito mental del
surgen espontdneay | pasado.

Momento presente de
conciencia.

Entre el inconsciente y el
consciente.

No obligado por el
deber o la restriccion

moral.

Conciencia de la identidad

{

Filtro entre ef conscente

Comunmente
inaccesible.

y el inconsciente.

SIGNIFICADO DE LO INCONSCIENTE

Una gran cantidad de controversias se centra en tomo a la nocién del
inconsciente. Debido 2 que Freud subraya tan firmemente e lugar
que el inconsciente ocupa en la personalidad y porque él goza de una
reputacion tan notable, el tema merece seria consideracién. Debemos
hacer notar, sin embar. » que Freud no fue el Primero en reconocer
el inconsciente, ni el tnico en explorar sus funciones. En realidad,
Carl G. Jung concede al inconsciente mayor peso que Freud y sostie-
ne que juega un papel méds importante en la personalidad. No obstan-
te, las opiniones de Jung no son tan populares ni tan ampliamente co-
nocidas como las de Freud.

Una de las primeras percepciones de Freud de Ia dindmica de la
motivacion fue que las conductas anormales pueden ser causadas y
sostenidas por experiencias infantiles- dolorosas aparentemente olvi-
dadas. (A esta peculiar clase de olvido Ia llamé posteriormente repre-
sion). La expeniencia desagadabe estaba viva en la esfera inconsciente
de la psique y provocaba trastornos en Ia conciencia y la conducta.
Una esposa o esposo puede tener incontables dificultades con los as-
pectos sexuales del matrimonio, como consecuencia de una experien-
cta sexual traumitica de su infaneia.

En general, hay dos significados del ificosciente: 1) inconsciente
Como 70 darse cwenta, y; 2) inconsciente como un estrato de la psigue
(Freud, 1993). Esta distincién requiere abundar un poco en ella. Un
hombre puede tener el hibito de morderse el labio mnferior cuando
esta en tensioén, pero no se da cuerita de ello hasta que alguien le lla-
ma su atencion sobre el asunto. Su habito podia considerarse incon-
sciente en el primer sentido; su conducta no tiene la cualidad de la
conciencia. De manera semejante, puede desafiar a su maestro un
nifio por razén que desconoce, pero para el observador adiestrado la
explicacién del desafio puede ser evidente: el nifio no recibe la aten-
cién que desea mediante la obediencia comtn de las reglas; por tanto,
recurre a otras medidas. El propésito de su conducta esti fuera de su
conciencia; puede decirse que-su conducta esta gobemada por moti-
vos de los cuales no se percata momentineamente. Puede llegar a en-
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render su conducta si alguien se la explica o st reconoce espontanea-
mente su motivacion.

El primer significado de los procesos mentales inconscientes pare-
ce disminuir el misterio que crea el segundo significado. De acuerdo
con el primer criterio, no existe un estrato independiente de actividad
mental que sea inaccesible, s6lo una falta de conciencia completa.
Freud probablemente hubiera aceptado los fenémenos que abarca la
explicacién iprecedente, pero pudo sefialar algunas experiencias sor-
prendentes pero comunes que crey6 demostraban la existencia de una

b Jnnoo-\r“oni-n Ao

mente inconsciente independiente de la consciente:
Pruchas de la existencia de la mente Inconsaiente

Segin Freud (1917), ol inconsciente tiene vida propia. Entre otras
cosas, esta compuesto por impulsos psicobiologicos basicos, que se
oponen a los motivos conscientes iy, por consiguiente, producen los
principales conflictos de ‘la vida. Freud sostenia que tenemos ufl
modo de pensar. inconsciente, deseos inconscientes y conflictos
inconscientes capaces de afectar directamente nuestra conducta. Efer-
cen una gran cantidad de influencia‘en la actividad mental consciente
y preconsciente. St el hombre que habitualmente se muerde el labio
persiste en ello incluso después de haberse percatado de su costum-
bre, el significado o propésito.del habito es inconsciente. En general, no
puede descubnr ese significado o proposito. Por tanto, este €aso se
vuelve un ejemplo del funcionamiento del inconsciente en el segundo

sentido: como un estrato o nivel independiente de la psique que tiene

su vida propia.

Otra fuente de pruebas de la existencia del inconsciente es el “olvi-
do”, que sirve a un propésito evidente. Una persona puede “olvidar”
completamente una cita, hasta que sea muy tarde para acudir 2 ella.
Sin utilizar una gran cantidad de analisis, puede mostrarse a la perso-
na que “olvido” deliberadamente la cita debido 2 que eraun acontect-
miento desagradable o amenazador (Glucksberg y King, 1967). El he-
cho de que posteriormente la persona recuerde indica que el “olvido”
fue sblo temporal -y, por tanto, N0 € un olvido real, sino una 7gpre-

sién. Por supuesto que faltar a la cita no soluciona en realidad nada; de

aqui que sospechemos que los deseos actividados para bloquear el re-
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mncapaz de hacer su trabajo en casa debido a parilisis de un brazo. (El
examen médico revel6 que ninguna causa organica podia explicar el
misterioso sintoma). Ella cuidaba de su padre invalido, el cual era viu-
do y no tenia a nadie que lo atendiera. Debido a que ella no renun-
ciaria a su obligacién, su novio rompi4 su compromiso y poco des-
pués apareci6 la parlisis. Ya que no habia una debilidad fisica aparen-
t€ N1 una motivacién consciente que provocara el sintoma, Freud Ile-
8% a la poca ortodoxa conclusién de que el sintoma debfa responder a
un motivo inconsciente -la evitacién de su conflicto.

En este caso, podemos percibir facilmente el funcionamiento de
conflictos intensos entre poderosos motivos inconscientes. 1.2 joven
no podia enfrentar sus conflictos conscientemente; por tanto, recurria
a soluciones inconscientes, que en realidad eran bastantes irracionales
pues no solucionaban sus problemas. Ni ayudaba a su padre cuando
éste lo necesitaba, ni resolvia sus propias dificultades. Ella queria ca-
sarse y ser libre y al final fracasé miserablemente cuando quiso satis-
facer sus necesidades. Trat6 de resolver su problema en una forma
primitiva al enfermarse ella misma. Gierto es que la joven se encon-
traba en una situacién dificil, pero su solucién, qu
nconsciente, sélo le dic mu
solvio.

e fue en gran parte
y poco alivio a sus conflictos y no los re-

Un punto que Freud (1933) expuso es que cuando un motivo o
conflicto consciente se toma inconsciente, persiste y continia afec-
tando la conducta, como si fuera consciente. Si una persona no puede
descubrir la causa de sus sintomas, probablemente no hay forma de
eliminarlos: Sea cual fuere lo que mantiene los sintomas continuari su
efecto debido a que la persona no puede identificar la causa.

LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD: ID, EGO Y
SUPEREGO

Freud concibi6 que Ia personalidad esti formada por sistemas opues-
tos que se encuentran continuamente en conflicto entre si. El id re-
presenta los impulsos psicobiolégicos o el yo inferior; el ego repre-
senta el agente consciente o el yo controlador; el superego es el aspec-
to moral y social de la personalidad o el yo superiqr. Cada sistema lu-
cha por dominar la personalidad lo mas posible. El id desprecia las




consideraciones de realidad y moralidad y las ten.sxm-'le:; :jo;ae(;)s ;8;
Tlas necesidades; el ego procura ser racional y realista; i -eﬁgos g
ca eliminar los impulsos y se esfue:rzg por alcanz;r (l) ] e
o ideales. Pero es imposible suprimir ninguno de osel ; pge L
basicos de la personali(ciiad. La %lc;;jizc;:gr::ié?;n 5 §c;o.s b
de la personalidad y conceda Sion tant
ifsgguscadgs por el yo del individuo como ‘s l::} res::}c;o;;ess ngi):rll:
y sociales impuestas por fuerzas extemas. An 1zgrtmeladones e
componentes que Freud propuso, asi como sus in

dro 2-2).

Cuadro 2-2. COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD

' Superego
Ego
Id g -
Es la parte primitiva de la | Esel “Yo© Tten_e ‘dos' funciones
i conciencia e ideal del ego
F(”o‘r?):emo de instintos psico- | Sirve y controla al id Es el componente moral o

coltural de lo perso-
biolégicos heredados nalidad

i imitivo en el neurd-
i psiqui Administra la personalidad | Es primitivo &
Fuente de energic psiquica o I.
. : -
“Reali iqui -| Utiliza los focultades psico- | Lucha por hnef mora
df;eﬂlidﬂd i) }jég'nltz : tas y perfeccionistas '
0 - - mm
Funciona conforme al princi- | Distingue entre lo objetivo y | Promueve el autoco
pio del placer; reduce la ten- | lo subjetivo
< . . - rd
g):lmlu lo occion refleja y se | Obedece ol principio de la | Inhibe los impulsos del §
racteriza por procesos pri- | realidad
rios de miento _ =
'E‘swtomlmemomieme Se caracteriza por procesos | Es p'retonsueme e
secundarios de pensamienfo | consciente
Es consciente, preconsciente e | Se oponeal id y al ego
inconsciente
Mediador entre el id y el su-
perego y afronta o lo exter-

nc

id, que se
: - (Freud, 1930). Por ejemplo, conforme la
necesidad de alimento aumenta en intensidad, el deseo de alimento,

que tiene lugar en el id, también se intensifica. En algin punto la
intensidad del impulso del id es suficiente p

ara experimentarse en el
€0 como un deseo consciente, a no ser que haya ahi alguna fuerza
oponente al deseo. Por tanto, el proceso to

: . tal comienza con una ne-
cesidad biol6gica que es €xpenmentada en el id (pero no en forma
consciente, ya que el id es totalmente inconsciente). El deseo de ali-

mento se vuelve una sensacién consciente en el €go, cuando la nece-
sidad corporal es de intensidad suficiente.

Para apreciar el funcionamiento del
mientras dormimos. Durante el suefio, aunque las funciones del ego y
la conciencia se reducen en gran medida, hay considerable actividad
(Webb y Agnew, 1973). Las funciones biolégicas estin activas, aunque 2
un nivel disminuido. La persona se mueve con mayor frecuencia de Ia
que esperariamos. Digiere su comida y puede de hecho sentir un ape-
tito suficiente para despertarla. Si la piel se irrita por permanecer en
unt lugar demasiado tiempo, la persona cambia de posicién -todo sin
despertarse-. La tensién asociada con la irritacion se transforma en

movimiento sin mediaciéh del ego 0 la conciencia. Lo mismo puede
Suceder con'una irritacién de la

garganta o de las ventanas de la nariz:
Ia persona tose o estomuda sin Ia intervencién del ego. Por consi-

guiente, es evidente que el id puede realmente controlar en forma di-
recta la actividad corporal, y también puede activarse lo suficiente
para alterar al ego durante el ‘suefio, ‘como cuando una persona se
despierta hambrienta. La cuestién aqui es que el id estz o puede estar
activo todo el tiempo. Una de sus funciones principales es comunicar
las tensiones; ya que no puede descargar éstas directamente en el ego,

id, considere lo que sucede
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es mas capaz de descargarlas. El id contiene deseos y controla
que es .
ciertas actividades reflejas.

debe mantenerse reprimido pot fuerzas contran
ego.

as, provenientes del

' e se
El id puede experimentarse como un unpu}somnoo S:i:géigz e

entromete en la conciencia en el momento mas J 1:: B
pulsos relacionados con el sexo y la agresion so 5 b

12 no puede apartar su pens _ S
;:rfte. Pugde sengrse muy tenso y agitado por m;di(zi?rcgitrol i
en Ja conferencia. Quiza se enfade al punto (’ie pzfuerzo e
B0 4 A . S Nm%‘m §e los impulsos del 1d.
por parte del ego serd efectivo contra el po ‘er R como
El-enojo puede expresarse en forma de sarrulas;_n -2-1 7 e se.dé 411
tilezas. Sin embargo, mdepmd1entemmte i Orima] fuerza impulsora
da a los impulses, segiin Freud, el id es la princip

de la personalidad.

El principio del placer y los procesos prima'rios dlelS per;:;
miento. El id esti gobemado por el prinapio del placer y 10S p
primarios del pensamiento.

El principio del placer expresa la 1dea’de que (112 1m(1)at::rm§2mr:ro
fundamental de los seres humanos es la bu§queda ‘e 1()1 (19{7b) i
a través de la reduccion de los impu.lsgs basu;loi..grt;; el
que este principio gobemaba 1;3 actividades del 1 d s
persona a buscar alivio inmediato 2 la tension cada it
presenta. La tensién surge cuando 128 nece51d3d6§ , Sefic considerado
duce cuando son satisfechas. El alivio de la tension teo ‘la i Y
por Freud como la principal fuente de Placer; por :;r; 1; s
de tensién por las necesidades era para .el Fa sﬁn 5 a la conclusion
elevada de la existencia humana. Posteniormente eg:n e
de que algunas tensiones son agradables y c.onstlt-uyi s
motivaciones, como cuando una persona dxsfruga ;s .'E)a L ego, o
actividades sensuales por si mismas. Cuando el id domn s
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principio del placer

prevalece a costa de las consideraciones realistas y
moralistas.

Por procesos primarios de pensamiento, Freud (1900) significaba
pensamientos fantisticos, légicos y satisfactores de deseos. Este pen-
samiento es inducido por intensos motivos insastifechos del id. Ios

procesos primarios del pensamiento es la forma primera, 0 m3s tem-

prana, del pensamiento. Es altamente personal o autistico. No sigue
las reglas de la 16gica, la realidad o del sentido comiin. Cuando el ego
se encuentra bajo la influencia del id, como en el momento cuando la
persona esta motivada sexualmente, los procesos primarios del pensa-
miento son capaces de reemplazar el pensamiento realista, el cual es Ia
funcién propia del €go. Entonces el ego puede construir un mundo
de fantasia. Las limitaciones ordinarias de la realidad se suspenden. La
ensofiacién es un ejemplo de procesos primarios del pensamiento.
Los objetos pueden subsustituir a las personas, o una parte tomarse
por el todo. En un suefio, cortarle el cabello puede simbolizar el acto

de asesinarla. Matar un oso puede simbolizar el asesinato del padre de
2 persona o el deseo de asesinarlo.

Debemos notar que el principio del placer y los procesos prima-

rios del pensamiento tienen lugar en el ego, pero son inducidos por el
id. Cuando los impulsos del id son intensos, las actividades apropia-

das del ego se wen adueiiadas por los procesos primarios del pensa-
miento y por el principio del placer.

¢Por qué el id? Podemos preguntamos por qué Freud propuso Ia
existencia del id, el cual debia intetvenir entre las necesidades biologi-
cas y el resto de la personalidad. ¢Por qué deben experimentarse los
motivos primero por el id y después conscientemente en el ego? La
respuesta es que Freud observé repetidamente discrepancia entre la
motivacién consciente y la inconsciente. Lo que una persona podria
aducir como motivos ‘conscientes para una conducta especifica no
explicaba adecuadamente dicha conducta. Motivos diferentes, aparen-
temente inconsciente, estin detrés de la conducta. Un ejemplo es el
padre que en repetidas ocasiones afirma amar a su hijo y sin embargo
lo castiga severamente incluso por asunto triviales. Para Freud, tiene
mas sentido inferir que el padre resiente inconscientemente tener un
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hijo. La motivacion real, que es inageptzble par:l{ el padre, ha sido disi-
mulada o transformada por un motivo razonable.

i la relacion entre el ego y el id,
- emc“d: 7 lrigﬁzed;uzrzrigiees el sirviente del 1d aunque al
s deb'e o d}:be administrar la personalidad togl. No qbsmnte, el
Sl _UC?‘I]):S satisfacciones derivadas de los mOUyos del 1d. Los de-
i nazantes del id son experimentados directamente por el
oW aIchl)Es demis son disimulados de tal ' manera que resultan af:;pé
;gt?l,eis)e;gr el siempre vigilante superego y_el podt;r de la inngazo
| externa. Una potcion del ego, el segmento mcor1scxent(rzi,meimen -
del id y proporciona los disfraces antes de que se expe
parte consciente del ego.

El motivo denivado experimentado en la porcion c?r};c;ente n?;;i%:;

ueée tener poco parecido con el motivo mdzm/.en el 1 - 08 =
i ialmente desaprobados por la soqedad (y por el sup
0 SS:;Z%efes«e se desarrolla) producen mot:iv(;s sfzm('iaagl;)gssg)uzosse
ol : i mi s para la sociedad. Freu .
hac}’“ i(;eitafl;istxzzfgnmd:nl:??nzgvos desaprobados, como el sexo y
r:n ::érgsién, es una causa importante del mayor logro rc]iceolr::str;):rj‘(l):::s,
tanto a nivel individual como cultura.l.AAl tener que 3 iy, v
y mejores salidas a los motivos prqhﬂ)tdos, la getjt:le / c:n i,
vigorosamente el poder-del ego. Sin embarégo, st (1 ot
dos toman la forma de defensas del ego y de ﬁfrfo'c e .dz L
pensamiento, la personalidad se desarrolla y funcio

fectuosa y anormal.

ELEGO

El ego es el administrador de la personahdad, lo que corln‘ltnrl(;ile(r)xt:l sst;

imenta como el sujeto y el objeto de la accion —el Ty i,
exl?eﬂms funcién principal es encargarse de satisfacer las neces1 '
:ir:sbm}; eglj) se deriva de la actividad de los centros superiores del ce

16 ' 1f¢ i entro de
rebro. Freud crefa que una porcion del id se diferenciaba d

una parte distinta de la personalidad, el ego- quas la§ tiaCthltacist.azS;-—
colé;cas (como la percepcitn, la merrllona, el d;sczr;xgxoe:e;, e.stén i
= #
iento, la solucién de problemas la toma‘ puc
g?i;::cién del ego. El ego puede llegar a conocer y a aprender
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mundo extemo, A diferencia del id, esti en contacto constante con el

medio exterior (Freud ,1933). El nif
obedecer el principio de la realida

intereses y actividades. Conforme

crece el ego, el id se debilta. Freud
describe el problema del crecimien

to del ego de la siguinte manera:

Las demandas instintivas internas Jimcionan como “Sraumas” no menos que las exa-
Laciones del mundp externo, especialmente st por gertas disposciones se encontrarom a
la milad del camino. B &go desamparado rechaza esios problemas intentands rebuiy-
los (por medio de represiones), que se vuelven Posteriormente ingficaces y las cuales im-

Dlecan obstaculys permanenetes Dara el desarrollo ulterior.

En unos pocos afios I pequena cnatura primtiva debe desarrollarse en s ser hu-
mano aviizado; debe pasar a ira

Vés de un periodo muy largo de desarrollo cultural
bumano en una forma casi misters ?
hereditana; pero cast nunca

influencia paterna, que, como precursor del superegs, resininge la acividad del qgo))or
medio de prohibiciones y castigos y facilbitan u obligan al establecimionty de las repre-
Szones (1949, pags, 83-84).

El principio de la realidad

y los procesos secundarios de pen-
samiento. Fl ego funciona con

forme el principo de Ia realidad y por
del pensamiento.Con ¢l principio de
el ego debe considerar todos los he-
de satisfacer las necesiades. A menudo
tras se adopta un curso de accién apro-
€ impedimentos que deben superarse o
directa del placer es por lo general im-
uos entre el principio del placer del id ¥y
ipio de la realidad del ego. Pero el ego
necesaria para asegurar la satisfaccién de
principio de la realidad est4 apoyado por
Pensamiento. Por procesos secundarios
€re a pensamientos que sean validos. La
tamente, seguir las reglas de la logica y
Necesita estar en contacto con el mundo
os del pensamiento luchan con los proce-
ento y a menudo son vencidos por éstos,
os esfuerzo y producen un alivio inmediato

la realidad Freud, significa que
chos pertinentes en el proceso
I tensién debe tolerarse mien
piado. Siempre hay obsticulos
vencerse. Ya que la bisqueda
postble, hay conflictos contin
del funcionamiento del princ
tiene, de hecho, la capacidad
las necesidades: por tanto, ¢l
los procesos secundarios del
del pensamiento Freud se refi

aprender las leyes naturales.
real. Los procesos secundari
sos primarios del pensami
debido 2 que refieren men




202

de las tensiones insoportables. Al ﬁn'al, .lo.s procesos ijec(;mtimo; (Zje}
pensamiento por si solos sirven al principio dela ‘reah ab’ . 'Cup’ d
ternativamente, debe obedecerse si la persona quiere subsistir (Freud,
1920%).

Conflictos entre ¢l id y el ego. Podemos representgr la relacgo?

entre el id y el ego de esta manera: el id es como el here e;o :lugr1 e:ce :
toso, pero no muy brillante, de una gran f}ortux}a.'Con tCo a = d?,sea
za, tiene muchos' deseos extravagantes € unpracucos.tl’ ugno ey

adquirirun barco se deja embaucar y compra un trasatlan (1: s :25
Si decide que le agrada el béisbol, compra to<'io. un ‘equip ta ; -
acciones lo hunden en deudas cuantiosas. Por dltamo, cont:la e

admmistrador de empresas muy competente. Este se par;ce 'cgo,iz) 2;
que se encarga de retener al id irracional. El necio herse erobug(t)xi i
recursos, pero el administrador debe dar}les bpen uso. ultm al S
siste en satisfacer los deseos de su patron, sm llevarl.o ala qu(;e o
provocar su enojo. El ego trabaja en nombre del 1‘c‘l. Cuar} ;) CCO; :
dice: “Lo quiero y lo quiero ahora”, el. ego contesta: “Tratare roe g
seguirlo para ti. Dame una oportunidad de elaborar un proyecto.

i ' ias di menos de lo
¢Aceptarias un sustituto o estarias dispuesto 2. aceptar
que pides?”

EL SUPEREGO

Freud utiliza el término superego para designar el.aspecto 1deal“o moril
del yo. En ocasiones; trata al superego como st fgera el yi mejor -
Cuando alguien sigue su conciencia O persigue sus 1de.ales, el superego
ejerce dominio sobre el ego. Por tanto, al ser moral{sta‘o perfeccio-
nista compite con el ser realista o busca placer. El término Supereﬁz
puede significar el mejor ego. St el lgctor_ tiene en mente este puln;o
vista del superego, el id seria el yo q‘xfegor, el ego el yo controla orey;
el superego el yo superior. Este criterto, del superego le.Pen;lmlte sn_
preconsciente, de tal manera que a través de la exploracion de coés
sciente pueda identificar el principio o precepto que se viola. Despu i
de iral cine en lugar de estudiar una tarde,.el estudxante puede se;lle
tirse culpable por haber faltado a sus obligaciones. (;xertammte pdtixaed
traer a la conciencia las razones por las cuales debia haber estudiado

en vez de ir al cine.
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Freud también utiliza el término superego para designar una re-
gion inconsciente de la mente que contiene los aspectos aprendidos
durante las primeras etapas de la vida. El superego se forma en la in-
fancia, cuando el nifio percibe a sus padres como seres casi divinos.
La conciencia y los ideales que se introyectan son altamente moralis-
tas e idealistas. Introyectar significa “convertir algo en una parte integral
de uno mismo”.el nifio recibe el superego de sus padres en lugar de
su conducta real. Por lo tanto, el superego impone al ego demandas

morales € idealistas imposibles. No es suficiente para el ego ser moral;
debe ser moral y perfecto.

El superego estd formado por dos aspectos importantes de la per-
sonalidad: la wndencay el ideal del ego (Freud, 1933). La conciencia re-
presenta las prohibiciones cuturales y el ideal del ego las normas positivas,
ambos son interalizados. FJ superego es el representante moral o
cultural dentro de la personalidad. El ego no sélo debe tomar medi-
das racionales para satisfacer las demandas del id, y al mismo tiempo
cumplit con los requisitos del mundo externo, sno también necesita
obedecer las normas o los requisitos del superego. Sélo ciertas formas
de ‘satisfacer las necesidades le son aceptables al superego; incluso
cuando son permitidos por la cultura diversos medios de satisfacer las
necesidades, el superego no necesatiamente los tolera todos. Por
ejemplo, bailar es permitido por la cultura como un medio de reunir a
los jovenes, pero esto es: inaceptable para los miembros de algunas
religiones. En este caso, el superego bloquea un conducto para la sa-
tisfaccion de una necesidad: que se encontraba abierto para el ego: el

conflicto tiene lugar dentro de la persona y no es entre la persona y su
medio ambiente.

Muchas de las prohibiciones e indicaciones que guian la conducta
se relacionan con los procesos secundarios del pensamiento y el prin-
cipio de la realidad. La persona madura asume gradualmente los pre-
Ceptos de la conciencia del superego y los expone al escrutinio del
ego. En otras palabras, si el desarrollo es normal, la fuerza controla-
dora en la personalidad se convierte cada vez mis en ego. La wndenda
S¢'hace cada veg: mis consciente.Este punto tendri un mayor significado
cuando exploremos mas detenidamente las funciones del superego.
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Como el id, parte del superego es inconsciente, aunque ‘puede pro-
ducir efectos conscientes en el ego, por ejemplo culpa, remordimien-
to y ansiedad. Funciona 2l imponerle al ego ciertras normas,’ como
“nunca pienses sobre temas sexuales; nunca te enojes con: tus padres,
nunca seas egoista; nunca seas poco canifioso”. La persona que tiene
superego estricto es, por lo general, incapaz de verbalizar sus normas,
perosin embargo esta influido por ellas. Precisamente, como la orden
del superego es inconsciente, también la razén que hay detris de la
orden es desconocida para la persona.

Un ejemplo-del funcionamiento del superego puede aclarar el ulti-
mo punto. Un hombre se siente impulsado-a trabajar arduamente y,
de hecho, se impone largas jornadas y es despiadado consigo mismo.
Aungque tome las vacaciones que de derecho le corresponden, con fa-
cilidad se siente enfermo, tenso y agitado. No puede dar ninguna
explicacion razonable para esos sentimientos. Encuentra paz sola-
mente cuando regresa a'su trabajo. Para una gran parte de la cultura
occidental, existe un tabd contra el placer. Esto ha sido subsustituido
en la actualidad por un tabu contra el desempefio neficaz y la ca-
tegoria inferior. Dedicarse a una diversién es quitarle iempo a la con-
secucion del éxito.

En‘resumen, la consciencia del superego primitivo dice: “No lo
haras”, pero no nos-dice por qué no; al igual que se le dice 2 un niiio
que haga algo sin explicarle por qué, asi el superego emite sus ordenes
sin dar ninguna explicacién. Respecto 2 la severidad del superego, €S
pertinente un segundo punto. Se debe trabajar en todo momento, ser
siempre generoso y atento, unca tener un pensamiento inmoral y ¢o-
sas por el estilo. No obstante, en el adulto maduro, los mandatos de
la conciencia del superego son moderados cominmente o incluso
desobedecidos del todo de cuando en cuando. Es decir, la persona
aprende la manera de adaptar su codigo de valores a sus necesidades y
circunstancias. Una persona por lo general trabaja intensamente, pero
en ocasiones se aleja de esta necesidad y se permite algin descanso 0
diversion. ST

La formacién del superego se fomenta en gran medida pot la idefi-
tificacion del nifio con el progenitor del mismo sexo (Bronfenbrensef,
1960). La identificacion significa convertir en una parte integral de la

mis i
= r;no tempo, el progenitor del mj
O consecuencia, el nifig

= : : .
- cambio se identifica con
prende a ser miembro de s

| SMO sexo es temido y
deja de lado su apego y comp)e
el progem'tor del mismo sexo.
S U propio sexo por identificacid
s r n{:i dn;;smo sexo. El proceso de identiﬁcaciénca;celcs)rz C;n 3
by grande g a };T)or la resolucién del complejo de Edipo da gm-
¢ Freud, lo que se analiza con mayor frolﬁjeilide ;
) ndidad
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falica”. Esta identificacion es mucho mis intensa que la temprana,
que tiene lugar antes del complejo de Edipo, que sup_uestament;:J sle
manifiesta entre los tres y los cinco afios de edad. Sx es normal la
resolucién del complejo de Edipo, tienen lugar cambios importantes
en la conciencia del superego y en el ideal de} ego. Se fqm actitu-
des fundamentales: actitudes| hacia las autondades? ’hacm miembros
del mismo sexo y del sexo opuesto, hacia la aceptacion de papeles or-
denados por la éulmra, y muchas otras. El frac.a’so al resolfrer gl com-
plejo de Edipo puede ocasionar la conservacion fie los conflictos y
actitudes primitivas hacia otras personas significativas, un factor que
dificulta el proceso de socializacion.

DESARROLLO DE A PERSONALIDAD
Fijaciones y formacion de rasgos

Mientras intentaba entender y tratar los trastomos de la per§onal1ciad,
Freud se sorprendié por la frecuencia con querencontraba ciertas cua:
lidades infantiles en sus pacientes (Freud, 1925 2). Los conocimientos
o dotes intelectuales. parecian tener poco que ver con la aparicion de
las tendencias primitivas: incluso sus pacientes bnllar_ltes. exhﬂ?mn ras-
gos infantiles cuando-llegaba 2 conocerlo.s.. Una mujer mstruxda muy
inteligente, apatentemente madura y eqmbbrada en sus primeras se-
siones, pronto manifesto reacciones emocionales y necemdad,es sem{.—
iantes a las de un nifio, al parecer tota.lme'nt'c fuera de caracter. 1a
ocurrencia repetida de estos fenomenos mtrigo a Frf,uc.i y le llevaron a
formular la hipotesis de que estas tendencias eran fiacones de una eta-
pa anterior de la vida que el paciente no habia perdxdo con el paso de
los anos. Los elementos inconscientes podian explicarse como b}o—
queos parciales de las deficiencias o exageraciones de rasgos espectﬁ-1
cos de la personalidad, mas que como una at;oﬁa completa, pues €
paciente era un adulto en muchos aspectos. Ciertos rasgos y reaccio-
nes de un periodo anterior de la vida, nprmalrnentg reemplazados por
rasgos y reacciones mds maduras, conllnuaban activos en 1? pers{ona(;
lidad y producian por lo general un efecto nocivo. POL: ultimo FFC}J
llegd a la conclusién de que las tendendias infantiles se volvian caracteristicas
permanentes de la personalidad del adulto. Puedcn'trazarse gr?ndes seg-
mentos de conducta en los que influyen: la eleccién de pareja, lgs pre-
ferencias vocacionales, los intereses y actividades recreativos, incluso
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aquellos rasgos patol6gicos como el orden compulsivo, la puntuali-
dad, el optimismo exagerado y otras caracteristicas semejantes.

DETENCION DEL DESARROLILO

¢Qué puede provocar una detencién del desarrollo tan tempranamen-
te en la vida? Freud llegé a la conclusién de que hay dos causas fun-
damentales: la frustracion excesiva y la tolerancia excesiva (Freud, 1917b). Si
las necesidades del nifio se frustan o toleran demasiado, un aspecto
particular de su personalidad se atrofia o se entorpece hasta cierto
punto. Puede crearse una necesidad excesiva, como resultado de la
atrofia del desarrollo; este proceso fue llamado por Freud jijaciin
(Freud, 1917 b). Se refiere a las fijaciones como infantilismos, los cuales
son tendencias infantiles de la personalidad.

Dado este criterio de la formacién de la personalidad, podemos
ver la manera en que Freud pone mayor énfasis en los primeros afios
de vida, los llamados de formacion, cuando se establecen los funda-
mentos de la personalidad. Todos los psicélogos de la personalidad
aceptan la influencia significativa de los primeros afios, durante los
cuales tiene lugar el aprendizaje mas fundamental, pero Freud da un
paso mas alla; sostiene que la estructura de la personalidad, queda de-
terminada permanentemente por las experiencias infantiles, en parti-
cular por las frustraciones y los placeres. Los rasgos formados duran-
te ese periodo son bastante resistentes al cambio. De hecho, confor-
me se desarrolla el nifio, muchas circunstancias incrementan el desa-
rrollo y la potencia de los primeros rasgos: selectividad de la percep-

cion, repeticién completa; temor al cambio, renuencia a refiunciar 2
ciertos placeres, etc.

Los padres y otras autoridades tienen la seria responsabilidad de
ayudar al nifio para que aprenda las lecciones importantes de la vida,
sin recibir ni mucha indulgencia ni demasiada frustracién durante el
proceso de adiestramiento. Deben trabajar para el bienestar del nifio,
hasta que €l pueda encargarse de su propia vida, un proceso que ocu-
rre gradualmente a través de muchos afios. No tenemos que forzar la
imaginacion para ver cémo un modo de vida en particular, creado por
la conducta de los padres hacia el hijo, puede volverse habitual. Du-
rante el primer afio de vida, cuando predomina el modo receptivo de
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enfrentarse al mundo, un padre demasiado indulgente‘puede %roducxr
fjacio 6 ' ] nifio. Si el nifio recibe poca
a fijacion 'de ese modo de vida en e ic .
I(‘;nortllmidad para experimentar la frustracion o para aplrender _g::
dgalmente a utilizar sus propios recursos a fmddg /obte;e;) ncl 2;1(}:) :g;ba_
1 ifi in ni a condicién-
re —si se le da al nifio todo, sin ninguna ¢ o :
blemente adquiera una orientacion depen(?m‘nte y tecg)ma g;uzsmzsr
gada hacia la vida. Puede desarrollar el habito muy fuerte p
que todo se le dé o todo se le haga.

Regiones del cuerpa y etapas de desarrollo

1potest esarrollo
Freud propuso la novedosa hipotesis de que las etapabsa:ecsn e
1 das o al menos se asocia
de la personalidad eran causa : _ -
mine:fcia en diferentes épocas de diversas regiones c}el cuerpo;}c;zm—
' Freud, 1905). Los placeres y fru
la boca, el ano y los genitales ( ;. pe Wosir
i ifi las necesidades asoctadas con regt
ciones especificas resultan de : : : s
especialesp del cuerpo. En el proceso de satisfacer sus necgsndad; l,ma
nific encuentra a la gente significativa en su vida y expenmen
satisfaccion sana, frustracion o ndulgencia.

TIPOS DE CARACTER

La fijacién en una etapa particular de desarrollo p‘r-oduceﬁ lo qt{z St:sg
(1925b) llama un tipo de caricter, el cual se manifiesta a travceomo =
sindrome de rasgos.Un tipo de car’écter puede interpretarse L
tipo.de personalidad anormal.Un sindrome de rasgos es un pe.cm =
particular de rasgos mterrelacionados.Podemos hablar, poz1 1 stgl ;;
del tipo-de caricter oral y- también de rasgos orales. Freu sc;ocales
que las regiones del cuerpo, como la cha, se vuel\'ren puntos e
del desarrollo de la personalidad. Ilgy incluso vaniedades espee o
de los tipos de caracter oral, dependiendo del momento en qu

mio la fijacién durante la etapa oral.

POR QUE ETAPAS DE DESARROLLO PSICOSEXUAL

Freud llamé psicosexuales a sus etapas de' desarrollo debtdola ?u:ﬂl::
asigna un papel preponderante 2 los mstintos sexuales en la Olme-
ci6n y desarrollo de la personalidad (Freud, 1917). Pm Freud, ‘ecular-
jor camino para entender el significado de la sexualidad, parti
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mente en la infancia y la nifiez, es compararla con cualquier placer sen-
sual.

El desarrollo de la personalidad consiste en el desenvolvimiento o
despliegue de los instintos sexuales. Al principio, esos instintos estin

separados, pero gradualmente se integran y centran en el acto sexual
maduro.

Con base en las zonas del CUerpo que se vuelven focos del placer
sexual, Freud deline cuatro etapas de desarrollo psicosexual: oral,
anal, falica y genital. Entre Ia etapa falica y la genital hay un periodo
de latencia que no es una etapa de desarrollo psicosexual (Freud,
1917b). El primer afio y medio es la etapa oral; de los 18 meses hasta
aproximadamente los tres afios y medio de edad es la etapa anal; de

los tres a los cinco o seis afios es Ia etapa falica; de los seis a los 12 es

el periodo de latencia. Por ultimo, en la-pubertad el nifio alcanza la
€tapa genital, que continiia hasta la edad adulta. La madurez de Ia per-
sonalidad se consigue con Ia genitalidad completa.

Para nuestros fines se precisa recordar que durante la nifiez gertas
regiones del euenpo asumen, en un fomento determinado, #z significado psi-
coligico prominente y cada region viene a ser el ofigen de nuevos placeres
y nuevos conflictos. Lo que sucede, con respecto a los placeres y a los
conflictos, moldea la personalidad. Gran parte del aprendizaje infantil
temprano esta instigado por necesidades asociadas con las principales
zonas del cuerpo, y este aprendizaje 'se ‘relaciona significativamente

con el arte de vivir y con la manera de satisfacer las citadas necesida-
des.

La etapa oral (tipos de personalidad oral). Durante el primer

afio de vida posnatal, el origen principal de busqueda de placer y, al
mismo tiempo, de conflicto y frustracion es la boca. La diversién que
obtiene el nifio de chupar, morder, mascar y vocalizar se ve restringi-
da muy pronto por quienes lo cuidan (Freud, 1905). La madre esti
pendiente de cada vez que el nifio se chupa el dedo o mordisquea ju-
guctes o vocaliza en lugar de dormirse o jugar con la comida escu-
piéndola en vez de comer. Se espera que el nifio se someta a las de-
mandas de su madre, en relacién con las actividades orales, y que
avance gradualmente en direccién del automanejo oral. Es criticado y
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dualmente en direccién del automanejo oral. Es criticado y castigado,
si no se somete, y es recompensado por hacerlo. Nuevamente, la in-
dependencia del nifio es proscrita, de manera que debe funcionar
dentro de ciertos limites —es dectr, comer tres VECes al dia y 2 menudo
en el momento en que los demds integrantes de la familia lo hacen y
también observando los mismos.modales que ellos. Debemos hacer
notar que durante la etapa oral el nifiono es motivado por placeres de
otras regiones del cuerpo. No le interesan en absoluto las funciones
excretorias, ni los genitales despiertan su interés; solo son prommen-

tes las actividades orales.

Durante el periodo oral, el nifio encuentra pot primera vez €l po-
der de la autoridad en su vida, una autoridad que limita las actividades
de busqueda del placer. Como habfamos mencionado, Freud creia
sfacen o se frustran las necesidades deter-

que la manera como se satl
mina la formacion de rasgos especificos que moldean la personalidad

en formas singulares. Los rasgos genemlizados, como el pesimismo o
el optimismo, la determinacion o la sumision, son engendrados por 4
interaccién de las pricticas de crianza de los nifios y Ia estructura constitucional
del nifo. Freud crefa que no importaba cuin compleja o inteligente o
educada llegara a ser la persona, la orientacion general, establecida 2
edad temprana, se manifestaba siempre.

Los tipos decaracter oral experimentan trastomos €n el recibiry el
tomar. Fl recibir fallido puede tomar la forma de dependencia pasi-
va, mientras que el tomar fallido puede resultar en manipulatividad,

envidia y avaricia.

Rasgos orales. Freud y muchos de sus seguidores han detallado al-

gunos otros rasgos del caracter oral (Maddi, 1972). Son presentados en

forma bipolar, en la que el extremo derecho del continuo sugiere el
producto de una fijacion debida 2 la frustracién; y €l izquierdo el re-
sultado de la fijacién ocasionada por la indulgencia. Ninguno de los
dos extremos propicia un funcionamiento Optimo, ¥ st uno de los
extremos del rasgo es una fuerza dominante, constituye una tendencia
patolégica persistente, un factor que entorpece el desarrollo y-el fun-
cionamiento. Una posicién intermedia en el continuo; que incorpore
algunos elementos de los dos extremos en forma moderada, promue-

optimismo
credulidad
manipulatividad
admiracién
engreimiento

pesimismo
desconfianza
pastvidad
envidia
autodesprecio

La etapa an -
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nitales bastante pronto, Pero no se convierten en objetos de inquietud
¢ interés hasta la etapa falica, cuando se hacen mucho mas intensas
las tensiones y placeres de esa zona del cuerpo. El nifio comienza en
€S€ momento a darse cuenta y a comentar las diferencias entre los
hombres y las mujeres —que los nifios y las nifias se visten en forma
diferente (Thompson y Beutler, 1971); su inquietud se incrementa de

se preocupa excesivamente de cuanto él hace. 81;1] err;:ari, ;iiii
Freud, es la sobrevaloracion de los p.roductos ail es ex?r S
mente engendra el rasgo de personalidad. En e OFOa - hiio, o
madre puede deleitarse en ponerle trampas O mgag?rdOlo o S,u i
prendiéndolo en el momento justo o splo mantenien ESlish g
ci6n hasta que la complete. Estas practicas son capaces g

i ird icologi inseguridad
rasgos de depresion, vacuidad y pérdida psicologica f excij;:o 1;
que pueden manifestarse a si mismos en el atesoramiento e s
acumulacién o tendencias compulstvas.

Rasgos anales. Los psicoanalistas han mgnpncaﬁo r:rxlxt:r;o; e:(s)_
gos bipolares como rasgos anales. Todos se ongglanc m: il ol
do anal y expresan, en una forma u otra, las tenden e e S0
ner. Recordemos que los rasgos anales pufden en:_en e
de obedencia, obedencia excesiva o desafio. Las om;ass FEasige
los rasgos son anormalidades, mientras que lo(si {g)rla oUn e
producen un crecimiento y funcxonarmeqto saJ}\ "a es.n g o
puede poseer un rasgo tan amplio que se iden nhcf:] co (M;ddi ohe
bfamos mencionado en el caso de los rasgos orales (I S

273). M
mezqumidad generosidad excesiva

estrechez expansion
obstinacion conformidad

desorden
orden : !
puntuaidad estricta informalidad
meticulosidad desaseo
precisién vaguedad

' do 2
Todos estos rasgos anales se aphcar} en mayor o menlor iaueri_
toda la gente, debido a que son necesarios para satisfacer los req

mientos de la vida en un grupo social.

La etapa félica (tipos de personalidad félicos). j,z; eta;;a(t) iarlrl;a
tiene lugar entre los tres y los cinco o seis afios de e ad, atzcada o
damente. Los Organos genitales se vuglven una fuente des e
placer durante ese periodo. La curiosidad respecto al cuet;;l)o’p g
comenzar mucho antes; el nifio encuentra con asombro en gurcl) o
mento sus manos y sus pies. Puede incluso descubrir los organos g

manera significativa, si se notan las diferencias anatomicas. El nifio se
hace mis cutioso acerca de las diferencias sexuales conforme comien-
Za a expenimentar tensiones sexuales. Pero esa curiosidad es bastante
difusa, debido a que el nifio no conoce todavia, a2 menos que las haya
observado directamen te, las diferencias reales entre los Organos
sexuales masculinos y femeninos.

En la etapa filica, Freud creia que el origen de estimulacién para el
nifio era el pene y para la nifia el clitoris y no los organos sexuales
completos. La estimulacién es autoerotica, ya que participa el indivi-
duo solo. En la etapa genital, la estimulacion sexual se centra en las
actividades heterosexuales y en la mujer el clitoris es substituido por
Ia vagina. La etapa falica implica la autoestimulacion, mientras que la
€tapa genital entrafia curiosidad heterosexual.

El complejo de Edipo. Una de las proposiciones mas controver-
tidas de Freud es el complejo de Edipo, el cual se acompana de temor
a la castracién (Freud, 1924b). Su complejidad permite s6lo un breve
analisis aqui. Tomado del mito griego de Edipo Rey, quien sin saberlo
mato 2 su padre y se casé con su madre, el complejo se refiere a Ia
atraccion sexual que el nifio pretende desarrollar por su madre duran-
te la etapa falica. Al mismo tiempo, el nifio ve a su padre como un ri-
val en el afecto de su madre. Existen actitudes mezcladas o ambiva-
lentes hacia el padre, quien por un lado es temido porque puede re-
mover el 6rgano ofensor, la fuente del temor 2 la castracién, y por
otro lado es respetado y venerado como modelo de hombtia, superior
al nifio, Si el desarrollo es normal, €l nifig renuncia a los deseos amo-
TOSOS respecto a su madre y en cambio se esfuerza en asumir el papel
masculino imitando a su padre. Entonces el afecto del hijo hacia la
madre pierde su aspecto sexual. Al aceptar la masculinidad del padre,
el superego del nifio experimenta su desarrollo final y adopta un ideal
del ego positivo. Pero si cualquiera de los progenitores crea en el nifio
demasiada frustracién o una indulgencia excesiva 2l no proporcio-
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mi i te este pe-
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! func me-
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‘niﬁo ,el mal mariejo del adiestramiento durante este periodo pé‘xe:l
o ; T ]
prov,ocar tendencias patolégicas en la personalidad de la nifia en de

rrollo.

Rasgés de la etapa falica. Durante la erapa.félxc.a, el ctxrcuilo I%C
contactos del nifio se amplia gradualmen@ para mch;xr gente i %21 5
cativa ajena a la familia: compmﬁeros de juego, pro esorelsu, P emré
clérigos y muchos mas. El nifio debe aprender :il tomar su : gr i
los demas nifios, ceder a veces a las. demandas e;ot]ros y it
sus propias peticiones cuando alguien amenaza 1;-10:;: suste B
Como podia esperarse, los rasgos que se desarrollan duran

pa estan relacionados con la naturaleza del
tipos de problemas y lecciones que deben
mas normales como las anormales implic
mitentos y relactones con los demds.Hay tambi
mo contra compromiso con los ob
el interés y la energia en si mismo

desarrollo del nifio y a los
aprenderse. Tanto las for-
an la antoafirmacion, autosents-
én una dimensién de narcisis-
jetos: el grado en que se invierten

O €n otras personas y cosas (Freud,
1904). Los rasgos en la siguiente li

sta son algunos de los m4s sobresa-
lientes que se desarrollan durante el periodo filico (Maddi, 1972:
276).

vanidad odio a si mismo

orgullo humildad

arrojo ciego timidez

insolencia vergiienza

gregarismo asslacionismo

elegancia sencillez

coqueteria evitacion de la heterosexualidad
castidad promiscuidad

alegria tristeza

St el desarrollo durante este periodo es normal, es decir, si hay un
equilibrio apropiado entre satisfaccion y control, sin que exista mucha
frustracion ni demasiada indulgencia, el nifio debe adquirir un grado
moderado de ambos aspectos de las dimensiones del rasgo. Los pares
de rasgos estin balanceados, si se encuentran presentes ambas ten-
dencias. Por ejemplo, cierta cantidad de insatisfaccion consigo mismo
€s un requisito previo para la superacién personal; al mismo tiempo,
una buena'dosis'de autoestimacién compensa los efectos negativos de
la automnsatisfaccion y, de hecho, también contribuye a la superacién
personal a través del sentido de orgullo. Consideramos algunos otros
rasgos de este periodo que se encuentran en un balance apropiado.
En sus relaciones con los demas; una persona no sera ni demasiado
altanera ni indebidamente modesta. Ceder3 y se sometera a las expec-
tativas de los demds por lograr armonia, pero defendera sus derechos
cuando se vean amenazados. La persona alcanzari un equiltbrio entre
la perseveracion irreal e imposible en una tarea, por un lado, y la re-

nuncia prematura y temerosa, por el otro. No ser tan dingido por los
demas como para considerarse digno solamente 2 través de I apro-
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bacion de otros, ni tan autosuficiente como para rechazar las necesi-
dades y obligaciones sociales.

El periodo de latencia. El lapso entre los seis y los doce afios de
edad, aproximadamente, durante el que tienen lug_ar gradualmente los
preparativos para la siguiente etapa importante, fue dgnomxpadg por
Freud petiodo de latencia. Freud sostenia que este perpdo unphcaba
la_consolidacion y la elaboracion de los rasgos y habilidades previa-
mente adquiridos, sih que aparezca nada dmarnxca{ngnte nuevo (Freud,
1949). El nifio mantiene un desarrollo ba§Eante ra‘pxdo, pero los pa-
trones de éste siguen las lineas establecidas en las etapas prewias.
Nuevos intereses y necesidades significativos aguardan los marcados
cambios fisiologicos, psicoldgicos y sociales que ocurren durante la
adolescencia, ‘cuando comienzan a surgir nuevas fuentes de placgr, y
por tanto nuevos conflictos y frustracior}es. }’or tanto, Freud tiene
poco que decir sobre el periodo de latencia. No representa una etapa
psicosexual auténtica.

La etapa genital (tipos de personalidad gen’itgles). La etapa geni-
tal comienza con la pubertad y constituye el ul'qmo pegodo signif-

cativo del desarrollo de la personalidad. El término 587111‘4/ puede ser
algo enigmatico; se deriva de la caracteristica sgbres'%hente de ese pei
riodo, como dijo Freud, el surgimiento, la unificacion completa y e

desarrollo de los mstintos sexuales. En las etapas psxf:osexuales ante-
riores, ciertas zonas del cuerpo son puntos de tensiones y .placergs
sexuales. Puede crearse alguna confusion en relaczgn a la dxferenga
entre la etapa falica pregenital y la etapa misma deb1do~,’:.a que los or-
ganos sexuales estan implicadas en ambas. En la etapa tah.ca, la sexua-
lidad es primitiva y rudimentaria, primeramente egocentrica, rment;'as
que en la etapa genital la sexualidad alcanza su madurez y se vuelve
heterosexual. Cada zona es auténoma, pero, con la madgraaon.de‘los
instintos sexuales, los 6rganos genitales se vuelven e’l origen principal
de las tensiones y los placeres sexuales, y los otros Grganos se subor-
dinan.

La genitalidad, en un sentido estrecho, incluye la potencia sexu;lla};
el orgasmo. Diversos trastomos en ambos del ﬁmaonamler}to se
acorr;’paﬁan las perturbaciones psicolégicas y Freud encontro frecuen-
temente estos trastomos en sus pacientes. Pero-la genitalidad, en un

sentido amplio, es m4s que la potencia sexual. Para el hombre, esto
significa competencia y dominio en una amplia gama de actividades:
profesionales, recreativas y sociales. Como el mismo Freud dijo, se
necesitan muchas habilidades y rasgos para la potencia. La genitalidad
en la mujer también incluye mas que la potencia orgasmica; debe ser
capaz de apoyarse en sus dos pies de interés en los hombres y de ca-
pacidad en ciertos atributos femeninos como emotividad, interés ma-
temal y creatividad. Por tanto debemos concluir que para Freud la ge-
nitalidad era la masulinidad y la feminidad completamente desarrolla-
das, un equivalente a los que otros han llamado madurez personal.
Percibimos al individuo que tiene esos rasgos y habilidades genitales,
€OmO una persona que vive en forma efectiva, incluso sin hacer refe-
rencia a la teoria freudiana de la personalidad.

¢Qué es lo que ocurre en la adolescencia para producir nuevos pla-
ceres y nuevas frustraciones? Los intereses sexuales se incrementan
notablemente en vigor e intensidad y se centran en los miembros del
SEX0 opuesto; surgen nuevos problemas, como resultado directo del
papel cada vez mayor del sexo. El adolescente encuentra la desapro-
bacién social y las prohibiciones ‘de su propia conciencia en conflicto
con sus intensos deseos heterosexuales. También existe el temor al
embarazo y el criterio, extendido atn, de que las relaciones sexuales
premaritales son una forma inaceptable de manejar el sexo. En un
sentido, la etapa genital no promueve nuevos rasgos, smo mas bien la
integracion completa y la utlizacién de rasgos previos; sin embargo, la
habilidad para trabajar y amar se define y centra en gran medida. Si
una persona se desarrolla satisfactoriamente en la etapa genital, los
rasgos adquiridos en las etapas previas deben estar presentes en la
forma y proporcion apropiadas: Cualesquier fijaciones en el desarro-
llo dificultaran el desarrollo subsecuente; por tanto, cada etapa se basa
en las precedentes. Conforme aumenta el numero de rasgos, hay una
integracién de lo nuevo y lo viejo. Las dificultades en una etapa pre-

disponen al individuo. a tener problemas’ atn mayores en las etapas
subsiguientes.

En resumen, la inmadurez segiin Freud, se caracteriza por el desa-
rrollo desigual de ciertos rasgos: maduro en algunos, menos maduro
en otros y muy inmaduro todavia en otros. Entonces, la madurez es la
combinacién arménica y balanceada de todos los rasgos pregenitales
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—desarrollados de manera apropiada. Para un resumen de las caracte-
risticas de las etapas de desarrollo psicosexual de Freud. (véase el

cuadro 2-3).

CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Placer conira realidad

Freud crefa que el ser humano es en el fondo.un buscador de place-
res, todo lo que la gente hace representa una evitacion del dolor o un
intento de generar placer. La realidad solo es aceptada por necesidad
y siempre se encuentra un-conflicto entre el principio del placer y el

de la realidad.

Una de las principales tareas de la vida es la “domesticacion del 1d”
(Freud, 1933). Si el ego no limitara al id, la persona siempre actuaria en
forma egoista ysin considerar los derechos de los demas. De hecho,
si solamente existiera el id, la supetvivencia no, tendria lugar. Durante
la infancia y la-nifiez (cuando-la persona es-dominada intensamente
por el id) los responsables de los nifios no esperan que €stos sepan
dominar sus impulsos; mas bien la expresion del id es controlada por
autoridades extemas. Un padre no permite que su hijo de dos afios de
edad se encargue del dinero que se le dio como regalo, ni permitiria
que el nifio solo tomara decisiones en relacién 2 los asuntos de la vida
diaria. Se juzga al nifio con el criterio de que el ego no ha asumido

todavia el control de la personalidad.

Conforme crecen los nifios, se espera cada vez mas de ellos. Se tie-
nen por responsables del control de los impulsos. Si exhiben colera
hacia sus padres, pueden ser castigados, en tanto esa conducta no era
castigada durante el periodo previo de sus vidas. Cuando algo no esta
disponible; se espera que. los nifios mayores acepten ese hecho y no
lloren por ello. Gradualmente, pero de manera mevitable, deben asu-
mir el manejo de sus impulsos. El id siempre apremia para la satis-
faccién y el placer, pero el ego debe enfrentar la severidad de la rea-
lidad y las consecuencias de una satisfaccion ilimitada y sin templar.

Conflictos provocados por el superego
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sufre un superego rigido, primitivo, autolimitante, que los
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—desarrollados de manera apropiada. Para un resumen de las caracte-
risticas de las etapas de desarrollo psicosexual de Freud. (véase el

cuadro 2-3).

CRITERIOS DE ANORMALIDAD

Placer conira realidad

Freud crefa que el ser humano es en el fondo.un buscador de place-
res, todo lo que la gente hace representa una evitacion del dolor o un
intento de generar placer. La realidad solo es aceptada por necesidad
y siempre se encuentra un-conflicto entre el principio del placer y el

de la realidad.

Una de las principales tareas de la vida es la “domesticacion del 1d”
(Freud, 1933). Si el ego no limitara al id, la persona siempre actuaria en
forma egoista ysin considerar los derechos de los demas. De hecho,
si solamente existiera el id, la supetvivencia no, tendria lugar. Durante
la infancia y la-nifiez (cuando-la persona es-dominada intensamente
por el id) los responsables de los nifios no esperan que €stos sepan
dominar sus impulsos; mas bien la expresion del id es controlada por
autoridades extemas. Un padre no permite que su hijo de dos afios de
edad se encargue del dinero que se le dio como regalo, ni permitiria
que el nifio solo tomara decisiones en relacién 2 los asuntos de la vida
diaria. Se juzga al nifio con el criterio de que el ego no ha asumido

todavia el control de la personalidad.

Conforme crecen los nifios, se espera cada vez mas de ellos. Se tie-
nen por responsables del control de los impulsos. Si exhiben colera
hacia sus padres, pueden ser castigados, en tanto esa conducta no era
castigada durante el periodo previo de sus vidas. Cuando algo no esta
disponible; se espera que. los nifios mayores acepten ese hecho y no
lloren por ello. Gradualmente, pero de manera mevitable, deben asu-
mir el manejo de sus impulsos. El id siempre apremia para la satis-
faccién y el placer, pero el ego debe enfrentar la severidad de la rea-
lidad y las consecuencias de una satisfaccion ilimitada y sin templar.

Conflictos provocados por el superego

216

Eol

La conciencia y el

ideal del €80, que comprenden el SUperego, agregan
que crea muchos conflictos.
sos del id y las fuerzas exter-
as de conducta que limitan ri-
necesidades. Los impulsos y
- En algunos casos, el super-

a la personalidad una nueya dimensién

El €go no solo debe luchar con Jos impul
nas, sino ademas debe respetar las norfn
gidamente los medios Para satisfacer las
el superego se oponen de manera directa

El Supere d tras necesidad
P £0 pue . - . €s.
SO | e atormentarnos Sin mxseru:(;rdia ﬁ]. l o8 5

inalcanzables 1€
i m?f .fntre tanto produciéndonos sentimientos de cul ay
e fa erto. A no ser que disminuyamos la tirania de la cF:)on}—

idad del j . '
e Bl YA ideal del €g0, expenmentaremos restric-
> 108 aspectos de la vida. Este proceso necesa

rio puede realizarse mejor al fortalecer el ego

No obstante o oy

. S ti, el ;U[!>§rg0 e€s condicion necesaria para la vida social
raleza del id y del e i .

B o g0, existe la necesidad de una fue
o ’ _ { erza
o, 5 trci d_e la personalidad, debido a que los controles exter-
S h asu‘nclxen'tes Para promover la vida en grupo. Imperaria la
s W mz} i principio dominante de aceién seria “la fuerza da la
esmdo.EI 4 lumana con toda probabilidad se extinguitia en ese
i 'li . Superego, con la conciencia y el ideal del €go, ejerce una
i rr:jxtante sqbre el ego dominado por el id. Ayuda ;; las fuerzas

s de ' P ‘
R Chmaa;ton(ilad aalpromovcr la vida social y a proporcionar el
ara la realizacion del individ 3t

e, : individuo. Sin embargo, Freud
(1930) creia que mnchiso con todos los controles, tanto extemg(:»s como

internos, la realizacion indivi
zacion individual todavia es ma
l. ’ f
A 4 €S mas un suefio que una

Freu 1 i g

P ;e:; ;Tr;iauﬁez:;; jier:esqe?l ;)a persona promedio. Creia que

, utlibrio correcto entre el impulso v
5235:-81?;6;;1::] ‘deéarrollo de la personalildad era, por lo ;cn}::d}
B ﬁ'enarsaym'm .de las personas, los impulsos son dominan-
pOd,e i elnjedxante p;csxones ’f:xterr}as persistentes. Sin el
o ek )hé incluso de presiones mas sutiles como la presencia
b s q,e > rf)es,' ?05111?1b§es y tradiciones, la vida seria Imposi-
t()da e qufr estrutria a si misima. qu otra parte, hay muchos que

sufre un superego rigido, primitivo, autolimitante, que los




los atormenta sin cesar. Llevan una pesada carga de culpa y autodes-
precio. Sus impulsos se matienen bajo control estricto y restriccion.
Les falta espontaneidad, libertad para desarrollarse de acuerdo con su
naturaleza individual y, en general, no logran llevar una vida plena.
Son aquéllos que tienen un ideal del ego excestvamente fascinador y
pasan la vida persigutendo arcoiris y suefios imposibles. Se esfuerzan
por conseguir lo nalcanzable y en sus intentos pasan por alto lo que
tienen. El resultado es desilusion y desengafio (Freud, 1930). Freud
crefa que la mejor solucién era un equilibrio entre las fuerzas opuestas
de la personalidad.

Amnsiedad

En un intento por llegar a la raiz de la anstedad y con el proposito de
describir su verdadera naturaleza, Freud (1936) propuso que la prime-
ra y mas poderosa fuente de ansiedad era el nacimiento mismo. En el
medio uterino el feto disfruta de un alto grado de proteccion contra
los estimulos externos. Al nacer el medio cambia radicalmente y el
nifio queda expuesto a una gran variedad de experiencias, algunas
abrumadoras. En estos casos sé siente pequefio e indefenso, incapaz
de cambiar el acontecimiento perturbador. La expeniencia de la ansie-
dad en situaciones en que el individuo no puede manejar la tension,
es una reanimacion hasta clerto punto de esta forma original de an-
siedad.

Freud distinguia tres tipos de anstedad: objetiva, neurotica y moral.
Cada una implica un estado emocional desagradable.

ANSIEDAD OBJETIVA

Para Freud (1933), la ansiedad objetiva equivale al miedo. Una ame-
naza real o un peligro verdadero esta implicado en la ansiedad objet-
va. La causa del miedo es algo definido. Si no es muy intenso, el mie:
do sirve para estimular al individuo a realizar algiin tipo de accion. La
reaccién emocional desagradable es 2 menudo una advertencia de que
hay una amenaza de peligro.

g0 teme al id més que al mundo externo. El
entg, de las fuerzas mteriores de la persona-
ucida por la amenaza de un impulso del id

ANSIEDAD MORAL

La ansiedad moral es causada
autodesprecio, deseo de cas
€80 experimenta una sensaci
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mayor serd la intensidad de
1933).

por el superego. Se percibe como culpa,
go y algunas formas de depresién. El
on 'de falta de méritos, que es a2 menudo
mas figido y primitivo sea el superego,
los acontecimientos de ansiedad (Freud,

Mu !
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FS; entansonsmntc.?mente TESpPECto a sus ménitos y su eficiencia.
“5@ preocupacion excesiva sobre la insuficiencia personal se denomi-

Se

gadmsegundgd. La persona insegura sufre de un Superego cuya severi-
Oaamnbc; i’lac:rcfgn tf:mplada, La conciegcig .del superego, el ideal del ego
impu]sos,del ¥ Ean en un estado primitivo y se m~ﬁ1recen contra los
: - Lomo consecuencia, la persona sufre ansiedad moral.

ncuentra el manejo de sus impulsos como una prueba terrible y no

p.uede afrontarlos, debido a que son totalmente inflexibles las restric-
ciones contra ellos.

EL EGO Y LA ANSIEDAD

Iiebcmos recgrdar que el ego experimenta los tres tipos de ansiedad.
4 unlclque Iz ansiedad se deba a: 1) un impulso del id que amenaza con
arroliar al ego, 2) el superego, a través de su conciencia, que condena
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al ego por pensar en los impulsos del id o entregarse a ellos, 3) el ideal
del ego que condena al ego como algo petverso o 4) la tension abry-
madora del medio ambiente externo, persiste el hecho de que el ego
es la victima.

El ego no-puede permanecer pasivo al experimentar ansiedad, sml
tener en cuenta el tipo. En €l caso de la ansiedad objetiva, la causa de
miedo puede enfrentarse direcmxr}mte. La persona pueclie hacgkr)lel
intento de percibir la situacién en forma correcta, ej;'aluar as posibles
soluciones y tomar una dectsion para seguir una linea de{ accion bin
particular. Cuando un individuo elabora un proyecto, lo mas probal ';e
es que resuelva el problema y desaparezca la ansiedad asociada con él.
La anstedad, como una sefia/ de alarma, cample con la importante fun-
cion de preparar a la persona para comportarse apropxadamethIe 0
evitar la conducta. Algunas veces la accion apropiada no es posible y
la ansiedad continia haciendo estragos. En €sos €asos, el ego emplea
mecanismos de defensa, los cuales se enfrentan d/mlqmente ala am;edald
y no a la situacion que la produce: En la :msxedad‘ moral] y la
neurotica, el peligro procede del interior de la personahd::id. El ego,
por lo general, tiene mis dificultades al comportarse de manera
racional con esas formas de ansiedad y gran parte de su‘esérategm
defensiva puede utlizarse para protegerlo contra la potencia de esas
fuerzas.

LOS MECANISMOS DE DEFENSA®

A medida que Ia personalidad se va desarrollando el individuo va
aprendiendo métodos que le '

tarse a Ia realidad, reduciendo asf su ansiedad ante cualquier situacién
frustradora o conflictiva. Freud consider6 que el desarrollo de la per-
sonalidad es en gran parte consecuencia de un aprendizaje, pero a pe-
sar de ello no llegd 2 elaborar leyes ni a realizar comprobaciones
experimentales sobre estos Procesos tal y como luego han ido reali-

zando otros psiclogos y particularmente los pertenecientes 2 la es-
cuela del aprendizaje.

El término defensa aparece por primera vez en los escritos de Freud

en el afio 1894 en un trabajo titulado .4y neuropsicosis de defensa, y con

€l describia las luchas del Yo contra las ideas y los afectos penosos o
indeseables. Luego abandoné el término sustituyéndolo por “repre-
sion”, hasta 1926, en que vuelve a emplearlo en su obra Inbibicion, sin-
loma y angusiia,designando con € todas Jos mecanismos de gue se sirve ¢l Yy
en los. conflictos eventualmenty susceplibles de conducir a Iz REUTOSLS, § reservan-
do el término “represién” para uno de estos mecanismos,

Freud considera que las frustraciones obstaculizan la satisfaccién
del principio del placer. Los impedimentos pueden ser exteriores al
sujeto o interiores; pero el conflicto es siempre intrapsiquico entre las
catextas y anticatexias del Ello y el Yo o entre las del Ello y el Super-
Yo. Generalmente el Yo intenta alguna solucién prictica ante una
frustracién o un conflicto superandolo, evitando que se produzca o
bien apartindose del mismo: Pero si a pesar de intentarlo el Yo no
consigue su finalidad puede utilizar una serie de mecanismos de de-
fensa que, aunque no resuelvan concretamente la sttuacion frustra-
dora o conflictiva, al menos atenuan el sufrimiento que se deriva de

5 Enrique Cerdd. Una psicologia de hoy. Barcelona: Herder. Revisién técnica;

Eva Laura Garcia Gonzilez. 1977 537-552.
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Estudios experimentales en hombres y en animales y unz;vlil(l;:nr:
pretacion prudente de los datos asi recogndos, han puesto ens G
cia la consistencia y caracteristicas propias de los mgcamsrflo” eee
fensa que describi6 y denominé represion, deip[a{””’;:’”m’dg‘;::g; fn X
sion, proyecon y Jformaciin_reactiva. Ana Freud, que ha pt e
obra en la cual completa e integra lo descub’it'?l'to y esc.rll) e pd éspde
dre sobre este aspecto de la teoria psicomal.x,uca,.descn €, 3 efr;aﬁ -
los anteriores mecanismos, los de identificacion e mt@emorz, ZZ’Z H§
cién o inteledtwalizacion y negacion o apartamiento de la realidad o faﬂpreu-d Li;
ademis, otro mecanismo de defensa descrito pot el Propia emaa'r?n
es la conversion, y otro que se debea Adler y se denomina comp -

Expondremos primero los mecar}ismos de defensa qugl(l;ags mccil;)l
comprobados en témmimnos operactonglcs por los tps;f)q tgmﬁnos
aprendizaje y lo haremos utilizando s1multaneamcn e los Eres
psicoanaliticos y los de la learning theory incluyendo algu!l'\os Lt)r S[:n v
de resultados experimentales. Finalmente expondremos Qsho oido -
canismos sobre los cuales no tenemos datos acerca de si han jn h
nio trasladados al campo experimental, por lo. que nos limitare
describirlos.

Represion. En primer lugar es preciso diferencigr l’a mprfmon d:n l;s:l
presion. Un: estudiante hablando con otros corrldlscxpulm com_d i
rigor de ciertos profesores parapaliﬁcar los examenes y la cgt:e ;11 >
suspensos que dieron en sus asignaturas el anterior c::::silo.d e
desagradable y produce una elevacxon.del“nwell gen ra———
del grupo; alguno de los compafieros dice: }:I,ab emo:l el SR
que sea agradable”; se cambia de conversacion y to do a]e s
siente mas 2 gusto porque se ha reducido la ansnef:lla ; cam At
tema. Este proceso de desterrar de una conversacion, de ur:ian o
consciente y verbalizada, unos temas desagradables que pue ep po z
ducir ansiedad o sentimientos de culpa se denominan 4‘z¢re;zi)n;eme: 2
supresion puede ocurrir automaticamente; cambios. en. e S
nuestras conversaciones o en el curso de nuestros pensamientos p 9
den ocurrir inadvertidamente, es decir, sir_l que ni verbalmenlte ni rbr;O
diante un pensamiento consciente mamtestcrpos deseq ded cam Uf;
También con este procedimiento puede reduqrse la ;msuz;ia . 512: gén
tengamos conciencia de ello. La rgpresion se dxferencxa dT da st;gm;l e
porque es automatica y porque no ocurre bajo el control de e
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verbales, es decir, porque es 7nconsdente; generalmente las motivacio-
nes de la represion son también mas fuertes que las de la simple su-
presion. Mediante ella se olvidan aquellas ideas, pulsiones o aconteci-
mientos que pueden engendrar ansiedad u otras clases de sufrimiento
psiquico. La represién se parece al proceso normal de olvidar, pero se
diferencia de éste porque se puede recobrar la memoria perdida tem-
poralmente tan pronto como se reduce o elimina Ia ansiedad conecta-
da con ella y porque, mis que olvidar, lo que sucede es que el Yo,
ejerciendo una anticatexia, sumerge en lo inconsciente aquello que re-
sulta penoso o punible. Freud creia que lo reprimido no se habia per-
dido del todo y hay evidencia expenimental de que lo reprimido se re-
cobra tan pronto la punicién engendradora de ansiedad ha desapare-
cido (cf. Recuperacion espontanea, cap. xx: 516).

En términos de aprendizaje, una respuesta se reprime porque de
manifestarse seguirian a ella ansiedad y algin estimulo punitivo. El
efecto de este posible estimulo punitivo estriba en poner en marcha
una conducta de evitacién que interfiera la emisién de la respuesta
que setia susceptible de punicién. Tan pronto cesa la punicién, la res-
puesta de evitacién se extingue y la respuesta reaparece. Cesa enton-
ces la represion.

Existe evidencia experimental de que es mas facil recordar todo
aquello que ha sido reforzado positivamente que lo que se ha reforza-
do negativamente o sobre lo cual pesa una punicion. En el nivel hu-
mano gran parte de'la conducta reprimida es verbal: decimos alguna
inconveniencia, vemos el mal efecto producido por ello 0 somos ob-
jeto de alguna critica y procuramos no volver a decitlo. Entonces ver-
balizamos aquella situacion como desgradable y suprimimos esta con-
ducta. En situaciones similares podemos reaccionar de la misma for-

ma automaticamente, es decir, mediante el mecanismo de la repre-
sion.

Una considerable cantidad de experimentos se han realizado utili-
zando conducta verbal con la finalidad de verificar la existencia de Ia
represion. Zeller ha hecho una revisién de conjunto de todos los tra-
bajos que se habian publicado hasta 1950. Vamos a citar aqui una in-
vestigacion de Meltzer dentro de esta linea. Se pidi6 a2 un grupo de es-
tudiantes, después de regresar de vacaciones de Navidad, que hicieran
una relacién sumaria de todas las experiencias que recordaran de todo
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ese periodo y que las clasificaran como agradables o desagradables, es
decir reforzadas positiva o negativamente. El 68% de los recuerdos
eran agradables y el 32% eran desagradables. Naturalmente, esto no
prueba nada en favor de la existencia del mecanismo de represion,
puesto que es logico que la mayor parte de las experiencias vividas
durante la-Nayidad hayan sido reforzadas positivamente. El experi-
mento, en realidad, comenzo seis semanas después, tiempo en el que
se les pidié volvieran a hacer la misma relacién de acontecimientos.
Mas de la mitad de las expeniencias agradables solo se recordaron un

%. Esta diferencia, aunque no acusada, es significativa y puede to-
marse como-una aportacion-en pro de la existencia de represion de
los acontecimientos desagradables.

Sears realiz6 un experimento consistente en hacer aprender de me-
moria a un grupo de personas una lista de silabas desprovistas de
sentido. Después de un determinado nimero de ensayos se registraba
el numero de aciertos y de fallos. A continuacion se les administraba
un test una de cuyas partes era insoluble y ante la cual, naturalmente,
fracasaban todos los sujetos. Inmediatamente después se les hacia
aprender a los sujetos otra serie de silabas desprovistas de sentido, pa-
ralela a la antenior y se registraban de nuevo los aciertos y errores.
Esta vez el numero de fallos en relacion con los obtenidos en primer
lugar era mayor y de valor significativo. Sears interpreta estos resul-
tados diciendo que el fallo ante el test era vivido como una amenazaa
la autoestimacion y que esta viviencia actuaba como un factor gene-
rador de represion.

. Desplazamiento, Cuando el Yo queda bloqueado y no puede ha-
cer una catexia sobre el sujeto hacia el cual va dirigida, se desplaza
esta energia sobre todo objeto sustitutivo. Un nifio celoso de su nue-
vo hermanito que acapara el afecto de sus padres y familiares, siente
deseos de agresion; el nifio hace gestos de amenaza dinigidos al pe-
quefio y entonces la familia interviene rifiéndole y- bloqueandole. El
nifio busca entonces un objeto sustitutivo y sobre €l desplaza su agre-
stvidad; mas tarde los padres ven que esta destrozando un mufieco.
Otra situacion frecuente en que se manifiesta este mecanismo es la
del hombre que tiene que soportar en su trabajo a un jefe dictatorial
viéndose forzado a repomir su hostilidad hacia él; luego, cuando llega
a casa, desplaza su agresividad latente hacia su esposa e hijos ante la
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sean‘respopsables. Aquellos adolescentes que tienen que soportar
continuas tws&ciones en su medio familiar por la irregularidad del
comportamiento de los padres, por malas condiciones economicas y
por otras circunstancias generadoras de hostilidad pueden desplazar
ésta hacia la sociedad en forma de descontento, criticismo e incluso
conducta delictiva.

Freud ya hizo notar que este mecanismo era general y lo utilizaba
todo el mundo. Hacemos desplazamientos de energia psiquica conti-
nuamente y la direccion del desplazamiento esti en funcién de pre-
vias fifaciones, disponibilidades de objetos y normas sociales. Fijacio-
nes en la fase oral pueden favorecer en los adultos el desplazamiento
de la energia psiquica hacia actos como fumar en exceso, aficion a be-
ber de los botellas en vez de los vasos o a mordisquear la pluma o el
boligrafo: para Freud estos desplazamientos expresarian en el nivel
adulto el deseo infantil de succionar el pezén matemo.

- Cuando los desplazamientos se dirigen hacia un objeto cultural de-
cimos que hay una sublimacién. A veces la sublimacién se ha considera-
do un mef:anismo de defensa independiente; sin embargo, su dindmi-
ca es la misma que la del desplazamiento y lo tnico que varia es el ob-
jeto. Una mujer con su matemnidad frustrada puede sublimar sus pul-
stones maternales dirigiendo éstas hacia otros nifios a través de profe-
siones  tales: como  educadora, puericultora u otras similares. Freud
cree que la produccién artistica es consecuencia de la sublimacion de
frustraciones y a causa de la pasién con que suelen abrazarse las acti-
vidades estéticas arguye que éstas son actividades sustitutivas, social-
mente accptables, de pulsiones sexuales; esta interpretacién parece un
tanto arriesgada ya que es dificil comprender como se pueden susti-
tuir unas actividades fisiologicas por otras puramente intelectuales;
afiadamos que no son raros los artistas, de ahora y de antafio, que lle-
van una. vida sexual y afectiva completamente equilibradora y satis-
factotia o bien, por el contrario, completamente disipada y libre, en
Cuyos €asos resulta dificil explicar la produccién artistica mediante su-
bkmacioncs. Para ver el sentido de la sublimacién segin el pensa-
miento catolico, basado en los hechos aportados por Freud, véase el
trabajo de P. Messeguer.
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En términos de aprendizaje, el desplazamiento 1o.& mas.que la
generacion de una respuesta condicionada a una.v‘ane.dad d'e estimu-
los similares cuando el estimulo condicionante orignario estz ausente.
Cuando Pavlov condicionaba las respuestas salivales 'de SUS Perros
con el sonido de una campana y luego conseguia las mismas I‘CSp}lCS-
tas con los sonidos de ofras campanas e incluso con e_:l de un claxon o
un metrénomo, actuaba provocando un desp.laz.axmento de las.drf:s-
puestas de los animales hacia unos estimulos similares, pero no idén-

ticos al original.

Hay numerosos trabajos que prueban la e)_:istencm d? este meca-
nismo. Dollard y Miller han realizado un corlsxderable numero .delm-
vestigaciones en este campo. Miller in'troduaa dos ratas ezll’una (])::;1021 S};
descargaba sobre ellas corriente eléctrica; las ratas se agre fan com B
cada una de ellas fuera para la otra responsable del’ estimulo purTmV 1o,
una vez que se producia la mutua agresion se hacia cesarqel estlmuﬁo-
eléctrico desagrable. Cuando ya se habia entrgnado 2 !az ratas ~su
cientemente 2 este tipo de comportamiento, se mtroduqa un .mu.nleco
de celuloide en la jaula. Las reacciones de las ratas eran idénticas; lue-
go se retiraba una. de las ratas, entonces al proc}ucu'se las descarga;
eléctricas la agresion se desplazaba hacia c?l mufieco. Esta re'spllxes‘
podia también desplazarse 2 otros objetos mtroduc1do§ en }a jaula 51-_
gutendo un nivel de generalizacion de respuestas en funcion aproxi
mada de su semejanza con el estimulo original.

Freud afirma que se producen cambios de Cf}efgiﬁ de unos instin-
tos 2 otros. St un instinto, por ejemplo, la sexuahd?fd, se bloquea, oty
puede aportar una satisfaccién sustitutiva. La bulm‘u:il 0 .tendmcxa 2~t
sobrealimentarse estaria en funcién de la falta de satisfacciones seffu:}
les. Miller entrend ratas a atravesar un laberinto al final del cugl _cmstt)la
agua. Dividia a las ratas en dos grupos. A ambos se les suministraba
agua hasta que quedaban saciadas. En cambio, 2 uno de los gmpi; &
le daba comida muy abundante, mientras que el otr’o era somett Z ii
una privacion alimenticia. Ias ratas hambn;ntzs hacian e'l trayecto e-
labeninto mas de.prisa que las ratas bien alimentadas. ‘I‘Vidler mterprfli
ta el experimento en el sentido de que la respuesta di correr hacia la
comida” ha sido desplazada por “correr hacia el agua”.

Miller y Bugelski han hecho también estudios de desplazamiento
de la agrestvidad en humanos. A un grupo de muchachos que estaban
€11 un campamento de verano se les administrd un Cuestionario de ac-

! grupos émico-culturales: japoneses y mexicanos.
ntestado la mitad del cuestionario se le

que, por haber tenido que pasar el fest aquella tarde, no h
stble llevarlos a un pueblo cercano en donde se estaba ce
importante fiesta, tal y como con anterioridad se habia pensado. Se
pretendia de esta forma frustrarles y desencadenar en ellos agresivi-
dad. Terminada la experiencia se contaron las respuestas de actitudes
negativas hacia los dos 1 1 > antes y después
de la frustracién. Habia un aumento de actitudes negativas de valor
significativo en la segunda parte del cuestionario. Fste incremento de
actitudes negativas lo intetpretan los autores como una manifestacién
de la hostilidad dirigida hacia ellos por haberles impedido asisitir 2 la

fiesta, hostilidad que tuvieron que reprimir y desplazar hacia el expe-
rimento.

s comunicod
abia sido po-
lebrando una

Finalmente diremos que mediante la generalizacién de respuestas

€5 como se adquieren los sintomas denominados fobias (cf cap. XX111:
574-575).

Fijacién. Como ya hemos dicho (cf. cap. XIX) el desarrollo de Ia
personalidad atraviesa, segun Freud, los periodos oral, anal, filico y
genital. Estos estadios representan diferentes modalidades de satis-
faccion del instinto sexual que todo individuo recorre hasta llegar a la
fase genital o adulta. Sin embargo, al llegar a un nuevo nivel puede
sentirse una menor satisfaccidn mstintiva en relacién con el nivel pre-
cedente y estos nuevos Pasos pueden entonces asociarse a situaciones
de conflicto generadoras de ansiedad. Entonces el sujeto puede que-
dar fijiado en uno de los estadios pregenitales.

Incluso el sujeto normal es frecuente que tenga residuos de fija-
ciones en niveles de sexualidad pregenitales. Un ejemplo evidente lo
constituyen los juegos sexuales previos al coito. Ahora bien, la fija-
cién en sentido estricto hay que considerarla como un verdadero me-
canismo de defensa, puesto que protege al individuo de la ansiedad
que puede producirle el avance hacia un nuevo estadio de desarrollo.
Un nifio puede rechazar otra forma de alimentacién que no sea el bi-
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berdn porque esta acostumbrado 2 esta forma de. alxmcntarsq y le rcyz-
sulta mas agradable y comoda que otras mod_ahdades n:almuvas zia
propias de su edad. Una persona con fuertes ﬁ]agxgnes i plée 2
tender a mantener siempre unas relaciones d~€ pasividad o dependen-
cia de los demis tal y como es tipico en esta fase del desarrollo.

En términos de aprendizaje la fijacion ;onsiste en una respucsta
tan fuertemente condicionada que la opemaég deA extl{lguxrla o) dgb}h—
tarla. tiene poco-efecto. A causa de la previa hxstona de condicio-
namiento la respuesta persiste a favor de subsiguientes respuestas que
podran reforzarse.

Segun Freud, las fijaciones se producen porque hay .unadmtensa
gratificacion de una determinada conducta y el nuevo tipo de con-
ducta es, al menos inicialmente, menos gratificador. En o't'ros t?rrm-
nos, a mayor condicionamtento mas dificultad de extincion. \ogtz
entrend ratas a presionar una palanca de.la que se de‘sprend?a una ;)(;
lita de comida. A un grupo de ratas le hxzq repetir el expenmento 10
veces y a otro 40. Después rompio el‘ circuito. Este ultmo grupo
extingufa su habito con mucho mayor dxﬁcultad que el grupo que s0-
lamente lo realizo 10 veces. Cuanto mas INenso es el refuerzo postti-
vo, es mas facil que se produzca una fijacion de aquella conducta.

Maier, Glaser y Klee entrenaron ratas a hacer una discﬁmhgcxjn
entre dos puertas, blancd 1a de la derecha y negra la de la izquier a.r
Las ratas tenian que saltar desde una P]atatom}a. colocada debajo y
delante. La puerta de la derecha se abria automaticamente en clilaar;lto
la rata tropezaba con ella al realiz.ar el saltq y en el. interior de e la—
bia comida. La puerta de'la 1zquierda era 1mpract1cable‘ y al saltar =
ratas se daban un golpe con ella cayendo a una red situada deba)?.
Una vez entrenadas, las ratas” disciminaban perfectamente los dos es-
timulos, uno gratificador y el otro punitivo.

Entonces se modificaban 1as circunstancias experimentales y se co-
locaba a las ratas ante un problema inso?u.ble. E.n vez de haber una
puerta que fuera gratificante y la otra punitiva, simultaneamante i/e Zl
ternaba en ella una respuesta de cada tipo, de tal forma que el 50 /o de
las veces que se dingian hacia ;ualquaera de l’zls do§ puertas rg;{btan
gratificacion y el otro 50% castigo (golpe y caida). Si no se decidian 2

saltar de Ia plataforma se ponia en marcha una corn
llegaba por debajo y que las obligaba a saltar. En es
rimento los animales chillaban y defecaban, y una
tnicial seleccionaban una
hacia una de las puertas fu
habito de posicién se fija
se tuviera abierta y en ell
tando hacia la puerta sob

ente de aire que
ta fase del expe-
vez pasada la fase
respuesta estereotipada, saltando siempre
era ia de la derecha o 1a de Ia 1zquierda; este
ba de tal manera que aunque la otra puerta
a hubiera comida las ratas continuaban sal-
re la que habian fijado su respuesta. A 10 de
estos animales se les dejé durante 4 meses sin utilizarlos experimen-
talmente. Después de este periodo se repiti6 el experimento y de 7 de
ellos todavia seguian respondiendo de Ia misma forma. Se les inyectd
cardiazol, farmaco que produce fuertes convulsiones en estos anima-
les, pero atn asi y todo no se consiguié modificar sus respuestas.

La mterpretacion de estos hallazgos ha sido objeto de discusiones;
principalmente se ha preguntado por qué esta conducta se fijaba a
pesar de ser castigada el 50% de las veces. Se ha contestado que tam-
bién era reforzado positivamente el otro 50% y que la ratas se encon-
traban en un conflicto evitacién-evitacién Y Sus respuestas estereoti-
padas eran la conducta mas adaptativa posible dentro de los lmites
del comportamiento de estos animales. El efecto punitivo era sufi-
clente para poner en marcha una conducta de evitacion que interferia

con el aprendizaje de una nueva discriminacidn quedando fijada la
respuesta.

Regresion. St 1a fijacién representa un fallo en el progreso evolutivo
del individuo, la regresion implica una vuelta 2 antediores periodos del
desartollo: como consecuencia de experiencias traumaticas. La regre-
sion-exige que previamente se haya producido una fijacién. La perso-
na tiende a regresar al estadio en el cual previamente ha exped-
mentado fijaciones més intensas. Bl Yo es tanto mas maduro cuanto
mas se desprende de las formas mis primitivas de comportamiento,
consiguiendo a la vez satisfacer sus pulsiones en forma aceptable por
el Super-Yo y por la sociedad: si no se consigue esto, pueden aparecer
fijaciones y si estas tampoco resuelven la situacién pueden sobrevenir
regresiones a periodos infantiles del comportamiento.

Freud ha considerado que los trastomos psicopatoldgicos se de-
bian a mecanismos de fijacion y regresion. Las neurosis son fijaciones




o regresiones a los periodos filico y anal, mientras que las psicosis
son regresiones profundas a la fase oral e incluso dentro de ésta a sus
mas primitivas manifestaciones.

La regresion en el laboratorio consiste en que una respuesta nueva,
previamente condicionada, ya no opera porque se extingue o castiga.
Al debilitarse la nueva respuesta el organismo vuelve a respuestas mas
primitivas que habfan sido reforzadas positivamente con anterioridad.

Durante la extincion las respuestas ‘previamente condicionadas se
debilitan por apagamiento del refuerzo y el organismo regresa a otra
conducta previa que fue efectiva en la consecucion de un refuerzo
posttivo. Citaremos uno de los muchos experimentos de Masserman:
Condictond gatos a presionar tres veces un. pedal tras de lo cual po-
dian llegar hasta un recipiente en el que habia comida como refuerzo
positivo. Se entrend después a los gatos a presionar solamente una
vez para recibir comida. Luego se sometié esta respuesta a extincion:
entonces los gatos hicieron una tipica regresion presionande de nue-
VO tres veces para conseguir-€l refuerzo positivo.

Un experiemento que demuestra la regresion por punicion se debe
a O’Kelley. Se entren¢ a ratzs a llegar hasta uno de los extremos de la
jauia para obtener comida. Cuando se establecio esta conducta el sitio
donde estaba la comida se trasladd al extremo opuesto de la jaula y.se
entrend de nuevo a las ratas hasta que adquirieron la respuesta refor-
zante. Una vez entrenadas se producian en el suelo descargas eléctri-
cas cuando iban hacia el lado de la comida. Entonces, la mayor parte
de los animales volvian a la respuesta aprendida en primer lugar y los
que perseveraban en la segunda respuesta lo hacian con mucha mayor
lentitud que al principio, dudando y retrocediendo. En cambio, las ra-
tas que hacian la respuesta regresiva corrian de prisa y sin demora.

Proyecidn. Una persona puede exteriorizar un impulso que le pro-
duce ansiedad dirigiéndolo a algo o a alguien y atribuir al objeto o ala
persona este impulso. Un hombre siente ansiedad ante sus pulsiones
sexuales o agresivas y las atnibuye a otras personas, lamentandose de
que estas sean tan indecentes o tan hostiles. El Yo maneja siempre
con mis facilidad la ansiedad objetiva o los peligros extemos que la
ansiedad moral o neurética. Es més facil aceptar que otra persona le

tiene enV}dla 4uno que reconocer que es uno mismo el que siente en-
vidia hacia ella. Un caso de proyeccion es la del hombre que se siente
culpable porque no es fiel 2 su €sposa y acusa a esta de mnfidelidad; o
la doble proyeccion que a menudo se produce entre los conductores
de dos automéviles que han chocado, descargando la responsabilidad
uno en el otro. Otra proyeccién muy frecuente es cuando acusamos a
otros de haber cogido 0 cambiado de sitio alguna cosa que nosotros
hemos perdido o no sabemos dénde hemos dejado. En todos estos
casos la ansiedad se reduce reemplazando el conflicto intemo, 2 veces
intolerable, por otro conflicto extemo més suave y tolerable.

En el nivel patolégico hay un trastomo en el que intervienen fun-
dammfdmmte mecanismos de proyeccion y que se denomina para-
noia (ct. cap. XXIV: 605-606). El paranoico no comprueba la veraci-
dafi de sus inferencias y falsos razonamientos y proyecta sobre los de-
mas sus propios contenidos intemos, adquiriendo la conviccién: de
que su esposa le es infiel, le persiguen o perjudican, etc. El meca-
nismo de defensa puede estar tan arraigado que no hay posibilidad de
hacerle ver su error mediante argumentos y razonamientos. Se dice
entonces que el sujeto delira.

Una interpretacion objetiva del mecanismo de proyeccién se hace
en témminos de una discriminacién pobre e inadecuada que tiene su
onigen en alguna respuesta de evitacién. En un experimento O’Kelle y
Steclke encerraron seis ratas en una jaula y las sometieron a una des-
carga eléctrica cada 100 segundos. Las ratas no podian escapar a estas
descargas y en seguida se ponia de manifiesto una conducta muy
agresiva, atacandose unas a otras violentamente, incluso después de
interrumpir durante un tiempo el paso de la corriente. Colocadas in-
dependientemente atacaban las paredes de la jaula. Cuando en la mis-
ma jaula se colocaban dos animales la conducta agresiva se dirigia ha-
cia el otro znimal en vez de a las paredes. Los autores interpretan esta
conducta en el sentido de que el animal establecia una conexion erré-
nea entre el estimulo eléctrico y las otras ratas; teniendo en cuenta la
indiscriminacién de esta respuesta y que mediante ella se intentaba
evitar los estimulos punitivos; esta respuesta -dentro de los limites de
conducta de una rata-, puede llamarse “proyeccién”.
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Formacién reactivaFn la formacion reactiva los impulsos que produ-
cen ansiedad se expresan en la conciencia por lo que sea opuesto a
ellos. El individuo se afirma entonces mediante sentimientos de signo
positivo, reduciendo la ansiedad generada por sus impulsos autén-
ticos. Es el caso de la mujer que siente impulsos de odio hacia su ma-
dre politica, pero que se muestra extremadamente solicita y atenta
con ella; reconocer que la odia puede desencadenar en ella ansiedad,
que intenta reducir mostrandose afectuosa. Por este mecanismo los
impulsos sexuales més primitivos pueden llegar a convertirse en acti-
tudes muy “virtuosas”. La joven que hace remilgos porque un hom-
bre llega a rozar su mano, muchas veces en el fondo desea vehemen-
temente a aquella persona, pero el reconocimiento de tales impulsos
produce en ella ansiedad y los rechaza manifestando una conducta
consciente de signo opuesto. La formacion de ciertos grupos y ligas
como por ejemplo la antialcohdlica, también puede obedecer a este
mecanismo: al sujeto le gusta beber, pero a la larga recibia puniciones;
deja entonces de beber y evita la ansiedad desarrollando una forma-
cién reactiva haciéndose hiperconsciente de todos los efectos pemi-
ciosos del alcohol y participando en una cruzada antialcoholica.

La formacion reactiva puede interpretarse en términos de aprendi-
zaje como un condicionamiento excesivo en respuestas de evitacion.
Una respuesta 2 un estimulo rechazable ha sido reforzada positiva-

mente con anterioridad.

Mowrer coloca ratas en una camara experimental. Estas reciben
descargas eléctricas a través del suelo cada vez mas intensas. El ani-
mal puede hacerlas desaparecer presionando una palanca situada en
un extremo de la jaula. Para algunos animales la palanca estaba tam-
bién cargada a veces de electricidad de forma que cuando presiona-
ban recibfan la descarga. Los expenimentadores observaron que cuan-
do las descargas eléctricas procedentes del suelo aumentaban en in-
tensidad, algunas de las ratas se dirigian baqa e extremo gpuesto de la
jaula a aquel en donde estaba situada la palanca. Estas ratas eran las
que al presionar la palanca habian recibido algunas veces también una
descarga eléctrica. Actuaron como las personas que expresan la res-
puesta opuesta de la que puede ser reforzante y a la vez punitiva.
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Identificaciin e introyeccion. Puede definirse la identificacién como el
deseg de que nuestro Yo sea como el de otras personas y la intro-
yeccion como la tendencia a incorporar al Yo las cualidades de estas
personas. Estos mecanismos son en gran parte responsables de qu; el
nifio asimile las normas y actitudes de sus padres y de su grupo social
y se comporte de acuerdo con ellas. Cuando la identificacién se pro-
dHce en un nivel consciente, deberia hablarse mis bien de “imita-
c1on"’; tal es el caso, por ejemplo, de la joven que imita la forma de
Yestjr', de peinarse 0 de moverse de una estrella de cine. Cuando Ia
identificacion es inconsciente es cuando este proceso puede conside-
rarse un .mecanismo de defensa. Las primeras identificaciones que
hace_el nifio son generalmente con uno de los padres, introyectando
sus formas de conducta y sus medios de reducir la ansiedad en las
situaciones de conflicto. Generalmente un nifio recibe refuerzos posi-
tivos cuando su conducta se atiene a las normas de conducta del pa-
dre o de la madre y de aqui que estos procesos puedan considerarse
mecanismos de defensa. A medida que el nifio va creciendo se pro-
d}xcc'rl otras i_dentiﬁcaciones con los personajes de los cuentos. héroes
cmematograficos o con otras personas de la vida real. Estos n’wdelos
con lqs’ que un sujeto se identifica e introyecta influyen en la deter-
munacion de sus rasgos de personalidad, aspiraciones y objetivos.

Racionalizaciin o intelectualizacién. Generalmente Ia mayor parte de
nuestros actos tienen mas de una motivacién. Se lama racionalizacién
al mecanismo por.el cual el Yo, inconscientemente, escoge entre las
vanas causas coexistentes, aquellas que por ser mas aceptables, mis
detgndlbles 0 mas razonables, actian reduciendo la ansiedad que se
derive de una déterminada conducta. Es éste un mecanismo de de-
fgnsa muy extendido. Un estudiante atribuye sus suspensos al exce-
stvo rigor de los profesores, a haber estado enfermo unas semanas
antes de los exdmenes o a otras causas que mitiguen la ansiedad que
le produce enfrentarse con el verdadero motivo que fue simplemente
haber estudiado muy poco y mal. Fl sujeto que hace racionalizaciones
a menudo se ve obligado a defender sus argumentos con vehemencia
puesto que los motivos que aduce son puestos en duda por los de-
mas. La racionalizacion implica por parte del sujeto la conviccion de
que los motivos que manifiesta son realmente validos y en esto pre-
Cisamente se distingue de la tendencia deliberada a engafiarse a uno
mismo o a los demas.




Fantasia y negacion de la realidad. Algunas veces es posible gratificar,
al menos en parte, un motivo frustrado. recurniendo el Yo a satisfa-
cerlo en la fantasia. Todo el mundo hace esto a veces y particular-
mente los adolescentes. De una persona que tiene propension a refu-
glarse en la fantasia se oye decir 2 menudo que “esta en las nubes” o
que esta siempre “haciendo castillos en el aire”. En contraste con el
pensamiento logico, que es realista, el pensamimto'fantaseador es
irreal y mediante él incluso metas dificiles de conseguir pueden pare-
cer alcanzables; sin embargo, la fantasia nunca puede aliviar comple-
tamente la ansiedad resultante de las necesidades frustradas, logrando
todo lo mas atenuarlas y condicionando al individuo a posponer la re-
solucion de la situacién. Una tendencia acusada a refugiarse en la fan-
tasia es peligrosa ya que tmplica rehusar a esforzarse por actuar de
forma tal que la mayor parte de las satisfacciones se produzcan en la
vida real, tendiendo €l sujeto cada vez a quedar mas desvinculado de
su ambiente. En easos extremos puede producirse el estado denomi-
nado “autismo” caracterizado por existir una completa disociacion
entre el Yo y la realidad exterior. El autismo es tipico de la psicosis
esquizofrénica (cf. cap. XXIV: 602), sobre todo en sus fases iniciales.

Conversion. Es un mecanismo complejo y que desencadena siempre
una respuesta patologica. Para que se ponga en marcha es preciso que
el Yo se encuentre ante una situacion exterior conflictiva muy aguda y
que la intensa ansiedad desencadenada se reprima. Esta carga €mocio-
nal repnmida por el Yo produce un impacto en los centros dim;eté-
licos y se expresa a través del sistema nervioso vegetativo mediante
sintomas. La aparicién de unos u otros sintomas depende dela indole
del conflicto y de la previa histotia condicionante del individuo: pue-
de producirse un desvanecimiento, una crisis convulsiva e incluso
perturbaciones sensoriales o motoras. El descubrimiento de este me-
canismo por Freud fue trascendental, no solamente para el psicoand-
lisis, sino para toda la patologia médica, ya que puso de manifiesto
que existen sintomas fisicos que no obedecen 2 lesignes organicas y
que se desencadenan por.causas psiquicas. El mecanismo de conver-
sion es frecuente en las “neurosis de guerra” y tipico de la “neurosis
histérica” (cf. cap. XXIII: 575-577).

_ Compensacién. Asi como Freud hace hincapié en que las motiva-
ciones del comportamiento son de naturaleza bioldgica, Adler, a
quien se ‘debe la descripcién de este mecanismo, pone el acento en
una motivacion de indole psiquica: la tendencia a2 la superioridad.
Todo individuo tiende a ocupar situaciones de superioridad, pero a
VECES nuestras aspiraciones pueden ir mas all de lo que alcanzamos y
a consecuencia de ello sentimos frustrados y expenimentar un complejo
de inferionidad. Probablemente es éste, de todos los términos de la psi-
cologia modema, el que mas difusion y popularidad ha alcanzado.

Un complejo de inferioridad, sin embargo, puede compensarse. Se
denomina compensacién al mecanismo de defensa mediante el cual el
individuo sustituye una actividad por otra en un intento de satisfacer
algiin motivo frustrado. La compensacion implica un fallo o pérdida
de la autoestimacién en la actividad que se compensa. Pueden distin-
guirse tres clases.de compensaciones:

a. En la compensacion de primer grado el esfuerzo se dirige a
equilibrar el fallo o la insuficiencia precisamente en donde és-
tos radiquen. Se habla entonces de supercompensacion. Es ti-
pico citar el caso de Demdstenes quien, siendo tartamudo, se
gjercitd con tal persistencia en compensar este defecto del len-
guaje que llegd a ser un extraordinario orador. ALLPORT afir-
ma que la mayor parte de los sefemade-man norteamericanos tie-
nen una trayectoria de vida claramente sobrecompensadora.

En la compensacion de segundo grado el sujeto estimula, acti-
va y adiestra otras capacidades. Una joven poco agraciada fisi-
camente 0 con algin defecto motor compensa estas insuficien-
cias en el plano de los estudios, sus excelentes calificaciones la
hacen acreedora a un prestigio que no puede alcanzar directa-
mente a través de su inferioridad fisica. Es est4 la compensa-
¢ién por antonomasia y a la cual mds directamente se refiere la
definicion genérica que hemos dado con anterioridad.

En la compensacién de tercer grado el sujeto hace una com-
pensacion puramente ficticia, tendiendo a aparentar mucho
mas de lo que en realidad es. Son formas tipicas de manifesta-
cion de esta compensacion la jactancia, la fanfarroneria. la




pedanteria y la terquedad. Este mecanismo se produce cuando
el sentimiento de inferioridad no puede compensarse mediante
los otros dos procedimientos antes descritos, por no tener el
sujeto suficiente autodiscipltna para entrenarse y supercom-
pensar sus déficits o cuando carece de otras aptitudes o condi-
cionamientos personales que pueda desarrollar y a través de
ellos compensarse.

ERIKSON: ENFOQUE PSICOSOCIAL.




INTRODUCCION

Otra de las vertientes que se estudia en €ste curso es la psicosocial.
Este enfoque tiende a subrayar el papel de los factores socioculturales
en el desarrollo de la personalidad ¥> especialmente en la maduracién
del ego.

Erik Erikson es uno de los més importantes representantes de esta

corriente. Erikson acepta muchos de los puntos de vista de Freud so-
bre el desarrollo de la personalidad pero sostiene que Freud se con-
centra solo en los primeros afios de vida.

Enkson propone el criterio de que el desarrollo de la personalidad
consiste principalmente en la maduracién del €go, conforme la perso-
na enfrenta las tareas mas importantes de la vida. Estas tareas son el
resultado de cambios personales y sociales.

A diferencia de la postura de Freud, de que la personalidad se for-
ma temprano en la vida, Erikson sostiene que la personalidad, y prin-
cipalmente el ego, sufren una especie de crisis a lo largo de toda la
vida. Bl éxito o el fracaso al enfrentarse con cada una de estas crisis
tiene profundos efectos en las fuerzas del ego y en toda la orientacién
ala vida que tenga la persona.

Ernkson es conocido como “psicologo del ego”, y abarca todo el
ciclo-de wida en su'teoria,




ERIKSON: LAS OCHO ETAPAS
DE DESARROLLO DEL EGO*

BIOGRAFIA Y PERSPECTIIVA HISTORICA

Erk Homburger Erikson naci6 en Frankfort, Alemania, el 15 de
junio de 1902, de padres daneses. Su padre abandoné a su madre an-
tes del nacimiento de Erik, y ella se casé posteriormente con un pe-
diatra. El joven Erikson fue un artista talentoso y resisti6 las presio-
nes de su padrastro para que siguiera sus pasos. Al finalizar el bachi-
llerato, abandons el hogar en busca de su propia identidad y viaj6 sin
rumbo 2 través de Europa. Un compafiero de escuela, Peter Blos,
quien es en la actualidad un famoso pstcoanalista en Nueva York, lo
Nvitd a ingresar a.una escuela de- entrenamiento para psicoanalistas
lejos en Viena. Erkson sigui6 el consejo de su amigo y estudié con
Anna Freud y August Eichom, volviéndose uno de los primeros psi-
coanalistas en tratar con la psiquiatria infantil, aun cuando no era mé-

dico titulado. Sigmund Freud crefa que los psicoanalistas no necesita-
ban preparacion médica para especializarse en la teoria y la prictica
del psicoanalisis como analistas profanos.

Durante su estancia en Viena, Erkson estudié en una escuela
Montessoni, donde el énfasis especial se dirige hacia el fomento del
crecimiento sano de los nifios. Posteriormente, 1a formulacién de
Erikson de una teoria del desarrollo infantil fue influida en gran medi-
da por sus experiencias cn csta cscuela y su preparacion psicoanali-
tica. Intent6 ejercer el psicoanalisis en Dinamarca, sin lograr éxito.
Entonces viaj6 a Estados Unidos y establecié su prictica en Boston.
Henry A. Murray le dio su primer puesto de profesor de media jorna-
da en ese pais en la Clinica Psicoldgica de Harvard. También recibi6
un nombramiento entre el personal de la Escuela de Medicina de
Harvard, aunque €l sélo habia terminado el bachillerato. Le llamaban
el “doctor en nada” un compafiero analista. Erikson fue la excepcion

"N. S. Dicaprio. Teorias de la personalidad.(Personality Theories). México: McGRAV\f-. ’
HILL. Trad. Jorge Velazquez Arellanc y Ana Maria Palencia Gueimero. Revision
técnica: Eva Laura Garcia Gonzalez. 2° ed. 1989 170-201.
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por su cultura (Erikson, 1963). Debido a que hay una plena interaccién
entre la persona y su ambiente a través de toda la vida, el crecimiento
y €l cambio de la personalidad no pueden restringirse a los primeros
20 afios. Por tanto, Erikson divide el ciclo vital en ocho etapas: cinco
para cubrir los primeros 20 afios de vida, aproximadamente, y tres
mas para abarcar el resto de la vida. Cada una de las etapas es distinta
y unica, con problemas y necesidades patticulares, asi como expec-
tativas y limitaciones culturales adicionales. Conforme el ego aumenta
en importancia en la personalidad, la persona obtiene un control cada
vez mayor de sus circunstancias y de si mismo. Cadz elapa presenta al
individsuo con una tarea principal para que la cumpla, como el desarrollo de
un sentido de confianza basica en el medio ambiente y en el yo, un
sentido de autonomia, o un sentido de laboriosidad (Enkson,1963).

El principio epigenético

Erikson sostiene que las ocho etapas del ciclo vital son el resultado
del principio epigenético. Este principio enuncia que el curso del desarro-
0 esta programado genéticamente y que el despliegue maduracional
sigue una secuencia con un patron definido. Las relaciones del indivi-
duo con su medio dependen de cambios biolégicos. Las exigencias
biolbgicas y ambientales deben entrelazarse. Los requerimientos inter-
nos y extemos-deben corresponder , en cierto grado al menos, para
que el individuo se desarrolle y funcione normalmente en una cultura
en particular. Cualquier comportamiento puede entenderse en fun-
cion de ajustes biolégicos, psicologicos y sociales. Aunque subraya el
papel del ego, Erikson también acepta el del superego, a través de la
influencia del ambiente sociocultural. Las necesidades deben satisfa-
cerse en un escenario sociocultural. El disefio genético dirige al indivi-
duo en desarrollo, pero éste se da en un ambiente cultural preexisten-
te, el cual también tiene una estructura dindmica. Freud subray6 el
desenvolvimiento dinamico de los instintos, pero Erikson agrega la
funcién dinimica de la cultura. El desarrollo no ocurre en el vacio,

$ino mas bien en un ambiente cultural que impone exigencias podero-
sas.

Todos los organismos, incluso los humanos, tienen una naturaleza
determinada genéticamente, que se manifiesta én el crecimiento ‘de
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manera ordenada. El curso del desarrollo es notablemente similar en-
tre miembros de una determinada especie y un individuo en particular
puede predecirla con bastante confiabilidad. Pero aun cuando se pro-
duzca el crecimiento dentro del organismo, sélo ciertas condiciones
del ambiente pueden hacer esto posible, ya que todos los organismos
requieren de alguna forma de nutricion y, en el caso de los seres hu-
manos, una gran cantidad de apoyo sociocultural.

Lo que pudiera llamarse programa de desarrollo, el cual especifica
la secuencia de los cambios, es bastante semejante de un nifio a otro,
aunque el tiempo especifico de una actividad en especial puede variar
considerablemente con cada uno. En otras palabras cada nifio pasa a
través de las mismas etapas de crecimiento, pero el tiempo en que se
cumple esas etapas varia. Muchas madres jévenes consultan libros de
normas de desarrollo para comparar los logros de su hijo en relacién
con el nifio promedio de su grupo de edad. Estos promedios se basan
simplemente en observaciones reales de grandes muestras represen-
tativas de nifios 2 edades especificas.

Virtualmente cada aspecto del desarrollo’'y funcionamiento de la
personalidad es el producto conjunto de dotes individuales e influen-
cias cuiturales. Aunque el crecimiento es ostensiblemente un proceso
organico, el desarrollo psicobiolégico humano es imposible sin las
condiciones geogrificas y socioculturales en las que tiene lugar el cre-
cimiento. Los seres humanos tienen una infancia prolongada y, entre
gente civilizada, el periodo de crecimiento es de proteccién. Muchas
experiencias, tanto dolorosas como agradables, pueden alterar el desa-
rrollo psicobiolégico durante ese periodo (Edkson, 1963).

Cada cultura dicta normas que las autoridades en la cultura impo-
nen a sus integrantes; los padres son cronolégicamente los primeros
representantes culturales o autoridades para el nifio. Ya que las cultu-
ras difieren ampliamente en lo que constituye una conducta acepta-
ble o inaceptable, cada cultura produce frustraciones y conflictos, con
lo cual engendra en sus miembros rasgos especificos de personalidad.
Enkson (1968) cree que los tipos y rasgos de personalidad particula-
res, como el individualismo y la competitividad, pueden estar asocia-
dos con diversas culturas.

Cambios Culturales,

Las condiciones culturales, fisicas y geograficas tienen una influencia
tan profunda en el curso del desarrollo que toda la orientacion de la
gente —lo que es valioso, ético y moral- es establecido por esas condi-
ciones externas. El poderoso papel de la cultura se manifiesta cuando
hay una alteracién stbita en los patrones culturales, como el caso de
muchas tribus de indios estadounidenses quienes fueron colocados
bajo la influencia de la educacion, las instituciones y las-normas de los
blancos. A menudo las personas que son victimas de esas transforma-
ciones resultan despojadas de su apoyo cultural —particularmente los
jovenes, 'quienes son atrapados entre las demandas, valores y practicas
de do; sistemas divergentes. Las creencias y practicas de las socieda-
de§ primitivas son bastantes opuestas a las prescripciones de la cultu-
ra impuesta, y se crean muchos problemas nuevos, por el choque en-
tre lo viejo y lo nuevo.

Enkson (1950: 14) vivi6 algiin tiempo entre los sioux, donde tuvo
la oportunidad de observar las consecuencias de forzarlos a seguir las
practicas culturales estadounidenses. Analizé lo que sucedio a los
stoux en Dakota del sur, cuando el gobiermno se avoco a la tarea de
“civilizarlos”.

El cambio radical en las culturas cre6 muchos problemas para los
sioux. Imagine el lector las necesidades de abandonar tradiciones y
creencias antiguas, como los festivales y los dias de celebracién nacio-
nal y religiosa. Las festividades que los reemplazaron tenian poco sig-
nificado y, de hecho, como en el caso de los negros estadounidenses,
sitvieron realmente como recordatorio del prejuicio y ¢l contlicto po-
litico y racial. ¢:Como puede ser significativo el natalicio de Washing-
ton para un pueblo que fue aplastado por el gobiemo fundado por
este?

Los nifios particularmente sienten los efectos adversos del con-
flicto entre las dos culturas. En el hogar estan expuestos a los ideales
y practicas de los sioux; en la escuela se espera que adopten los pa-
trones de conducta de la clase media estadounidense. Erikson (1968)
informé que los maestros se quejaban de que los nifios eran apaticos,
carentes de iniciativa y olorosos a granja. Los nifios tenian dificultades
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para asimilar ambas culturas y adaptarse muy saﬁ_sfactpnamente a
cualquiera de ellas. Erikson crefa que el sentido de }d@nndad de €sos
nifios, tan esencial para el desarrollo saludablg, sufria un grave c{ano.
El joven sioux no obtenia apoyo cultural de ninguna de las dos fuen-

tes.

La discreparncia en valores entre la cultura sio.ux'y Ia dfe c!ase m'edxa
estadounidense se pone de manifiesto en el siguiente incidente: un
grupo de jovenes sioux fue ensefiado a jugar ﬁth}?l, Lospmfsot?i
explicaron las reglas repetidamente y demogt’mron el juego. Pero -
6 algo extrafio: nadie anotaba la puntuacion. Los rr_laestrc.'ts)' 1sed 13 3
garon y algunos hicieron algunas criticas acerca de la imposibils 3 e
“civilizar 2 esta gente”. Un profesor pregunto 2 uno de los 1ugzli ores
mas brillantes por qué no registrgban la ‘pgntuaaon, agreg:ando :; pre-
gunta: “:No desea ganar tu equipo?” El joven reﬂez.uonotmbp-ccz) rylr
luego replico burlonamente que todos conocian y simpatizaban c
los. demss, y si un equipo ganaba, el otro setia mfcgiz. szo’una pazsa
por un momento y entonces agregd cortesmente: C'POF’C]L;?’ no pode-
mos s6lo jugar; por qué tenemos que anotar la puntuacion:

Seria tentador suponer que los valores de lgs SI0UX SOfl mas natu-
rales 2 los seres humanos y que los nuestros tienden a ser :1rt1fic1a‘lesi
La cultura sioux corresponde a las condiciones del ambxen_te y el mvle
de civilizacton que prevalecia en la época de su enfrentgmlento con a:
civilizacion europea. Es con mucho el prcidgcto de circunstancias §
tradiciones como las nuestras. El sioux tipico no puedg hmcxondar
bien en un ambiente estadounidense de clase media d.el mismo modo
que el estadounidense tipico no encuentra la cultura sioux adecuada a
sus propositos y aspiraciones.

Al principio de su historia, los siO}Jx eran némadas. Depel:xdimbiei
bufalo para su supervivencia y seguian las migraciones de éste. im-
condicion necesania para la vida nomada era la ger.ler.omdad comun g
ria. Debido a que las reservas de alimento eran limitadas, la sxiper;;
vencia de un individuo era contingente a la bueng voluntad de los %
mas. Se esperaba que el cazador exitOS(? compartiera su ahmentvo cde!
generosidad. Cuando los sioux fueron r§xrzados a vivir en resergas o
gobiemo, muchas de sus antiguas tradicpnes permanecieron. La t:lles
comunal y la no competencia siguieron siendo valores fundamentales.

~
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Mientras el nifio estadounidense blanco es educado con ideales capi-
talistas —ambicién, competitividad, independencia econémica- el nifo
stoux familiarmente se desarrolla alrededor de una cultura donde los
valores comunitarios estin por encima del individualismo.

Los ideales de la cultura sioux no armoniza con los de la sociedad
capitalista. Para el sioux. la competencia significa un ganador y un
perdedor y ser un perdedor significa quedar relegado a un papel infe-
rior. El nifio estadounidense de clase media aprende a seguir reglas
que guian su competitividad hacia la idea de que ganar es lo m4s im-
portante. El perdedor debe ser un “buen perdedor”; esto significa que
debe aceptar airosamente sus propias deficiencias, al menos en publi-
co. En una sociedad en la que la supervivencia depende del compartir
y de la generosidad de quienes son capaces o tienen buena suerte, la
idea de afirmar Ia supremacia individual no sélo es repugnante, sino
verdaderamente peligrosa para la superviviencia del grupo.

Otro punto importante aqui es que las pricticas de crianza de los
nifnos y sus objetivos reflejan la naturaleza de las condiciones de vida,
Y €sas practicas y objetivos presionan al nifio para que sea un miem-
bre capaz de contribuir algo a la sociedad.

Pademos observar nuestras Propias situaciones vitales para encon-
trar otros ejemplos de la influencia de las fuerzas culturales y ambien-
tales: Crecer implica una serie continua de adaptaciones, ya que el
mundo fuera del hogar es sin duda bastante distinto de las circuns-
tancias familiares inmediatas. Todos los nifios deben aprender c6mo
vivir mejor con los otros nifios, con los adultos y con las figuras auto-
ritarias. El ambiente escolar impone mds demandas adaptativas sobre
nosotros. Conforme avanzamos en Ia escuela, hay un incremento en
los requirimientos: de indcpcndencia, de iniciativa. de laboriosidad |
de autodefinicién. En un sentido, los nuevos requerimientos compi-
ten-con los viejos habitos ¥, como los indios, también podemos tener
dificultades para aceptar lo nuevo y despojarnos de lo viejo.

En las primeras etapas de un ambiente nuevo, podemos prolongar
nuestras circunstancias anteriores, debido 2 que nos son familiares y
hemos aprendido a afrontarlas. Ia capacidad para adaptarse a las
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circunstancias cambiantes es una sefial de madurez, segin afirma
. Enkson (1968).

Las ocho etapas de la vida

Al analizar las ‘ocho etapas de la vida de E%ri.kson,‘hay que tener en
cuenta que cada etapa, si es encontrada y vivida exitosamente agrega
algo al ego. Enkson (1964) se reﬁ‘er'e a esos logros del egohcomC)l ﬁ{(;’r
=as del ego. Es uno de los pocos psicologos destacgdos que ha mclux )
en su sistema lo que tradicionalmente se ll'ama. ylrmdes -como la es-
peranza, la voluntad, el valor, la detenmnacxgn, la ﬁdelxdad. Para
Enkson , esas fuerzas del ego no sot: subhmacxoqes SN0 verdaderps
logros del ego. Conforme el nifio crece, hay cambios en las p(l)tenc]?-
lidades y las capacidades, pero también un aumenito en su vulnerabi-
lidad a sufrir dafio. Al aprender a hacer mas por si mismo, el nifio au-
menta su susceptibilidad a las fmstraciongs y los conﬂ%ctos. Y aunque
la realizacién acertada de un logro en particular —por e]emplo‘, 8 sen-
tido de la verdad- prepara al nifio a vivir de una manera mas eficaz,
puede Ficilmente “reincidir” o regresar. No obstante, st una cisis no
se resuelve con éxito en la etapa adecuada de desaxrollo,.las expe-
riencias ulteriores pueden ofrecer una segunda oportumdasl: por
ejemplo, un maestro digno de confianza puedg deshacer el 32?30 psi-
colbgico producido por padres crueles o neghgentes. Pero debe n(;i
tarse que un logro alcanzado en la etapa apropiada pue.de.prepat‘ar .
nifio en crecimiento para encargarse de las tareas de la siguiente etapa;
por tanto, tendra una posibilidad atn mayor de volverse una m.ﬂuen-
cia continua en la personalidad del nifio, conforme sean dominadas
las tareas subsecuentes.

CARACTERISTICAS GENERALES DE 1.AS OCHO ETAPAS

Pard Erikson, los mismos problemas se repiten a través de toda la
vida. Distingue entre Ia fase inmadura, la fase critica y la fase de'fwolu-
din de estos problemas universales (19§8). Por.?]emplo, un mnf)dse]
enfrenta con el problema de la autoidentidad (quién es realmente); de
mismo modo es el adolescente, el adulto joven, la persona maduri y
el anciano. El problema de identidad no es tan agudo para el niio
como para el adolescente o el adulto joven, cuando _l}ega a su fz_ase crift-
ca. Bl problema esti en su fase /nmadura para el nifio; pero si lo en-

frenta adecuadamente durante la fase critica, estara en fase de resolu-
cién para las etapas posteriores. Por otra parte, el problema de la au-
tonomia (afirmar la independencia) est4 en su fase critica a la edad de
dos afios. Durante la adolescencia, la busqueda de identidad alcanza Ia
fase eritica debido a que, en esa época, una diversidad de condiciones
biologicas, psicoldgicas y sociales, como la madurez sexual, las exi-
gencias de los padres y de otros, y Ia aproximacion a la categoria de

adulto, hacen resaltar intensamente la necesidad de autodefinicion, la

llamada crisis de identidad. Par crisis, Entkson no gutere decir una tension

abrumadora, sino mds bien un punto de virgje o perspectiva de cambio en la vida
del indsviduo, cuandn un nuevo probiema debe ser enfrentado y dominado.

La resolucion de esos conflictos y los problemas asociados con cada
periodo de la vida ayuda a hacer posible el desarrollo normal. El fra-
caso para alcanzar las fuerzas especificas del ego, cuando es crucial
hacerlo, hace que se guarden los problemas y necesariamente impide
los intentos de solucionar los nuevos problemas de las etapas poste-
riores. El joven que no logra establecer un firme sentido de identidad
durante la adolescencia no puede formar una asociacién intima con
los demas, cuando esta tarea sea critica en la siguiente etapa de desa-
rrollo. Por ello, suele tener dificultades en el matrimonio, en el trabajo
y en actividades creativas, porque no puede relacionarse con los de-
mas en una forma satisfactoria. Las ocho tareas psicosociales asocia-
das con las etapas de la vida propuesta por Ertkson son bastante ge-
nerales y cada una influye en toda la orientacién 2 la vida,

Los principales problemas son conflictos. Durante cada etapa
de la vida, segiin Erikson (1963); el individuo se enfrenta con uh pro-
blema principal gwe es realmente un conflécty basico; permanece como un
problema recurrente a través de la vida, aunque puede tomar formas
diferentes en diversos periodos. Por ejemplo, la dependencia de toda
la vida del ambiente extemo y la necesidad de confiar en nuestra habi-
lidad para enfrentarlo crean un conflicto entre los sentidos de con-
flanza y de desconfianza.

Nadie puede atin establecer una situacién perfectamente segura en
la vida: El sentido de confianza o desconfianza, por consiguiente, de-
termina la forma en que enfrentemos la vida. Erikson esbozé ocho
cosis principales del desarrollo, que ocurren en diferentes etapas a
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fianza en el yo propio; la seguridad en si mismo. Un sentido de con-
fianza se manifiesta en la fe en el ambiente y el optimismo ante el
porvenir. El sentido de desconfianza se revela a través de la suspica-
cia, la introversién y una temerosa y angustiada preocupacion respec-
to a la seguridad. El nifio que ha alcanzado un sentido basico de con-
fianza percibe cuanto le rodea como predecible y congruente.

Durante la infancia, la naturaleza del nifio exige que reciba la sa-
tisfaccién apropiada de sus necesidades basicas, -espectalmente la de
ser atendido porque ¢l nifio poco puede hacer para satisfacerlas. La
onientacién del nifio es incorporadora: para relacionarse con el am-
biente recibe. No hay otra época, excepto en ciertas circunstancias de
enfermedad y vejez, en las que el desamparo sea tan completo. Las
necesidades del nifio deben satisfacerse no sélo en el momento apro-
piado, sino en el grado adecuado. El fracaso en cualquier aspecto
puede producir diversos trastomos. Podemos experimentar este sen-
timiento de desamparo infantil en momentos altamente traumacos,
como los siguientes 2 la pérdida stbita de un ser amado.

El nifio también debera estar regulado al horario de la madre o
habra conflictos entre ellos: ¢Como puede una madre ayudar 2 infun-
dirle un sentido de confianza a su hijo? Erikson ofrece las siguientes

sugerencias:

Las madres infunden un sentido de confianza en sus bejos mediante la clase de sus
cuidados la cual en su calidad combina la atencion sensible de las necesidades indsi-
duales del bebé y un firme sentido de honrade3; personal, dentro de la estructura con-
foable del estilo de vida de su comunidad. Esto forma la misma base.en el nifio para
un componente del sentido de identidad, que posteriormente combinard con un sentido
de ser “corvecto”, de ser uno mismo y de convertirse en lo que otras personas confian
gue uno se convertird. Los padres deben tener no solamente ciertas formas de onentar
mediante probibiciones y permisos, deben Lambién ser capaces de representarte al nifio
La conviccién profunda; casi somdtica de que tiene sentido cuanto ellos estan haciendo.
En ese sentido, un sistema tradscional de crianza puede pensarse como un fadtor pro-
ductor de confianza, incluso cuando los componentes de esa tradicitn, lomados a@sla-
damente, pueden parecer arbitrania o innecesanamente crueles o indulgentes (Exkson,

1968: 103).

Erikson cree que si la relacién entre madre e hijo es mutuamente

satisfactoria, el nifio recibe aparentemente un sentido de “bienestar

intemo” a travé ' 16 oni
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en presencia de su bebé en formas rutinarias para atender sus necesi-
dades. El nifio a su vez actia y reacciona en relacion a la madre. Hay
un reconocimiento y afirmacién mutuos: el nifio necesita a la madre y
la madre necesita al nifio. En forma idealizada, cada uno afirma la
identidad del otro en esta relacion. Erikson subraya que:

Hay muchas sugerenaas de gue el hombre nace con la necesidad de esta afirmadion y
certificactin regular muta: sabemos de todos modos que su ausencia puede danar ra-
dicalments al nifio, disminnyendo o extingusendo su biisqueda de impresiones, que ve-
nificardn sus sentidos. De todos los trastornos psicoldgicos que hemos aprendido a

Jao e

coneclar onlogenéticaments (dentro del periodo de vida del individus) con las primeras
elapas de wida, las mds profundas 'y mds devastadoras son-aguéllas en las que la luz;
"del reconocimiento y. la esperansa mutuas son perdidos tempranamente en un retrai-
miienito aulista y psicotico (1977: 88-89).

La formacion del sentido de confianza en el ambiente y la adqui-
sicion del atributo de la esperanza son fomentados por las relaciones
sociales en las que existen respeto y apoyo mutuos. En esta relacion la
otra persona es venerada. Lo que al parecer Ertkson quiere decimos
es que necesitamos a las personas (incluso figuras religiosas numino-

sas) que nos inspiren devocién. La distorsion de la ritualizacion numi-
nosa es lo que Erkson llama el ntualismo de la idolatria. 1a 1dolatria es
una exageracién de la veneracion y el respeto. Paradéjicamente, pue-
de tener.como resultado la sobreestimacion del yo (narcicismo), por
una parte, o laidealizacion de los demas, por la otra.

La persona confiada es capaz de la ritualizacién numinosa, con lo
cual Erkson quiere decir sensibilidad socal. El término numinoso se re-
fiere a las experiencias emocionales profundas. La persona sociable
experimenta sensaciones y sentimientos sociales en presencia de los
demas. Las habilidades y costumbres sociales son valoradas y practi-
cadas para agradar 2 los demds. La expresion exagerada es el ntua-
lismo de la idolatria: la admiracion excesiva y la idealizacién de los
demss. Debemos notar que una persona desconfiada puede simple-
mente carecer de sentimientos y habilidades sociales. Para cada una
de las etapas, Erikson especifica un ritualismo que debe entenderse
como una exageraciéon de una ritualizacion, y, por lo tanto, es una
anormalidad. No obstante, la falta de desarrollar una fuerza apropiada
del ego puede expresarse en muchas y distintas formas de anormali-
dad.

Ve Vods
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SEGUNDA ETAPA, PRIMERA INEANCIA. AUTONOMI
, ELAPA, 3 NEAI . AUTONOMIA
CONITRA VERGHENZA Y DUDA (VOLUNTA D)

Con.el desarrol]o‘de habilidades perceptuales y musculares, el nifio
consigue una creciente autonomia de accion. Dos formas de enfren-
tarse con sus alrededores, aunque existieran previamente en forma
primitiva, se vuelven maneras dominantes de comportamiento: afe-
rrarse a las cosas y desprenderse de ellas. Estas son expresiones de la
voluntad en desarrollo. Este paso necesario del crecimiento puede
poner en conflicto al nifio con la gente importante en su vida. Marca
una atirmacion clara del ego y a menudo las demandas del nifio se
oponen directamente 2 las de los demas. Ademds, debido a la inma-
durez de las facultades psicologicas del nifio, carece de discrecién en
el uso de esas modalidades y puede oponerse a las demandas de sus
pacjres con tenacidad obstinada; en el entrenamiento del control de
e‘sfmteres,_ es capaz de rehusarse a-cooperar con los deseos de la ma-
dre: en efecto, el nifio puede generalizar su enfoque a todo su trato
con lps demis. Puede también “abandonarse” a actitudes hostiles y
agrestvas, creando friccion y conflictos, y la inmadurez puede hacerlo
en extremo vulnerable a los sentimientos de vergiienza y duda. Aqui,
ve.rgiienza significa el sentimiento de ser inaceptable para los demas,
mientras duda significa temor a la autoafirmacion.

~ En virtud de que el nifio no ha aprendido-aiin a evitar ciertas situa-
clones, como el mal humor de la madre, ficilmente se convierte en la
w’;uma de la agresién desplazada de ésta. El nifio puede cometer los
MISMOS errores una y otra vez por ignorancia y los padres pueden in-
terpretar esto como un desafio. Luchando por satisfacer las demandas
del ambiente y encontrando frecuentes fracasos, frustraciones y re-
chazos, el nifio puede desarrollar un sentido de duda en si mismo. Un
resultado de ello puede ser el desarrollo de tendencias obsesivas y
compulsivas: dudando de sus propias habilidades, el nifio limita su
participacién en la vida diaria a rutinas fijas y rigidas y hace tnica-
mente lo que es seguro y lo que entra en los limites marcados por las
personas significativas en su vida. En el otro extremo, el nifio puede
desarrollar tendencias agresivas y hostiles y reaccionar negativamente
ante todos los controles externos e intemnos. La necesidad de vencer
la duda en si mismo puede ser tan intensa que engendra una orien-
tacion rebelde y autoafirmativa, que anula los efectos de las re-
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compensas ofrecidas por los padres, de manera que la aprobacién de
éstos no es valorada tan altamente como la satisfaccién derivada de la
autoafirmacion. El nifio puede desarrollar un verdadero odio hacia
sus padres y generalizarlo a toda autoridad y restriccion de cualquier
clase: reglas, patrones, leyes. La autoestimacién no es reforzada por [
conformidad con las expectativas culturales, sino por el negativismo.
La sobreconformidad con el bloqueo de los impulsos y la total ausen-
cia de respeto por la regulacién y el control son dos de los trastomos
extremos provocados por el sentido de 'duda en si mismo, aunque
también hay muchos otros.

Ademas del sentido de duda en si mismo, el nifio puede desarrollar
un sentido de vergiienza que persiste durante toda la vida. La ver-
gienza se produce cuando el ego es expuesto en forma indefensa a
un examen desfavorable o poco halagiiefio. Es una forma indeseable
de autoconciencia, una lesién a la autoestimacion, producida por la
censura y la desaprobacién de los demis: por tanto, es probada por
evaluaciones externas mas que por autoevaluaciones, las cuales pue-
den denivarse de la conciencia, experimentarsé como culpa y ocurrir
en la siguiente etapa de desarrollo. Antes de que la conciencia se desa-
rrolle suficientemente, la culpa es-imposible, pero la vergiienza puede
sentirse bastante pronto. Debemos notar que los impulsos incontro-
lables del nifio pueden ser la base para el desarrollo de un sentido de

dpda €n st mismo y verguenza que persisten toda la vida y, poste-
riormente, de culpa.

Un nifio es pequefio e inferior en relacion a aquellos que tienen
auto;idad spbre €l; por tanto, tiene la tendencia de subvalorar el YO'Vs
al mismo tiempo, de sobrevalorar a los que ejercen esa autoridad. Si
los pgdres, profesores y nifios mayores rebajan o degradan los logros
del nifio, éste puede sentirse inuitil, sucio, malo y comenzar a creer
que nada de lo que produce tiene valor. Aqui podemos observar los
hmd;mentos de un profundo sentido de duda en sf mismo, verglen-
za e mfe;iodd:.zd. Muchos padres fomentan estos sentimieritos, por-
que son impacientes con el nivel de ejecucion de sus hijos; continua-
mente regafian al nifio por hacer mal las cosas o stempre los castigan
por cosas que rebasan las capacidades del nifio.Algunas veces éste
puede teaccionar en una forma opuesta y se burla de toda autoridad o
hace caso omiso, insensiblemente, de los intereses y derechos de los

demas. El que ocurra esta reaccién depende de la naturaleza del nifio
y los métodos que se utilizan para avergonzarlo.

Conforme la conciencia comienza a tomar forma (el fundamento

.de la sigutente etapa) ejerce control sobre la conducta. Lleva a cabo

este dominio a través de autorrecompensas y autocastigos, expresados
como orgullo y odio a si mismo. La forma de culpa resultante de una
conciencia pobremente desarrollada también promueve la duda en si
mismo. La conciencia proporciona una fuente de controles intemos y
un modelo de conducta deseable. Antes de desarrollarse la concien-
cta, dominan las regulaciones y los controles externos. Si obedece
estas fuentes de control intemas y externas, puede en gran medida
evitarse dudas, vergiienza y culpabilidad. ;Por qué algunos individuos
no utilizan su conciencia de esta manera? La razon es que el impulso
de autonomia compite con la voz de la conciencia. Podemos ver los
efectos de este conflicto entre la conciencia y la autonomia en rasgos
malsanos como la terquedad y la figidez en la toma de decisiones o en
los rasgos sanos como la cooperacion y la conformidad con las
expectativas. Estos rasgos (que constituyen la gran diferencia entre un
estilo de vida satisfactorio y uno que conduce 2 la insatisfaccion, la
infelicidad y el sentimiento de estar atrapado), por consiguiente, tie-
nen sus origenes durante la etapa en la que la autonomia esta en crisis.
Debemos notar que estos rasgos son expresiones sanas o malsanas de
la voluntad.

Antes de desarrollarse la conciencia, la cultura proporciona, por lo
general, un codigo de leyes para regular la conducta del nifio y ayu-
darlo a alcanzar una medida limitada de autonomia, mientras le evita
dudas y vergiienzas. Otras guias sutiles —tradicion, costumbtes, usos,
tabues- ayudan al nifio 2 conocer lo que debe o no debe hacer para
convertirse en un miembro aceptable de su cultura. La justicia a nivel
mnstituctonal y la equidad a nivel individual aseguran la proteccion de
los derechos y garantiza a todos un cierto grado de igualdad de auto-
nomia. El mdividuo, si el desarrollo es normal, adquiere gradualmente
un conocimiento de sus derechos y limitaciones e incluso de sus pri-
vilegios, si acaso tiene ventajas sobre los demas. El individuo también
aprende sus obligacionies. Del mismo modo como el propio sentido
de confianza de los padres es comunicado 2 su hijo y afecta el desa-
rrollo del sentido de confianza del hijo, asi el grado de autonomia de
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los padres afecta las condiciones para el desarrollo de la autonomia
del nifio. Los padres que valoran la conformidad conservadora dificil-
mente pueden esperar el desarrollo de individualismo en su hijo. Una
madre temerosa y angustiada puede tener tanta influencia sobre su
hijo, que esos rasgos se vuelven caractetisticas perdurables de la
orientacion del nifio hacia la vida.

En resumen, algunas actitudes fundamentales se forman durante la
segunda etapa de desarrollo, cuando la necesidad de autonomia crea
una crisis. La formacién de esas actitudes depende del grado de éxito
con que se resuelva/la crisis y como sale de ella el ego. St una persona
desarrolla un sentido de autonomia a un grado inusitado, demostrara
las virtudes de. zalor, antocontroly poder de la woluntad (Exikson, 1965). En
la autonomia los resultados favorables o desfavorables se compren-
den mejor, segin Erkson, en funcion de expresiones sanas o

malsanas de voluntad.

Sensatez contra legalismo. El ejercicio de la voluntad sirve a la
autonomia. Pero la afirmacion de la voluntad puede creamos proble-
mas, 2 menos que uno conozca las limitaciones y fronteras dentro de
las que puede ocurrir la conducta auténoma: Debe aprender a discri-
iminar lo correcto de lo erréneo, lo aceptable de lo inaceptable. La li-
bertad de autoexpresion requiere sensibilidad para la aprobacion y
desaprobacién de los demas. Erikson se refiere 2 la ritualizacion de

este periodo como la sensatez, diciendo:

La fuente ontoligica de este segundo tipo de ritualizacion es la segunda etapa de la
vida, caracteriziada por los avances ripidos en la autonomia psicosocial. Conforme la
habibdad para gatear y finalmente ponerse de pie sirven para asmeniar la confianza
el mifio en 55 mismo, también conduce pronto ajugar con los limites de.lo permitido.
St a la primera etapa, lamémoske lactancia, le he adjudicado los rudimentos de la es-
peranza, considero a la voluntad como la fuerza bisica encontrada en la segunda ela-
pa, es dedr, en la infandia temprana. Las nuevas adguisiciones en lo cognosativo, ast
como en las capacidades musculares y locomotoras y la mayor facilidad de interacdin
con los demds fomenta, en cireunstancias favorables, wn gran placer al gjercer la propia
voluntad y en encontrarse capaz, y justificado para usarla. Entonces, éste es el onget
ontogenitico de esa gran preocupacion humana con ¢l “Bibre albedrio”, el cual podemos
observar y encontrar su comprobacion en la ritualizacion de la vida diaria de emifir
juizios sobre lo que constituye el campo para saber imponerse (1977, pdgs. 92-93).
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es el resultado del fracaso de adquirir un sentido de wiciativa. Las ca-
pacidades y habilidades que maduraron durante la etapa de ATERIGTRE
contindian su maduracién; pero los esfuerzos de la autonomia toman
ahora una gran actividad y direccion: empt"ended.ora,. du}amxca, plani;
ficadora. El nifio puede hacer cosas esenqa]eg'sm ningun esfuerzo —
caminar, correr y levantar cosas- cuya realizacion previamente le cos-
taba trabajo; por consiguiente, la energia puedc.imhzarse de modo
mas eficiente. De hecho, el nivel de energfa del nifio es mayor y pue-
de trabajar y jugar durante periodos mas prolongados. Debido a que
el nifio puede hacer mucho mds, el fracaso en una tarea puede olvi-
darse facilmente conforme se dedica rapidamente a alguna otra cosa
(Enkson, 1956).

Aqui presentamos lo que Erikson piensa acerca de la etapa dglmx—
ciativa, aunque ofrece algunas observaciones pertinentes en relacion a
todas las etapas de desarrollo:

En cada nifio hay en cualguier etapa un nuevo milagro de (ie:p&e;gqelz,zgorva'o:',
el cual constituye una nueva esperanza y una fneva responsabilidad para
fodos. Eiste es el sentido de la cualidad extendida de la iniciativa. Los cniterios
para todos esos sentidos y cualidades son los mismos: una m«u mdas 0 menos
rodeada de torpeza y temor, es resuelia, con lo que el nifio mbzfamerff‘e ;?ma%
“Crecer.en’ conjunta” tanta en su persona como en Su cHerpo. P.am'e’ mds an-
lénfico”, mds carifigso, relajado y licido en sus juicios, mas aa‘wg‘ y aa‘.twadmI:
Estd en la posesion Lbre de un excedente de energia que le permite o{z.zdar -
prdamente los fracasos y aproximarse a lo que parece .deyeable' (az{rz J.z.tambze,n
le parezca incierto e incluso peligroso) con una direccion no disminwida y mas
exdcta. (1963: 255)

Sigutendo la idea freudiana de la sexualidad mfaxl'lt.il,b Erikson (1?63)
afirma que el intento de desarrollar un sentido de iniciativa ad-qmere
un aspecto sexual, aun cuando al principio sea de caracter rudxme.n-
tario. El nifio se interesa fomanticamente en su madre y se dedtfa
activamente a un cortejo primitivo. De manera més amplia, el nino
deriva placer de la agresividad masculina y de las hazaﬁlas .dc conquis-
ta. Es cunioso, activo e intruso. La nifia se interesa rorqmncarnaife en
su padre. Su iniciativa sexual se transforma en nwodahdgdcs de “cap-
turar”, formas agresivas de arrebatar o de hacerse atractiva y canfiosa.
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Enkson describe el aspecto sexual de la lucha por la iniciativa como

sigue:

Esta entonces es la etapa del “complejo de castracion”, el temor intensificado

de encontrar los (ahora enérgicamente ervtizads) genitales dafiados como un

castzgo por las fantasias vinculadas a su excitacién, 1a sexualdad infantil y
el tabii del incesto, el complejo de castracion y el superego, se unen todps agui
para causar esta ensis especificamente humana, durante la cual el nio debe
apartarse de la vinculacion excclusiva, pregenital con sus padres, para el nuevo
proceso de convertirse en progenitor, un portador de tradicién. (1963: 256)

En el pasaje precedente, la influencia de los conceptos y principios
freudianos en las formulaciones de Erikson son bastantes evidentes;
nuevamente debe aclararse que Erikson no modifica las ideas de
Freud sino mds bien las amplia. Al aceptar esos conceptos controver-
tidos como los complejos de Edipo y de castracidn, el motivo de in-
cesto y el superego, se abre a las mismas criticas que le hacemos a
Freud. No obstante, Erikson modera las ideas freudianas en cierta
medida; las pone mis a tono con los principios convencionales del

desarrollo infantil y concede un lugar preponderante, durante este pe-
niodo, a las nfluencias sociales y del ego.

Los estuerzos por la iniciativa, como la lucha por la autonomia, a
menudo causan una colisién entre el nifio y las personas con autori-
dad que pueden hacerlo sentirse culpable por entrometerse y afirmar-
se a si mismo. El nifio desea y compite por cosas que los aduitos con-
sideran sus prerrogativas —distraer la atencién de la madre por el pa-
dre, en el caso del nifio; ser favorecido por el padre, en el caso de la
nifia; ser incluido en las conversaciones adultas y preocuparse y obte-
ner los privilegios de la posicion de los adultos, en el caso de ambos.
St los padres son demastado rigurosos con el nifio y lo reprimen pot
interfenir en sus actividades, el nifio desarrollar4 un sentido de culpa.

El sentido de iniciativa es influido en gran medida por el desarro-
llo del superego. El superego consta de dos componentes: musdencia (re-
glamentos intemos, reglas y tablies), y del #deal del ¢go (imagenes y mo-
delos intemalizados de conducta aceptable y loable). Esta es la parte
del superego que supervisa y vigila al ego activo. Es el agente moral
de la personalidad, que refleja las normas y los valores, asi como los
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tabues, de la cultura. Estas son comunicadas al nifio en diversas for-
mas: por los padres, otros nifios, instituciones, personas tenidas como
modelos y héroes de la sociedad. El superego tiene el poder de pro-
ducir culpa en el ego, si éste no sigue los dictados de la conciencia o
no vive de acuerdo con las prescripciones del ideal del ego. La culpa
es sentida como indignidad, insatisfaccién con el yo y a menudo de-
presion. Con el desarrollo del superego, entonces, el €go comienza a
recibir censura intema, ademas de externa, que comenz6 en la etapa
de antonomia. Las restricciones internas pueden volverse tan severas
que la persona limita en un grado notable sus satisfacciones poten-
ciales. En estos casos, la persona puede describirse como inhibida y
de hecho necesitar terapia extensa para disminuir la tirania del supet-
€go.

En las primeras etapas de la formulacién de superego, algunos ni-
nos estan demasiados dispuestos a reprimirse y castigarse a si mis-
mos. Las tendencias patolgicas pueden desarrollarse Por ese motivo:
el autodesprecio cronico, la sobreconformidad compulsiva, el resenti-
miento profundo y constante resultante de fracaso en satisfacer los
patrones en la forma en que otros lo hacen. Cuando el superego per-
siste en una forma infantil, impide la libre expresién del ego; por lo
tanto, se bloquea el desarrollo de un sentido de iniciativa y nunca se
realizan los potenciales més complejos del ego. El ego debe finalmen-
te reducir la tirania y el poder del superego al volverse fuerte y domi-
nar la personalidad.

Erkson (1963) subraya que aun cuando el superego puede ser un
obstaculo serio al desarrollo y el funcionamiento de la personalidad,
con el adiestramiento y experiencia apropiados puede volverse una
importante ventaja personal. Si el desarrollo es normal, el nifio esti
bastante deseoso de identificarse con las personas importantes en su
vida: padres, profesores, héroes y otros modelos de su cultura. El
nifio esta listo en esta etapa para los comienzos de las aventuras en
equipo y el trabajo productivo rudimentario: Fstas actividades pueden
fortalecer sus capacidades para cumplir los requenimientos en la si-
guiente etapa, en la que enfrentar nuevos problemas. Si el desarrollo
del nifio es normal durante esta etapa, Erikson afirma que el ego logra
otra fuerza importante —a virtud de la determinacién o direccionali-
dad.

Autenticidad contra imitacién.Erikson subraya que los nifios
usan la conducta de juego para enfrentar la crisis psicosocial de la
edad de los juegos, es decir, iniciativa contra culpa. El juego capacita

.al nifio para volver a vivir, corregir o simplemente recrear expe-

niencias pasadas, como medios de aclarar lo que constituyen los pape-
les auténticos. La conducta de juego ofrece oportunidades que no se
presentan a través de la conducta real, de probar una diversidad de
papeles y conductas aprobadas y también deseables para Ia individua-
lidad del nifio. La exploracién de la conducta productora de culpa
también es posible por medio de la conducta de juego. En el juego
solitario o en grupo, el nifio adopta una variedad de papeles que re-
presentan las funciones aceptadas y reprobadas de la sociedad. Fn las
dramatizaciones del nifio, se imponen las recompensas y los castigos
sanctonados por la sociedad.

Erkson (1977) denomina autenticidad la ritualizacién de la edad
de los juegos, que se refiere 2 las dramatizaciones de los papeles cul-
turalmente aceptados como un medio de resolver el conflicto entre

iniciativa y culpa. La formacién del ideal del €go ocurre durante este
periodo. El nifio intemaliza los patrones de conducta y los papeles
sancionados y también rechaza los reprobados. A la iniciativa corres-
ponden tareas concretas de permisibilidad y restriccion.

El ritualismo que puede resultar es la imitacién, o la usurpacién de
papeles yactitudes falsas. Los individuos pueden glorificarse, fingien-
do tener atributos que no poseen. Otras formas de patologia que pue-
den resultar de la resolucién fallida de la crisis de iniciativa son la re-
presion del pensamiento y la inhibicién de la actividad. La persona no
S€ atreve a pensar ni imaginar ciertas lineas de conducta ni a tomiat
ciertas acciones. El otro extremo también es posible; la persona pue-
de identificarse con papeles inaceptables y dar rienda suelta a sus im-
pulsos sin sentir ninguna culpa.

Los nifios con un sentido de iniciativa bien desarrollado pueden
Ser sinceros y actuar auténticamente a través de reglas culturales acep-
tables para su sexo, edad, posicién y ambiente. La expresion exagera-
da es la imitacion: intentos de impresionar a los demas con papeles
artificiales. Hemos mencionado que otras formas de anormalidades
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pueden también ser el resultado de un superego inapropiadamente
formado. '

CUARTA ETAPA, EDAD ESCOLAR: ;
LABORIOSIDAD CONIRA INFERIORIDAD (COMPETENCLA)

- Con un sentido.basico de confianza; un sentido adecuado de autono-

. mia y una dosis apropiada de iniciativa, e@ nifio entra en la etapa C!e
desarrollar Iz laboriosidad. Las fantasias e ideas mégicas de la infancia
deben| ceder ellpaso a la tarea de prepararse para papelei aceptal?les
en la sociedad. Fl nifio se familiariza con el mundo de las “hetramien-
tas” en ¢l hogar y la escuela. Los juegos contindan, pero se es.p.er;n
del nifio el trabajo productivo y los logros reales. E: predso adqz{mrh a-
bilidades .y conocimientos: €l que se aprendan en un ambiente €sco 3}r for-
mal 0 en una situacién de campo depende de la cultura, pero todas las
culturas proporcionan alguna forma de adiestmn_'u.ento de los ;n;o]s
Aqui recordaremos una de las variables coggoscxtwas de MlSC el, la
habilidad de generar conocimientos y habilidades apropiados (cap.
13).

Se puede describir al nifio de esta gdad como #n aprendsz; del arte de
aprender las tareas de la edad adulta. El penodp de adze'sgfamtmto s, por
lo general, bastante prolongado en las sociedades cmh?adas, debldo a
que se espera mucho de cada individuo. Hay mu‘chas_tormas posxbl’es
de vivir en una sociedad tecnologica altamente dtversxﬁcadg, pero aun
no se concibe la mejor preparacion educativa; Erikson gnuca el siste-
ma educativo actual por constituir una cultura mdependlen’te, no real-
mente en armonia con los requerimientos de la vida después de Ia eta-
pa escolar. Muchos otros han argumentado el mi§mo punto. La esco-
laridad parece embotar y anular la creatividad, mas que awvarl}a; fuer-
za a todos a entrar en un molde, que no es adecuado para la vida mo-
demna en una sociedad.compleja.

Aunque el aprendizaje antes de la edad de sess afios se concentra
principalmente en habilidades basicas, como hablar, caminar, ves§mc31
-y comer, los afios escolares amplian estas habilidades para incluir €

trabajo productivo, la vida social independiente y los comienzos d:l la
responsabilidad personal. El nifio aprende a ganar recompensas y aia-
banzas, haciendo cosas que son mas que facsimiles de los logros rea-
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les. Erikson (1968) sostiene que si todo va bien durante este periodo
entre los seis y los 12 afios, el nifio comenzar a desarrollar dos vir-
tudes importantes: método y competenda. Por lo general, fos nifios estin
deseosos de ser como los adultos y, si no se reprimen sus esfuerzos,
gustosamente cumpliran las demandas que se les hacen. Pero si esas
demandas son contrarias a sus tendencias naturales (como sucede a
menudo en la educacién formal donde, por ejemplo, se espera que los
nifios estén sentados y presten atencién durante largos periodos), se
rebelan y se resistirdn 2 lo que Maslow ha llamado “la fractura de sus
huesos psicologicos” (Maslow, 1968c). ¢Qué sucede durante este
periodo si Ias cosas toman un mal camino? Erikson nos dice:

El peligro del nifio, en esta etapa, radica en el sentido de insuficienca e inferiondad.
St se desespera de sus herranientas y habilidades o de su posicin entre sus comparie-
705 que utilizan las herramientas, puede desanimarse respecto a su tdentsficacion con
ellos y con un segmento del mundo que utéliza la herramienta. La pérdida de la espe-
ranza de esta asociaciin “industrial” puede hacerly regresar a la rivabidad familiar de
la época edipica, mis aislada J menos consaente de las herramientas. El misio se
desespera de sus dotes en el mundo de las berramientas y en su anatomia y se consi-
dera ondenado a ser mediocre 0 inadecuads. Es en este Dunio en que una socedad
mds ampha se vuelve importante en sus formas de admitir al nifio a un entendimiento
de los papeles significativos en la tecnologéa y la economiz . Muckas veces se interrum-
pe el desarrollo del nifio cuando la vida famikar no ha sabide prepararlo para la vida
escolar o cuando ésta no cumple las promesas de las elapas antertores (1963: 260)

Y nuevamente: pero bay otro pebgro, mds [fundamental, a saber, la restriccion ¥y la
coniracaon de los horizonles que el hombre se impone a si mismo para incluir
Solamente su trabajo para lo cual, segiin la Bibka, ha sido sentenciado después de su
expulsiin del paraiso terrenal. St acepta el trabajo como su sinica obligacion, g ‘b
que funciona” como su.dinieo criterio de lo que vale la pena, puede volverse en esclavo

conformista ¢ irreflexivo de su tecnologia y de quienes estin en posicion de explotarlp
(1963: 261)

Formalidad contra formalismo. La ritualizacién de la formali-
dad ocutre durante 12 edad escolar. El nifio en crecimiento aprende
habilidades apropiadas, ejecucién metddica y patrones de perfeccion.
El juego es transformado en trabajo. En contraste con la ritualizacidn
de la sensatez, que se refiere a la conducta moral y socialmente co-
rrecta, la ritualizacion de la formalidad tiene que ver con las formas
apropiadas de hacer algo. Las habilidades para la solucién de proble-
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mas y las estrategias que promueven un sentido de laboriosidad y
competencia.

La formalidad puede expresarse en el ritnakismo del, fomxt'ﬁ.rm —pet-
feccionismo, ceremonialismo vacio. Los estudiantes que s_olo se inte-
resan en las calificaciones ejemplificarian el ritualismo del tormahsrqo.
En referencia al nombre de este ritualismo, Enkson dice: “...cualquie-
ra que sea el nombre, debe expresar el hecho de que la lucha human.a
por el método y la logica puede también conducir 2 una atg(t_ogsclavx—
tud, que convierte a cada hombre en lo que Marx llamo un 1d10talas?
tuto”, es decir;-alguien que por.ja.misma pericia olvidara y negara el
contexto humano denitro del cual tiene una signiﬁcacién y, quizd, una
funcién  peligrosa” (1977: 106). Uno puede estar tan caquado
acumulando dinero-que esto se vuelve un fin en si mismo, mas que
un medio. Uno quiza esté tan preocupado con la eficiencia que hace
caso omiso de los resultados, por ejemplo, mas y mejores armas
nucleares.

La persona que ha aleanzado un sentido’ de laboriosidad utiliza la

ntualizacion de la formalidad, que puede mterpretarse cOmo zaneras
eficaces de hacer las. cosas. Lia persona que se siente inferior puede recurric
2l ritualismo del formalismos el fingimiento.de ser competente.

De nuevo, como en las otras fallas del ego, hay otras formas de
anormalidades. La persona que se siente inferior puede evitar la com-
petencia y los esfuerzos activos para superar sus limitaciones.

(QUINTA ETAPA; ADOLESCENCLA:
IDENTIDAD  CONTRA CONFUSION ' DE  PAPELES
(FIDELIDAD)

La “busqueda de la identidad” es una expresion de uso frecuente que
se ha asociado con el trabajo de Erikson. Esikson (1960) afirma queé la
busqueda de la identidad, aun cuando sea una preocupacion siempre
presente a lo largo de toda la vida, alcanza su punto critico durante la
adolescencia, ya que en ésta hay muchos cambios significativos en
toda la persona, pero especialmente en el yo. La identidad se refiere 2
una integracion de papeles. En la sociedad tecnoldgica altamente especia-
lizada de las culturas occidentales, el periodo de la adolescencia es

bastante largo, debido a que los preparativos para alcanzar la catego-
ria de adultos independientes son mayores que en las sociedades mas
sencillas. El resultado es que el joven se encuentra atrapado en un
problema de identidad: 2Gn es un nifio en algunos aspectos, aunque
con necesidades de adulto; ain es dependiente, aunque se espera que
se comporte con independencia; ya es sexualmente maduro, pero in-
capaz de satisfacer sus necesidades sexuales, por lo que el adolescente
no sabe quién es en realidad. En las sociedades occidentales, la
adolescencia es un periodo de turbulencia y desorden. El mundo
adulto encuentra dificil definir los papeles del adolescente y también
el adolescente.

Muchas personas jévenes recurren a la formacion de su propia
subcultura, la cual es 2 menudo bastante diferente a la cultura prevale-
ciente e incluso antagdnica. Esta subcultura puede satisfacer en algin
grado la necesidad del adolescente de identidad, pero no tiene que ver
con otras necesidades que sélo pueden satisfacerse adoptando un pa-
pel apropiado en la corriente cultural. Al activista politico que cree en
la igualdad de todas las personas, aunque no trabajen, puede dificul-
tarsele la satisfaccion de las exigencias de la vida en nuestra sociedad,
si no se dedica 2 algin tipo de empleo lucrativo. Toda sociedad marca
ciertos prototipos de trabajo para ambos sexos, y aquellos que se des-
vian demasiado hallan desaprobacién, censura e incluso encarcela-
miento.

Debemos recordar que para Erikson la identidad del ego es una
continuidad intemna o igualdad ntema; debe tomarse simplemente
como un papel central del ego, que es aceptable para el individuo y para
el circulo de personas importantes para él. La naturaleza del circulo
social varia considerablemente a lo largo de la vida, pero alcanza un
nivel en extremo sensible durante la adolescencia. Al igual que cual-
quier otro aspecto de la personalidad, la busqueda de la identidad
sigue un curso de desarrollo, con la-adolescencia como su punto ma-
Ximo, pero con otro periodo algido mas adelante, cuando afrontemos
el fin de nuestra existencia. La incapacidad de lograr un sentido-de
identidad se denomina segiin Erikson (1963), confusidn de papeles.

El sentido de identidad puede considerarse desde el punto de vista
de medicion: puede ocupar un punto en un continuo cof una profun-
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da confusion de papeles en un extremo hasta un firme sentido de
identidad en el otro. En realidad, un punto fijo no describe exacta-
mente €l estado de flujo de un fenémeno tan complejo como el fun-
cionamiento del ego; un panorama mejor es una gama~de senti-
mientos de identidad, que varia con las circunstancias internas y
extemnas.

Una breve revision de la historia de la bisqueda de identidad pue-
de ayudar a aclarar el sitio que este aspecto del desarrollo del ego ocu-
pa en el crecimiento del nifio. Los primeros intentos de establecer un
sentido de identidad se basan en el logro: el nifio es alabado y recom-
pensado por hacer ciertas cosas, como beber de una taza, manejar
una bicicleta solo 0 hacer su tarea sin ayuda. Por tanto los primeros
logros se relacionan con el manejo personal y las actividades de juego.
Con respecto a éstas Gltimas, Erikson (1968) hace la interesantg afir-
macién de que en las sociedades civilizadas esos logros no tienen
trascendencia en el trabajo adulto, salvo en forma muy supcrﬁqal.
Aunque durante la etapa de la laboriosidad el nifio aprende a realizar
muchas cosas que los adultos hacen —leer, escribir y calcular—‘ estos lo-
gros estan aun en el campo del entrenamiento y no contnbuym~al
bienestar del hogar. La formacion del sentido de idenFidad del nifio
puede verse afectada en forma adversa: puede experimentat senti-
mientos de inferioridad, debido a que comprende que las actividades
de juego son sélo juego y que ser un adulto es una posicién tpupho
mas deseable. En las culturas primitivas, por otra parte, la actividad
de juego del nifio se integra con el esfuerzo para sobrevivir. Desde
pequeiio el nifio aprende a pescar por diversién, pero cuanto atrapa
sirve de alimento a los miembros de la familia. No dispone de jugue-
tes complicados para entretenerse, por lo que para jugar emplea las
herramientas relacionadas con actividades de trabajo.

Durante los afios de adolescencia el tema del logro se melve' a%ta—
mente critico y a menudo los jOvenes sienten que no son muy habdes:
en ninguna actividad. Son juzgados por sus logros y se juzgan a s
mismos segin éstos. Hay muchas 4reas de logro y las normas son
muy elevadas. En realidad, el idealismo afecta mucho de lo que los jo-
venes tratan de alcanzar, por lo que 2 menudo sus logros quedag cor-
tos en relacion con sus expectativas y se decepcionan y desmtmm.
Pueden culpar a la sociedad, pero por lo general tienen la idea obse-
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_siva de tener ellos Ia culpa en el fondo. Por consiguiente, el logro

debe capacitarlos para encontrar un lugar dentro de su grupo social;
deben aprender como vestir y actuar en la forma detinitiva que
apruebe el grupo. A menudo los patrones, aunque impuestos estric-
tamente, no estan especificados con claridad. Estos jovenes estan en
un trance particularmente penoso; experimentan rechazo y censura,
pero permanecen en la obscuridad en cuanto 2 las razones.

Erikson (1968) subraya que en una sociedad industrializada com-
pleja la formacién de un sentido de identidad confronta al joven con
otros problemas peculiares. Los jvenes estan desconcertados; su co-
nocimiento de lo que tienen disponible es vago y son limitadas sus
oportunidades de ensayar diferentes estilos de vida. Al no saber real-
mente qué rumbo tomar, estn obligados a aventurarse 2 lo largo de
una senda en particular, con muchas incertidumbres e incognitas que
ensombrecen su camino. Hay injusticias en pertenecer a una clase,
desigualdad de oportunidades, valores diferentes y diversas desvia-
ciofies de la corriente principal de la cultura, Por ejemplo, el nifio que
crece en una familia cuya tinica fuente de ingresos es un cheque de la

asistencia social, y en la que el padre nunca ha tenido un trabajo es-
table, seguramente tiene modelos deficientes para moldear su propio
sentido de identidad. De la discusion precedente, debe aclararse que
la formacién de un sentido de identidad es un proceso altamente
complejo, que se lleva a cabo en un largo periodo y 2 menudo el in-
dividuo es victima de circunstancias que no puede controlar y propi-
ciar difusién y confusion de los papeles.

Enkson subraya que la identidad se relaciona con la elaboracién de
compromisos a largo plazo:

La adolescencia es la iiltima etapa de la infanda. Sin embargo, el proceso ads-
lescente queda concluyentemente completo silo cuando el indsviduo ha subord;-
nado sus identificaciones infantiles a una nueva dlase de identificaciin, lograda
al absorber la sodabilidad, y en un aprendizaje COMPELLIVo Con sus compare-
705 de edad. Estas nuevas identificaciones no estin Ja caractenzadas por la
alegria de la infancia y el entusiasmo experimental de la juventud; con urgencia
extrema obligan al joven a tomar apeiones y decisiones que, con creciente ur-
gencia lo llevan a comprometerse “para toda la vida”, 1 a tarea que debe ser
gecutada aqui por el joven y por la sociedad es formidable. Necesita, en dife-
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rentes individuos y en diferentes sociedades, grandes variaciones de la duraciin,
la intensidad y la ritualizacion de la adolescencia. Las socedades ofrecen, con-
[forme lo requieran los individsos, periodos intermedios, mds o menos sancona-
dos, enire la infancia, y la edad adulla, a menudo caracterizados por una com-
binacion de inmadureg, prolongada y precocidad provocada (1968: 155).

Erikson denomina este periodo intermedio de inmadurez prolon-
gada moratoria psicosocial. Exikson ha utilizado el término moratona psico-
social para designar algunas conductas muy desconcertantes de la ado-
lescencia tardia y la edad adulta temprana. Se refiere a una rotura
temporal con las demandas del curso psicologico de desarrollo. En su
forma mas pura, la moratoria es un cambio abmpto en la direccion de la
conducta. Por ejemplo, el estudiante de bachillerato que ha proclama-
do que planea asistir 2 la universidad puede cambiar de opinion en el
ltimo momento. En vez de inscribirse en la universidad puede ngre-
sar en los Cuerpos de Paz, aceptar un empleo o simplemente no ha-
cer nada por un tiempo. Esta actitud al parecer irresponsable la mal-
nterpretan facilmente los padres y maestros como pereza, desafio o
un claro trastomo de la personalidad. Pero Enkson tiene un punto de

vista diferente; cree que es una respuesta normal a las tensiones y es-
fuerzos del crecimiento. La moratonia psicosocial ofrece una inusitada
oportunidad para escudniiar los valores de una persona. Cuando los
jovenes reanudan sus actividades anteriores a menudo tienen mayores
oportunidades de lograr sus objetivos.

Para los muchos que literalmente no pueden “desertar”; hay reac-
cicnes mas sutiles. El joven universitario puede comenzar a beber en
exceso, ingerir drogas o unirse 2.un grupo extremista y dedicar todo
su tiempo a asuntos ideologicos. El joven puede perder el incentivo
para llevar sus asignaturas, quiza incluso salga reprobado en un se-
mestre o sus calificaciones pueden descender bruscamente o tal vez
experimente hastio y fatiga buena parte del tiempo. Si tiene éxito el
proceso de alcanzar un sentido de identidad, los individuos estan con-
vencidos de que tenian que convertirse en lo que son, que no existe
otra manera de ser para ellos; es mas, deben sentir que la sociedad los
ve de esa forma. Esta conviccion implica que se sienten integrados,
consigo mismos y a gusto en relacion a su ambiente fisico y social
(Erikson 1968). Este sentido total de identidad es un ideal que nadie
alcanza completamente o logra de una vez y para siempre. La mayoria

de las personas se sienten aceptadas y se aceptan a si mismas en algu-
nos aspectos de sus vidas y parcial o totalmente rechazadas en otras.
Ademis, la integracion de la personalidad es siempre una cuestion de
grado; todos experimentamos tendencias divergentes dentro de noso-
tros mismos, aspectos disociados de la personalidad que se compor-
tan como personalidades y elementos aparte y parecen totalmente aje-

nos. Con respecto al curso de desarrollo de un sentido de identidad.
Enkson dice:

Desde un punto de vista genético, entonces, ¢l proceso de formacion de identzdad emerge
omo una conjfiguracion que evoluona —una configuracion que se esiablece gradual-
mente por [as sucesivas Sintesis y resintesis el ego a través de la infancia. Es una con-
Jiguracion que integra gradualmente dones constituconales, necesidades Libinidosas
idiosinordticas, capacidades favorecidas, identificaciones signsficativas, defensas efects-
vas, sublmacones acertadas y papeles congruentes.

La rewmon final de todos los elementos de identidad convergentes al final de la in-

Jandia (y el abandono de los divergentes), parece ser-una-tarea Jormidable. (1968:
163).

En sus intentos de alcanzar su sentido de identidad, la juventud
experimenta tanta wnfusion de papeles como difusion de papeles, particular-
mente hacia el final de la adolescencia, cuando los primeros conflictos
se mtensifican y es mayor la urgencia de adoptar un papel estable. El
adolescente “juega” con diferentes papeles animados por la esperanza
de encontrar uno que le “quede” (Erkson, 1956). Las defensas del
ego durante este periodo son bastante fluidas y la experimentacion de
papeles puede dar la impresion de que existe un trastorno grave de la
personalidad, a pesar de que a menudo el tnico medio que tiene el
joven para enfrentarse con las tensiones internas y extemas es el em-
pleo del comportamiento de ensayo 'y etror 'y los mecanismos de
adaptacién. En esta época, el sentido de difusion de papeles o falia de
identidad, estd a su maximo; cuando se logra un sentido de identidad,
se experimenta como un estado emocional placentero, como Erkson
subraya: “Un sentido éptimo ‘de identidad... se experimenta... como
un sentido de bienestar psicosocial. Sus concomitantes mas evidentes
son ¢l sentimiento de estar a gusto en el propio cuerpo, una sensacién
de “saber a donde va, y una certeza interior del reconocimiento anti-
cipado de quienes cuentan™ (1968: 165).
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Ideologia contra totalismo. Durante la adolescencia, ocurren
muchos cambios fisicos, psicolégicos y sociales que comienzan a de-
finir la categoria de adulto. Una diversidad de papeles debe ser inte-
grada conforme el individuo busca un sentido continuo de identidad.
Las tensiones de este periodo pueden conducir a diversas estrategias
anormales, por ejemplo la regresién a las técnicas de comportamiento
infantil como un medio para eyitar la tensién del cambio, o salirse de
a corriente principal (la moratoria psicosocial) para encontrarse uno
mismo o un compromiso fanitico a un sistema o culto.

El mdividuo en la adolescencia tardia busca las respuestas a algu-
nas interrogantes basicas de la vida para comprometerse con los valo-
res culturales y los patrones aceptados de conducta. La mejor resolu-
cién de las ideologias en conflicto que afrontan los adolescentes es la
mnduccion dentro de la cultura como adultos contribuyentes que ocu-
pan posiciones aceptadas y observan reglas aprobadas. Erikson llama
a la nitualizacion de este periodo ideolagia, 1a cual se refiere a la identifi-
cacién con los ritos y patrones de la cultura. El rtualismo de esta eta-
paes el sotalismo. Erikson dice: “El elemento ritualista reservado para
la juventud lo he llamado tatakismo, o sea la preocupacion exclusiva
con lo que parece incuestionablemerite ideal dentro de un sistema
hermético de ideas” (1977: 110). L.a persona se encierra 2 si misma en
un sistema que ofrece una forma de vida ideal —una religion, un siste-
ma economico, un sistema politico.

Ciertos ritos y ceremonias marcan el cambio de la adolescencia al
estado adulto, tal es el caso de la graduacién del bachillerato, 1a obten-
ci6n de la licencia para manefar, llegar a la edad exigida para votar,
poder comprar bebidas alcohélicas. Un reciente anuncio comercial
sugeria que el momento. de alcanzar el estado adulto estaba marcado
por la primera compra que realizaba la persona con una tarjeta de
crédito. Estas diversas ceremonias confieren derechos, obligaciones y
privilegios, y también inician a la persona joven en la corriente princi-
pal de la cultura.

La persona que ha alcanzado un sentido de identidad se compro-
mete con una ideologia aceptada, un sistema de creencias y valores
aprobados por su cultura. La vida estd reglamentada por esas creen-
cias y patrones. La persona que sufre de confusién de papeles carece
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de ese compromiso. Hay muchas formas de anormalidades que pue-
den ocurrir. El ritualismo del totalismo enfatiza la persecucién fanati-

ca de ideales y las respuestas absolutas 2 los principales problemas de
la vida.

Le hemos puesto mis atencién al sentido de identidad que a cual-
quiera de las otras etapas psicosociales, porque este periodo es crucial
en el desatrollo de la personalidad. La falta de alcanzar un sentido
sano de identidad tiene mayores efectos adversos en el desarrollo y el
funcionamiento de la subsecuente personalidad que los demis logros
psicosociales. Erikson atribuye dos virtudes humanas muy importan-
tes, devocién y fidelidad, 2 la consecucién de un sentido sano de
identidad. Sin un firme sentido de identidad, la persona no puede ser
leal 2 nada ni nadie. Erikson mismo tiene mucho mis que decir sobre
la identidad que sobre cualesquiera de los otros logros; de hecho, ha

dedicado a este tema un libro completo, Identity: Youth and Crisis
(1968).

SEXTA ETAPA, ESTADO ADULTO TEMPRANO:
INTIMIDAD CONTRA AISLAMIENTO (AMOR)

Las'interacciones sociales son significativas a lo largo de toda la vida,
pero durante el estado adulto temprano alcanza un punto critico. La
mayoria de las personas tienen un anhelo profundo de relacionarse
intimamente con un miembro del sexo opuesto, y el matrimonio es el
medio usual mediante el cual se satisface esta necesidad. Se recordars
que si la exigencia o tarea bésica de una etapa en particular se termina
con €xito se convierte en una fuente principal de actividad y placer en
la siguiente etapa. El adolescente que lucha con problemas deidenti-
dad se aproxima temerosamente a las relaciones sociales, con mis
desagrados que placer; pero si ha resuelto sus problemas de identidad,
las interacciones sociales también mejorarin. Conforme el adulto jo-
ven satisface con competencia los retos de las interacciones sociales,
disfruta genuinamente las relaciones sociales, tanto las intimas como
las casuales.

La intimidad en las relaciones humanas presupone otros logros
importantes y, por tanto, muchas personas son incapaces de lograrla.
Nadie puede formar una relacion intima sin una confianza bisica en
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" el otro. Entonces, también, la relacion intima se construye sobre la
autonomia segura de ambas: partes; la persona con los pies en la tierra
puede dar mas que el individuo.dependiente, desvalido, que sélo de-
sea rectbir. Un sentido de iniciativa bien desarrollado capacita a los
conyuges a realizar cosas productivas para el otro. Un sentido de la-
boriosidad capacitaa cada une a mostrar amor en una forma tangible,
haciendo cosas en forma competente para su pareja. El sentido de
identidad proporciona a la pareja el papel de ego estable, una capa-
cidad sana para la fidelidad y una serie bien definida de valores y
prioridades. *

Erikson acepta la idea de Freud de que uno de los signos de madu-
rez (o lo que Freud llamaba genitalidad) es la capacidad de amar.
Amar verdaderamente exige cualidades:como compasion, simpatia,
empatia, identificacién, reciprocidad y mutualidad. La compasién es
el sentimiento de temura hacia otro y el deseo de ayudarlo. La simpa-
tia significa unidad o armonia con otro. La empatia es el sentimiento
de compartir una experiencia. La identificacion es convertirse en una
sola persona con el otro. La reciprocidad significa aceptar el punto de
vista del otro como igualmente valido' que el propio. La mutualidad
significa querer lo que el otro desea dar y conceder lo que el otro de-
sea recibir. Estos son los aspectos sociales de la personalidad, sin los
cuales no puede haber intimidad.

Consideremos el matrimonio como un ejemplo de una relacién in-
tima; si el matrimonio ha de tener éxito, cada conyuge debe sentir ha-
cia el otro las emociones que mencionamos. Debe haber mutualidad y
reciprocidad; cada uno debe querer lo que el otro puede dar y, a su
vez, ser capaz de dar lo que el otro desea o necesita. Cada uno desiste
de una parte de sus deseos por los del otro. La compasién, simpatia,
empatia e identificacion sirven para suavizar los puntos dsperos y las
diferencias naturales entre hombre y mujer, asi como agregan riqueza
a la relacién. Estos sentimientos y emociones sociales son bastante
evidentes en el acto sexual, el cual es, sin embargo, s6lo una faceta de
la intimidad asociada con el matrimonio. Erikson resume la participa-
cién conjunta de los cényuges en el acto sexual como sigue:

La gemitalidad consta de la capacidad para desarrollar potencia orgdsmica, la cual e

mds que la descarga de producos sexuales en el mismo sentido de las “salidas” de

Kinsey. Combina la maduracion de la mutuabidad sexual intima con la sensibibidad

genital completa y la capacidad de descarga de La tension del cuerpo entero. Esta es

una forma mis concreta de decir algo sobre un proceso que realmente ain o se co-
prende del todo. Pero la expeniencia de mutnalidad cimitica del orgasmo proporeiona
claramente un gemplo supremo de la regulacion mutua de patrones complicados y, en
algura forma, calma las hostilidades y cileras potenciales provocadas por las evidencia
diaria de la gposicion entre macho y hembra, de lo real 'y o fantdstico, del amor y el
odio, del trabajo y el juego. Esta experiencia hace a la sexualidad menos obsesiva b
resulta superfluo el control sadico de la pareja.

Anles que se aleance esta madures; genital, gran parte de la wda sexual es de biisque-
da de st mismo, del tipo dvido de identidad; cada conyuge estd realmente tratando solo
de alcanzarse a si mismo. O persiste sinicamente como wna especte de combate gerttal
en el que cada cual trata de vencer al otro (1968: 137)

Con el término genitalidad, Exikson, al igual que Freud, quiere signi-
ficar algo mds que una tension biolégica, como se demuestra en su
descripcion de ésta; implica a la persona completa y una interaccién
compleja entre los dos conyuges; mantiene a la pareja unida como
ninguna otra cosa puede hacerlo. Erikson (1968) cree que ciertos as-
pectos de masculinidad son ofensivos para las mujeres y algunos
aspectos de feminidad lo'son para los hombres. El compartir el placer
genital es un medio de afrontar la oposicién de los conyuges; cada
uno necesita al otro para satisfacer sus necesidades.

L'a mecapacidad para establecer relaciones intimas satisfactorias a
menudo deja a las personas con un sentido profundo de aislamiento y
extrafieza. Aunque las personas sean capaces de sobrellevar su trabajo
y mantener alguna experiencia de intimidad en las relaciones superfi-
ciales, pueden experimentar un sentimiento profundo. de vacuidad y
soledad. La mayoria de los seres humanos parece tener una necesidad
intensa de amar y una necesidad igualmente intensa de ser.amada. Si
estas necesidades no se satisfacen, surge un sentido obsesivo de estar
mncompleto. Otras reacciones al fracaso en la necesidad de intimidad
incluye papeles sociales estereotipados, como ser siempre sarcastico,
siempre el payaso o someterse cronicamente a la voluntad de los de-
mas.

Al enfatizar el papel de la intimidad durante el estado adulto tem-
prano, Enkson no dice mucho acerca de la otra tarea importante de
este periodo, a saber, prepararse y trabajar de manera competente en
una profesion. Todos estamos obligados a encontramos un sitio en la
vida y esto, por lo general, significa alguna clase aceptable de trabajo.
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Quiza Erikson cree que la necesidad de intimidad eclipsa la
necesidad de una profesion en esta etapa, particularmente debido a
que el trabajo se vuelve interés dominante de la siguiente etapa, de la
generatividad contra el estancamiento. Erikson (1968) atribuye dos
virtudes importantes a la persona que se ha enfrentado con éxito al
problema de la intimidad: gf/adén (formacion de amistades), y amor
(interés profundo en otra persona).

Afiliatividad contra elitismo.la nitualizacion del estado adulto tem-
prano es la ritualizacién afiliativa. Se refiere a los ritos asociados con
la aftrmacion mutua de la identidad de las personas que cuidan unas
de otras. En una relacién hombre-mujer, la ntualizacién afiliati-va
fomenta la complementariedad de las identidadesLa ceremonia del ma-
trimonio y la subsecuente luna de miel celebran formalmente la unién
de las dos partes. Hay ciertas practicas ceremoniales, como el inter-
cambio de anillos, el juramento de fidelidad y otras pricticas simboli-
cas que imparten al acontecimiento un sello de dignidad y solemni-
dad. Erikson sostiene que todas las ritualizaciones precedentes contri-
buyen a las posteriores: la ceremonia del matrimonio crea un lenguaje
NuUMInNoso; tiene elementos de sensatez en el hecho de que ciertos de-
rechos sen concedidos y sancionados; €éste es un suceso dramatico
con practicas ceremoniales especificas; hay un aspecto formal del
acontecimiento que-debe observarse con gran detalle; las promesas
mutuas ayudan a definir la identidad de cada conyuge como marido o
mujer.

La exageracion de la ritualizacién afiliativa es la que Erikson llama
el ritualismo_ del. elitismo, que se refiere a un sentido de superioridad de
un tipo o grupo de afiliaciones. Erikson apunta que:

Su lado ritualistico es una especie de narvicismo compartido en la forma de un ebtismo
de grupos exclusivos. Debe ser evidente que exactamente esta abierta manifestacion de
Lustos compartzdos y predilecciones, de opiniones entusiastas y juicios severisimos que
tan a menudo inyaden las conversaciones y acciones de los jovenes adultos vinculados
por amar, trabajo, amistad o ideologias, completan la forma humana de aguellos la-
05 instintivos que se confirman en las ceremonsas de salutacion mediante las cuales,
digamos las aves quieren decir que han sido hechos el wuno para ¢l otro y para compro-
meterse en la procreacion. (1977 110).

~ 0
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Los simbolos de categorias, las infulas y las afiliaciones a circulos
exclusivos ejemplifican el ritualismo del elitismo.

El sentido de intimidad requiere las capacidades y sentimientos
apropiados para formar vinculos humanos, afiliacién con los demds.
El sentido de aislamiento se caracteriza por deficiencias en las habili-
dades y sentimientos afiliativos. El ritualismo del elitismo es, sin em-
bargo, una forma de anormalidad resultante del fracaso en la adquisi-
cion de un sentido de intimidad. El elitismo se refiere 2 una afiliacion
“esnobista”; formacién de grupos “de moda”; un sentido de posicién
de grupo superior.

.YEPYIW& ETAPA, ESTADO ADULTO MEDIO:
GENERATIVIDAD CONTRA ESTANCAMIENTO (CUIDADQ)

Freud sostenia que junto con la capacidad de amar, la capacidad de
trabajar en forma eficaz es una sefial de madurez Erikson (1963) pa-
rece estar de acuerdo con ambos requerimientos, amar y trabajar, y ha
delineado una etapa de la vida que ha llamado generatividad para des-
coibir la necesidad de un trabajo y afecto sostenidos y productivos. El
peniodo comprende los afios intermedios, de aproximadamente los 25
afios a los 60 afios de edad. Quiz exista algiin desacuerdo acerca del
limite supenior de este periodo, debido 2 que ha aumentado la espe-
ranza de vida. Ademas, como Levinson (1978) ha subrayado, es du-
doso que-este largo e importante periodo de nuestra vida pueda en-
tenderse como una etapa sencilla. Este es por lo general el periodo de
mayor productividad en la vida; las personas se establecen en una
profesién, forman una familia y se fotjan una reputacién favorable en
la comunidad. En un grupo de ancianos interrogados para que mdica-
ran el periodo de su vida que les proporcioné Ia mayor felicidad, fue
éste el periodo seleccionado mas 2 menudo. Esta es la época en que el
individuo alcanza la mas completa madurez fisica, psicolégica y social.
El funcionamiento vigoroso requierer los logros de las etapas ante-
riores. Las personas tienen mas que ofrecer durante estos afios, un
hecho bastante evidente es la crianza de una familia, la cual exige la
maxima generosidad.

El cuidado de un nifio requiere entrega ilimitada de uno mismo:.
Aunque algunos padres pueden utilizar a sus hijos para satisfacer ne-
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cesidades anormales, la mayoria no tiene hijos por razones egofstas.
Erikson sefiala que los padres necesitan 2 los hijos, tanto como éstos
necesitan 2 los padres. Hay matrimonios que no desean hijos y mu-
chos hombres y mujeres parecen bastante satisfechos sin casarse y sin
prole. No obstante, es un hecho que, en las circunstancias correctas,
tener hijos agrega 2 la vida una dimension que no tiene substituto.
Hay una alegria indescriptible en ser parte del crecimiento de un hijo
desde la infancia hasta que llega 2 adulto. Ver al nifio pasar las mismas
etapas de desarrollo que el padre agrega a la vida riqueza y significado
que no puede obtenerse de ninguna otra forma. ¢Qué puede substi-
tuir la alegria que experimenta el padre cuando su hijo consigue su
primer trabajo? jQué orgullo siente una madre al llevar por primera
vez a su bebé al médico, al inscribirlo en la estancia infantil o presen-
ciar su graduacién en la universidad, su matrimonio y mas tarde, el
nacimiento de su primer nieto! Hay muchas instancias en la vida de
un hijo que proporcionan a los padres los mas profundos placeres,
pero ambos progenitores necesitan un alto grado de madurez, si han
de realizarse esos gozos y placeres. Hay aflicciones, frustraciones y
desilusiones y muchos padres hacen un embrollo de la patemidad. Un
psicologo clinico advirtié que a la mayoria de los padres que ha tra-
tado les disgustaban u odiaban a sus hijos. Admitiendo el hecho de
que su trabajo profesional este clinico trata sélo con personas anor-
males, no se puede negar que entre todo tipo de personas hay una
gran cantidad de discordia en la relacion padre-hijo.

La falla en lograr generatividad (tomando en su sentido mas am-
plio como productividad y creatividad en todas las esferas de la vida)
es designado por Erikson estancamiento. Un sentido de estancamiento
es un empobrecimeinto personal. La victima puede sentir que la vida
es mondtona y vacia, que simplemente estd marcando el tiempo y
volviéndolo viejo sin cumplir sus expectativas. Las personas que se
estancan no utilizan eficazmente sus dotes; no hacen su vida mtere-
sante ni agradable. Se vuelven apiticos y se quejan de fatiga cronica O
pueden ser quejumbrosos y resentidos erénicos. Muchas amas de casa
se quejan de que sus vidas son bastantes obscuras y mon6tonas,que
estan confinadas y atrapadas con sus hijos todo el dia y que tienen
que hacer tareas serviles. Muchos hombres se quejan de que su traba-
jo, que quiza fue emocionante los primeros dos o tres afios, es obs-
curo y moné6tono y que su vida es un tiovivo perpetuo, sin nada ver-
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d:iemnm;e interesar?t'e que hacer. Estos son casos de fracaso en la
utllizacion de las habilidades personales para hacer la vida un flujo
siempre creativo de experiencia. l

Aun el trabajo mas rutinario
st se emplea el ingenio. Ser
creatividad requiere la cons

puede hacerse de manera placentera,
ecca;lpalz d; u‘ab;jar productivamente y con
: ci6n de todo:

previas, y no es sorprendente que muchass;:::si?lgarsosfrg:alsfn eft:ralpﬁ
asunto de la generatividad, debido a que no estin completamente
prePax:ados para enfrentarse con su situacién en la vida durante este
penodo. Parece que el problema del significado de Ia existencia €s una
d'e Ias' preocupaciones pfincipales de nuestros dias, cuando la existen-
Cia misma es tan precaria. Las personas generativas encuentran signi-
ficado en la utilizacion de sus conocimientos y habilidades para su

propio bien; por !o general, les gusta su trabajo y lo hacen bien
Enkson (1968) atribuye dos virtudes muy importantes a la personz;
que ha. alcanzado la generatividad: Produccion (trabajar creativa y
productivamente) y afeto {trabajar para el beneficio de otros).

Geqeramonal contra autoritarismo. El adulto es un comunicador
de ritos 2 la nueva generacion. Erikson llama Leneracional a la rituali-
zacion del estado adulto maduro. El adulto asume una vardiedad de
papelf:s, que ncluye ritualizaciones como maestro, guia patemalista,
solucionador de problemas, proveedor y protector. La cultura dicta
(c;:rtos papeles y practicas, que son apropiadas para la categoria de pa-
g t;ﬁ[in progenitor en particular recibe apoyo en sus papeles de estas
., zaciones, que permiten que la cultura pase a la siguiente genera-
con: Muchas de las ritualizaciones previas ocupan una parte, como la
nummnosa (la autoridad patema), la sensatez (el proveedor de la
K:rdald yhla conducta apropiada), el modelo de autenticidad, el que
y va las abﬂldgdt?s y tradiciones apropiadas, la fuente de ideologias,
i ejemplo dg mtilrrudad, la persona generacional y productiva y la

ente de s'ab?duna, El dtualismo de este periodo es lo que Erikson
Ama autontansmo y se refiere a la suposicién autoconvencida o espu-
ra de la autoridad. Recordemos al padre que asume el papel de dic-

itg:or, utilizando sus conocimientos y autoridad para dominar a los
enes.

1
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El autontarismo es ¢l ntualismo de los afios 'medios, una-forma
exagerada~de nitualizactén generacional, referente -a los-papeles pater-
nales rigidos y-autoritarios. La persona que-experimenta un sentido de
estancamiento durante los afios medios puede sufrir multitud de otras
anormalidades, las cuales se mencionaron en el analisis del estanca-
miento. La ritualizacion. generacional es el término de Ertkson para
los modos.de paternidad culturalmente aceptados, que transmiten lo
mejor de una cultura a la generacion siguiente.

OCTAVA ETAPA, ESTADO ADULTO TARDIO:
INTEGRIDAD DEL: EGO CONTRA  DESESPERACION
. (SABIDURLA)

L octava y dltima etapa de la wida, en el esquema de Erkson, abarca
de los 60 afios a la'muerte. Laintegridad del ego, que es 1a tarea prin-
cipal de este periodo, implica una unificacion de toda la personalidad,
con ¢l ego como la principal fuerza determinante. Aunque Erikson no
ha detallado realmente /esta etapa, pareceria semejante a la idea de
Jung (1964b) del proceso de individuacion, la consecucién completa
de la personalidad.

En ausencia de yna defimciin clara, apuntaré unos pocos constituyentes de este estado
de la mente. Esta es la- manifestacion acumulada del ego de su propension al orden y
el significado. Es un amor posnarasisia del ego humano —no del yo— como una expe-
nencia gue iransmute certo orden del mundo y sentido espinitual, no importa cuan cos-
toso le sea. Es la aceptacon de su propio y simico ciclp de vida, como algo ineludsble, y
gue, por necesidad, no admite substitutos. Por tanto, significa un amor nuev y dfe-
rente de los propros padres (1963: 168).

La perspectiva de llegar al final de la vida puede producirle-profun-
da angustia a-muchas personas. Los ancianos experimentan dificulta-
des, que varian de dolores y malestares fisicos, de apatia y pérdida de
mterés en las cosas y las personas, hasta sentimientos de inutilidad,
asslamiento y desesperacién —¢l término-que utiliza Erikson para resu-
mir todos estos problemas. Eriksonno cree que el dltimo periodo de
la vida deba ser desolado yaterrador para todos; no lo es‘para quienes
han cumplido con €xito las tareas de las etapas-previas. Por ejemplo,
necesttamos confiar en que hemos vivido una vida agradable y con-
fiar, también, en ‘que la-muerte no sera una experiencia terrorifica; de

hecho, para quienes creen en la vida futura, la muerte es el umbral-de.

un nuevo tipo de existencia. La autonomia es necesaria para encarar
con seguridad en si mismo los problemas de este periodo. La iniciati-
va y la laboriosidad son necesarias para cambiar las circunstancias
susceptibles de cambio. El sentido de identidad es la posesién mas vi-
tal, debido a que el ego es valorado como la faceta més importante de
nuestra personalidad. Al haber logrado amistades profundas, trabajan-
do productiva y acertadamente, la persona no siente remordimientos
ni deseos prolongados por las cosas de la juventud. Asi, en un senti-
do, cada logro lo prepara a uno para la tarea final de la vida: la capa-
cidad de encarar la muerte sin desesperacion y con el sentimiento de
haber llevado una vida plena, vivida como tenia que ser.

Muchos ancianos declaran que no les atemoriza pensar en su pro-
pia muerte. Habiendo vivido sus vidas con plenitud no desean una
existencia perpetua en la tierra. Esto es, si cada periodo fue vivido
plenamente a su tiempo, y no le quedaron necesidades insatisfechas
para atormentarlos. El sentimiento puede compararse con el consu-
mo de diversos platillos en un banquete; después de haber saboreado
la sopa, se pierde el gusto por ésta y se desea otra cosa. Si se ha tenido
una mnfancia satisfactoria, una carrera brillante, un buen matrimonio y
una familia que crecié y se independizd, se han experimentado los
placeres de la vida y no queda mucho mis que se pudiera desear.

Seria demastado optimismo suponer que ¢l mayor misterio de la
vida puede enfrentarse sin temor. Cada nueva aventura, no importa lo
bien preparado que uno esté, se emprende con temor y vacilacién.
Consideremos el primer dia de escuela, el primer dia de trabajo, el dia
de nuestra boda, el dfa que llevamos 2 casa al primer hijo y muchos,
muchos otros acontecimientos. Cada empresa primordial de la vida
exige fuerza al ego y la muerte probablemente presenta el mayor de
los desafios. No obstante, cada etapa también proporciona mayor
fuerza y rapidez al ego para los desafios de la siguiente etapa. Ha-
biendo aprovechado las expeniencias de la vida, el anciano encara el
ultimo periodo de la vida con sabiduria, la virtud que Enkson atni-
buye a esta etapa. Aquellos que encuentran la muerte totalmente in-
comprenstble y terrible han fracasado en los logros anteriores de su
vida.
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Integral contra sapientismo. Erikson se refiere a la ritualizacion
de la ancianidad como la /ntegral, por la que parece significar la unifi-
cacién de los objetivos de la vida. La persona que ha pasado con éxito
a través del ciclo de vida dentro de una sociedad en particular y ha sa-
tisfecho sus necesidades estd en posicién de afirmar que ha sido valio-
sa su vida. Los ancianos son la-personificacién de la sabiduria tradi-
cional de una cultura particular. El ritualismo de la ancianidad es el sa-
pientismo, que es la pretension insensata de ser sabio. Erikson dice:

Podemos ver abora lo que bos ritos deben ejecutar: combinando y renovando las rituak-
saciones de la infancia y afirmando la sancion generativa, ayndar a consolidar la vwda
adulta, una vez que sus compromisos ¢ inversiones han oomducido a la creaciin de
nuevas personas y la produccion de nuevas cosas e ideas. Y, por supuesto, enlazando
el ciclo de vida e instituciones dentro de un todo significative; crean un sentido de in-
moralidad, no sélo para los dirigentes y la éhte, sino también para todos los part:-
capantes. Y ahi puede ser.poco dudoso que la ritualizacion de la vda diania permile, ¢
incluso demanda, que los adultos olviden la muerte como el fin inescrntable de toda la
vida y le da prionidad a la realidad absoluta de la vida del mundo compartida con
otros de la misma geografia, historia y tecnologia. Por medto de los ritos, de hecho, la
muerte se yuelve el Bmite significativo de esta reabdad (197T: 112-113).

Podemos pensar en la ritualizacién integral como en la personifi-
cacion de la verdadera sabiduria y el autorrespeto sano. Las personas
que han alcanzado el sentido del valor de su vida aprecian las limita-
ciones de ésta. El sapientismo se expresa en formas autoritarias —
como saber mas que ningiin otro, como tener las respuestas unicas;
como tener absolutamente la razén. De nuevo esta es una forma de
anormalidad, asociada con el fracaso en la consecucion de la fuerza
del ego de la integridad.

Para apreciar el significado y el valor de las ritualizaciones, piense
en cuales son los tipos de conducta apropiados y dignos de elogio en
nuestra cultura para el anciano o la anciana. Podemos pensar en con-
ductas tales como contar cuentos, jugar con los nietos, ocuparse en
ciertos tipos de pasatiempos y asi sucestvamente. Para cada una de las
etapas hay nitualizaciones apropiadas, pero también ritualismos que
son conductas inapropiadas.

FROMM: ENFOQUE HUMANISTICO




INTRODUCCION

El ultimo de los temas que se analiza en este curso es el enfoque hu-
manistico. Este modelo formula teorias de la naturaleza humana que
se basan en atributos humanos y problemas caracteristicos existen-
cuales, ocasionados por la condicion de ser humano.

Erich Fromm esuno de los representantes del movimiento huma-
nistico-existencial, y enfoca su estudio en personas normales que lu-
chan por superarse. Fromm incluye en su teotia la idea del yo como
agente libre. Sostiene que el ser humano puede controlar su propio
destino, st las condiciones no son demasiado restrictivas.

También contempla al ser humano como capaz de producir cam-
bios inducidos por €l mismo.

Con este tema se cierra la perspectiva ontogénica.

PSICOANALISIS HUMANISTA DE FROMM'

BIOGRAFIA Y PERSPECTIVA HISTORICA

Puede encontrarse una gran riqueza de sugerencias para la vida ideal
en los escritos de los filésofos, particularmente en el campo de la éti-
ca. el contenido de la ética puede considerarse como guia ideal del vi-
vir, pues tiene cierta similitud con los prncipios de la salud mental.
Una diferencia significativa esta en el grado de perfeccion del vivir:
los principios de la salud mental se refieren al fomento de un com-
portamiento 6ptimo mis saludable, en tanto que los principios de la
ética por lo general llevan las lucha humanas a la mas alta perfeccion,
a lo mejor que los seres humanos pueden lograr. En algunos sistemas
éticos, aun la salud mental y el bienestar se sacrifican en favor del
funcionamiento humano ideal. Una conducta humana correcta puede
definirla el estado o la mayoria de la gente a través de un c6digo mo-
ral formal.

Debido 2 esta falta de preocupacion por el bienestar del individuo,
muchos psic6logos rehisan aceptar la ética como origen de los idea-
les en la conducta humana. Asimismo, los dedicados a la ética se
preocupan mas por los fines que por los medios: prescriben los idea-
les de la buena wida pero no mencionan los medios para lograrla. Por
ejemplo, podria arguirse en favor de la indisolubilidad absoluta del
matrimonio segin la llamada ley natural o los beneficios de la socie-
dad como un todo, pero no se.consideran las dificultades en casos in-
dividuales que podrian justificar el divorcio. Uno de los problemas
principales de la ética es la aplicacion de las leyes universales, o prin-
cipios basados en la naturaleza humana en general, al individuo espe-
cifico (Brandt, 1959)., Por tanto, la mayoria de los psicologos y psi-
quiatras han dado la espalda a la especulacion filosofica como medio
para aprender acerca del comportamiento humano, cémo es y cémo

" N. S. Dicaprio. Teoras de la personalidad. {Personality theories). México: McGRAW-
HILL. Trad. Jorge Veldzquez Arellanc y Ana Maria Palencia Guemero. Revision
Técnica: Eva Laura Garcia Gonzalez. 2°. ed. 1989: 398-427.
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deberia ser. Erich Fromm, psicoanalista y autor muy conocido, es una
excepcion: mantiene que la ética nos puede ensedar mucho del valor
acerca de la vida ideal si se lleva hasta los descubrimientos cientificos.
Para él, la existencia humana ideal es una existencia saludable: las dos
son una y la misma. Cree que lo que es objetivamente correcto tam-
bién debe ser bueno para la gente. Esta proposicion representa una
actitud haefa la buena vida que merece ser escuchada.

Los libros de Fromm probablemente ‘sean bastante populares en
las universidades porque sus ideas son pertenecientes a varias areas
del curriculum universitario: sociologia, filosofia, psicologia y psicoa-
nalisis. Su The Art of Loving es una lectura que se requiere en muchos
cursos. Fromm fue conferencista distinguido, profesor y psicotera-
peuta. Nacié en 1900 en Frankfort, Alemania y recibié su educacion
en las mas afamadas universidades de Europa: Frankfort, Munich y
Heidelberg (donde obtuvo su maestria én psicologia). En 1922 se de-
dico a estudiar psicoanalisis como analista no profesional en ‘el Insti-
tuto de Psicoanalisis de Berlin. Llegd a Estados Unidos durante la
gran depresion y siguié una carrera activa como escritor, conferen-
cista y maestro. Pasé sus ultimos afios ensefiando en la Universidad
de Mexico y fue director del Instituto Psicoanalitico Mexicano. Murié
en Suiza en 1980.

No puede pasarse por alto la influencia de Karl Marx en la formu-
laci6n de las orientaciones filosoficas de Fromm. Mencion6 a Marx
junto con Buda, Jesis y el Maestro Eckhart como formadores de la
filosofia de ser en vez de fener, diciendo: “Marx ensefio que el lujo es
un vicio tanto como la pobreza, y que nuestras metas deberian ser el
ser mucho, no zener mucho. (“Me refiero al verdadero Marx, al huma-
nista radical, no a la falsificacién vulgar representada por el comunis-
mo soviético.”) (Fromm, To Hare or fo Be? 1976: 15.)

CONSTRUCTOS Y POSTULADOS BASICOS

Fromm estd considerado como un psicoanalista humanista porque
trata extensivamente el tema de lo que significa ser humano. Ha trata-
do de identificar los atributos distintivamente humanos. Si podemos
especificar qué atributos constituyen al ser humano, entonces podre-
mos preguntar lo que significa una naturaleza humana plena. Fromm
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teoriza respecto de la personalidad, desarrollo y funcionamiento 6pti-
mo. St conocemos los atributos que definen la naturaleza humana,
entonces trataremos de perfeccionamnos a nosotros mismos segun
este modelo. Nuestra naturaleza humana nos crea problemas especifi-
cos a los que Fromm llama “situacién humana”. Si estuviéramos he-
chos de modo diferente, nuestra existencia seria diferente. Fromm
micia su especificacién de los atributos de la naturaleza humana iden-
tificando cinco necesidades distintivamente humanas basicas. La cali-
dad de nuestra vida depende en gran parte de la forma de satisfacer
estas necesidades. Son de tal manera basicas a nuestra naturaleza. se-
gun mantiene Fromm, que sino les hacemos frente en forma adecua-
da, podemos morir o volvernos locos (1955). En verdad, estas son
consecuencias espantonsas por necesidades que en general no se con-
sideran como necesidades de supervivencia. Segin el punto de vista
de Fromm, debemos atender estas cinco necesidades, las que en el
mundo actual parecen estar mis amenazadas que antes. Al leer a
Fromm, debemos tener esta cuestion en mente: ¢Qué significa ser
plenamente humanoe? Empezaremos discutiendo las cinco necesida-
des distintivamente humanas.

Las cincos necesidades bumanas de Fromm

Fromm esta en desacuerdo con Freud respecto del papel del sexo en
la vida humana. Nuestro problema principal no.es la frustracion
sexual, sino mas bien el hecho de que somos seres humanos. Segin
Fromm, las cualidades mismas que nos hacen humanos, la habilidad
de conocer y razonar sobre las cosas del mundo; la habilidad para re-
flexionar sobre nuestros propios pensamientos, sentimientos y activi-
dades; la habilidad para proyectamos hacia el futuro; la habilidad para
percibir contradicciones, injusticias y discrepancias, y otras, nos pre-
sentan dificultades y retos. Ser humano significa tener una constitu-
cion especifica, con necesidades especificas y problemas especificos
que resolver. Somos diferentes a cualquier otra criatura en el mundo.
Somos extrafios porque no estamos ligados 2 la naturaleza por instin-
tos. Dependemos de una herencia cultural, nuestras tradiciones, cos-
tumbres, valores, pero estin cambiando rapidamente; por lo tanto,
muchos de nosotros estamos en un estado de confusion. Depende-
mos de nuestras habilidades para razonar correctamente, para desa-
rrollar habilidades y para amar en forma productiva como el mejor
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edio para enfrentar los problemas relacionados con ser humanos. Si
no satisfacemos nuestras necesidades especificamente humanas en
forma adecuada, sufrimos fuertes impedimentos psicologicos y fisi-

cos. Estas necesidades, segun Fromm (1955), son relaciones, tras-
cendencia, raices, sentido de identidad y una estructura. Cada persona
debe enfrentarse a estas necesidades. Son requerimientos psicolégicos
basicos para vivir con efectividad:

1. Relacién. El sentimiento de soledad y aislamiento es comiin
a todos los seres humanos, segin Fromm. El tinico medio para so-
breponemos a este sentimiento es algin tipo' de relacién con otros;
pero no toda clase de relacion fomenta la felicidad. La sumision y el
dominio son formas de relacion, pero son dafiinas para nosotros. De-
bemos utilizar nuestra habilidad para amar en forma productiva al tra-
tar con otros. Hay varias formas de amar en forma productiva: el
amor maternal, el-amor paternal, el amor erttico, el amor fratemal, y
el amor a si mismo. el-amor en forma productiva es el tinico medio
para superar los sentimientos de soledad (y aislamiento comunes a
toda la gente.

2. Trascendencia. La necesidad de trascendencia se refiere a la
necesidad de obtener control sobre nuestra propia vida, tener eleccio-
nes y determinar nuestro propio destino. Relacionarse con el mundo
en forma pasiva es contrario a la naturaleza humana. Aun cuando
haya grandes diferencias entre la gente, todos tienen la capacidad de
conocimiento y habilidades. Cuando no se usan estas capacidades, o
se usan en forma incorrecta, el desarrollo y el funcionamiento de la
personalidad se obstaculizan. Debido a que las personas no se gufan
por sus instintos; deben resolver sus problemas por medio de sus
propios recursos, incluyendo la cultura en la que viven. Cada persona
en lo particular debe crear su propio mundo.

3. Raices. El deseo de tener raices puede interpretarse como
una necesidad de lazos significativos con nuestro medio inmediato y
con el pasado. Podriamos pensar en las necesidades de ser y de acep-
tacion de Maslow. Deberiamos ser parte de nuestra comunidad, de
nuestro trabajo, de nuestra escuela. Las personas necesitan tradicio-
nes, costumbres y rituales que representen cosas o creencias mas
grandes que el individuo, y que nos ayudan a sentir que somos parte
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de nuestra comunidad. En un mundo que cambia rapidamente, la ne-
cesidad de tener raices se hace sentir intensamente (Lifton, 1970).

4. Sentido de identidad. Fromm est4 de acuerdo con Erikson
en la necesidad de identidad. También podemos pensar en las necesi-
dades de estima de Maslow en este respecto. Todos tenemos la nece-
sidad de identificar nuestros puestos en el mundo y tener papeles
apropiados por los cuales nos percibimos a nosotros mismos y somos
percibidos por otros.

5. Estructura. Cada persona tiene necesidad de dar sentido a su
vida y comprender su mundo. Fromm mantiene que aun una imagen
incorrecta del mundo es mejor que no tener ninguna. Estar en un es-
tado de caos y confusién es muy frustrante para la mayoria de las per-
sonas.

Deberiamos tomar nota que Fromm frecuentemente habla de la
gente en general en vez de la persona en lo mdividual. Es facil malin-
terpretar sus ideas como demasiado abstractas, pero téngase en mente

que lo que aplica a otros también lo aplica en alguna forma a noso-
tros. Para Fromm, toda persona tiene un sentimiento profundo de so-
ledad y aislamiento. Toda persona tiene elementos contradictorios
dentro de st misma. Toda persona, en un grado u otro, tiene que tra-
tar con ciertos problemas de la existencia: Dondequiera que se en-
cuentra el término “hombre” en los escritos de Fromm, seria mucho
mis eficaz substituitlo por el término “yo”.

Valpresicomo L2uias

Muchos psicélogos han rechazado las opiniones sobre valores basan-
dose en que no pueden comprobarse. Por ejemplo, algunas personas
piensan que ser caritativos es una mejor. forma de vivir que ser egois-
tas; que ser libre es mas deseable que ser un esclavo, o que el com-
portamiento autodirigido resalta la salud mental mas que ser regido
por una fuerza autoritaria. Aplicar la prueba empirica de validez a las
opiniones sobre valores parece imposible para muchos cientificos del
comportamiento; seguramente la prueba esta llena de dificultades. En
ultimo término, la cuestién es qué es lo deseable. ¢Cual es la medida
adecuada del funcionamiento saludable? A pesar de estas objeciones,
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Fromm (1960) mantiene que las opimiones sobre los'va]o_res son la
base de nuestras acciones y que estas acciones, a su vez, nzlen rr;u~
cho que ver con nuestra salud mental. Arguy"e que fxertos valores (:J—
mentan una vida eficaz y otros la impiden. En esa_torma' se Oponle.

relativismo ético. La mayoria de nuestras expectativas ba§1cas yle() —C;'i_
ciones significativas. tienen 'su_origen en los valorgs (Slmon, 3
Harmin y col,, 1973). Sea que elijamos contraer MAtHMONIO O perr]na-
necer solteros es una opinion de vaJores;‘am tmnpren, es nuestra € ei-
ct6n dedicamos 2 un empleo que nos rinda utilidades porque es la
forma de ganamos el sustento. lo cual se valora sobre otrag cOsas. Por
lo tanto, 155 valores pueden ser los nuestros,; o pueden ser nfluidos.

Numerosos psicélogos opinan que los valores son un asunt:h de
preferencia personal. Parg ellos, hay mucha§ formas de vida y mu : dos
valores diferentes. que justifican estos diversos modelqs de wida.
Fromm sustenta normas y opiniones de valores que se aplican a todos
porque se basan en la naturaleza misma de lqs seres humanos, natura-
leza que a pesar de su singularidad en cada mdmduo es herencia co-
mn para todos. La persona que sufre neutosis no ha _sa,nstecho cter-
tos requenimientos de su propia naturaleza. Fromm diria que esta es
una falta moral, aun cuando la falta no pueda ser totalmmte de uno.
En muchos casos la neurosis es resultado de la incapacidad para re-
solver conflictos de wvalores. (Ver ‘Stmon, y col., 1972, para una
discusién del'asunto de los valores.)

Algunos problemas éticos

La ética es una rama aplicada de la filosofia, lo que sigmlhca que trata
del comportamiento real. Es funcional, ya que ofrece guias para Vivit.
Los principios de la ética se refieren a decisiones que tienen relacion
con la conducta. Para el lector que no ha estudiadq ética de modo
formal, puede ser instructivo examinar algunas cuestiones de natura-
leza ética.

Consideremos el aborto. ¢Una mujer debe tener el derecho para
determinar si debe abortar? ;La criatura nonata tiene derechos aun
cuando no pueda tomar parte en su propio caso? ¢Y qué hay del bie-
nestar de la madre que ya esti agobiada con hijos, o de la adolgscente
soltera embarazada o de la victima de violacion? :Qué lugar tiene el
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estado? Ciertamente las leyes que rigen el aborto han sido tradicional-
mente bastante estrictas. Si se permite el aborto, qué tan adelantado
podria permitirse el embarazo antes de considerarse ilegal? ;Deberia
ser asunto de preferencia personal, poco diferente de la eleccion de
nuestra propia ropa o tipo de comida o recreacién? ¢Viola los mejores
intereses de la humanidad, tanto como un todo como de los indivi-
duos? ¢O es realmente por el mejor interés de la criatura permitic que
nazca retardado o deforme, sin esperanzas, o en una familia que no le
dara la atencién debida? Estas preguntas han desconcertado a los mias
grandes pensadores. :Existe algo en la naturaleza de Ia gente que nos
pueda dar contestacién a esto? Fromm mantiene que el razonamiento
humano puede encontrar las soluciones. Asi como los seres humanos
han hecho firmes resoluciones acerca de la naturaleza fisica, que han
tenido como resultado logros maravillosos, deberian hacer juicios fir-
mes respecto de su mejor conducta. Hay formas correctas e inco-
rrectas de hacer un automovil, construir una casa, efectuar una opera-
16N quinirgica, envejecer. La razén es nuestra unica esperanza. El co-
nocimiento de la naturaleza humana es el fundamento de juicios ét-
cos validos (Fromm, 1947).

Consideremos otro asunto ético. Una Mujer joven con un padre
viudo puede estar atormentada por un conflicto entre sus expectati-
vas para ella y las preocupaciones tanto de si misma como de su futu-
£o esposo. Su padre ejerce presién para retenerla en casa, y ella siente
un profundo sentimiento de obligacion hacia él. Al mismo tiempo,
desea casarse y tener su propia familia. ;Hay alguna solucién para este
dilema? La mujer joven puede tener dificultades para dar un valor
contra el otro, pero aqui se presenta tna prioridad de orden. Puede
creer \que su -obligacion debe ‘tener precedencia’ sobre sus deseos
“egoistas” de contraer matrimonio, pero sus propios derechos son
realmente mas importantes y sobrepasan sus deberes hacia su padre,
segun Fromm. La afirmacién de la prioridad de sus derechos no sig-
nifican que las obligaciones hacia su padre no ‘existan. Sus expectati-
vas son injustas, pero hay un término medio. Ella todavia puede
constituir una parte vital de su vida, en tanto viva su propia vida. Las
soluciones para tales problemas no son arbitrarias ni simplemente un
asunto de practica cultural. Existe el bien y el mal definitivos que
trascienden las creencias culturales.
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Estos no son sino dos ejemplos de cientos de asuntos éticos. Cada
aspecto de la vida comprende juicios de valores, y rgalmente no pode-
mos tratar la buena vida psicolégicamente sin considerar los valores y
sus bases. Al proponer ética humanista, Fromm cree que las normas
para una conducta ética tienen su origen et}.la natgraleza humana
misma. Segun su punto de vista, la conducta etica §quxvale a salud. La
persona madura, integrada y feliz es virtuosa. El vicio, por ofra patte,
es la propia mutilacion. La onientacion proc’it}cm*a hacia la vida es ét-
ca; las orlentaciones improductivas no son eticas.

Efica autoritania y ética humanista

Podriamos preguntar acerca del origen de los principios guia:.éqm-é.n
determina los “deberias” por nosctros? Tambien podriamos inquiric
acerca de la justificacién o validez del origen. En la ética autoritaria,
alguna autonidad impone las leyes o reglzhasv gFromm, 1947). Podria ser
el gobierno, los padres, maestros, la religion o.aun la cultura. Debe
cumplirse sin duda la validez de las normas.-El temor al poder de la
autoridad mantiene en linea a-los seguidores. Debe sefialarse que la
ética autoritaria puede estar en armonia con'la ética humanista si la
autoridad imponie controles y reglas que fomenten la vida humam,
pero frecuentemente este no es el caso. Las normas pueden ser perju-
diciales para quienes deben seguirlas.

Los derechos de los sujetos a la autonidad se reducen. Las recom-
pensan y castigos los determina la autoridad, sin participacion alguna
del sujeto. En la relacién esclavo-amo, los esclavos tienen los dere-
chos confenidos por.el amo y ningiin ‘derecho de su propia naturaleza.
Aun cuando la mayoria de las personas no somos esclavos, los con-
troles autoritarios son parte de nuestra vida. Los padres son la autori-
dad para el nifio y para el lactante. Ellos hacen todas las reglas y ﬁjan
las condiciones para otorgar recompensas e imponer castigos, ejer-
ciendo frecuentemente su poder en forma despotica. En los primeros
afios escolares, la maestra también tiene gran poder, al imponer con-
diciones para el éxito o el fracaso, lo cual afecta grandemente el
desarrollo del nifio. Como los padres, muchos maestros no dan la
atencion adecuada a los derechos de los nifios y de los jovenes adul-
tos. Esperan que lleven a cabo todos los requisitos y labores en forma
uniforme y dejan de reconocer diferencias individuales en cuanto a ta-

lento, motivacion, circunstancias en el hogar, y otras parecidas. El fra-
caso del sistema para adaptarse al individuo con frecuencia produce el
fracaso en el aprendizaje escolar (Holt, 1964). Frecuentemente aquel
que se desvia socialmente es victima de las circunstancias que no ar-
monizan con los requerimientos de la naturaleza del individuo.

En contraste con la ética autoritaria, la ética humanista se basa en
los requerimientos de la naturaleza humana (Fromm, 1947). El bien y
el mal son al mismo tiempo algo bueno y algo malo para nosotros.
Fromm cree que la vida debe vivirse plenamente. Dejar de lograr ple-
nitud es un pecado capital en la ética humanista. La vida irresponsable

que desperdicia talentos y deja de actualizar potencialidades constitu-
ye un vicio.

L 4 situacion humana.

De acuerdo con Fromm (1947), cada individuo enfrenta distintos
problemas en virtud de que es humano. Aunque cada persona es tni-
ca como ser viviente, las tareas y dificultades que debe enfrentar fre-
cuentemente son similares a las de otros. Todas las circunstancias en
la yida de dos personas pueden ser distintas, pero la naturaleza de
ciertos problemas es la misma. Fromm llama al estado de los. seres
humanos sttuacién humana.

romm le da demasiada importancia a la condicién del ser huma-
no. Sostiene que somos de naturaleza caprichosa, una anormalidad en
el mundo si se compara con otros animales. Nuestra misma naturale-
za nos pone ante conflictos que nunca podemos resolver en su totali-
dad. Debemos encontrar una forma 4gil de vida en rélacion con la si-
tuacion humana. Fromm describe esta condicién humana tan peculiar
como dicotomias existenciales e histéricas.

DICOTOMIAS EXISTENCIALES E HISTORICAS

Dicotomias existenciales. Decir que confrontamos dicotomias
existenciales significa que debemos enfrentarmos a discrepancias per-
turbadoras e inevitables, dilemas casi insolubles (Fromm, 1947). Por
ejemplo, no escogimos nacer, pero el suicidio es muy condenable so-
cialmente y es repugnante en lo psicolégico. Podemos tener muchos
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potenciales que sabemos que ]amas .pgdr:.in. satisfacerse. (g)ebemos Vi-
vir sabiendo que nos abrumaran las mnjustictas que no podemos corre-
gir. También debemos vivir tan plena y completamente como sea po-
sible reconoctendo, en forma muy pene'trante a veces, que la muerte
es inevitable. Conforme vamos satisfaciendo nuestros deseos, salbe-
mos que nunca podremos alcanzar un est:ado completo de armomady
tranquilidad. Siempre que se alcanza un mvel, hay una lucha renova la
por mejorar. Con la mente mé§ evoluczona’da el ser humano es, sin
embargo, el etemo peregri{lo. Siempre habra cosas nuevas que dcono-
cer, brechas en el conocimiento que satisfacer. Aun. cuando po z?rnos
apreciar el papel que tiene la fehc@aﬁ en nuestra vida, sabremos que
no podemos lograrla como condicién permanente. Lucharn(3s por
perfeccionar las relaciones con otros y estamos condenados al fracaso
en nuestros intentos. El ser humano es el tnico que puede estar al?u~
rrido, que puede estar desconpento, que puede proyectar una mejor
vida pero que no stempre pugde lograrla. Es nuestro SN0 encc;m:rar
armonia dentro de nosotros mismos y entre NOsOtros mismos y 2 na-
turaleza a través del uso de la razén. No descubrimos la armonia, la
debemos crear. Debemos constrwir nuestro propio mundo porgue el mundo en
gue nos encontramos no es el -adecyado para nosotros (Fromm, 1947).

Las dicotomias existenciales presentan a cada persona con contra-
dicciones insolubles, a diferencia de las dicotomias histonicas, que son
contradicciones que podrian no haber ocurrido.

Dicotomias histéricas. El hecho histérico (?e que la riqueza no
esta distribuida equitativamente es algo que poc?m% haber sido de oltm
manera. Que cietta gente fue y es tratada como mtenf)r, €s otro de (t):
aspectos incomprensibles de la ida humana. La razon dicta que es
no debe suceder necesamamente. El uso de conocimiento y recursos
valiosos para la guerra y para la defensa contra la guerra es otro enig-
ma histérico. Estas son dicotomias que podrian resolverse medlalx:lte
la raz6n. Algunas personas tienen intergses creados al explicar pro mr:i
mas tales como las desigualdades en niqueza como resulgdg na :
de la condicién inferior de ciertos grupos. Un lider autoritario puede
tener poder para convencer a las masas de que las desxgua]dadnes sor;l
un hecho de la vida, pero las consecuencias permanecen para llenar
la sociedad. Muchos de los problemas que parecen ser dicotomias
existenciales en realidad son dicotomias historicas.
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Nuestra tinica respuesta es enfrentar nuestros problemas y perca-
tamos de que debemos encontrar soluciones. Para problemas nsolu-

bles, la contestacién es que debemos tratar de desarrollar todas nues-
tras potencialidades y vivir productivamente.

Las onentaciones improductivas de Fromm son los medios sin
éxito de tratar la situacién humana. El amor productivo y el trabajo
productivo son los mejores remedios para la condicién humana. El

cuadro 11-1 menciona algunas de las dicotomias existenciales e histo-
ricas mas relevantes. En sus escritos, Fromm enumera otras.

Fromm (1955) cree que la situacién humana crea una necesidad de
envolvimiento apasionado en algo. Para algunos, la devocion y el en-
volvimiento se centran en un ser supematural. En la cultura occiden-
tal hay un afin apasionado de riqueza, poder y prestigio. Uno debe
participar en algo en alto grado, y tanto el tipo de afecto como la na-

turaleza del objeto que se busca tienen mucho que ver con la calidad
de vida.

Las neurosis pueden considerarse como una especie de religion
irracional, un afan inmaduro apasionado que es un intento por encon-
trar un significado. Una persona puede luchar por ser amada por to-
dos. Otra puede creer que puede ser feliz solo si tiene éxito en los de-
portes. Otra puede buscar un amor romdntico comosolucién y se
enamora irremediablemente. No se puede vivir solamente; debe haber

un significado para la vida. Por “significado”, Fromm se refiere a par-
ticipar, tener afectos e intereses.

Cuadro 11-1. Dicotomias existenciales e historicas

Dicotomias existenciales

1. Vida-muerte: La gente desea la immortalidad y sin em-
bargo posee el conocimiento de su muerte inminente.

2. Cada persona es portadora de inmensos potenciales hu-
manos, y sin embargo la duracién maxima de su vida no permite
su realizacion.

8. Cada uno estd solo en su identidad tnica, y debido a
esta singularidad, permanece distinto a otras. A pesar de esto, na-
die puede permanecer solitario, sin relacionarse con otros: es de-
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4, Deseamos sequridad y aquello que pueda pronosticarse, pero fas
condiciones de la vida hacen que haya inseguridad y que no pueda pronostiaurse.

5. Deseamos conocer la verdad y sin embargo nos enfrenfamos a verdo-
des parciales, falsificaciones, y limitaciones del conocimiento. .

6.  Deseamos lu salud y vernos libres de accidentes, pero estamos sujefos

a una mola salud asi como a los accidentes. .
7. Deseamos controlar las cosas, pero estamos sujetos o muchos factores

sobre los cuales no tenemos control alguno. ] . H
8.  Debemos tomar decisiones que nos obligan, pero sin estar seguros

los resultados y Gnicamente con pruebas partiales. .
9. Luchamos por la libertad, pero no podemos manejarla una vez que la

hemos logrado. .
10.  Luchamos por perfeccién y mejoria, y sin embargo los errores son ine-

vitables y frecuentemente irreparables.

Dicotomias historicas

1. Hay abundantes medios téenicos para lu satisfaccion material, y sin
embargo fambién existe lo incapacidad para utilizarlos exclusivamente para la
paz y el bienestar de la humanidad. '

2. Deseamos una poz duradera, y sin embargo tenemos una historia de
guerras.

3. Hoydiscriminacién enfre la gente a pesar de lo supuesta igualdad.

4. Lariqueza estd distribuida inequitativamente frente a la pobreza.

5. Los beneficios de la ciencia y la tecnologia estdn disponibles relativa-
mente para unos cuantos.

Conciencia

La conciencia es un medio regulador de la personalidad, un atributo
de conocimiento de si mismo que hace posible que la persona Qbse?—
ve, reflexione y evalie su propia conducta. Los juicios de conciencia
pueden determinarse por: prescripciones interiores que tienen muy

poco que ver con las necesidades principales o metas de una persona.
También pueden representar autoevaluaciones basadas en los ideales
y valores propios de la persona. A su vez, esto puede ser producto del
yo real, que tiene parte en la satisfaccidn de las necesidades de la per-
sona y las demandas del ambiente. Sea que la conciencia consista en
autoridad mnterior (lo que Fromm [1947] llama conciencia autoritaria)
O prescripciones impuestas por si mismo, con base en los requeri-
mientos del yo real (o que €l llama conciencia humanista), tiene mu-
cho que ver con la productividad. La conciencia autoritaria obstaculi-
za el desarrollo y el funcionamiento: conduce a la conformidad, falta
de espontaneidad y supresion del yo real. La conciencia humanista fo-
menta el desarrollo, la libertad, la espontaneidad y la satisfaccion de
los potenciales del yo. Ambos tipos de conciencia se discutirdn con

algin detalle, porque todos tenemos en nosotros mismos algo de
ellas.

CONCIENCIA HUMANISTA Y CONCIENGIA AUTORITARIA

La conciencia humanista, segiin Fromm, consiste en la formacion
dentro de la personalidad de valores y metas que ejercen una in-
fluencia de direccion y restriccién sobre la conducta, pero que estin
basadas en la naturaleza del individuo y no en los perceptos de una
autoridad extermna. Las capacidades principales que tienen lugar en el
desarrollo ‘'de la-conciencia humanista son los poderes de razona-
mientos y amor (Hoffman, 1970). La conciencia es la w3 del yo real.
Sefiala‘metas que nos pueden ayudar a ser nosotros mismos, Nos di-
cen lo que es moralmente bueno para nosotros (moral en ‘este sentido
significa saludable y productivo). Incluye metas principales en la vida,
y medios aceptables para lograrias.

En tanto que la conciencia autoritaria da 6rdenes apoyadas por el
miedo (debo hacer esto-o aquello-porque: tengo miedo de la ley, de
mis padres 0 de mis maestros), la conciencia humanista rige a traveés
de los preceptos basada en las obligaciones de uno mismo. Podra-
mos decir: Me debo a mi mismo estudiar con diligencia en la escuela
para obtener buenas calificaciones y asi prepararme para una carrera.
Me debo a mi mismo mantenerme fisica y psicolégicamente apto,
descansar en forma adecuada, hacer que mi vida sea lo mis placentera
posible. Podriamos usar la expresion “me debo 2 mi mismo” como
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medio para identificar nuestras propias demandas de lﬁ conciencia
humanista, que Fromm opina es la portavoz del yo real. Si la concien-
cia humanista es una fuerza dominante, mantiene a las personas sobre
sus objetivos. Ya que han marcado estos objetivos por st mismos, lqs
objetivos ejercen una fuerza considerable contra deseo_s’ que compi-
ten, como-el deseo por no trabajar o el deseo de recreacion, o aun los
efectos incapacitantes de las propias dudas.

La conformidad con la conciencia humanista es congruente con la
satisfaccién del yo real. La voz de la conciencia es, cfn_mel.”go sentido,
un comentario sobre el éxito o el fracaso en la satisfaccion de uno
mismo. Una maquina que funciona en forma aprppiada tiene caracte-
risticas que pueden identificarse: hace cierto sonido; puede hg’ber un
rendimiento especifico, etc. Cuando esta descompuesta ta.mb1en pro-
duce indicaciones definidas. En forma similar, la conciencia puede m-
dicar el éxito o el fracaso de vivir productivamente. La “mala con-
ciencia” que se experimenta como culpa, deprgsién o temor, es sefial
de que una persona no esta viviendo productivamente, en tanto que
una “buena conciencia”, experimentada como un sentido de buenes-
tar, de.armonia interior -y extenior, es senal de vida{ productl’va_. La
conciencia humanista puede ser una buena guia para juzgar el éxito 0
fracaso en el arte de vivir, y solamente la condencia bmfanz':ta.puec.le servir
para esta funcién. La conciencia autoritaria es activa o mnactiva solo
en relacion a si obedecemos o desobedecemos los perceptos de una
autoridad. Un sentimiento general de bienestar o de culpa no pueC!e
ser confiable en este caso. De hecho, una persona puede sentirse co-
moda en su estado de conformidad para con la autoridad, pero real-
mente vive en forma improductiva. Psicologicamente, la persona pue-
de tener un sentimiento de tranquilidad aunque sufra fisicamente al-
guna disfuncién. Por lo general, tanto el cuerpo como la mente se
afectan. Sin embargo, el punto es que la conciencia autoritaria no
puede ser confiable como indicador de una buena vida (Fromm,
1947).

En €l cuadro 11-2 se resumen los puntos de vista de Fromm s?bre
la conciencia humanista y la autoritania. Debe hacerse notar que as-
pectos de ambas formas de conciencia pueden operar en el indiviy®
simultaneamente.
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Cuadro 11-2. Conciencia humanista y conciencia autoritaria

Conciencia humanista

- Esindependiente de sanciones y recompensas del exterior.
. [Estucha a su yo verdadero

1
2
3. (onsiste de una respuesta de la personalidad total; es cognoscitiva y afec-
4

tiva en su cardicter y comprende el uso productivo de las capacidades.
- Esuna reaccién del yo parg el yo.

Invita a que vivamos plena y productivamente, y realizar nuestros poten-

5

Es la "oz de nuestro propio carifio por nosofros” (Fromm, 1947 159).
Es una expresion del propio inferés y de la infegridad.

Posee la mefa de lo productividad.

Es el portavoz del yo reql,

Estd activa como orgullo y un sentimiento de bienestar o de insatisfaccién
con uno mismo y de fensién.

(onciencia autoritaria

I Consiste de la prescripcién de autoridades infernos.

2. s "buena” 0 no se siente cuando hay apego a las prescripciones de autori-
dad, a las reglas internas o o ambas; es “mala” cuando se experimenta culpa como
resultado de disgustar a lu autoridad: por ejemplo, “si obedezco, mi conciencia es bas-
tante buena, ysi desobedezco, puedo sentir mi conciencia o es mala”.

3. Implica un senfimiento de seguridad inferior como resultado de una unién
simbidtica con una figura que se considera més poderosa. (Obediencia significa bene-
ficios de la autoridad.)

4 Depende del amor.y la aprobacién de la autoridad: por fanto se experi-
menta orgullo y propia safisfuccién cuando hay un cumplimiento total.,

5. Es una sumision del yo, como resultado el temor, a la voluntad de ofros
que se consideran superiormente morales.

6.  Fromm dice de la conciencia autoritaria: “Paradéjicamente, la conciencia
autoritaria de culpa es resultado de sentimientos de fuerza, independencia, productivi-
dad y orgullo, en fanto que una buena conciencia autoritaria proviene de los senti-
mientos de obediencia, dependencia, impotencia y pecado”. (1947: 150)*

7. Puede implicar luchas autodestructivas, que se perciben como virtuosas.

8. Resulta en la formacién de un seudo yo, que es representacion de las
expeciativas de ofros.

*(eacenda de alps, esadioda con 820 exergia saivdgble couiva lo buesa mudesce asocode s ve ecrlomisale meboso,
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Si la conciencia humanista es la voz del yo real al seﬁfilar el cammno
hacia una vida con éxito, ;por qué entonces se ignora frecuentemen-
te? Fromm piensa que hay varias razones: primero, muchas personas
estan tan controladas por la conciencia autoritaria que desconﬁag de
sus propios pensamientos y deseos. De hecho, identifican los dicta-
dos de las autoridades como suyos, igual que cuando un hombre cree
que vivir con éxito requiere el logro de la riqu.eza y la farnfi. Otro
motivo es que nuestra cultura destaca la orientacion externa; fomenta
la.idea de que uno siempre debe estar ocupado haciendo algo, leyen-
do, trabajando, socializando. Fromm dice:

Para escuchar la vog de nuestra conciencia debemos escucharnos a nosolros mLsmos, y
es0 &5 exactamente b que la mayoria de la gente en nuesira cultura encuentra dificil de
hacer, Escuchamos a todas las voces y a todo, pero no a nasotros mismos. Constante-
mentz estamos expuestos-al rutda de las opiniones y de las ideas que nos martsllan de
fodas partes: peliculas, periodicos, radio. platicas, eic. St intencionadamente hubré-
ramos planeado impedirnos a nosotros mismos el escucharnos, no lp podriamos haber
hecho mejor. (1947: 161).

Fromm cree que nuestra fobia de estar solos esta relacionada es-
trechamente. Cualquier compafiia es preferible a ninguna: estar con
nosotros mismos es ndeseable porque tenemos miedo de lo que po-
demos descubtir. Los aspectos positivos de la conciencia no se sten-
ten con fuerza. Con mayer frecuencia nos encontramos con la con-
ciencia en su aspecto negativo, como sentimiento de culpa, ansiedad,
depresion y falta de significado. “La situacion paraddjica y tragica del
hombre es que su conciencia es lo mas débil cuando mas la necesita”
(Fromm, 1947: 160).°

De acuerdo con Fromm, hay tres temores que sobresalen como
consecuencia de ignorar la conciencia real; temor de: 1) la muerte, 2)
envejecer y 3) la desaprobacién de otros. Al no haber experimentado
completamente el presente y el pasado, tememos al futuro, especial-
mente en la edad avanzada. Al no haber vivido plenamente, encontra-
mos que la muerte es totalmente injusta e incomprensible. Por no es-
tar satisfechos con nosotros mismos, continuamente buscamos la

% Se percibe con mas fuerza en casos de pravencion que en casos de acercamiento.

aprobacion de otros. Naturalmente, todos tenemos alguna dificultad
con estos tres temores, pero para algunas personas se vuelven

insuperables y constantemente tienen preocupaciones que impiden
VIViL.

LA CONCIENCIA COMO GUIA PARA
UNA VIDA PRODUCTIVA

Fromm (1947) mantiene que la conciencia puede fomentar u obs-
taculizar la vida productiva. La obstaculiza cuando se obstruye y re-
prime la expresion del yo real. La conciencia autonitania, por ejemplo,
frecuentemente requiere conformidad con las nommas de conducta
que en realidad pueden producir enfermedades; por ejemplo, cuando
a un soldado se le ordena matar victimas inocentes de guerra. Cuando
la conciencia es una expresion del yo real (la conciencia humanista), el
cumplimiento de sus dictados debe conducir 2 la alegria y la felicidad
s las condiciones ambientales son favorables.

Considérese el mismo comportamiento desde el punto de vista de
la conciencia humanista y la autoritaria. La masturbacién puede .oca-
sionar sentimientos de culpa en alguien que tenga una fuerte concien-
cia autoritaria, porque esti violando un precepto de autoridad externa
que proclama que dicho comportamiento es malo. Una persona con
una conciencia humanista también puede sentirse culpable por prac-
ticar la masturbacién, pero el sentimiento de culpa viene de una con-
viccion personal de que uno debiera satisfacer sus necesidades sexua-
les'de manera més apropiada. En corto tiempo la ¢ulpa de una perso-
na indica que no esta viviendo en forma tan productiva como es posi-
ble; esto es lo que Fromm mantiene que es la esencia de la conciencia
humanista.

Fromm llega a otra conclusién importante acerca de las concien-
cias autoritarias y las humanisticas que ficilmente podrian no com-
prenderse. No opina que todos los codigos externos sean arbitrarios
ni contrarios a la naturaleza del hombre. Las grandes religiones del
mundo y los sistemas de los filésofos de la moral fomentan principios
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Si la conciencia humanista es la voz del yo real al seﬁfilar el cammno
hacia una vida con éxito, ;por qué entonces se ignora frecuentemen-
te? Fromm piensa que hay varias razones: primero, muchas personas
estan tan controladas por la conciencia autoritaria que desconﬁag de
sus propios pensamientos y deseos. De hecho, identifican los dicta-
dos de las autoridades como suyos, igual que cuando un hombre cree
que vivir con éxito requiere el logro de la riqu.eza y la farnfi. Otro
motivo es que nuestra cultura destaca la orientacion externa; fomenta
la.idea de que uno siempre debe estar ocupado haciendo algo, leyen-
do, trabajando, socializando. Fromm dice:

Para escuchar la vog de nuestra conciencia debemos escucharnos a nosolros mLsmos, y
es0 &5 exactamente b que la mayoria de la gente en nuesira cultura encuentra dificil de
hacer, Escuchamos a todas las voces y a todo, pero no a nasotros mismos. Constante-
mentz estamos expuestos-al rutda de las opiniones y de las ideas que nos martsllan de
fodas partes: peliculas, periodicos, radio. platicas, eic. St intencionadamente hubré-
ramos planeado impedirnos a nosotros mismos el escucharnos, no lp podriamos haber
hecho mejor. (1947: 161).

Fromm cree que nuestra fobia de estar solos esta relacionada es-
trechamente. Cualquier compafiia es preferible a ninguna: estar con
nosotros mismos es ndeseable porque tenemos miedo de lo que po-
demos descubtir. Los aspectos positivos de la conciencia no se sten-
ten con fuerza. Con mayer frecuencia nos encontramos con la con-
ciencia en su aspecto negativo, como sentimiento de culpa, ansiedad,
depresion y falta de significado. “La situacion paraddjica y tragica del
hombre es que su conciencia es lo mas débil cuando mas la necesita”
(Fromm, 1947: 160).°

De acuerdo con Fromm, hay tres temores que sobresalen como
consecuencia de ignorar la conciencia real; temor de: 1) la muerte, 2)
envejecer y 3) la desaprobacién de otros. Al no haber experimentado
completamente el presente y el pasado, tememos al futuro, especial-
mente en la edad avanzada. Al no haber vivido plenamente, encontra-
mos que la muerte es totalmente injusta e incomprensible. Por no es-
tar satisfechos con nosotros mismos, continuamente buscamos la

% Se percibe con mas fuerza en casos de pravencion que en casos de acercamiento.

aprobacion de otros. Naturalmente, todos tenemos alguna dificultad
con estos tres temores, pero para algunas personas se vuelven

insuperables y constantemente tienen preocupaciones que impiden
VIViL.
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éticos que armonizan con la condicién humana. La.mayona de los
preceptos del Viejo y del Nuevo Testamento, por ejemplo, pueden
ser los cimientos de una conciencia humanista; el mandamiento con-
tra el robo debe impartirse a todos los nifios. La regla de oro, que rige
la mayoria de las religiones del mundo, es un dogmﬁ €¥C€.1€flt€ para la
conciencia humanista, ya que promueve el bienestar individual y so-
cial. Conforme adquirimos la capacidad para comprender las razones
para nuestros preceptos, las creencias u'gdlcxopales deben examinarse
de nuevo para determinar si son arbitranias y s1mplemer_1te ritualistas o
son guias importantes para la vida. Podriamos estar a favor de que la
conciencia autoritaria fuera reemplazada gradualmente por la humg—
nista conforme el mdividuo se hace mas y mas cargo de su propia
vida. Hemas hecho hincapié en el aspecto negativo de la conciencia,
las consecuencias de no prestarle atencion. ¢Coémo sabgmos cuanfio
funciona la conciencia en forma apropiada, 0 qué constituye lg sefial
de una buena conciencia? Fromm cree que nos podemqs guiac por
ctertos estados, emocionales, tanto positivos COMO Negativos. Tiene
algunas modificaciones interesantes de la idea hedonista.

E/ sentimiento de bienestar
FELICIDAD; UNA RESPUESTA TOTAILMENTE ORGANICA

Desde el punto de vista de Fromm, la felicidad no 561'0 es un estado
subjetivo sino una respuesta totalmente de tipo orgémco,'que se ma-
nifiesta por una mayor vitalidad, bienestar ﬁsigo, y 1a.ut1hzac1on ‘c'ie
potencialidades. La desdicha, sea consciente o inconsciente, tambxen
afecta al organismo, produciendo condiciones como el letargo croni-
co, un bajo rendimiento de energia, dolores de cabeza, dolores de es-
palda y una infinidad de trastomos psicosomiticos. ,Fromm plensa
que una persona puede considerarse feliz pero tener sintomas corpo-
rales que sugieren que su felicidad es una ilusién o una forma de pla-
cer que no es felicidad. Fromm dice:

La felicidad y la desdicha son tanto un estado de nuestra personalidad total
que las reacciones corporales frecuentemente las expresan en mayor gradol que
niestros sentimientos conscientes. E1 rostro tenso de una persona, la apatia, el
cansandio, o los sintomas fisicos como dolores de cabega, son exprestones fne
cuentes de desdicha, en la misma forma gue los sentimientos fisicos de “bie-

nestar” pueden ser “sintomas” de felicidad. De hecho, nuestro cuerpo es menos

capaz; de ser enganiado respecto de nuestra Jelicidad que nuestra mente (1947:
181).

Un jefe sadico no sélo puede dejar de reconocer que disfruta del
sufrimiento de quienes controla, sino que también puede racionalizar
Su comportamiento y convertirlo en virtud. Puede creer que esta ayu-
dando a sus empleados para que trabajen en la mejor forma para que
reciban promociones. Racionaliza que desea ayudarlos, pero esto sig-
nifica que los hiere temporalmente. Desea que su departamento sea el
mejor de la compafifa. Obtiene placer de sus actividades sidicas, pero
no se percata de ello. Debido a que ¢l sadismo es un modo no satis-
factorio de vivir, experimentara consecuencias nocivas, si no psicoléd-
gicamente (porque ha racionalizado su comportamiento en forma efi-
caz), entonces en alguna disfuncién corporal como la fatiga-crénica.

Aqui tenemos una persona que stente placer pero cuya respuesta total
organica revela quemnoves feliz.

Otra forma de deseo de felicidad viene de las necesidades psicolo-
gicas frracionales. Generalmente tienen como origen el miedo, la inse-

guridad o la soledad; incluyen posesividad, envidia y celos, y los de-
seos.de poder, dominio o sometimiento 2 la autoridad. Con frecuen-
cia esto tiene como resultado una falta de productividad o incapaci-
dad para trabajar o amar espontineamente. A diferencia de las necesi-
dades fisiologicas; que siguen una secuencia rtmica de excitacion y
saciedad, las necesidades fisiologicas irracionales frecuentemente se
intensifican pero rara vez se sacian. ¢Qué se necesita para satisfacer al
avaro, complacer a la pareja que desconfia, calmar al que busca la
fama, ahogar las pasiones de quien busca la venganza? Aun cuando

sean satisfechas, tales necesidades producen sélo placer irracional, no
la verdadera felicidad.

En el sigutente pasaje, Fromm afirma el poincipio que frecuente-
mente se olvida de que la violacién de las leyes psicologicas puede ser
tan dafina como la violacién de las leyes fisicas:

Aunque una persona pueda tener éx3to al ignorar o raconalizar los impulsos desiruc-
12005, o puede sino reacdionar y verse afectads por su organismo, por decrlp asi, por
aclos que contradzcen el principio mismo por el gue se sustenta su wda y toda la vida.
Nos damos cuenta que iz persona destructiva es desdichada ann i ha tensdy éxzto
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para conseguir sus logros de destructividad que mz'rzan_ su existencia misma. Al aom-
trario, ninguna persona saludable puede dejar de admirar y ser afectada por mansfes-

tactones de decencia, amor y valor, ya que estas son las fuerzas en las que descansa su :

propia wda (1937 225).

Todos buscames la dicha y-la felicidad, pero éstas dificilmente se
encuentran en la mayoria de la gente. De acuerdo con Fromm, “la fe-
licidad del hombre consiste en ‘divertirse’. El mundo es un gran ob-
jeto para nuestro apetito, una manzana grande, una botella grande, un
seno grande; somos/los que agotamos, los que Siempre;esperamos, los
que tenemos esperanza, y los eternamente de51lu510leados (1956: 87).
Algunos valores se buscan ansiosamente como medios para logra: la
felicidad, pero con frecuencia son valores erréneos, 0 los medios se
confunden con los fines. Ganar dinero s un requerimiento necesario
para la supervivencia en la civilizacion occidental; el din;ro compra
las necesidades y lujos de la vida. Sin embargo, v@oru el dinero por si
O juzgar nuestra valia por nuestro poder de tener ingresos es una con-
fusion de medios con fines. Fromm sefiala que una persona trabaja
duro para ganar dinero y entonces, ‘en vez de usarlo para promover la
felicidad, lo invierte para ganar mas dinero.

Para muchas personas, lo-que el dinero puede comprar es lg defi-
nicién de felicidad. Fromm describe que el refugio para este tipo de
personalidad es'como

una vision que podria ser como la tienda de depariamentos mds grande del mundo,
que muestra las cosas nuevas, cachivaches, y la persona con suficiente dinero para com-
prarlos. Pasearia por todos lados con la boca abierta en esie paraiso de mobwaz@f y
mercancias, siempre y cuando hubiera mds cosas nuevas gue comprar, y fal veg st sus
vecinos fueran un poco menos afortunados (1955: 135).

ESCASEZ'Y ABUNDANCIA PSICOLOGICAS

Fromm (1947) hace una distincion interesante entre la escasez y la
abundancia psicolégicas. Esta distincion es similar 2 Ia de Maslozv en-
tre la motivacion deficitaria y la de desarrollo. La escasez se refiere a
una deficiencia o falta. Las necesidades fisiologicas encajan en este
modelo: asi también los anhelos neurdticos. En cada caso el placer se
deriva de la liberacién de tensién. Pero aun cuando las tensiones e
sultantes de necesidades fisiolégicas proporcionen una motivacion
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para el mantenimiento de la vida, las tensiones resultantes de las nece-
sidades neurdticas estin enraizadas en caracteristicas no productivas
como la inseguridad, la ansiedad y el temor, que puede conducir a
emociones perjudiciales como odio, envidia y posestvidad. El “placer
de la abundancia”, al que Fromm equipara con la dicha y la felicidad,
se deriva del uso productivo de las capacidades, actividades que van
mas alli del grado de liberacién o alivio de la necesidad y la tension.
Vivir abundantemente es utilizar nuestras capacidades en forma crea-
tiva y constructiva para lograr lo que deseamos hacer en vez de lo que
debemos hacer. Hay muchas aspiraciones que no tienen significado
practico para apoyar la vida, y sin embargo afiaden gusto y eferve-
scencia a la vida; la literatura y las artes son ejemplos de esto. Los lo-

gros mds grandes de las personas son productos de abundancia en
vez de motivacion por escasez.

El sexo es un estado de tension, que puede proporcionar un placer
genuino cuando hay liberacién de tension, pero Fromm piensa que el
sexo tiene mayor significado que la tension, error en el que incurrid
Freud. Ademas de la manera de preparacion, la forma de desempefiar

el acto sexual y la mecanica para satisfacer esta necesidad, hay otros
tactores tales como los sentimientos de la pareja entre si, las conside-
raciones morales, y una infinidad de otras consideraciones.

El placer de la abundancia, en contraste con la libéracién de las
tensiones, requiere esfuerzos activos. Un padre puede derivar gran
placer de que su hijo asista a la escuela de medicina: dqué tensiones
estan a raiz de este placer? Una distincién entre la dicha y la felicidad
es relevante: dicha es el placer de situaciones tnicas, en tanto que la
felicidad es un estado perdurable subrayado por momentos de dicha.
Debe hacerse notar que, de acuerdo con Fromm, la dicha y la felici-
dad no son metas en si mismas, sino mas bien son subproductos del
uso productivo de las capacidades.

FELICIDAD Y CONCIENCIA

De acuerdo con Fromm (1947), la vida productiva esti asociada con
la dicha y la felicidad. Si la conciencia humanista mantiene un papel
predominante en la vida de una persona, reaccionari positiva o nega-
tivamente dependiendo del comportamiento productivo o no pro-
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ductivo. Fromm no aclara las relaciones especificas entre conciqmcaa‘)'
felicidad o desdicha, pero parece que la operacién de la conciencia
tiene un lugar muy importante en ambas. Ademas, el estado sgb;envo
de felicidad, como hicimos notar anteriormente, no es necesariamente
un indicador valido de la verdadera felicidad; debe haber una respues-
ta total de tipo organico. Cuando prevalece la conciencia humanista,
los estados subjetivos de placer y descontento son creibles.

Supoengamos el ejemplo de una madre que obtiene gran dich’a y of-
gullo al comprarle a su hijo su primer bicicleta. ;Por qué deberia pro-
ducir dicha, segin los puntos de vista de Fromm? Primero, es una ac-
tividad productiva que comprende trabajo productivo y amor produc-
tivo. La madre compra la bicicleta con dinero que ha ganado, no ro-
bado. En segundo lugar, le esta dando a otro ser humano: amor fra-
ternal, término usado por Fromm para el amor hacia otros seres hu-
manos. En tercer lugar,su amor no implica obligaciones: no espera
recibir nada a cambio. Cuarto, su actividad estd motivada no por una
tension dolorosa sino por el deseo de hacer feliz a otra persona, con-
dicion que enfatiza la abundancia en vez de la escasez. Constdérense
otras razones posibles para.dedicarse a la misma actividad. Una ma-
dre le compra a su hijo-una bicicleta porque desea que gane una carre-
ra, y esto redunde en honores para ella como madre. O en realidad
odia 2 su h1jo 'y le/ compra cosas como una forma de reaccion contra
sus sentimientos no matemales. O su hijo puede molestarla continua-
mente, asi que le cumple para obtener alivio. Hay muchas razones po-
sibles. Podemos ver de los ejemplos precedentes que hay una .d1teren—
cia considerable entre los motivos que vienen de una orientacién pro-
ductiva y los motivos de orientaciones no productivas. Fromm consi-
dera la orientacion productiva como moralmente buena y las orienta-
ciones no productivas como moralmente malas. Ahora examinemos
estas orientaciones en mas detalle.

Orientaciones productivas y na productivas

Para comprender mejor el significado de las or‘ientaciqnes producti-
vas y las no productivas de Fromm, deberiamos considerar a.lggnos
de los términos que usa en forma bastante singular. Fromm cons@era
la personalidad como compuesta de caracteristicas f:ie comportamien-
to, de caricter y tipos de caricter. Por caracteristicas de comporta-
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miento quiere decir las que puede identificar un observador y que se
hacen patentes sobre las caracteristicas de caracter. Las de cardcter
constituyen el nicleo de la personalidad y son la fuente de cierto mi-
mero de caracteristicas de comportamiento. La economia es una ca-
ractetistica de comportamiento que puede deberse a falta de fondos
(causa externa) o puede e€xpresar un rasgo de cardcter que demuestra
mezquinidad (causa interna). Lo que parece ser indeseable en lo ético
cuando se juzga estrictamente como rasgo de comportamiento (como

robar), puede ser una expresién de un rasgo de caracter (como un de-
seo de conformidad) y por tanto no una falta leve deliberada. Por
ejemplo, un nifio puede robar con el fin de ser aceptado por la pan-
dilla. Més bien debe juzgarse la caracteristica de caracter que el com-
portamiento especifico. Un tipo de caricter es una enorme organiza-
cion de caracteristicas formadas, lo que otros han llamado tipo de
personalidad. El caricter de una persona se vuelve fijo y representa
formas habituales de pensar, sentir y actuar. Los tipos de caricter
pueden ser productivos o no productivos. La manera en que una per-
sona percibe, piensa, siente y actia'se determina por la naturaleza de
Su tipo de caracter en vez de la evaluacion racional de las situaciones.
De acuerdo con Fromm (1947), los tipos de cardcter distintivo pue-

den identificarse cada uno como tommados por un sindrome de carac-
teristicas.

ORIENTACIONES NO PRODUCTIV AS

Segin el punto de vista de Fromm, cada una de las orientaciones no
productivas es un tipo de caricter defectuoso. Fromm llama al tipo
de caracter saludable la orientacién productiva. aun cuando cada per-
sona sea Unica, hay muchos factores similares para todos en‘una cul-
tura. Hemos mencionado las dicotomias existericiales a las que todos
debemos hacer frente como resultado de que somos seres humanos.
En la nifiez estamos desvalidos y somos dependientes de otros para
satisfacer nuestras necesidades. Cada uno gradualmente debemos ha-
cemnos cargo de la propia vida y aprender a efectuar las labores rela-
cionadas con los periodos especificos de la vida, como sefiala Erikson
(1963). Las cosas pueden salir mal en todo. Frecuentemente las difi-
cultades empiezan pronto durante la relacién padres e hijos. Si el
desarrollo de ciertas funciones basicas se detiene, estos procesos frus-
trados permanecen como origen de los problemas para el individuo.
El caricter total de una persona puede estar centrado en un modo
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particular de actividad. Cada una de las onentaciones no productivas repre-
senta un fracaso en una de las tareas basicas de la vida.

Orientacién receptiva. Con el fin de desarrollarse adecuadamen-
te, cada persona debe aprender a recibir de otros y dar 2 cambio, to-
mar cosas y-guardar una parte.de lo que tenga. Debemos aprender a
seguir la autonidad, guiar a otros, estar solos, hacer valer nuestras re-
clamaciones y derechos. En la orientacién receptiva, la dependencia
en otros no se ha sobrepasado (Fromm y Maccoby, 1970). La leccion
es que debemos aprender lo que no hemos aprendido. La relacion del

individuo hacia otros es unilateral: es mas comodo recibir que dar o
tomar.

Orientacién de explotacién. La orientacion de explotacion viene
de otra actividad bésica temprana: las actividades exploratorias y ad-
quisitivas del nifio. Un nifio pronto aprende que esperar a que se le dé
lo que necesita produce una considerable frustracion, y que tomar las
cosas puede ser un medio mucho mas eficaz de salirse con la suya.
Por ultimo, el nifio también aprende que hay muchas reglas que de-
ben seguirse y que uno debe adquirir derecho sobre las cosas en vez
de simplemente apropiarselas: Si no se aprende esta leccion, puede
originarse una estructura de caricter cuyo rasgo dominante sea la
explotacién de otros. El origen de la satisfaccion esta fuera del indivi-
duo; las cosas se adquieren simplemente tomandolas, sin considerar
los derechos de los otros. Frecuentemente la persona que explota
mantiene un punto.de vista muy duro con respecto de la vida: el uni-
co bien que puede ver en otros es su valor segun el uso que tenga en
su vida. La vida se considera.como una lucha constante en la cual una
persona debe dominar 2 otras antes de que esas personas tengan pre-
dominio. Las cualidades de simpatia y empatia no se han desarrollado.
Fromm se refiere a esta orientacion en su forma extrema como cani-
balista, porque otros se usan (son deyorados) para beneficio propio.

Orientacién de atesoramiento. La orientacion de atesoramiento
comprende la conservacion y el ahorro. Hay sospechas de lo nuevo.
Frecuentemente hay un ordenamiento compulsivo de los sucesos en
la vida de una persona. Es probable que estén ausentes la espontanet-
dad y la creatividad; la rigidez y el apego a la rutina son caracteristicos.
Con frecuencia hay un tono negativo en el comportamiento de estas
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personas hacia otras, pero a diferencia del tipo que explota, no reac-
cionan con agresividad y hostilidad, sino mds bien con obstinacién y
descont_xanza. Fromm describe a los que atesoran como individuos
para quienes “el acto de la creacién es un milagro del que han oido
pccair(zl en el que no creen. Sus valores mas altos son el orden y la segu-
fidad, y su lema es: ‘No hay nada nuevo bajo el sol’” (Fromm, 1947:

67).

Onentapién de mercadeo. Aunque las onientaciones receptivas
d,e explotacién y atesoramiento sean elaboraciones de los tipos de cﬂ—’
racter pregenital de Freud, la orientacién de mercadeo pe::ten;ce »a
Eromm._A difgrencia de las tres orientaciones que se acaban de déscu-
nr,-la onentgcm')n de mercadeo no se basa en la fijacién o desarrollo
detectuoso‘ sin0 mas bien viene de la sobreidentificacién con los prev-
ceptos soqoeconémicos de la soctedad capitalista. El tema principal
de esta omf:ntacién es el valor de una petsona como mercaderia,
como‘ trabajador, como objeto de amor, COmMO una Persona en gene-
rgl. Uno no sélo es el producto sino también el vendedor, y debe sa-
tisfacer la demanda del mercado respecto de su carrera,’cie su bus-
queda de una pareja para el matrimonio, de hecho para casi todas I;as
esteras Qe la ~Vida. Lo que en realidad debe ser es subvertirse a las
expectativas fijadas por otros (Maddi, 1972). Las normas de valores
las definen las autoridades externas. La persona puede esconder sus
verdadgras cualidades para satisfacer las demandas del mercado y
l.lcga a juzgar el valor personal bajo términos de capacidad para satis-
tgcer €stas normas externas. Por tanto, la persona se convierte en vic-
tima en vez de amo de sus circunstancias. Siempre hay cierto sentido
de inseguridad y. de inferioridad debido a la condicién que esta fuera
del control de la persona, y que se ve amenazada contil:luamente.

Frpmm mantiene que en una sociedad capitalista el sentido de la
propia identidad de una persona también se ve obstaculizada. Ia
identidad se relaciona con las capacidades del individuo y lo que hace
con ellas. Fromm sefiala: “Tanto sus poderes como lo lque crean se
apartan, son algo diferente de si mismo, algo para que otros juzguen y
usen; por tanto, sus sentimientos de identidad se hacen tan débiles
com? SU propia estima, que esta constituida por todos los papeles que
puede desempefiar: “Soy como i me deseas” (Fromm, 1947: 73). Tal
vez no haya mercado para nuestras capacidades, no porque sean ini-




tiles o sin valor, sino porque no estin en demanda en ese tiempo. Las
relaciones sociales también se distorsionan por las demandas del mer-
cado.

Cuadro 11-3 Aspectos positivos y negativos de las orientaciones no
productivas
Aspectos positivos Aspectos negativos
Ornentacion receptiva
Aceptar Pasivo, sin iniciativa
Es responstvo Sin opinion, sin caracter
Dedicado Sumiso
Modesto S orgullo
Encantador Parasitario
Adaptable Sin principios
Ajustado socialmente Servil, sin confianza en si
mismo
Idealista Irreal
Sensible Cobarde
Amable Caracter debil
Optimista Esperanzas irrealizables
Confiado Crédulo
‘Tiemo Sentimental
Onentacion de explotacion
Activo Que explota
Puede tomar 1z iniciativa Agresivo
Puede hacer reclamaciones Egocéntrico
Orgulloso Pagado de si
Impulsivo Temerario
Con confianza en si mismo Arrogante
Fascinante Seductor
Orientacion de atesoramiento

Practico Sin imaginacion
Economico Avaro
Cuidadoso Suspicaz
Reservado Frio

Paciente Letargico
Precavido Ansioso

*! Adaptado de Fromm: 1947.

Estable, tenaz Terco

Imperturbable Indolente

Sereno bajo tension Inerte

Ordenado Pedante

Metodico Obsesivo

Leal Posesivo
Orentacion de mercadeo

Social No puede estar solo

Experimenta Sin rumbo

No dogmatico Relativista

Eficiente Superactivo

Curioso Sin tacto

Inteligente Intelectualoide

Adaptable Facil de complacer

Tolerante Indiferente

Ingenioso Necio

Generoso Dispendioso

Con un propdsito Oportunista

Puede cambiar Inconsciente

Juvenil Infantl

Ve hacia el futuro Sin futuro ni pasado

De mente abierta Sin principios ni valores

Fromm imagina la orientacién productiva como una fusién equi-
librada apropiadamente de todos los rasgos deseables de las orien-
taciones no productivas. Cada rasgo agrega algo titil a 1a personalidad,
aun cuando nadie adquiera todos los rasgos positivos, y nadie tiene
precisamente el equilibrio apropiado.

ORIENTACION PRODUCTIV A

Como. hemos notado, las orientaciones de Fromm tienen un modo
productivo y un modo no productivo. Las caracteristicas del modo
productivo de cada ortentacion son los ingredientes vitales para for-
macion de la personalidad. Por ejemplo, hay formas deseables de re-
ceptibilidad como ser agradables, cooperativos y sociales. También
hay formas deseables de explotacion (agresividad), hacer valer los
propios derechos, trabajar activamente por lo que uno necesita y
quiere, no permitir que otras personas interfieran con los derechos de
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uno. La onentacion de atesoramiento también tiene cualidades vitales
para la personalidad, como proteger nuestros intereses, conservar y
ahorrar nuestros propios recursos, preparamos para el futuro. En
nuestra sociedad, la orientacion de mercadeo es necesaria en sus for-
mas deseables, como vendemos a nosotros mismos, hacemos atrac-
tivos y de apariencia juvenil, cultivar caracteristicas sociales atractivas.
Igual que Freud, Fromm considera la personalidad plenamente desa-
rrollada como compleja y compuesta de muchas caracteristicas adqui-
ridas-en etapas sucesivas de desarrollo.

La ortentacion productiva es un modo de relacion con el mundo
en el cual desarrollamos y utilizamos nuestras potencialidadcs tan ple-
namente como es posible (Fromm, 1947). Dos formas basicas para
enfrentarse al mundo es el saber y el amar. A través del conocimiento
podemos conocer a la gente y las cosas; por medio del amor experi-
mentamos la relacion.

Hay semejanza entre algunas de las caracteristicas de productivi-
dad de Fromm y las caracteristicas de madurez de Allport; por ejem-
plo, cuande se mvolucra al ego en la actividad (Allport) y la preocu-
pacién y respeto por los.objetos (Fromm); una relacién cordial del yo
con otros (Allport) y el amor fratemo (Fromm). La idea bisica de la
productividad no es el trabajo activo y compulsivo que se dirige a fa-
bricar algo tangible, sino mas bien-1a actividad que fomenta el desa-
rrollo de todas las potencialidades de una persona. Fromm cita un pa-
saje de Peer Gynt, de Ibsen, que hace resaltar la esencia de la. produc-
tividad frustrada. La pereza es un enemigo de la productividad, pero
también lo.es el trabajo compulsivo, Los aspectos no vividos ‘de nues-
tra vida nos atormentaran como remordimientos y resentimientos.

Los ovillos (en el suelo)
Somos el pensamento

gue debenas haber pensado.
Somos los piesecitos

gue debieras haber engendrado
Deberiamos habernos elevado
con gloriosa melodsa;

Perv agui nos encontramos,
ovillos atados a la Berra.

Hojas secas

Nosotras somo el lema;

nos debieras haber utikzado.

La nida, por tu desidza,

se nos ha negado.

Por gusanos todos nuestros bordes
han sido roidos;

Ningsin fruto nos desea

lener como corona

71 susurro en el aire
Somos las canciones
que debieras haber cantads.
En ¢l fondo de tu corazon
la desesperaciin nos ha apresado.
Esperamos vanamente;
nunca nos llamaste...
1Oue tu vz y garganta
se pudrarn por el veneno!

Gotas de rocio

Somos las lagrimas

que jamas fueron derramadas.
Somos las birientes agujas de hielo
que temen todos los coragones;
podriamos habernos derrelido...
Abora su dardo

se congela dentro de

un corason potfiado.

L a herida se.ha.cerrado;
nuestro poder. se ha perdido

Briznas de paja

Somos las obras

gue dejaste sin realzar.
Asfixdadas por la duda,
destruidas antes de empezar.
El Dia del Juicto

vendremos en tropel

para atestiguarlo ast.

;Entances rectbirds tu mereado!
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Seria interesante relacionar la orientacion productiva con las con-
ciencias humanista y autoritaria. El individuo que tiene una concien-
cia fuertemente autoritaria puede disfrutar de cierto sentimiento de
orgullo porque no ha violado las leyes de la comunidad, los preceptos
de la religion, las reglas del hogar, los reglamentos del amblenFe. Sin
embargo, debido a que el individuo ha estado tan ocupado.e:wtando
ciertos comportamientos, en realidad no ha hecho nada positivo y ha
usado- su capacidad y talento para protegerse contra el poder de las
autoridades en la vida, pero a costa deun uso hrmtantg de las habﬂl—
dades y potencialidades. En contraste, lg persona en qu1en.predom.ma
la conciencia humanista no sélo evita ciertos comportamientos, sino
que también se dedica con gran entusiasmo a l"d propia-expresién. Su
conciencia opera mas plenamente cuando functona. en forma produc-
tiva, cuando satisface metas y utiliza habilidades activamente. Trata de
“llegar al cielo” mediante logros positivos en vez de retroceder del
infierno. Con seguridad hay mas dicha y felicidad al usar fnuestras ca-
pacidades para producir cosas que simplemente §V1tand0 el castigo s
la censura. Con frecuencia la mejor manera de evitar hacer algo err6-
neo parece ser no hacer nada, pero asi no se obtiene nada. Para la
conciencia humanista, los pecados de omisién son tan graves, st no €s
que mas, como los pecados de comision. Lo que pueda hacerse, debe
hacerse.

Amor a la muerte y amor a la vida

Para agudizar sus puntos de vista sobre la diferencia entre. las
orientaciones productivas y las no productivas, en sus ultimos escritos
Fromm introdujo una distincion entre las orientaciones #ecrdfilas hacia
lavida y las bidfilas (1964 y 1973). La persona necréfila es una persona
amante de la destrucaidn)la ruina y la muerte. Una persona asi odia la vida
y obtiene placer de la destruccion. Nuestra actual edad tecnoldgica e
impersonal fomenta el caracter necréfilo porque resalta los valor;s
economicos en vez de los valores personales: La revolucién industrial
inici6 el proceso de la mecanizacion de los seres humanos utiizando
a las personas como maquinas. El proceso de deshumanizacion pro-
gresa conforme la tecnologia aumenta su sofisticacion. El ser humano
alienado, producto de la industrializacion, se ha deteriorado para con-
vertirse en alguien que odia la vida: el necréfilo. Fromm mantiene, en

omun con muchos otros tedricos orientados al desarrollo, que cuan-
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do se impiden las fuerzas del desarrollo, los procesos destructivos to-
man su lugar. Mucho trabajo humano lo hacen las maquinas, y los se-
res humanos estin siendo conceptualizados y tratados como si fueran
maquinas. En una forma bastante extrafia, la deshumanizacién es fo-
mentada por la creacién de miembros artificiales y Organos sintéticos
y mecdnicos. Somos testigos de la creacién de autématas sofisticados
que desempefian el trabajo de los seres humanos. El trabajo que ante-
riormente daba significado a la vida, se le est4 negando a muchas per-
sonas. Estamos viviendoen una era de culto a las maquinas, preocu-
pacién por los artefactos y una eficacia de produccién siempre en au-
mento. Este ambiente no permite la gratificacion de las cinco necesi-
dades humanas bésicas que Fromm mantiene como esenciales para
VIVIF sanamente.

En nuestra sociedad, estamos viendo que la muerte se extiende en-
tre los seres humanos. Entre los pobres y los desprotegidos, quienes
son las personas que mas victimas tienen por los subproductos de la
mecanizacion deshumanizante, y la razén de asesinatos es enorme-
mente alta. Ademds, estamos aceptando mucho mas de esta destruc-
tividad maligna en ciertos segmentos de nuestra juventud. Se esti ha-
ciendo ‘muy poco para cambiar las condiciones que fomentan esta
destructividad humana que no tiene'sentido.

En afios recientes fuimos testigos de alborotos por jovenes aliena-
dos que destruyeron sus propios barrios. Los resultados de estos tu-
multos han lesionado no sélo a gente inocente, también a los que per-
petraron la violencia e incurrieron en la destructividad. Fromm podria
sefialar la tendencia necréfila en esta actividad autodestructiva. Los
comerciantes y otros duefios de negocios que fueron victimas de es-
tos alborotos se han mudado; asi la gente en las 4reas de los tumultos

tiene que viajar grandes distancias para obtener sus abastecimientos y
SErvicios.

Otra drea donde la destructividad se esta convirtiendo en un pro-
blema de importancia es la escuela. Durante muchos afios el sistema
educativo produjo fracasos en el aprendizaje a quienes simplemente
dejaban la escuela y trabajaban en cualquier cosa que pudieran encon-
trar. Sin embargo, la imagen estd cambiando: los jovenes que se ven
frustrados estin atacando a sus maestros e incendiando sus escuelas.
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Parece que el proceso de deshumanizacién va en aumento en las es-
cuelas, con la consecuencia de que también esta aumentando la des-
tructividad maligna, necréfila.

Hemos estado hablando en generalidades. Naturalmente, las per-
sonas y el clima en las familias varian en cuanto al equilibrio entre Ia
onentacion a la'vida y Ia orientacién a la muerte. Por lo general, nues-
tra sociedad tiende a fomentar la orientacién necrofila, pero las cir-
cunstancias individuales pueden apoyar o resistir la tendencia. Fromm
(1973) cree que una madre fria y sin interés, que es victima de necio-
filia, engendrara esta otientacién a sus hijos. Dejan de desarrollar
afectos cordiales hacia ella, lo que es caracteristico de un desarrollo
normal, y dejan de desarrollar sentimientos soctales y un respeto para
la vida humana.

En contraste, la onentaciéon bidfila afirma la vida humana. Una
persona ¢on orientacion biofila busca expander sus capacidades y sa-
tisfacer sus potenciales. Los valores humanos tienen mayor prioridad.
Aun la muerte se considera como razon para vivir la vida plenamente
en vezde ser el factor que niega el valor.de la vida. La persona ne-
crofila dice: “La muerte hace que la vida no tenga significado.” La
persona biofila dice: “La muerte hace que el vivir sea lo primordial”.

ORIENTACION DE TENER 'Y ORIENTACION DE SER

El modo de vivir “teniendo” enfatiza las posesiones. La felicidad se
equipara con tener muchas cosas y hacer un consumo abundante.
Esto nos recuerda la orientacion de mercadeo de Fromm, que encaja
en el suefio norteamericano de riqueza, belleza y popularidad. El valer
propio de una persona depende de su cuenta bancaria, propiedades y
otros simbolos de riquezas y posesiones. El lema del modo “tener”
es: “Valgo mas st tengo mas de lo que otros valian.” Obviamente,
necesitamos algunas cosas para la supervivencia, y de hecho Fromm
ha sefialado que la vida productiva depende de la abundancia. S se re-
quirieran todas nuestras energias simplemente para sobrevivir, no po-
driamos desarrollar y utilizar nuestros potenciales humanos mas dis-
tintivos. Teniendo muchas cosas mas que los requerimientos para
nuestra supervivencia no aumenta en proporcion directa nuestro dis-
frute de la vida. Fromm repetidamente ha sefialado que la locura de

nuestra sociedad por “tener” se crea conforme luchamos por obtener
mas y mas cosas materiales y superar a nuestros vecinos. La sociedad
tecnolégiea ha hecho la vida mejor en algunos aspectos, pero los sub-
productos del desempleo, la inflacion, inquietud, alienacién, inseguri-
dad y una infinidad de otros problemas creados por los seres huma-
nos, constituyen un reto al valor verdadero de estas creaciones para la
humanidad. Nuevamente vemos la insistencia de Fromm sobre la
gran mfluencia de la sociedad para establecer estos problemas. No na-
cemos con una orientacion de “tenet”, sino que adquirimos esta for-
ma distorsionada de adaptacién y enfrentamiento como resultado de
fuerzas socioeconomicas.

Fromm estaba tan impresionado por la diferencia entre tener y ser
en los modos de vida, que contemplaba esta diferencia como el pro-
blema principal de la existencia, segiin sefiala en el siguiente pasaje:

Lo gue v me levd a la conclusion de que esta distincién, junto con el amor a la vida y
el amor a la muerte, representa el problema mds crucal de la exastencia; que los datos
antropologicos y psicoanaliticos tienden a demostrar gue tener y ser son dos modos fun-
damentales de la expeniencia, cuyas fuerzas respectivas determinan las diferencias en-
tre los caracteres del individuo 'y los diversos tipos del cardcter sogal (Fromm, 1976:

16)
Papel del amor en la vida humana

St se pidiera revelar la lucha mas basica y mas personal que se tiene,
probablemente seria el deseo de ser parte de una relacion amorosa in-
tima. Fromm mantiene que la unién con otros, particularmente el
amor erdtico entre el hombre y la mujer, es uno de los motivos hu-
manos mas fuertes. Dificilmente se puede ir al cine, al teatro 0 2 la
Opera, 0 conocer a una persona sin encontrarse con el tema del amor
no comrespondido. El anhelo del 2mor es uno de los temas principales
en la gran mayoria de las canciones populares. ;Por qué tiene tanto
significado el amor en la vida humana? Fromm opina que el anhelo
del amor, sea de un amor normal y productivo o las muchas distor-
stones que hay sobre el amor , es una de nuestras luchas bsicas, por-
que senala la contestacion 2 la situacién humana: es la tnica forma en
que verdaderamente podemos resolver nuestra condicion de separa-
ci6n y soledad. “En la experiencia del amor cae la Unica contestacion
al ser humano, cae la cordura” (Fromm, 1947: 33). En una conferen-
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cia reciente, Fromm manifesté que el amor es potencialmente el po-
der mas grande en la tierra.

Se recordaré que, por virtud de ser humanos, experimentamos una
pérdida de armonia y unidad con la naturaleza. Estamos separados,
somos extrafios en nuestro-mundo. Dependemos fuertemente de
nuestro apoyo cultural para tener estabilidad, como las. Uad1cto§es,
costumbres, valores y pricticas, pero estas han ido cambiando ripida-
mente en afios recientes; asi, hemos perdido nuestro punto de apoyo
y ha aumentado nuestro sentimiento de alienacion.

Nuestro sentido de separacion y aislamiento es la causa basica de
nuestra ansiedad. Para superar este estado doloroso se utilizan mu-
chos medios. El alcohol y las drogas embotan los sentidos para dar-
nos cuenta de la alienaciéon y desavenencias. En un estado de intoxi-
cacion, una persona se retira del mundo exterior y, por tanto, tempo-
ralmente siente euforia porque ha bloqueado el problema del asla-
miento. El estado mtemo de conocimiento es el anico mundo de la
persona. Pero el alivio es temporal, y la fmi;a manera de enfrentar el
problema de nuevo es usando mds mntoxicantes. Ugunas drogas,
como las que elevan el talante, hacen atractiva la participacién y union
con el mundo mediante el aumento de agudeza sensonial y gasto de
energia, pero nuevamente resulta que esto es transitorio y un medio
artificial para resolver un problema basico humano. La tnica solucién
verdadera y perdurable és el amor productivo (Fromm, 1955). (Vease
también Lo and Addiction, por Staton Peele y Archie Broddey, 1975,
para tener mas conocimiento sobre las formas en que los seres huma-
nos, buscamos reducir la alienacion y encontramos la satisfaccién por
medios extemos a nosotros mMismos.)

Fromm opina que muchas personas tratan los requerimientos del
amor en forma equivocada. Buscan ser amados en vez de amar. Con-
sideran el amor como una experiencia intensamente emocional, como
verse envueltos con una persona sumamente atractiva, lo que senci-
llamente sucede cuando se encuentra la pareja apropiada. De acuerdo
con Fromm, “estan hambrientos de [amor]; miran incontables pelicu-
las sobre historias de amores felices y desgraciados, escuchan cientos
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Fromm pinta algunas de nuestras ideas erréneas acerca del amor:
“El amor y el afecto han asumido el mismo significado que el de la
férmula para el bebé, la educacion universitaria que debemos tener, 0
la Gltima pelicula que debiamos ‘ver’. Alimentamos el amor como ali-
mentamos la seguridad, el conocimiento y todo lo demas, y asi jtene-
mos 2 una persona feliz!” (1955: 200). Sigue diciendo que muchos in-
dividuos “toman la intensidad de lo infatuo, eso de estar loco’ uno
por el otro, como prueba de intensidad de su amor, en tanto que po-
dria sélo probarse el grado de su soledad anterior” (1956: 4).

Amar implica mucho mis que la reaccién emocional; es un proce-
s0 activo de la personalidad total que trae en juego el pensamiento, el
sentimiento y el comportamiento. Las formas mas altas del amor hu-
mano no “sélo suceden” en presencia de otra persona. El amor ro-
mantico frecuentemente se confunde con el verdadero amor erotico;
el componente sexual es muy prominente, pero el amor romantico se
basa en el descubrimiento repentino, en la atraccién fisica, en los
cambios hormonales; s6lo es una atraccién hacia una forma de amor
mas profunda (Hadow, 1971). El amor romantico no es la forma mas
alta del amor, si es que es amor. Existe el amor matemal, el amor fra-
temal, el amor por uno mismo, el amor a Dios (cuadro 11-4). Todos los
tipos de amor productivo tienen sus raices en la actividad de la
personalidad total e implica querer, responsabilidad, respeto y conoci-
miento del ser amado. Estos cuatro elementos son condiciones nece-
sarias para que se presente una relacién de amor. El tipo especifico de
la relacién de amor incluiria otros ingredientes. Mediante la lucha de-
liberada de amar, se puede desarrollar la capacidad de amar. Amar
puede ser un rasgo perdurable de la personalidad, como la generosi-
dad, ser veraz y la puntualidad, que ejercen una influencia continua en
las relaciones humanas. El amor no le sucede 2 una persona; debe
cultivarse (Fromm, 1956).




Cuadro 114: Cinco objetos o tipos de amor productivo
Amor fraternal: Tener carifio por, responsabilidad por, respeto por y cono-
cimiento de ofro ser humano; un amor entre iguales.
Amor maternal: Afirmacién incondicional de la vida y necesidades de ung
criature; arifio y responsabilidad por la vida y desarrollo de la criatura.
a) El amor maternal es una adtitud que infunde amor a la vida.
b} El amor maternal, por naturaleza, es un amor de desigualdad: o mo-
dre da y el hijo foma.
¢}  El amor paterno es condicional: se adquiere o se gana por el desem-
peiio del nifio en cuanto a sus deberes, por su  obedencia, o por la satisfaccién de
las expectativas del padre.
3. Amor erético: Anhelo de fusién completa, de unién con otra persona.
a) El amor erftico estd dirigido hacic una persona del sexo opuesto, con
quien se quiere ser uno y se desea fusionarse.
b)  Sin el amor fraternal, el amor erdtico es meramente un deseo sexual y
no el verdadero amor.
4. Amor de si mismo (amor del yo): No egoismo, no narcisismo.
o)  El.amor por uno mismo estd conectado en forma inseparable al amor
por ofro ser.
b)  El-amor por uno mismo es un requisito previo del amor fraternal (*Ama
a tu préjimo como @ i mismo").
¢} De acverdo con Fromm, el amor de uno mismo es una actitud de amor,
de afirmacién, de amistad hacia uno mismo.
5. El amor de Dios: El valor mds alto, el bien mds deseable al que aspira el ser
humano y que se representa por el concepto de “Dios”.

Debido a que ser humano significa sentirse solo y separado, hay
una fuerte motivacién para unirse 2 otros, frecuentemente en una re-
lacién amorosa. Esto puede verse en una gran variedad de comporta-
mientos. La conformidad con las normas establecidas por la cultura
(o por subgrupos dentro de la cultura) es una expresion de la necesi-
dad de relacionarse. A pesar del argumento de que todos deseamos
ser diferentes y unicos, la realidad es que tenemos necesidad de con-
formamos y esto es mucho mis conspicuo que el mndividualismo
(Fromm, 1941). La persona joven rebelde que se une 2 un grupo mili-

tante radical, en realidad puede ser mas conformista que aquellos 2
quienes critica. Su sentimiento de alienacion y soledad la impele a
unirse en una causa comun casi hasta la exclusién de su individuali-
dad. Sin saberlo, esta persona esta luchando desesperadamente por el
amor fratemo. St un miembro de tal grupo se ve envuelto en una rela-
cion de amor productivo con otra persona, el sentido de relacion y
seguridad proporcionado por su afiliacién al grupo radical puede ser
reemplazado por la relacién personal intima; se podra ver un cambio
total en la onentacion a la vida.

EL AMOR Y LAS ORIENTACIONES NO PRODUCTIVAS

El amor es una funcién tan significativa de la personalidad total que
cualquier defecto de la personalidad afectar la capacidad de amar. El
trastomo producira una distorsién de uno o mas de los aspectos del
amor; dominar en vez de dar, hacer demandas en vez de aceptarlas,
dar 6rdenes en vez-de ser reciproco; amar como satisfaccion de ten-
sion en vez de una expresion de carifio para la otra persona (Fromm,
1956).

El amor y la orientacién de mercadeo. En la orentacion de
metcadeo, las personas se consideran como paquetes para ser mostra-
dos. Fromm (1947) hace la distincién entre el ualor de uso y el valor de
intercambiode un objeto. El valor de intercambio es lo que redituara el
objeto en el mercado; el valor de uso es su valor real. El valor real
quiza no tenga nada en comun con el valor de intercambio real. Un
hombre puede valorar 2 una mujer porque encaja en la imagen cultu-
ral. En nuestra cultura eso podria incluir ser fisicamente bella (y. las
normas de belleza también se definen por la cultura; en algunas cul-
turas, cuanto mas gorda sea la mujer, mas bella se le considera). El
amor basado en el valor de ntercambio con preferencia al valor real
es superficial y temporal; se funda en cualidades que tendran que
cambrar. Los tipos de mercadeo tienen un miedo terrible de envejecer
porque entonces pierden el valor que tenian cuando eran jovenes. Lo
que se evalua es una persona, una mascara social que compone un
“buen paquete”. Las relaciones entre dos personas asi se basan en
una relacién artificial. Aun existe la idea de que se puede comprar un
paquete nuevo si el viejo pierde las cualidades que formaron parte del
paquete original. La onientacién de mercadeo, tan comun en la actua-
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5. El amor de Dios: El valor mds alto, el bien mds deseable al que aspira el ser
humano y que se representa por el concepto de “Dios”.

Debido a que ser humano significa sentirse solo y separado, hay
una fuerte motivacién para unirse 2 otros, frecuentemente en una re-
lacién amorosa. Esto puede verse en una gran variedad de comporta-
mientos. La conformidad con las normas establecidas por la cultura
(o por subgrupos dentro de la cultura) es una expresion de la necesi-
dad de relacionarse. A pesar del argumento de que todos deseamos
ser diferentes y unicos, la realidad es que tenemos necesidad de con-
formamos y esto es mucho mis conspicuo que el mndividualismo
(Fromm, 1941). La persona joven rebelde que se une 2 un grupo mili-

tante radical, en realidad puede ser mas conformista que aquellos 2
quienes critica. Su sentimiento de alienacion y soledad la impele a
unirse en una causa comun casi hasta la exclusién de su individuali-
dad. Sin saberlo, esta persona esta luchando desesperadamente por el
amor fratemo. St un miembro de tal grupo se ve envuelto en una rela-
cion de amor productivo con otra persona, el sentido de relacion y
seguridad proporcionado por su afiliacién al grupo radical puede ser
reemplazado por la relacién personal intima; se podra ver un cambio
total en la onentacion a la vida.

EL AMOR Y LAS ORIENTACIONES NO PRODUCTIVAS

El amor es una funcién tan significativa de la personalidad total que
cualquier defecto de la personalidad afectar la capacidad de amar. El
trastomo producira una distorsién de uno o mas de los aspectos del
amor; dominar en vez de dar, hacer demandas en vez de aceptarlas,
dar 6rdenes en vez-de ser reciproco; amar como satisfaccion de ten-
sion en vez de una expresion de carifio para la otra persona (Fromm,
1956).

El amor y la orientacién de mercadeo. En la orentacion de
metcadeo, las personas se consideran como paquetes para ser mostra-
dos. Fromm (1947) hace la distincién entre el ualor de uso y el valor de
intercambiode un objeto. El valor de intercambio es lo que redituara el
objeto en el mercado; el valor de uso es su valor real. El valor real
quiza no tenga nada en comun con el valor de intercambio real. Un
hombre puede valorar 2 una mujer porque encaja en la imagen cultu-
ral. En nuestra cultura eso podria incluir ser fisicamente bella (y. las
normas de belleza también se definen por la cultura; en algunas cul-
turas, cuanto mas gorda sea la mujer, mas bella se le considera). El
amor basado en el valor de ntercambio con preferencia al valor real
es superficial y temporal; se funda en cualidades que tendran que
cambrar. Los tipos de mercadeo tienen un miedo terrible de envejecer
porque entonces pierden el valor que tenian cuando eran jovenes. Lo
que se evalua es una persona, una mascara social que compone un
“buen paquete”. Las relaciones entre dos personas asi se basan en
una relacién artificial. Aun existe la idea de que se puede comprar un
paquete nuevo si el viejo pierde las cualidades que formaron parte del
paquete original. La onientacién de mercadeo, tan comun en la actua-
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lidad, crea una terrible tension para quienes son jévenes. Debe man-
tenerse a la moda, pero no todos encajan en el patrén que se espera;
por tanto, hay un gran autodesprecio (Hissch y Keniston, 1970). Los ras-

gos .d’eseables de la orentacibn de mercadeo mantienen viva la
relacion de amor.

EL AMOR Y LA ORIENTACION PRODUCTIVA

Cuando se le pidié a Freud que indicara las cualidades de la persona
madura, contesto que debe poder trabajar y amar. Ciertamente, las
personas neuroticas por lo'general sufren por su incapacidad para ha-
cer ninguna de estas dos cosas. El amor de alguien que padece una
ortentacion no productiva hacia la vida es unilateral, distorsionado, y
no §onduce al desarrollo mutuo de cada una de las partes. Entonc;:st
¢que caracteriza al amor productivo y cémo difiere de otras formas? :

La f:lescnpci(')n c?e Fromm del amor productivo se asemeja 2 la idea
de un mntenso agrado. Considérese la atraccién entre un hombre y una
mu]er:'ella puede describirlo como encantador, astuto, emocionante
tranquilo, estupendo y otros adjetivos similares; él puede describirl;;
como r.r}uﬁeca, celestial; dulce, adorable o linda. En ambos casos da la
impresion de atraccion fisica, pero hay mds; existe una infatuacion
con los rasgos' de la personalidad. Podemos ser atraidos en especial
por lavs’onrisa, la voz, la risa, el ingenio y demas de la otra persona. La
atraccion es mas frecuente debido a lo que la persona es o tiene que 2
lo que hace. Llamese a esto como se le llame, Fromm no lo considera
amor. Las cualidades que componen la atraccién fisica y psicologica
son meramente precondiciones que pueden establecer la escena para
fow una relacién de amor. El amor productivo no es una cualidad
misteriosa que brota en una persona cuando el objeto apropiado esti
presente y disponible; debe haber ciertas actividades, es decir: 1) que-

rer, 2) responsabilidad, 3) respeto, y 4) conocimiento del uno al otro
(Fromm, 1947).

Muchos jovenes se preocupan por ser atractivos para los miem-
bros del otro sexo. Fromm aconsejaria que se esforzaran para amar
ng amado gigniﬁca amar, en la misma forma que ser interesantes 51g
nifica estar interesados. Una persona que da amor ser atractiva para
otros. La gente estd solitaria y muy ansiosa por formar relaciones es-

trechas: esta es una contestacién a la situaciéon humana. Nosotros,
que nos vemos aquejados por la soledad, buscamos relacionamos,
pero también necesitamos ser independientes. Para estar inttmamente
relacionados con alguien o con algo y al mismo tiempo seguir stendo
un individuo independiente, debemos amar productivamente. Aun
cuando hay muchas otras formas de relacion, no satisfacen estas ne-
cesidades aparentemente contradictorias. En una relacion de amor,
los sentimientos eroticos pueden ser prominentes, pero se requieren
otros componentes.

i. Querer. El querer al ser amado incluye actividad, darse 2 si
mismo, hacer algo, trabajar por alguien. Cuando una persona trabaja
para producir algo, ese algo se convierte en parte de ella misma. Dos
personas que se quieren producen algo nuevo que ninguno de los dos
tiene por si solo. Una cosa que crece, la relacion entre ellos, se crea.
Nuevamente, podemos comprender la 1dea si tenemos en mente lo
que Fromm'quiere dar a entender por amor; lo-que otros llaman un
agrado intenso.

2. Responsabilidad. La idea de responsabilidad también imph-
ca actividad. La responsabilidad hacta otro no significa dominio, con-
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