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OTROS ANTECEDENTES ETNICOS

Muchas fueron las familias indigenas que merodeaban lo que es
actualmente el Estado de Nuevo Ledn (segun mapa adjunto), pero se
puede afirmar que fueron némadas y propiamente sin lugar de asiento.
Asi que un mestizaje palpable y evolutivo no existio y sélo
esporadicamente las incursiones de indios "‘apaches” del tipo piel roja,
dejarian algin brote (no muy importante en evolucién) en el aspecto
racial de algunos lugarenos, dandoles un fisico diferente al de otros
Estados. Por lo que se afirma que en el caso de las familias espanolas se
conservaria un criollgje prolongado (que tipificé a la regidn) con
influencia *mora*, que se vigorizd con la sangre francesay otros europeos
que llegaron como soldados mercenarios durante la intervencidon (u
ocupacién francesa). Tenemos que enmarcar y agregar a algunas
familias pertenecientes después ala colonia arabe (quiza arabe-saudita),
ya que podemos observar aun en nuestros dias grandes negociaciones
cuyos duenos son descendientes de esta comunidad. Se pierden en mi
mente los nombres de las tiendas o almacenes y sélo nombrare algunos:
‘La Palestina®, 'La Legalidad’, "EL Nidgara®, la tintoreria *Asseff Sarabillon®,
etc., muchas han desaparecido y una que otra supervivieron. Tenemos
ademas la presencia (quizds transformados o adaptados) de muchos
apellidos como: los Canavati, los Marcos, los Kuri, los Kanahuati, los
Asseff, los Sarabillén, etc., y otros mds que escapan a mi memoria.

Aparte de las costumbres, la comida fradicional de estas familias ha
llegado a nuestros dias en supervivencia atavica, la conservamos como
parte de nuestro gusto y sabor.

Con respecto a lo anterior, el senor Jamal Dawabeh Canavati,
prestigiado *gourmet’ e importante *chef* del Club México Palestino
Libanés, en un articulo sumamente interesante, habla y expone el
uso de la "hoja de parra®, de las empanadas de carne (que en
cierto modo nosrecuerdan alos turcos del antiguo Alamo, nada masque
de relleno de carne dulce). Ademads de este relleno, también lo hay de
acelgas; el “quipe bola” y el "quipe crudo”, ensaladas con pepino,
tomate y cebolla (aunque hay actualmente variedad). Se hace uso del
garbanzo, el jocoque, pistache, pinones y almendras; las calabacitas y
el repollo relleno; la berenjena se usa con arroz, especias, sal, azafran y
pimienta, ademds de carne,una "especia” que se llama etjine o crema
de gjonjoli, que se le agrega a las carnes. Se ha acostumbrado comer
carnero, res, pancitas de puerco y pollo, tanto frito como relleno. El
“felafel” tradicional es una auténtica torta drabe. El pan arabe llamado
*jubis tabum” es tipico y se cocinaba sobre piedras de rio al rojo vivo
(actualmente ha de existir otro procedimiento). Hay otro pan comuan y
popular en Monterrey conocido como “pan darabe”, tiene haring,
levadura remojada, sal, azicar y agua tibia. También elaboran unas
tortillas de harina, semejantes a las que acostumbramos y tradicionales
de los ranchos (quizéd como antecedente de nuestra actual elaboraciéon
de tortillas de harina).

Actualmente, muchos regiomontanos acostumbran deleitarse y
saborear con la cocina adrabe, ya que existen muchos restaurantes que
saben preparar comidas de esta indole tradicionales, y no es raro que
se ofrezca una bebida muy preciada por ellos: el "arak” tradicional.

mencionar ademas la colonia judia, que también ha

. comercios e industrias; todo este aglutinamiento racial y el
acter de estas ‘gentes’ tesoneras, tercas bor su caracter emprendedor,
isoras’ y sobre todo *ahorrativas* que han influido en el nuevoleonés de
incipios hasta mediados de este siglo, ha hecho que en el resio de la
,se le dé al norteno (sobre todo de Nuevo Ledn), el 'mote” (jubiloso,

resivo en otras) de “judios” y dos”. Pero es que no

nta que el verdadero nuevoleones, es pevisor y

o gque no le esindispel ,encambio,
| ' ejemplo: las
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colectas de Cruz Roja, Verde, damnificados, ayuda a obras asistenciales,

Como unrecordatorio respetuoso, haremos alusion a un personaje
para miinteresante: Anuar Canavati, que por carino se le nombrara “La
Turca Canavati’ que fue un entusiasta emprendedor hombre de empresa
y manager de uno de nuestros equipos de beisbol de Nuevo Ledn, a
quien se le recuerda con respeto.

Dejamos al ultimo el comentario acerca de la Colonia Judia, que
es importante por la influencia muy marcada e interesante que ha
dejado grabada con fuego en todos los aspectos costumbristas y
tradicionales actuales.

Como documento interesante que deben consultar los
“Folkloristas” estudiosos de nuestra entidad, estd el libro que escribid el
profesor e investigador Sr. Ricardo Elizondo Elizondo, en el que en la
seccion que él llama “La Pseudomorfosis Sefardita en el Folkiore del
Noreste de México”, hace alusidn a esta familia judia que se le llama
sefardita.

No cabria todo lo que Ricardo Elizondo expone, y sbOlo
generalidades comentaré (pero recomendando se lea en su totalidad
para entender muchas maneras, modos, costumbres, expresiones,
comida, bebidas, habla popular, manera de ser, simbolos, etc )

® Comenta Ricardo Elizondo: Vicente Riva Palacio publicd en 1870 su
Libro Rojo. incluyendo en él a “La Familia Carvgjal” y expone las teorias
sobre el origen “judaizante” de los primeros colonizadores del Nuevo
Reyno de Ledn, los exponemos-como antecedente y no vamos Q
discutir (afirmar o negar al respecto) acerca de la veracidad de esto.

® Nos remontamos al aio 586 A. C. (para contestar cuando surge el judio
sefardita) Nabucodonosor toma Jerusalén capital de Judd, destruye
el templo de Salomén y se lleva cautivos a sus habitantes hasta
Babilonia. Algunas familias judias logran escapar de las tropas del
conquistador y se refugian en Egipto, en Asiria y en las colonias fenicias
del Mediterrdneo, entre las que figuran (en el siglo VI A.C.) las que se
ubican en la regién que en un futuro seria Espana, a estos judios se les

conocia con el término fenicio de "Sefarad’ (pais de conejos). Del que
toma forma la palabra fenicia Sefarad y el gentilicio *Sefaradi® y por
adaptaciones fonéticas se convierte en el romance *Sefardi’.

* Los 'Sefarditas* son diferentes a los demds, ritual, maneras, modos,
presencia, actividad, etc., ademds su caracteristica mds importante
que los distingue, fue que dicen estar en lo que seria Espana
en lo futuro, antes del juicio y muerte de Jesucristo, por lo que no s&
consideran responsables de su crucifixion.

® El mismo Ricardo Elizondo cita al Profr. Eugenio del Hoyo (conocida
autoridad en la materia), acerca de un escrito publicado en Humanitas
1971, en el que comenta, que “de 259 personas pobladores en Ia
época de,dbn Luis Carvajal y de la Cueva, 177 eran de ascendencia
judio-portuguesa.

Son asombrosos e interesantes los puntos que expone Elizondo
acerca de las "Supervivencias Folkléricas Sefarditas en el Noreste de
México” y sblo comentaremos algunas de las que han perdurado y que
inconscientemente las practicamos; de entre ellas:

Entre los sacrificios para Yavé que se menciona en el Pentateuco,
es muy comun que el cabrito se utilice como holocausto. Por permiso
expreso de la misma ley, del cabrito se puede comer todo, inclusive
visceras y sangre, ya que por no haber comido yerba, todavia no es
inmundo. El bocado de carne se saca entero, no taraceado, la gente
de nuestros pueblos no entienden los cortes de carne y no saben para
qué se hacen, para ellos lo mejor es que el carnicero saca el bocado
limpio sin cortes que lo estropeen. -Entre los judios, el rabino es el que
autoriza al camicero, ya que el musculo del animal no debe ser roto ni
cortado, debe sacarse limpio y después cocinarse.

En las fiestas principales de nuestros pueblos, como son: bautizo,
matrimonio y muerte, la costumbre es que se ofrezca pan a los
congregantes. El pan que se da en estos casos es pan sin levadura, se
le llama pan fino. El pan diario, para los familiares, es con levadura. Esa
costumbre se remonta a los tiempos del éxodo judio. Un caso muy
especial es el pan de boda o "turco’ que esta hecho de harina, manteca y
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sal, ademas de una preparacién muy especial hecha de came dulce.

Un dulce sefardita es el mazapdan (amasijo de almendras y miel de
cana o abeja) en estas latitudes no hay almendras porque las condiciones
climaticas no son apropiadas, asi que se acostumbra la nuez o
cacahuate. El mazapdn entre los sefarditas es un fino obsequio y un

galo al visitante (¢, cabria suponer que la almendra fue sustituida por

?): la bola de pinole en el noreste, se ofrecia ala visita y se daba

Una ley de la Tora, es la que obliga al hombre a cuidar y profeger
a sus hermanas si éstas no fueron tomadas por varén. Es muy comun que
las solteras, aun ancianas, de nuestros pueblos tengan un hermano que
“ve” por ellas. En algunos pueblos del noreste, particularmente en Los
Ramones y Los Herreras, era costumbre hasta hace poco, que los
contrayentes se situasen debajo de un arco decorado con flores vy
vegetaciéon en la ceremonia religiosa.

Entre los sefarditas, la barba sdlo pueden utilizarla los ancianos, por
ser simbolo de respeto. Los jovenes nortenos usan bigote, pero la barba
sdlo hasta que peinan canas, usarla antes seria “fantocheria”®, exceso de
soberbiaq.

Entre las costumbres sefarditas es comun que se siembre junto a la
puerta de la casa una mata de resedad y en otro sitio una planta de
sabila o aloe. La primera, para la buena suerte, la segunda para
ahuyentar los males. Otra costumbre sefardita es de que cada casa

tenga una higuerag, un limén y un granado. La primerq, significa sabiduria;

el segundo, resignacion y el tercergunidad familiar.

Vuelvo a hacer hincapié que es de suma importancia para mis
lectores, lean y estudien el libro de Ricardo Elizondo y el libro de don
Eugenio del Hoyo.

Todos los antecedentes anteriores, étnicos y raciales aunados al
medio ambiente en que se fue desarrollando imprimieron al ‘norteno
nuevoleonés' un aspecto de personalidad, modos, costumbres,
tradiciones, vestimenta y comida muy singulares.

COMIDA Y BOCADOS NORTENOS DE NUEVO LEON

Machacado (carne seca de venado o res)
Caldillo de machacado

Machacado con huev

Migas rancheras

Cabrito al pastor

Fritada de cabrito

Machitos

Cabecitas de cabrito

Arropado de cabritilla (Lampazos)
Cortadillo de res

Asado de puerco

Aoz de boda (Lampazos)

Picadillo dulce (Linares)

Turco de boda

Postre de frijol (Lampazos)

Hojarascas

Puchas

Cemita de nuez y miel de piloncillo (Bustamante)
Polkas (Bustamante)

Mollete de huevo (Bustamante)

Glorias (Linares)

Marquetas con corazones de nuez (Linares)
Duice de leche quemada de cabra
Empanadas de calabaza (Bustamante)
Empanadas de miel de cana y nuez (Bustamante)
Empanadas de higo

Mazapdn de boda y de uso

Tortillas de harina (de sal y de dulce)
Alimentos preparados en el “acero”

Torta de maiz "martgjado” y en el “acero”
Tamal de mak “martgjado” y en el “acero”
Tamales norteos en hoja de maiz
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