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PROLOGO

El curso para PREBACHILLERES, planeado por la Coor-
dinacién General de las Escuelas Preparatorias de la UANL,
nos da la oportunidad de replantearnos una de las mas im-
portantes preguntas en el acontecer educativo: aquella que
interroga por la posibilidad del aprendizaje. EI binomio en-
selianza aprendizaje es manejado en eduecacion como insepa-
rable, como antecedente y consecuente; el maestro ensefia, y
espera que el alumno aprenda. En repetidas ocasiones se hace
mayor hincapié en las técnicas de la ensefianza, no obstante
que los programas de formacion de profesores ventilan en la
actualidad en forma un tanto equilibrada los problemas de
la ensefianza y del aprendizaje, pero en ello se olvidan de que
existe ofro binomio no menos importante: el maestro-alumno.
Si bien es cierto que se prepara al maestro en torno a la te-
matica ensefianza-aprendizaje, no se prepara al alumno en
estas cuestiones. He aqui la importancia del presente curso:
preparar al alumno para que desarrolle su capacidad para el
estudio y el aprendizaje.

Segunda edieion, 1975,

Derechos reservades

Copyright () 1974

Departamento de Investigacion y Actualizac¢ién Edueacional,
UANI:. Washington Pte. 420. Monterrey, Nuevo Ledn, México.
Revision y asesoria: Profr. Julian Villanueva A.

Ejecucion. de dibujos: Javier Garza.

Bdi¢ion a caveo de» IMPRESIONES, 5. A.

Dr. Coss Sur 751, Monterxrey. Nuevo Ledn, México,

Printed _and Made i México.

Formular el contenido de TECNICAS DE APRENDIZA-
JE nos ha llevado a la tarea de revisar materiales de muy
diversa indole, de los cuales seleccionameos, en grado de pre-
ferencia, aquellos que creemos tratan directamente los pro-
blemas a que se enfrenta el estudiante preparatoriano.

Uan\
FONDO
UNIVERSITARIQ

Habiéndose planeado diez sesiones para el curso y siendo
necesario manejar una bibliografia bastante amplia, nos he-
mos permitido formular doce apartados para que se maneje
uno por, sesion, mas dos temas opcionales.




Cada una de las Unidades o apartados presentan los ob-
Jetivos generales y especificos, los recursos didacticos y las
actividades. En cada uno de los apartados se consigna la bi-
bliografia general que el maestro puede adquirir para ampliar

los limites del presente trabajo.

Al redactar y seleccionar los materiales se intenté refe-
rirse directamente al alamno, de toda suerte, la intencion de
TECNICAS DE APRENDIZAJE es que sirva a maestros y

alumnos.

Antonio S. Rios

RECOMENDACIONES DIDACTICAS:

PRAXIS DE LA EMPATIA

Empatia es la capacidad de ponerse verdaderamente en lu-
gar del otro, de ver el mundo como él lo ve. Implica, renuncia
provisional de los propios valores y sentimientos personales, ne-
cesidad de madurez emocional y conocimiento de si. Lo que
cuenta en efecto no es el consejo ni la direecion, sino la presen-
cia: nuestra manera de ser mfis que nuestra manera de actuar.
Abstenerse de juzegar, de justificar, de aplaudir, de censurar, solo
hay que comprender. (Cada quien debe realizarse encontrando
sus propios valores.

Iniciar un eurso con una intencién de empatia es propieiar
una actitud dialégica, base de la nueva pedagogia, del quehacer
en el aula en que deliberadamente, sistemiticamente, el alumno
queda “comprometido” con el maestro y el maestro con ¢l alum-
1o,

Principios de la empatia

lo~—Personalizar: tratar al ofro no como un ser humano, sino
mis importante atn, como a este ser humano.

20.— Favorecer la expresion de los sentimientos: prudencia y ha-
bilidad (no psicoanilisis).

30.— Respetar la autonomia: derecho y necesidad de elegir y
decidir libremente por uno mismo.

40— Saber callar: seereto profesional.

Madurez, Es la finalidad de la empatia, y debe ser con-
dicién. de quien la realiza. Ser maduro significa, para nuestros
fines:

1— Exteriorizar los sentimientos, los problemas, las dudas,
las careneias, los deseos.

2.— Guardar la objetividad necesaria en un mareo de re-
ferencia eminentemente subjetivo.

ey




3.—No esperar necesariamente algo a cambio: aceptar la

existencia de los demas como algo que no estd a nues-
tro servicio (oblatividad).

4.— Capacidad de cambio v aceptacién del cambio: “Yo
cambio porque esto cambia en torno a mi”, capacidad
de ir mas lejos v mis adelante.

.

DINAMICA DE GRUPOS: el diglogo no es un don innato,
sino una aptitud adquirida por aprendizaje, de aqui que las co-
municaciones deben ser abiertas, confiadas y adecuadas. Hay que
negarse a los papeles de “lideres”, “consejeros”, e informadores.
El “autoritario”™ es un gregario cuya socializacién no ha sido
nunea plenamente realizada.

Para una dindmica de grupos se demanda:

1.— Necesidad de inclusién: percibirse y sentirse aceptado, inte-
grado y wvalorado en su totalidad por aquellos con quienes
estd nnido.

2.— Necesidad de responsabilidad: sentirse plenamente respon-
sable de lo que constituye el grupo: sus estructuras, activi-
dades, superaciones . ..

ESTUDIO ANALITICO. La escuela tiene como caracteris-
tica fundamental mayor acercamiento a la verborrea que a la
palabra impresa. Se dice, y con razén, que la Galaxia de Gutem-
berg alcanzd todos los ambientes, menos el escolar. Sobre esta
grave deficiencia pesa un doble error: que nos hemos apartado
de las formas de comunicaciéon que no son las palabras y, en el
manejo de la palabra, tanto hablada como escrita, no distingui-
mos los niveles denotativo y conmotativo.

Un estudio analitico, realizado sobre cualquier forma de co-
municaeion,y no sélo la palabra, comprende tres pasos:

a.— Estudio denotativo.

b.— Estudio connotativo.

¢.— Estudio eritico-reflexivo.
Expliquemos brevemente cada nno de estos pasos.

a).— Cuando la intencion del lector es denotativa se enfrenta

al mensaje para alcanzar una significacién entre signo y objeto
sefialado. Se puede realizar un estudio denotativo de:

— Los signos icénicos (decorados, personajes, acciones).

— Los signos sonoros (mfisica, ritmo, ruidos, parlamentos,
silencio...).

— Los signos lingiiisticos (dilogos, monélogos, voz en off,
palabra impresa...).

b).— La intencién connotativa, por el contrario, trae una sig-
nificacién que es el resultado entre signo, objeto y sujeto, con-
figurada por la cultura y el sistema soecial, pero con una orien-
tacién en alto grado personal. (Recordemos respuestas comunes
en los alumnos: “yo ereo”, “yo pienso”, “para mi significa”,

). Una de nuestras fallas
en educacién es el alto grado de subjetividad (connatividad)
que se practica en las aulas, que es malo, equivoecado, porque
no le precede mna denotacion.

¢).—El estudio eritico reflexivo es la confrontacién del estudio
denotativo y connotativo para llegar a una ecritica global del
mensaje; en otras palabras, colocar, ubiear los contenidos de la
comunieacién en las coordenadas objefividad-subjetividad, teo- |
ria-praxis, ello-yo.

Lo enunciado como recomendaciones didéicticas son direc-
trices para la actitud que el maestro y el alumno deben tratar
de seguir. No se pretende formar reglamentos. Se enuncia una
posibilidad.




PRIMERA UNIDAD: Comunicacién y aprendizaje,

1.1 Objetivo general: Que el alumno entienda los mecanismos
de la comunicacién humana como base para todo aprendi-
zaje.

Objetivos especificos: Que el alumno comprenda las cuali-
dades de los elementos de la comuniecacién.

Que manipule distintos cédigos para transmitir un mensaje.

Que se inicie la préactica de un nivel dialégico en la clase.

Recursos didécticos: Manejo, en lo posible, de estéreos, pe-
ridicos, posters, transparencias, caricatura, fotocuento, pe-
ri6dico mural, etc.

Material impreso sobre la ‘teoria, realizacién de sus practi-
cas.

Actividades: Formulacién del esquema del desarrollo dia-
léctico de la comunicacidn,

Estudio de los elementos de la ecomunicacion.

Aplicacién de distintos e6digos.

PRIMERA UNIDAD: Comunicacién y aprendizaje,

WV

1.1.—Sobre el concepto de aprendizaje Lmis Herrera Montes nos
dice que el aprendizaje es, fundamentalmente, “el resultado de
la actividad con propésito”. La actividad con propbsito puede
realizarse segin dos formas: a) En la realizacién de algo per-
sonal. de una pulsién, deseo o interés en el que el aprendizaje
resulta como un “subproducto”. b) En el ejercicio dirigido ha-
cia el dominio de un conocimiento, desarrollo de habilidades o
ejercicio de capacidades, actitudes o formacién de hébitos; esta
forma de aprendizaje deliberado es la que comunmente se cum-
ple en las actividades escolares. Si bien es cierto que el apren-




dizaje es resultante de toda actividad con propésito, hemos de
afiadir que todo aprendizaje es comunicacién; o de otra forma,
que en todo aprendizaje se cumple una forma de comunicacién.

Iniciar un curso de Técnicas de aprendizaje hablando de la
comunicacién, se justifica por la carencia de una base tedrica
al respecto, y por la falta de explotar en el aula otra forma de
comunicacién que no sea la palabra.

Si.analizamos la forma en que se desarrolla una clase, cual-
quier clase, encontraremos que estamos, por la estructura esco-
lar que practicamos, més cerca de Aristételes que del siglo XXI.,
La actitud informativa de nuestras escuelas debe tornarse en
formativa, el papel dogmético del maestro cambiarlo por el de
guia, la actitud receptiva y pasiva del alumno ha de modifi-
carse en perspectiva y activa. Empecemos modificando los mo-
nélogos escolares en didlogos que deriven en aprendizaje.

1.2 Elementos de la comunicacign.

En toda comunicacién existen seis élementos minimos. Es-
tos elementos son: el transmisor o sea el que realiza una con-
ducta que podemos llamar desencadenante o conducta “estimu-
10" ; el receptor, que es el destinatario de esa conducta; la con-
ducta misma que puede ser considerada dentro de un esquema
comunicacional, como un mensaje; el co6digo que es el conjunto
de reglas. mediante las cuales-se ha llegado a formular este men-
saje, es decir, que ha permitido convertir situaciones personales
en datos comunicables (se haya realizado este proceso de un
modo consciente o no); el contexto en el cual dicha comunica-
cién se realiza, y el canal, que es la via por donde eirculan los
mensajes.

1.2.1 Transmisor.— Todos los que tratamos de emitir un mensa-
je actuamos el papel del transmisor, puede ser en una intencién
individual o colectiva, intencionada o no; lo importante es que
formule un mensaje. La “calidad’”’ del mensaje dependerd del
dominio de la semibtica del eédigo manejado por el transmisor.
1.2.2 Receptor.— Es el prototipo de la no comunicacién. Se ma-
neja el término porque es el papel que desempefiamos en nues-
tros intentos de comunicacién; incluye, por supuesto, la pasivi-
dad, la actitud receptiva. El receptor es producto del descono-
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cimiento de los diversos c6digos que manipulamos. Su antitesis
es el PRECEPTOR, que es el que toma conciencia de cuéles
han sido los objetos, estimulos o acontecimientos que han pro-
vocado los receptores sensoriales; es aquél capaz de descifrar
los mensajes, de leerlos denotativa y connotativamente. Toda

pedagogia honrada tiene como fundamento una percepeién orde-
nada, punto de partida de todo conocer.

Cuando se da la auténtica comunicacion, los papeles de trans-
misor y perceptor son intercambiables. En nuestro caso, el maes-
tro y el alumno desempefian, o deben desempefiar, ambos pa-
peles para establecer el didlogo académico.

1.2.3 Mensaje.— Hs el contenido de toda comunicacién. En el
ambiente escolar hay propensién a considerar como mensaje sélo
a los contenidos programéticos, craso error. Son mensaje las
actitudes de alumnos y maestros, los ruidos que llegan al aula
y también los silencios, toda actividad y toda presencia que se
de en el aula.” La significacién de un mensaje es el resultado
integral de un significante y un significado, dicha significacién

~

puede ser connotativa, denotativa o estruetural.

1.24 Cédigo.— Para estructurar un mensaje es necesario que
esté codificado en un cierto tipo de signos gue tengan un sen-
tido para quien estructura el mensaje y para quien es dirigido.
A continuacion presentamos una enumeracién, gque sin pre-
tender ser exaustiva, si presenta una clasificacién genérica de
codigos que pueden utilizarse en el desarrollo de las clases.
a) Cédigos kinésicos:
Gestos, disposiciones del espacio, movimientos eorporales
de valor significante, la danza, el teatro...

Codigos sonoros:

La missica (melodias, cénones, canciones, ete.). La pa-
labra ‘hablada: lectura en voz alta, exposicién, entrevis-
ta, poesia coral, la radio, el cassett; los ruidos y el si-
lencio en una ediei6n.

Codigos visuales:

La pintura, la escultura, la arquitectura. Los sistemas
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cromaticos. De la imagen fija: fotografia, caricaturas,
afiches, transparencias, filminas. De la imagen en mo-
vimiento: cine, televisién.

Codigos viso-verbales:

Prensa, fotonovela, fotocuento, literatura cientifica y de
propaganda, revistas, panfletos, periédicos murales, sis-
temas audio-visuales.

Codigos formalizados:

De las ciencias: matematicas, lingiiistica, fisica, ete. C6-
digos Morse, Braile. De las caleuladoras electréonicas, ete.

Otros cédigos:

Zoosemiotica, el olfato, el tacto, el gusto. Culturales: mo-
das, urbanidad. ..

1.2.5 Contexto,— Toda comunicacién se da en un lugar; en una
ambiente, en una habitat, en un contexto.. El contexto, como
elemento de la comunicacién comprende, ademés del lugar fisico,
el aspecto afeetivo, el antecedente y el consecuente. Lia Univer-
sidad, estas aulas, los alumnos y los maestros, nuestros regla-
mentos y programas son el contexto en el que estableceremos la
comunicacién académica,

1.2.6 Canal.— Cuando hablamos de los eédigos mencionamos a la
palabra como el mis usual en la educacién tradicional, pero la
palabra puede utilizar diversos canales, puede estar escrita, de
viva voz, grabada, dicha a través de un mieréfono, ete. Asi en
cada e6digo puede manejarse en’ distintag vias, por distintos me-
dios. La importancia del medio ha sido destacada por Marchal
MecLuhan al nivel de afirmar “Que el medio es el mensaje”.

1.3 Comunicacién y educacién,

Imposible obtener la participacién de los alumnos en el pro-
ceso del aprendizaje si no se llega a establecer una comunicacién
horizontal, pre-requisito de la comunicacién dialogica. Este tipo
de comunicacién implica admitir que el profesor ya mo es el
sabelotodo sino un co-investigador, co-aprendiz y co-responsable
de la accion educativa. Ya no podri tolerarse que el profesor
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contintie siendo el sabio por profesién y el joven el ignorante
por definicidn.

Como quiera que la informacién le llega hoy al estudiante:
por la prensa, las revistas, la radio, el cine y la televisién; ya
el profesor dentro del aula no tiene la exclusiva como informa-
dor. Las aportaciones de todos los participantes puestas en co-

miun son el verdadero enriquecimiento del grupo.

En una pedagogia participada mo cabe una leceién magis-
terial y una informacién vertical o unilateral. Estamos comple-
tamente seguros que sbélo por medio de una comunicacién dialé-
gica y horizontal se hard posible la plena participacién del edu-
cando. Este tipo de organizacién escolar tiene sus riesgos y sus
implicaciones, Sin duda alguna que constituird una utopia para
todas aquellas personas fuertemente institucionalizadas y esco-
larizadas. Somos conscientes de la difieultad y de los riesgos.
Pero no podemos dejar de ser utdpicos en el buen sentido del
término. Es una tarea primordialmente prespectiva. No existen
actualmente modelos eien por ciento valides. NECESITAMOS
BUSCAR NUEVAS FORMAS, ESTA TAREA DE BUSQUEDA
INCUMBE TAMBIEN A LOS PEDAGOGOS. UNA “ESCUE-
LA” QUE QUIERA PREPARAR CIUDADANOS PARA LA
NUEVA SOCIEDAD HA DE BUSCAR CUANTO ANTES FOR-
MAS DE COMUNICACION PARTICIPADA.

PRIMERA UNIDAD. Actividades que se sugieren:
Lectura del material informativo:

—Aspeeto denotativo: consultar los términos desconocidos.
Reinterpretar las proposiciones ¢lave,

Solicitar explicaciones contextuales.

—Aspecto connotative: §qué opinas de las ideas manejadas
en la presente unidad?

§Qué opinas de la estructura escolar?

Creatividad: en forma individual o por equipos, los alum-
nos deberdn elaborar un afiche (poster), una tira edémica,
una grabacién con fondo musical, o un “colage” sobre temas

ig.. -




de los contenidos programéticos vistos en la escuela secun- SEGUNDA UNIDAD: La Preparatoria en la Universidad Auté-
daria; por ejemplo: la estructura de la célula, alguna reac- noma de Nuevo Ledn.

cién quimica, la explicacién de un principio de la fisica, ete.
Aqui te presentamos un ejemplo del caricaturista argentino
Q_['L\'O, delsu serie Mafalda, sobre el tema “La independen- 1 Objetivo general: Dar al futuro preparatoriano una visién
cia nacional”,

genérica de las earacteristicas del nivel escolar en el que
se iniciara.

Objetivos especificos: Que el alumno:

— conozea el cwrriculum (plan de estudios) de las escuelas
preparatorias.

— Interprete el reglamento de exdmenes de la UANL.

—Se dé cuenta de las cualidades que la UANL exige de

HOUAFELIDE, cHICISTE YA LA) | | 4 - ' sus alumnos.
COMPOSICION SOBRE LA 3
INDEPENDENCIA NACIONAL?

Recursos didacticos:

Reglamento de examenes, Plan de estudios de las Prepara-
torios de la UANL, cuestionario “Motivacion para la Uni-
versidad”.

ERILL | s[5 PR 2.4 Actividades: Lectura de los contenidos de la presente uni-
P i | o XSSO nidad. Explicacién sobre los bachilleratos semiespecializa-
Tl e — ;

dos y especializados. Aplicacién y revision del cuestionario.

SEGUNDA UNIDAD: La Preparatoria en la Universidad Auté-
noma de Nuevo Ledn.

2.1 Caracteristicas genéricas del Plan de Estudios.

El 7 de septiembre de 1973, el H. Consejo Universitario
aprobé el actual Plan de Estudios para las Escuelas Preparato-
rias de la TUANI, las caracteristicas de dicho plan podemos
enumerarlas de la siguiente forma:

lo.— Se desarrolla en forma semestral, Cunatro semestres:
los dos primeros son comunes, el tercero semiespeciali-
zado y el cuarto especializado.

— 11—
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20— Hay nueve bachilleratos especializados con el objeto

de responder mejor a las necesidades académicas de
las facultades. Los bachilleratos son:

Ciencias Agronémicas.

Ciencias Biolégicas.

Ciencias Econémicas y Contables.
Ciencias Fisico-Matematicas.
Ciencias' Humanisficas.

Ciencias Médicas.

Psicologia.

Cienciag Quimicas y

Ciencias Sociales.

SEGUNDO SEMESTRE.

Matemaéticas 11

Probls. Econ. y Soc. del Mundo
Fisico-Quimica II G
Biologia II 3
Taller de Redaceion 11 5
Taller de Lecturas Literarias Il 3
Problemas Filoséficos 11 3
Inglés IT 3
Orientacién Vocacional 11 1
Problemas de la Adolescencia II 1

! , 33 horas a la semana.
30— La carga académica semanal es de 30-35 horas.
TERCER SEMESTRE.

40.— Comprende algunas materias que sirven para comple-
tar la visién que de los problemas actuales requiere A la izquierda aparecen las materias, las mayusculas de la
el alumno. hilera de la derecha representan los bachilleratos y los aré-
bigos las frecuencias semanales.

50.— Los contenidos de las materias se han modifieado con
el fin de actualizarlos. MATERIAS

-
o)
=

)
=
un

2.2 El Plan de Estudios.

(8]

Técnica de la Invest. Documental I
Presentanios primero los dos semestres comunes, los arabi- Taller de Lecturas Literarias IIL
gos que aparecen después del nombre de la materia representan Inglés IIT
las frecuencias semanales de la misma. Problemas Ec¢on. y Soc. de México
Problemas BEticos v Morales
PRIMER SEMESTRE. Informacién Profesional
Mateméticas I ; Actividades Artisticas y Deportes
Teoria de la Historia : Mu'tel.uét»ieas I
Fisico Quimica I / Q}u.unca General
Biologia I : Fisiea T
Taller de Redaccién I ; Biologia ‘ ‘ .
Taller de Lecturas Iiterarias I Iiltrodua-cwn a la Psicologia
Problemas Filoséficos T Francés, 1
Tnglés T In.tv. al Est. del Derecho
Orientacién Vocacional T Dib. CU“‘S’t y 1’1'0.\"‘-‘0('- )
Actividades Deportivas I Introducién a la Economia

‘ : . Anatomia
Problemas de la Adolescencia | G ke :
Teoria Literaria

31 horas a la semana. Etimologias Griegas y Latinas
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Introduceién a las C. Contables
Etimologias Latinas
Introducién a la Sociologia

MATERIAS ABMPFQESHT®?P

La suma de las frecuencias semanales para cada bachillerato se-
miespecializado es la siguiente:

C. Agronomicas 34
C. Biolégicas 34
C. Médicas 33
C. Fisico-Matematicas 33
C. Quimicas 33
C. BEconémicas y Cont. 33
C. Sociales 33
C. Humanisticas 31
Psicologia 28

Puede observarse que las primeras siete materias enunciadas son
comunes a los nueve bachilleratos.

CUARTO SEMESTRE: Bachillerato especializado.

MATERIAS A B MFQE
Metodologia de las Ciencias 33 3 -
Inglés IV 3 3 &

Probs. Econ. y Soc. de México ‘

Actividades Artisticas y Deportivas

Matematicas IV :

Sociologia

Quim. Org. e Int. a la Bioquimica

Téenica de la Inv. Documental 1T

Fisica IT

Psicologia

Recursos Naturales de México

Practicas de Campo

Economia

Principios de Administracién

Derecho

Fisiologia Bioldgica

Dib. Cont. y Proyece. 1T

Taller de Lecturas Literarias
Franecés II

Biologia IV

Anatomia

Anatomia Comparada
Anatomo-Fisiologia

Calenlo de Ingenieria
Céleulo de Quimica

Quimica Orgénica

Ciencias Contables

Teoria del Arte

Higiene y Primeros Auxilios

MATERIAS MFQESHP

En el Bachillerato espeecializado sélo cuatro materias son
afines. Las frecuencias semanales por bachillerato son:

Agronémicas 33 Biologicas 34
Médicas 33 Fisico-Matemdticas 32
Quimicas 32 Econ. y Contables 33
Sociales 29 Humanisticas 27
Psicologia 30

2.3 REGLAMENTO DE EXAMENES DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE NUEVO LEON.

CAPITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1—El conocimiento de las asignaturas que se
imparten en las facultades y escuelas de la Universidad Auté-
noma de Nuevo Lebn, y la formacién intelectual de los estu-
diantes, se evaluardn por medio de exémenes ordinarios y extra-
ordinarios.

ARTICULO 2—Son examenes ordinarios los de primera
oportunidad. Son exdmenes extraordinarios los de oportunidad
subsecuente.

ARTICULO 3.—Los alumnos deberan cursar las materias
tedricas por una sola vez. Al cursar la materia, autométicamen-
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te tendrd derecho a cuatro oportunidades de examen en dos
ciclos consecutivos, en las fechas que fijen los Directores de las
Hscuelas o Facultades.

ARTICULO 4.— En las materias pricticas se concederi un
maximo de cuatro oportunidades de examen en dos ciclos con-
secutivos, de acuerdo con lo que al respecto dispongan los regla-
mentos de cada facultad o escuela.

ARTICULO 5.— Cuando un alumno repruebe alguna mate
ria_tedrica en cuatro oportunidades o alguna materia practica
en la dltima oportunidad que conceda el Reglamento Interno de
la facultad o escuela correspondiente, quedard suspendido en
su calidad de alumno de la Universidad. Sin embargo, podri
volver a presentarse a examen en la materia o materias repro-
badas, en los periodos normales de exdmenes finales de la es-
cuela o facultad correspondiente, sin limitacién de oportunida-
des. Cuando apruebe todas las materias reprobadas podri con-
tinuar sus estudios. Para tener derecho a estos exédmenes de-
beré cubrir la cuota especial que fije el Reglamento de pagos.

ARTICULO 6—Los alumnos tendran derecho a presentar
y aprobar en su caso todas las materias que hayan cursado dn-
rante un ciclo escolar, aun cuando en el mismo ciclo hayan
reprobado alguna materia en cuarta oportunidad. Todas las
materias aprobadas se les acreditaran cuando reanuden sus es-
tudios en log términos del articulo anterior.

ARTICULO 7—Tios alumnos que reprueben algunas mate-
rias podran tomar las de ciclos més avanzados del plan de estu-
dios, si no hay ninguna incompatibilidad académica, pero en
ningtin caso podrin tomar materias que correspondan a mas de
tres ciclos consecutivos. Ningin alumno podra tener una carga
superior a 35 horas de clase por semana.

ARTICULO 8— Cuando un alumno reanude sus estudios en
los términos del Articulo 5 deberin sujetarse a los programas
de estudios vigentes en ese momento en su escuela o facultad.

ARTICULO 9.—Los exfimenes podrin ser orales, escritos
o practicos, segin lo requiera la materia. La Direceion de cada
escuela o facultad determinaré las caracteristicas de los exéme-

-

nes, ateniéndose en su caso a lo que disponga el Reglamento
Interno. En todo caso, los exmenes de los alumnos suspendidos
en sus derechos en los términos del Artieulo 5 serdn evaluados
por un jurade integrado por tres maestros.

ARTICULO 10.—En todos los exdmenes se ecalificard el
grado de aprovechamiento de los alumnos expreséndolo en nii-
mero entero sobre una escala de 0 a 100. La calificacién mini-
ma de pase es 70. En los exdmenes escritos tendrén derecho los
alumnos a obtenerse una revigién de los mismos cuando no estén
conformes con la calificacion recibida. El procedimiento de revi-
sion serd determinado por la Direccion de cada escuela o fa-
cultad.

ARTICULO 11.— Solamente se concederi un examen al
alumno que cumpla eon los requisitos que sefiala este Reglamen-
to. Sin embargo, podran revalidarse las materias cursadas en
cualgiuera otra institueién del pais o del extranjero, mediante
el procedimiento de evaluacién que para el efecto disponga la
Direceién de la escuela o facultad correspondiente.

ARTICULO 12.— TLios eximenes no podran celebrarse fuera
del edificio del plantel, a menos que haya una razén justificada
para ello a juicio de la Dirececion.

ARTICULO 13— Cuando un alumno no tome un examen
para el gue estuviera programado, por causas que no sean gra-
ves a juicio de la Direccidn, se considerard concedida la opor-
tunidad correspondiente, para los efectos de este Reglamento.

CAPITULO SEGUNDO
DE LOS EXAMENES ORDINARIOS

ARTICULO 14— Los exédmenes ordinarios se sustentarin
después de terminados los cursos que formen parte de los planes
de estudios aprobados para cada facultad o escuela, de acuerdo
con el calendario aprobado por el Consejo Universitario para
cada uno de los planes.

ARTICULO 15— Para sustentar examen ordinario se re-
quiere haber asistido euando menos al ochenta por ciento del
total de clases impartidas durante el cielo escolar. Sin embargo,
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el Reglamento Interno de cada facultad o escuela podrd esta-

blecer excepciones a esta regla en algunas materias del plan de
estudios o en todas ellas.

ARTICULO 16.— Para sustentar examen ordinario se re-
quiere en todo caso cumplir con los requisitos siguientes:

I— No tener ningiin adeudo con la Tesoreria General de la
Universidad ni econ la tesoreria de la facultad o escuela
correspondiente, La Secretaria de cada escuela o facul-
tad deberd cuidar el cumplimiento de este requisito.

II.— Cubrir las cuotas que sefialen los reglamentos internos
de la faeultad o escuela para gastos de laboratorios, ta-
lleres, seminarios u otros conceptos.

III.— Cumplir eon todas las disposiciones que para el efecto
establezea el Reglamento Interno de la facultad o es-
cuela.

ARTICULO 17— Las direcciones de las facultades y eseue-
las no podrén fijar fecha para la sustentacion de examenes or-
dinarios enando el nimero de clases impartidas sea menor del
80 por ciento del total de horas de clases que deba impartirse
en eada cielo de acuerdo con el plan de estudios y el calendario
escolar ‘aprobade por el Consejo Universitario. Para los efectos
de esta disposicién se entiende por clase impartida aquella en
que concurran el maestro y los alumnos. Para los efectos del
Articulo 14 se considerari como clase impartida aquella a Ia
que concurra el maestro, aunque no lo hagan los alumnos.

ARTICULO 18.— Correspondera a las direcciones de las es-
enelas y facultades determinar, de acuerdo con los maestros titn-
lares de los cursos en que no se haya cubierto el minimo de
clases impartidas que sefiala el articulo anterior la, forma en
que deberi recuperarse el nimero de horas de clase necesario
para’ que pueda fijarse la fecha de realizacién del examen ordi-
nario.

CAPITULO TERCERO
DE LOS EXAMENES EXTRAORDINARIOS

ARTICULO 19.— Se concederd examen extraordinario en

g

segunda, tercera y cuarta oportunidad en los términos de este
Reglamento, al alumno que repruebe en la oportunidad anterior
o que no haya tenido derecho a presentar en dicha oportunidad
por exceso de faltas. Para sustentar examen extraordinario
debred cubrirse la cuota especial que fije el Reglamento de Pa-
gos, ademds de cumplir e¢on lo dispuesto por los Articulos 4 y 17.

TRANGS L0 R T 08

ARTICULO 1.— Las disposiciones de este Reglamento no
se aplicaran a quienes hayan perdido su calidad de alumnos de
la Universidad por haber agotado las oportunidades de examen
antes el mes de septiembre de 1973.

ARTICULO 2— Tampoco se aplicaran las disposiciones de
este Reglamento relativas al niimero de oportunidades de exa-
men que perjudiquen a los alummos que actualmente cursen el
iltimo afio de estudios en las escuelag o facultades de la Uni-
versidad,

ARTICULO 3.— Este reglamento entrard en vigor el dia 10
de marzo de 1974




24 MOTIVACION PARA LA UNIVERSIDAD.
(Para ser contestado por el alumno)

Las siguientes preguntas tienen como objeto ayudarte a
pensar acerca de tu motivacion y proporcionarte alglin conoci-
miento acerca de ella. Lee por completo cada grupo de apar-
tados; luego ordénalos segiin la importancia que para ti tienen,
usando un 1 para la frase que te enadre mejor, un 2 para la
que le sigue en importancia, ete.

Voy a la Universidad porque. ..

..... se lo que quiero ser, y para esto se necesita una prepara-
¢ion universitaria.

mis padres guieren que yaya, aun cuando yo no quiera.

creo que debe ser muy divertido,

quiero fener un conocimiento y una comprension mejor del
mundo en que vivo.

muchos de mis amigos van, y quisiera estar con ellos.
quiero estar lejos de mi casa.

..estoy particularmente interesado por el atletismo ¥ las ac-
tividades estudiantiles.

un titulo universitario parece indispensable en nuestros
dias.

me gusta estudiar y estoy particularmente interesado en
algunas asignaturas.
Quiero tener calificaciones que sean lo suficientemente bue-
nas para....
poder seguir en la Universidad.
hacer frente a las exigencias de la lieenciatura.
poder participar en las actividades extraescolares.
incluirme en la lista de honor y obtener una consideracion

especial,
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obfener un expediente sobresaliente en la Universidad.
Mi motivacion para obtener buenas notas es para....
probarme a mi mismo que estoy aprendiendo algo.
asegurarme una buena colocacion.
agradar a mi familia.
. Ser mejor que mis companeros.

vivir de acuerdo con mi reputacion de ser un buen estu-
diante.

ser respetado por mis profesores.

A veces no estudio enando debiera porque....
estoy preocupado por mis problemas personales.

sencillamente no puedo interesarme por algunas asigna-
turas.

estoy demasiado absorto en mis actividades extraescolares.
padezeo de enfermedades y tengo mala salud.

me distraigo con las cosas que me rodean.

tiendo a demorar el trabajo.

me siento facilmente tentado a hacer cosas mas interesan-
tes.

Observaciones sobre la presente unidad.

En torno al plan de estudios procarese informar sobre el
contenido de las materias que represenfen una ineégnita. Véase
la. importancia de las ciencias exactas y de los idiomas, tanto

en la preparatoria como en la facultad; obsérvese también, los
indices de reprobaciom.

Sobre el reglamento de exdmenes hagase ver que la respon-
sabilidad directa es para el alumno y, que dicho reglamento, es

modificado constantemente en atencién a las necesidades acadé-
micas de la propia universidad.
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El cuestionario “Motivaeion para la Universidad” tiene co- TERCERA UNIDAD: El Sistema de Educacién Individualizada.
mo finalidad el encontrar las causas comunes que nos llevan a
proseguir estudios universitarios. Es recomendable analizar las
respuestas genéricas de cada grupo y cuestionarlas.




TERCERA UNIDAD: El sistema de Edueacion Individualizada.

S - PR, - CARACTERISTICAS

03

3.1 Objetivo general: Capacitar al alumno para llevar cursos
bajo el sistema de educacién individualizada y personaliza-
@ion de la enseflanza-aprendizaje.

-

-
T — e TN Es un experimento pedagégico-didactico realizado en las Pre-
3.9 paratorias de la U.A.N.L. con la asesoria técnica del

L P ‘l".' > iAQ ]t‘.' Q) ¢ » . . g . .2
1.2 Objetivos especificos: Que el alumno. .. Departamento de Investigacion y Actualizacion Educacional.

—UOonozea y entienda los objetivos v bases del SEL
— Aprenda Ja responsabilidad que adquiere en el SEL
— Se interese sobre las nuevas téenicas educativas.

— Considere la importancia del “aprender a aprender”.

3.3 Reeursos didacticos: Estadisticas sobre el aumento de la
poblacién universitaria. Manifestaciones del cambio social ¥ gﬁ,’;\i‘osfg'hsaig ?;sso;:)anlézailr:iseI:uegurceancéézna.eel
» It o s . - ~ ’ ‘ :
cultural. Materiales 1Impresos. se reduce el area F;isica de trabajo? disminlu-

yen las horas clase en el aula y se aumenta
el trabajo personal y de biblioteca.

3.4 Actividades: Lectura e interpretacién de materiales. Pre-
sentar casos hipotéticos para “ver” la aplicacién del SEL

Desarrollar debates sobre el SEI

En el S.E.I. el estudiante se conduce a su propio paso. Su
habilidad, capacidad y esfuerzo individuales programan el ritmo
de su aprendizaje y la velocidad de su avance en el curso. El
grupo no lo frena ni le impone un paso gue no le sea natural.




El1SEl
es:

a) Educacién Personalizada
b) Educacién Programada

c) Pedagogia del Lenguaje total

S i

S.E.l. = UNIDAD + UNIDAD -+ UNIDAD = APRENDIZAJE

Taller de Redaccion
LOS CURSOS T. Lecturas Literarias
CONEL ‘Problemas Filosoficos
S. E. I. SON: Teoriade la Historia
Inglés

_En el SEl la permanente comunicacion escrita -
+ se enriquece con el dialogo en las relaciones
profesor-alumno.

La evaluacién es ‘constante. No hay exdmenes finales. El
Director. de aprendizaje controla individualmente cada unidad

estudiada por el alumno.

_ FEficienciadela Eficiencia de la
EVALUACION 1a. UNIDAD + 2a. UNIDAD, ETC

-+

En el SEl, se nombran asistentes del director de aprendizaje.
Asi el director de aprendizaje dedica mayor atencién individual
a cada estudiante; -atiende sus éxitos y sus problemas, con po-

e

sibilidad de conceder examenes frecuentes y calificarlos de &:

inmediato.

El S.E.[. proporciona conferencias, demostra-
ciones y clases comunes para motivar, aclarar,
completar, actualizar y sintetizar cada unidad.

En el SEl el estudiante puede solicitar tantas entrevistas y con-
sultas con el maestro del curso como le sean necesarias.




PROPOSITOS
del SEI

Se demanda un nivel de “excelencia” en el aprendizaje de cada
unidad como requisito indispensable para continuar con la si-
guiente. La cantidad del material se dosifica, de tal suerte que
el estudijante logra mas calidad y consistencia en lo que aprende.

En el SEI el
estudiante debe
administrar su
tiempo y su talento.

\

En el SEl se
pretende que el
estudiante aprenda
como aprender por
cuenta propia

Se propicia lo que los maestros llaman *retro
alimentacion” (la respuesta efectiva del alumno,
abandono de la actitud pasiva).

A
S5

Resagrsabilidades
ESTUDIANTE

Individualizar la educacién equivalen a: responsabilidad, desarro-
llo de posibilidades del aprendizaje y personalizacién de toda
actividad.

Todo estudiante del S. E. |. debe:

Establecer y seguir un ritmo personal de trabajo.
{Se le pide un ritmo de trabajo, no un ritmo de

pereza) %%

Z Dominar los objetivos de cada unidad antes de
pasar a la siguiente. Este dominio como re-
quisito de avance es el “aprendizaje a exce-
lencia”.

S L




Para acreditar un curso deben terminarse to-

das las unidades programadas, o el minimo que
el maestro senale.

La calificacion final no sera la suma de los exa-
menes parciales, ya que se evaluaran activida-
des y entrevistas permanentemente. El trabajo
es constante.

CALIFICACION FINAL = ACTIVIDADES
+ ENTREVISTAS -+ EXAMENES

O o

5

Cada curso exige capacidad de lectura, per-
ceptividad, trabajo de reflexién y necesidad de
creatividad.

Resporsabnl

Dnrector de
Aprendizaje

En el Sistema de Educacién Individualizada, se exige més
responsabilidad en el Director de aprendizaje y en el estudiante.

El Director de Aprendizaje debe:

Seleccionar el material
que utilizara en el curso.

&/E
v

Elaborar
los objetivos
y unidades.

AR
Disenar
el plan
de trabajo.




Formular horarios para entrega y recepcion de materiales, clases
comunes, examenes: parciales y entrevistas.

wat. \
c.c.

CUARTA UNIDAD: La necesidad de saber definir.

ex.p.-
aMTr.

S
Controlar
el avance @ [ 4
de los estudiantes. 'n’r

& .
sprbaes) | oo T operativa-
ﬁgffa ‘ mente ©

b

Planear y realizar
las clases comunes.

Evaluar los resultados EXAMENES

de las fichas, materiales FICHAS

y entrevistas. 5 CONSULTAS
ENTREVISTAS

™Y,

Elaborar un Informe final sobre fos resultados del curso.
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Definir Operativamente...
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Una definicion operativa de un termémetro permitiria a
alguien que no supiera o que es el termometro o identi-
ficarlo entre otros aparatos de medida,

Una definicion operativa de un circuito eléctrico explicard
como es el circuito, de forma que pueda construirse con
los datos incluidos en la definicion.

No todas las definiciones son igualmente completas: cuan-
tos mas datos incluyan, mayor serd su utilidad.

La Necesidad
de Saber
DEFINIR

Objetivo general:

Destacar la importancia de la definicion
en el desarrollo de un curso.

Objetivos especificos:

Que el alumno...

Aplique definiciones operativas.
Conozca las limitaciones de una defini-
cién.

Se de cuenta que existen diversas for-
mas para definir un objeto.

Entienda lo que es controlar variables.




4.2 La definicién y sus tipos.

Estamos apenas en la cuarta unidad del presente curso y,
seguramente, el diceionario ha sido un auxiliar muy importante.
En toda comunicacién untilizamos signos que cumplen su funeién
cuando tienen un significado, en nuestro caso hemos abusado de
las palabras, éstas tienen un contenido “significativo” que es me-
cesario “leer”; “interpretar”. Por ello justificamos y alentamos
el manejo de un buen diccionario.

Lia biisqueda de la significaciéon de un término, de un con-
cepto, es guehacer diario en todo estudiante. Cada uno de los
cursos del plan de estudios del bachillerato exigird, a quien lo
lleve, tener una idea clara, una definicién, de los conceptos béa-
sicos de cada asignatura. Siendo toda definicién, en principio,
una elimifacion, v existiendo la posibilidad de confundir el “di-
cernir’ con el “definit”, creemos necesario hacer algunas acla-
raciones.

Dicernimos, por ejemplo, si una silla-es efectivamente una
silla; definimos, en cambio, cuando contestamos a la pregunta
¢qué es una silla? Cuando tenemos la respuesta podemos saber
de cualquier objeto si-es efectivamente una silla o no lo es.

Qué es la definicién y cuales son sus tipos, es un tema que
se estudiard en el curso “Metodologia de las Ciencias”, ademiés,
es un tema que ha preoecupado a los especialistas desde los més
remotos tiempos y que ha dado como producto diversas teorias
que no es el momento para estudiar en detalle. Nuestra preo-
cupacién es dar una visién panoramica al respecto, con la inten-
cion de que el estudiante posea un instrumental 16gico de faeil
manejo.

Ya hemos visto, gracias a un material de la Editorial San-
tillana “zQué es definir operativamente ?” Esta es una forma de
definicién a la que ya no haremos alusién. Por otra. parte, Ri-
chard Robinson (Definitions, 1950) nos dice que segiin la inten-
cién o propésito del que define, la definicién puede ser REAL
o NOMINAL. Presentaremos de acuerdo con Robinson las ca-
racteristicas de ambos tipos de definicién, sus subtipos y algunos

ejemplos.

I—DEFINICION NOMINAL es la que explica el signifi-
cado de un término, de un mombre; por ello se le ha llamado
también verbal o “definicion de diccionario”. Contesta a la pre-
gunta qué quiere decir determinada palabra.

1.— Etimolégica: se limita a la transeripeién del ori-
gen del término, al castellano:

Biologia es el tratado de la vida.

Bromatologia trata del estudio de los alimentos.

2.—Usual: se llama a la definicién que explica lo que
el término significa en su empleo vivo, presecindien-
do de lo gue por su origen u otras razones deberia
significar;

Armario es el mueble de forma generalmente més
alta que larga, con puertas y cajones, que sirve pa-
ra guardar y conservar eosas.

Infanta: cualquiera de las hijas de un rey, siguien-
tes de la princesa.

Esdriijula es la palabra acentuada en la antepenil-
tima silaba.

IT—DEFINICION REAL es la que analiza el contenido de
un concepto. Responde a la pregunta sobre 1a naturaleza o esen-
eia de una cosa, de un objeto légzico; contesta al interrogante
jqué es ésto?

Entre sus tipos encontramos:

1.—La ecausal o genética: es aquella en la que se ex:
plica la causa u origen del objeto a definir; por
ejemplo:

La tuberculosis es la enfermedad producida por el
bacilo de Koch.

La refraccién es el cambio de direceién de la luz,
efectuado por un cambio de densidad en el medio
que atraviesa.




Enlace electrovalente (o iénico) se origina en la Analdgica: la juventud es la primavera de la vida.
transferencia completa de uno o méas electrones de

Negativa: Niunero primo es el que no es divisible mis
un atomo, o grupo de atomos, a otro.

que por si mismo y por la unidad.

2—Por lo propio: es la definicién que se basa en se-
nalar las earacteristicas exclusivas del objeto a de-
finir,

Por género préximo y diferencia especifica: pentigono
es un poligono de cineo lalos.
1V.—Observaciones.
Triangulo rectdngulo es aquel que tiene un lado
euyo cuadrado es igual a la suma de los cuadrados Cuando en el desarrollo de un eurso se utilicen defini-
de log otros dos. ciones, debe procurarse encontrar el tipo a que pertenecen, y ver
Ia “calidad” de las mismas. Una buena definicién debe cumplir

Huesos son cada una de las piezas anatémicas du- con las siguientes reglas:

ras y resistentes; formados por endurecimiento de . )

cartilagos primitivos y que, envueltos por una mem- la. No debe ser tautologica, es decir, no debe consistir en
- s SN ? \ . . . -

brana, fibrosa, constituyen el esqueleto de los ver- una mera repeticion de lo definido.

tebrados. La definicién debe valer para lo definido ¥ finicamente
Producto nacional bruto es el valor total de mer- para lo definido.

cado de todos los bienes y servicios finales produ- La definicién debe ser precisa, clara y breve.
cidos en la economia durante un afo. (MeConell).

No debe ser negativa, cuando puede ser positiva.
3.—Por el accidente: se utiliza cuando es difieil pre-

cisar la diferencia especifica o lo propio, o porque oa. Debe atenerse al contenido actual del concepto definido
el fin que se persigue es la identificacién rapida del 0@ sus necesidades  contextuales.

objeto a que el concepto se refiere, suele recurrirse
a las earacteristicas que poco o nada dicen de la
naturaleza de 1o definido.

Ejemplos:

Salvador Allende, Presidente chileno derrotado el
11 de septiembre de 1973.

Acetona: liquido que se utiliza para quitar el es-
malte de las ufias.

Preparatoria No. 1, la que ocupa los turnos matu-
tino y vespertino el edificio del Colegio Civil de
Monterrey,

IIT.—Otros tipos de definiciones son:
Explicita: 10, def. 515
Contextual: p 2 q def. (—p v q)
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QUINTA UNIDAD: ;Qué tipo de estudiante eres?

5.1 Objetivo general: Conocer las cnalidades minimas de un
buen estudiante.

Objetivos especificos: Que el alumno...
— Comprenda la importancia de ser buen estudiante.

— Conteste y califique el euestionario ;Qué tipo de estudian-
te eres?

— Formule procedimientos para desarrollar buenos hébitos.

— Destaque la importancia de auxiliares académicos, tales
como tablas de simbolos.

Recursos didacticos:

Contenidos de la presente unidad y materiales que lo-
calice el maestro.

Actividades:
— Diilogo con los alumnos sobre el tema.
— Contestar y calificar el cuestionario.

— Tectura v manejo de tablas.

5.1
:QUE TAL ESTUDIANTE ERES?

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y
contéstalas sinceramente eseribiendo “Si” o “No” en el margen
que queda a la izquierda de ellas.

;Hay algo que te impide realizar tu trabajo lo mejor
que puedes?

i Estndias generalmente todos los diag en el mismo lu-

gar?
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iSabes generalmente por la mafiana lo que vas a ha-
cer durante el dia?

¢Hay en tu pupitre algo que te pueda distraer de tu
trabajo?

jIntentas a veces revisar tu trabajo para ver en qné
puntos estas mas flojo?

iSueles contestar a una pregunta v darte luego cuen-
ta de que parece ser la contestacion de alguna otra

. = . pregunta del examen?
Cuando estudias, ;pasas frecuentemente por alto los

araficos o tablas de tu libro de texto? i Intentas conseientemente hacer uso de los datos que
aprendiste en una asignatura para gue te sirva de

i Haces frecuentemente restimenes o diagramas de los ,
i t ' DBQmenes o flagrain: ayuda en alguna otra?

puntos mas importantes de tu estudio?
iSueles tomar apuntes en clase tan rapidamente co-

1 - -
uando encuentras en la lectura una valabra que des- as
¢ o fradien g leCtirg\una palabra que des mo puedes eseribir?

conoces, jsueles mirarla en el diecionario?

: ; ) En la Universidad de Ohio, hace algunos afios, se aplico el
;Sueles dar un vistazo al capitulo antes de leerlo de-

tallad o cnestionario anterior. Lios estudiantes buenos contestaron con
alladamente S ; ; : , e

BN mas frecuencia gue los mediocres de la forma siguiente:
iSueles ojear un capitulo, mirando los parrafos prin- Respuesta No. de la euestion

o1 S s e allad- ante?
cipales, antes de leerlo detalladamente? Q1 8067, 8 9. 10,21 121814, 15, 19. 91
iSueles leer el resumen que estdi-al final de un capi-

NO 9, 16; 17, 18, 20 y 22
tulo antes de leer éste? ' : : :

0 ] fos d . los 3 Y Algunas recomendaciones pricticas para un buen estudian-
i Tomas los apuntes de una asignatura todos 87 - : S : :
(S AR08  aputes Ge | nnacasighatura todes Santos , ademis de las que arroja el cuestionario anterior, son:

iSueles tomar los apuntes de una clase en forma de

1— Formular un plan de trabajo para eada dia.
resumen?

2.— Hacer mapas simples, diagramas o euadros sinopticos y
iSueles sacar notas de lo que lees en forma de es-

eraficas de los contenidos como resumen de lecturas y
quema?

clases.
iSueles tratar de resumir lo que has leido en una fra-

-Ordenar en casa una mesa de trabajo. limpia v con tus
se 0 en un corfo parrafo?

materiales a la mano,

Después de que has leido y sacado alounas notas : -
I 1 e e o ,01" 3 9.2 Manejo de tablas de simbolos.

jsueles eseribir un resumen del conjunto del ea pitulo !

. Muchas de las materias del plan del bachillerato exizen el

iSueles quedarte estudiando hasta altas horas de la

5 manejo de eddigos cientificos espeeializados: Para alounos alum-
noche antes de hacer un exanien?

nos familiarizarse con ellos représenta un grave problema, euya
base es mis de método que de fondo. Para resolver dicho pro-

~~----17 Al preparar un examen ;pretendes aprendértelo de : N = . s
memoria? blema existen las “tablas de simbolos”™. Procura aprender a ma-

nipnlarlas ¥y no a memorizarlas, ésto vendrid como consecuencia
—————_18 Cuando aprendes algo de memoria, ;sueles hacerlo to-

F de su uso. A confinuaeién te nresentamos como ejemplo tres de
do al mismo tiempo?

las tablas que utilizaris en fus cursos.
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EXPRESION INCORRECTA

SHIETO

SUJETO SIMPLE

SUJETO COMPUESTO

PREDICADO

PREDICARO SIMPLE

PREDICADO COMPUESTO

NUCLEO

MORQIFICADOR

IOBEHEEEEEEEGEEENEEDEE

MODIFICADOR DIRECTD
MUDIFICADOR INDIRECTO
ENLACE

ENLACE SUBORDINANTE
ENLACE COORDINANTE
TEAMINO

SINTAGMA ENDOCENTRICO
SINTAGMA EXOCENTRICG
APOSICION

PREDICADO VERBAL
PREDICADO NO VERBAL
PREDICADO VERBAL COMPUESTD
PREDICADO VERBAL SIMPLE
OBJETO DIRECTO

OBJETO INDIRECTO
AGENTE

PREDICATIVO
CIRCUNSTANCIAL
MONEMA

MORFEMA

RAIZ

DERIVATIVO




TABLA DE SIMBOLOS

MATEMATICAS

conjunto

conjunto vacio

- pertenece a ...

.. NO pertenece a ..,
., incluido en ...

.. no incluido en ..,

conjunto complementario de M
en el conjunto A

cardinal del conjunto A
cardinal del conjunto A

.. union ...

.., interseccion ...

... implica que ...

... no inplica que ...

-.. equivale légicamente a ...

correspondencia entre los con-
juntos D y E

. f
correspondencia inversa de ——>

a relacionado con b

..igual a....

.. Menor que ...

.. Mayor que ...

.. més...

.. Menos. ..

v POT ...

.. dividido por ...
a elevadaa n
dngulo &
segmento AB
metro

decimetro
hecxon.qro
kilémetro
decimetro
centimetro
milimetro

gramo

decagramo
hectogramo
kilogramo
decigramo
centigramo
miligramo

tonelada métrica
yuintal métrico
litro

decalitro

hectolitro

kilolitro

decilitro

centilitro

mililhitro

metro cuadrado
decametro cuadrado
hectémetro cuadrado
kilometro cuadrado
decimetro cuadrado
centimetro cuadrado

milimetro cuadrado

SEXTA UNIDAD: Métodos de estudio en el aunla.

6.1 Objetivo general: Senalar la actitud.y los procedimientos a
seguir por el estudiante en el aula.

Objetivos especificos: Como resultado de las actividades co-
rrespondientes, el alumno:

— Tomard conciencia de las actitudes necesarias para la
participacién correcta en el aula.

— Logrard progresivamente el desarrollo de los héibitos ne-
cesarios en el buen estudiante.

— Interpretarid las caracteristicas de la dinimiea escolar.

Recursos didaeticos: textos de la presente unidad. Mani-
pulacién de cbédigos viso-verbales.

6.4 Aectividades: Las recomendadas en el apartado 6.2

6.1 Recomendaciones para el estudio en el aula.

1).—La clase es un lugar para aprender y no para demos-
trar lo que ya se sabe. La parte mis importante de nuestro
estudio, ademés de en la lectura de los textos, esti en la clase.
Por lo 'tanfo resulta necesario adquirir buenos habitos de clase
como de lectura o estudio.

a) Tratar de conocer el método de ensefianza empleando en
cada una de las clases y adaptindose a él, dirigir nuestras aec-
tividades.

Las diversas clases, por la diferencia de materias y profe-
sores; se desarrollan e¢on normas-especiales, por lo que los estu-
diantes deben emplear en cada caso el método méis apropiado

para conseguir un mayor rendimiento.

El contraste es singularmente notable entre el método de
conferencias (en el que el profesor habla) y el método de dis-
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cusién (con participacién de los alumnos). Estas son las divi-
siones principales; pero hay otras muchas variantes de ellos,
determinados por la diversidad propia al estilo de eada eonferen-
ciante y la forma de llevar a cabo las discusiones a mas de aque-
llas otras originadas en lo particular personalidad y exigencia
de los profesores.

Frecuentemente se exponen en las aulas temas que no re-
cogen los libros ampliando asi el contenido de los textos. Otras

veces se repiten; aunque en forma distinta, los conceptos estu-
diados en ellas.

En el primer caso suele tratarse’ de aplicaciones eriticas y

problemas-derivados de 165 temas de estudio. En el secundo se
persigue un esclarecimiento que sea motivo de estimulo e inspi-
racion al mismo tiempo.

Es légico, por tanto, que estas diferencias de objetivos ¥
procedimientos marquen también métodos varios de esenelas y
tomar notas,

Similar diversidad existe en cuanto se refiere a las clases
comentadas. En éstas el profesor puede preguntar o esperar
que investiguen espontineamente enla discusién sin haber sido
interrogados;. Y también puede suceder que se traten sélo los
puntes’ que ya conocen o que.se discutan otros no ineluidos en
vuestras asignaturas. Es mecesario estar preparados en conss-
cuencia para responder en un caso e intervenir en el otro.

Si desea obtener el mAximo provecho en las tareas del aula,
adéptese al profesor y a sus métodos.

Salvando la diversidad de trabajos a efectuar en clase, de-
ben tenerse en cuenta algunas reglas de general aplicacién, muy
semejante a las necesarias para obtener eficacia en la lectura.

b) Antes de la ¢lase, pensar en las materias que han de ocu-
par en el dia. Asi preparando la mente. Recordando los prin-
cipales puntos leidos. Revisando las notas que tomaron el dia
anterior.

Pensar en las preguntas y problemas que pasé mientras es-
tudiaba el tema. Seri muy préctico que emplee los minutos gue
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preceden a la hora de la clase en pensar en el conjunto del te-
ma, localizando las dificultades del mismo. Rechazando la ex-
tendida costumbre de repasar los detalles de la leeccién sin exa-
minar el todo.

¢) Durante el periodo de la clase, medita acerca de los pun-
tos desarrollados en la conferencia o discusién habituando la
mente a que se anticipe a las explicaciones del Maestro y a las
intervenciones de los alummos,

Detener fijamente aquellos puntos que se relacionan con la
lectura efectuada y atin con las propias experiencias. Asociar
las ideas diversas que hayan ido surgiendo en relacién con el
aspecto que se estudia del tema, y considerar criticamente las
conclusiones y puntos de vista expresados. Formar preguntas,
no aceptar ninguna idea sin comprobarla previamente y, sobre
todo, ser constante en la atencién. Si ésta es indolente y super-
ficial nunca podrd dar buenos frutos. El que escucha ha de ser
activo en ello, disponiendo la inteligencia de tal modo que se
adelante al que habla. Es muy conveniente habituarse a preveer
lo que ha de deeirnos. Discutir mentalmente con el orador, de-
terminar las dificultades o partes débiles en sus razonamientos.

d) Concentrarse en el tema que se discute. Reprimir cual-
guier tendencia a la distraccion.

Cuando se sorprenda ocupandose en asuntos ajemos a aquél
de que se estd tratando hacer retroceder inmediatamente la ima-
ginacién a lo que importa. La mejor manera de evitar el en-
suefio y la distraceién es seguir las indicaciones de la regla e.
Mantener en todo momento activa la mente. No permitir que
se aparte de log pensamientos relacionados con la materia tra-
tada. El tomar notas sobre la clase en general ayudard también
a reprimir cualquier distracecién que pudiera apartarlos del tra-
bajo. Pero lo mejor y més eficaz para eliminar cualquier idea
perturbadora es la firme voluntad de no dejarse sorprender por
ello. Resolver con decidida autodeterminacién o evitar en el ae-
to pensamiento oecioso.

e) Tomar nota de los puntos importantes del tema.
La forma v clase de las anotaciones estardn determinadas,

en gran parte, por la especial naturaleza del trabajo que se de-
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sarrolle en el aula. Tiene suma importancia la eleceién del sis-
tema que va a adoptarse para realizar las anotaciones durante
el curso, a fin de conseguir que, en cuantas revisiones posterio-
res hagamos de ellas, nunca encontremos dificultades para com-
prender su significado. Pensar que las anotaciones no son fini-
camente para el momento en que se toman o para los dias pro-
ximos, sino-que hemos de utilizarlos siempre que las necesite-
mos-y, por tanto, deben’ ser perfectamente inteligibles.

A continuacién se dan algunas indicaciones que pueden ser
ttiles sobre este particular,

1).— Cuando la clase -se devenvuélva en preguntas y comen-
tarios tomar pocas notas e incluirlas ‘entre los apuntes de la lee-
tura. Con frecuencia convendrii que ancte solamente las conclu-
siones de una diseusién o algunas de las palabras que han dado
solucién al problema que se ha tratado-evitando la complicada
e inftil extension. Para mayor comodidad poder fijar estos bre-
ves apuntes en el libro correspondiente, al margen del parrafo
0 pregunta a que se refieren. Si el profesor acostumbra a sin-
tetizar las discusiones largas y agrega muevo material de estu-

=

dio al contenido en el texto, serd forzoso llevar las notas en fi-
chas o cuadernos aparte. Evitar las notas largas. Mantener fija
la atencién sobre el tema diseutido. Es infinitamente mas eficaz
que formes un juicio o concepto acerca de los problemas que se
vayan planteando y procurar resolverlos ustedes mismos & bage
de las notas que tomen que valerse de las soluciones que ofrez-
ean otros.

2).— Cuando se frata del método de exposicién o conferencial
habra de tomar; indudablemente, més notas ‘que en el easo an-
terior. Las notas han de detallarse al género de lectura que se
emplee en la clase y a la idea que desarrolle el conferenciante.
Hacer las notas breves y pricticas. Conservar la mente agil y
despejada par ir asimilando los diferentes puntos sobre el obje-
tivo principal. Las notas son secundarias.

Si la conferencia es clara y se desarrolla con perfecto or-
denamiento de su tema, hacer los apuntes en este mismo orden,
ya que indudablemente serd el mejor. En el caso de que el
profesor exponga primero el plan de los puntos que va a desa-

O

rrollar o dividida previamente su conferencia en secciones inde-
pendientes, tomar los apuntes en forma esquematica. Las notas
han de ser la armazén del estudio. Ordenar los titulos y subtitulos
de acuerdo eon algtin plan de la disertacion se distribuyera su
guién o resumen, eseribir en él las anotaciones. Es muy conve-
niente leer los apuntes al finalizar la conferencia, meditando
sobre todos los puntos recogidos y la relacién que guardan en-
tre si, ya que de este modo se consigue una completa 1'0\'i5p3\1
de los mismos que ayudard grandemente a fijarlos. Recordar
que aunque la conferencia parezea clara y comprensible al es-
cucharla, es decir, en el primer momento, la olvidaris pronto si
no pusiste especial cuidado en tomar durante su transcurso las
notas esenciales que consultadas més tarde, servirin de base pa-
ra sobre ellas fijar de un modo definitivo sus propias ideas.

Es frecuente que las disertaciones carezcan de claridad en
la exposicién. Entonces, lo méds conveniente es ir tnnm.uf_ljj notas
de los puntos importantes en el orden de su exposicion, aun
cuando no se adapten a un riguroso esquema general. Con f*ﬂ-:'
sistema se hace imprescindible la tarea de escribir y OXZaINZAT
nuevamente todo el material recogido al terminar la conferen-
cia. Mientras los recuerdos estén frescos, por desordenados que
hayan sido las anotaciones, siempre tendrén un significado bas-
tante claro que nos permitird volverlos a escribir con el de?nlle
preciso y sujetidndolos al orden necesario para su mas pertcf:zta
comprensién. De otro modo, es decir, sin esta suhsxgumnte; y for-
zosa_ordenacién; uno o dos dias después de la conferencia ape-
nas recordaras nada de la misma.

f) Estudiar las notas diariamente después de la clase.

La lectura y estudio de los apuntes tomados ha de efectuar-

. . 5 1s impreseindi-
se en el dia, meditando seriamente sobre ellos. Hs impres

. ' textos. con las lecturas
ble comprobar si coinciden o no con los textos, con las lecturs

[ Sy ogté
e impresioncs preViaS. No abandones un punto mienfras no este

« diseutir e s compaie-
suficientemente claro; releer, pensar, discutir con los g
esor sobre ello si lo con-

ros de aula e incluso consultar al prof e A
‘ . s1gnincaao
sideras oportuno. Para que estas notas tengan nnl signi
ag en form: 'eves ¥y ro-
comprensible, han de estar redactadas en forma de breves }

tundos resiimenes.




El desorden, la incohesién en ellas dificultard su compren-
sibn. Los apuntes se valorarin por la utilidad que pueden Te-
portar, no por su extensién. La manera util de expresar ideas
por medio de apuntes consiste en rehacer éstos cuidadosa y
concienzudamente mientras el material estd fresco todavia ¥ po-
demos recordar con facilidad lo tratado en la conferencia.

6.2 Hjercicios de aplicacion.

lo.— Realizar 1a lectura denotativa y conotativa de los cua-
dros presentados en las siguientes paginas.

20— Debaté sobre el tipo de estudiante gne requiere la Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leén

80— Juego: jqué es para ti/la materia: Biologia?

40— ; Qué no se entendié sobre el réeglamento de examenes?
& =]

50— {Qué diferencias encuentras entre Preparatoria Abier-

ta y Sistema de Educacién Individualizada?

To.— A sugerencia del alumno, sobre los temas tratados y

sobre los que le gustaria tratar en el presente eurso.

6.3 Ejercicios de evaluacion.

Si el maestro lo considera necesario puede formular un Ins-

trumento de evaluacién eserito, encargar un trabajo de medio

curso o aplicar distintas formas de evaluaeién por equipos.
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6.4 Ejercicios de creatividad.

Que el alumno seleccione el tema y lo desarrolle libremente
v, en lo posible, sin usar palabras.
Nota: Al llegar a la presente unidad, el maestro recomendara
se lean las primeras hojas de las siguientes unidades, y se se-
leccionen las que se utilizardn, asi como su orden.

Recuerda que el contexto da sentido a la palabra.







SEPTIMA UNIDAD: Las notas de elase.

-~

7.1 Objetivo general: Que el alumno aprenda a tomar notas.

7.2 Objetivos especificos: Que el alumno. ..
— Aprenda los requisitos para tomar notas.

— Conozea los lineamientos generales para la confeceién de
notas a partir de la leetura.

Recursos didacticos:
- Interrogatorio a los alumnos sobre la forma en que toman
notas, anticipindoles que se revisard el cunaderno de no-
tas del alumno que participe, a fin de que diga sus ex-

perienciag. y no sélo lo_gue piensa.

— Tl material impreso de la presente unidad.

Aectividades: Que el alumno compare sus notas del presente
eurso. con los contenidos  de la presente unidad y formule
sus juicios al respecto.

71
NOTAS Y CLASES.

La tinta mas pilida es
mejor que la memoria mas wetenfiva.

PROVERBIO CHINO

Primero trataremos de la toma de notas en las clases y lue-

oo de 1a confeccion de notas, y esquemas a partir de libros.

Puede que algunos estudiantes necesiten convencerse de la
absoluta necesidad de tomar notas de las clases. Las razones pa-

ra tomar notas son:

1) Se obtiene una grabacién permanente que s inapreecia-

ble para el repaso y los estudios posteriores.
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2) Esta grabacion permanente ayuda a superar nuestras li-
mitaciones al registrar y almacenar la informacién. Aunque un
oyente atento o inteligente puede ser capaz de recordar la es-
tructura general y los argumentos de una clase inmediatamente
después, muchos de los detalles se pierden con gran rapidez.
Esto es particularmente cierto en las clases de exposicién de
hechos, que incluyen tablas, figuras y formulas. Nuestra capa-
cidad memoristica no puede eaptar, ni siquiera en el caso de
temas familiares, una profusién de detalles, ni siquiera durante
un periodo de tiempo corto, y como la educacién estd interesada
en una retencion a largo plazo, es esencial una grabacién escrita.

3) La propia toma de notas, en cuanto incluye los senti-
dos de la visién, museulares y cinestésicos, asi como el oido,
puede facilitar el estudio., Aunque puede parecer que al tomar
las notas se distrae necesariamente la atencién del oyente de las
palabras del que habla —los que toman notas estan siempre “re-
zagados” con respecto al que habla, que estin anotando preci-
samente lo que acaba de decir, mientras escuchan lo que esté
diciendo— el escribir y el eseuchar no son realmente ineompati-

bles. Es posible hacer dos cosas al mismo tiempo, siempre que
una de estas cosas esté reducida al nivel de un ejercicio automa-
tico. Asi pues, es posible estar con el pensamiento en lo que
dice el profesor mientras escribes una parte de lo que ha dicho
para poder reconstruirlo mas tarde.

4) Para reforzar el argumento, las investigaciones demues-
tran que los que toman notas hacen mucho mejor las pruebas y
examenes qﬁe los que. no las toman. En un experimento, se
realizd, por ejemplo, una prueba unas semanas después de la
clase y los que habian tomado notas aleanzaron un 65 por 100
en la calificacién, mientras que los que no las habian tomado
s6lo aleanzaron un 25 por 100. Los que las habian tomado ha-
bian podido repasarlas y repetirlas entretanto, mientras que los
otros sélo podian fiarse de recuerdos lejanos.

Cuadernos de notas.

Trataremos mas tarde y con extension de la téenica de to-
mar notas.

Primero hemos de considerar las diferentes clases de cua-
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dernos de notas y sistemas de archivo. Pocos estudiantes conce-
den el tiempo y la reflexién necesaria a estos temas bastante
triviales que son, sin embargo, de primera importancia. Ten en
cuenta que, sea cual fuere la rama de estudio a la que te dedi-
ques, has de aprender a tratar de una forma ordenada una masa
de libros y papeles. Cada dia hay que dedicar una parte del
tiempo a distribuir y clasificar las notas y papeles, incluso si
encuentras esta actividad trivial y fastidiesa. Imagino que al-
gunos menosprecian el detenerse en medios meecinicos que re-
cuerdan la rutina de una tienda, una oficina o un negocio. Estos
recursos meecanicos, sin embargo, han sido imaginados para mi-
nimizar el esfuerzo en esta actividad mondtona. Ademés, duran-
te el dia, hay momentos en que estamos en baja forma y enton-
ces es aconsejable una pequenia actividad rutinaria.

Un cuaderno de notas sobre cualquier tema no ha de servir
s6lo para las notas de clase sino que también ha de contener in-
formacion sobre aguella materia procedente de toda clase de
fuentes.

Habris de completar tus notas de clase con la lectura del
libro de texto, y anadir los pensamientos y eomentarios criticos
personales, junto con ilustraciones, otras pruebas, etc.

Esto quiere deeir que el cuaderno de notas ha de temer un
tamafio determinado y que has de dejar mucho espacio para los
comentarios, diagramas o ilustraciones que puedes anadir des-
pués.

Un cuaderno de notas deberia tener, por lo menos, el ta-
mafio de una hoja holandesa (22 cm. por 28 em.) y puede muy
bien ser de tamafio folio (22'%% em. por 321%5). No economices
nunca el papel.

El problema que has de resolyer viene a ser el siguiente.
Quizés debes de tomar notas en diez o doee clases diferentes ¥
las has de poder utilizar de un modo inmediato en el lugar de
trabajo y en tu casa, lo cual significa que has de trasladarlas
con frecuencia de un lugar a otro.

Una solucién posible es comprar varios ecuadernos de notas
por separado, uno para cada clase o tema. Sin embargo, los
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cuadernos no suelen ser lo bastante flexibles. La adicién de
notas a un tema dado puede que esté algunas péiginas més alla
del mismo, de forma que es dificil mantener una secnencia 1§-
gica y los estudiantes han de pasar hojas hacia delante y haecig
atris para releer un solo tema. Esta dificultad puede superarse
escribiendo las notas de clase sflo en una cara del papel y de-
jando mueho espacio para las adiciones posteriores, pero incluso
este sistema es, segun la opinién general, demasiado rigido y pe-
sado —y puede dar luzar a tener que llevar consigo seis u ocho
cuadernos diferentes—, ¥ si habéis olvidado el cuaderno ade-

-

euado no es facil afiadirle las notas nuevas que has tomado.

Es mejor cualquier clase de euaderno de hojas sueltas. El
sistema més corriente es el de un eunaderno de hojas cambiables
con anillas o cartapacio. El cnaderno consta de unas divisiones
tabulares para eada una de las asignaturas que tengas. Se deja
un blogue de papel en blanco, con los agujeros ya realizados
en la parte posterior del cuaderno. Toma las notas en este blo-
que empezando una hoja nueva para cada tema y luego la ar-
chivas en ‘el apartado correspondiente, dentro del cuerpo del
cuaderno. De vez en cuando, o al terminar el curso, puedes sa-
car las notas sobre-cada tema y archivarlas en una earpeta o
archivador de cualquier tipo.

Este es un sistema muy razonable. Se puede usar en todas
las clases el mismo cuaderno de hojas cambiables y sélo has de
llevar una sola libreta desde fu casa al lugar de trabajo. La
desventaja del sistema estriba en que si pierdes el cuaderno (co-
mo ocurre algunas veces) pierdes el trabajo acummulade durante
semanas y meses. El método més seguro consiste en sacar cada
pocos dias tus notas del cuaderno y colocarlas en otra parte,
cada tema en su carpeta o archivador separado. Otra desven-
taja del sistema de anillas es que no soporta el deterioro normal.

El papel que rodea los agujeros se rasga, y las hojas.seé
eaen del enaderno, dando Ingar al desorden y a la confusién., El
remedio consiste en pegar unas arandelas o pequefios cireulos
reforzados alrededor de los agujeros.

Un sistema de hojas cambiables que no confie en las anillas
y en los agujeros es a todas luces mejor y lleva menos tiempo.

— e

Quizds el mejor procedimiento consiste en tener un pliego de fo-
lios con un clip de manipulacién ficil que sujeta una buena
provision de papel. Se toman las notas en clases en este pliego.

(_(_)Il Irecuencia se sacan Y Se al‘(}}]i\‘an en onrr)etag 0 al'chi\'a_

dores de muelle. T.a finica desventaja de este sistema es que
tienes que trasladar las carpetas de la casa al Ingar de trabajo
si quieres consultar las notas recientes.

De todas formas cualquier sistema es mejor que no tener
ninguno.

Las clases,

La mayoria de las clases sunelen ser expositivas, esto es, que
su propdsito consiste en proporcionar informacién, temas o téec-
nicas.

Puedes pensar que con frecuencia esto se puede hacer me-
Jor con-un texto. Cuando lees un.libre puedes volver sobre los
pasajes dificiles y seguir tu marcha; en una clase no puedes
volver atrds en los pasajes dificiles y debes de acostumbrarte al
ritmo que sigue el profesor en la presentacién de los temas.

A veces, se eritican las clases como una forma de ensefianza
pasiva: el profesor habla, la clase escucha o toma notas. Nor-
malmente no se interrnmpe al profesor ni se le hacen preguntas
sino que lleva una marcha uniforme, y no sabe si es enteramente
comprendido o no. También se puede invitar a hacer preguntas
o.a diseutir, pero normalmente la comunicacién yverbal es uni-
lateral.

Sin embargo, la. mayoria de profesores, a menos que sean
muy obtusos, son conscientes de las reaccioneés de su auditorio
y se dan cuenta de enindo deben repetir la explicacién, o es
necesariamente pasivo, en el que se toma nota pacientemente de
la exposicién  del: profesor, proceso hecho con muchisima més
eficacia por una einta magnetofénica. Tas palabras del profe-
sor deberian hacer surgir cadenas de pensamientos. Se tiene gue
pensar lo que esta diciendo y buscar ejemplos y aplicaciones
personales, y reaccionar de forma critica o intentar conexionar
la disertacién con el enerpo de eonocimientos que ya se poseen.

El impaecto de una clase suele ser mayor que el de un libro,
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porque el entusiasmo y las actitudes se comunican mas de prisa
en una situacién personal. Los profesores suelen creer que nin.
gun libro (a menos que sea suyo) abarca el tema de un modo
adecuado, y que ellos pueden dar una informacién mejor Y mds
detallada de los temas particulares que ningén libro. Por ejem-
plo, los experimentos importantes pueden estar escondidos en
revistas inaceesibles; y puede ser necesario anotar log procedi-
mientos” y los hallazgos eon detalle a fin de ilustrar un deter
minado prineipio o ley general. Ademas, un buen profesor puede
organizar e interpretar los varios aspectos de un tema de un mo-
do mas eficiente que un libro y tratarlo de un modo méis ade-
cuado a las necesidades de un anditorio determinado. En algunos
temas los eonocimientos se introducen rdpidamente ¥ es inevita-
ble que pasen algunos afios antes de que estos conocimientos
nuevos sedimenten lo suficiente para ser incorporados en los tex-
tos. En los campos nuevos una clase puede estar més cerca de
las investigaciones recientes que un texto.

En las investigaciones de los métodos educativos. las clases
suelen ser tan eficaces como los otros métodos de ensefianza, a
Juzgar per los resultados de los exdmenes, y puesto que un pro-
fesor puede dirigirse-a 200 estudiantes casi con la misma faci-
lidad que a dos, es muy probable que éste continfie siendo uno
de los principales métodos de ensefianza. Ademés hay una ven-
taja en que‘toda la clase esté sometida a la misma ensefianza
durante el mismo periodo de tiempo: su experiencia comiun les
proporciona una base para ulteriores discusiones. E incluso cuan=
do se asiste a una clase y se entiende muy poco, por lo menos
debes ser consciente de las deficiencias de tu conocimiento. \He
asistido a clases en las que creo que eran muy pocos los estu-
diantes que comprendian plenamente, pero por lo menos toma-
ban conciencia de lo que ignoraban y eran capaces de tomar las
notas suficientes para ayudarse en la tarea de iniciar el ataque
del tema.

Cantidad de notas que hay que tomar.

No es sencilla la respuesta al problema de la extensién que
han de tener las notas. Las notas de clase se sitfian siempre en-
tre la informacién tomada palabra por palabra y el esquema
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més sencillo. La toma de notas suele estar entre estos dos ex-
tremos. La cantidad que se necesita tomar depende de:

1) EI contenido de la clase. Una clase de exposicién de
hechos muy coneretos puede necesitar gran cantidad de notas.

2) Si estis 0 no familiarizado con el tema. Cuanto menos
familiarizado estés con el tema. mayor cantidad de notas serin
necesarias.

3) Sila informacién estd de un modo inmediato al alcance
en un libro de texto o en otra parte. Si no hay otra fuente in-
mediata al alcance, las notas han de ser completas.

Al tomar las notas se abren tres caminos:

1) Anotar de la clase tanto como sea posible, 2) Sacar no-
tas esqueméticas, que incluyan con mayor detalle, definiciones,
tablas de figuras, gréificos, etc., cuando parezea necesario, 3)
Tomar s6lo una linea esqueméitica, o ninguna clase de notas.
En general se recomienda el sistema 2), pero examinemos los
pros y los contras de cada uno de ellos:

1) BEs imposible anotar todas las palabras, a menos que
domines la taquigrafia, puesto que la mayor parte de gente que
habla profiere unas 130 palabras por minuto. Pero es pesible
tomar notas muy completas, puesto que la mayoria de los pro-
fesores hacen pausas oeasionales, o borran la pizarra o utilizan
ayudas visuales. Sin embargo, todas las clases, excepto las que
s6lo contienen datos, incluyen temas redundantes a modo de ob-
servaciones introductorias, repeticiones y reiteraciones, ilustra-
ciones miltiples e historias oportunas y anécdotas, y otres “te-
mas de rélleno”. No vale la pena anotar estas cosas con mucha
extensién, incluso si crees (de forma equivocada) que a los pro-
fesores, que también son examinadores, les gusta que les repitan

sus propias palabras y frases.

Los que toman notas niuy extensas suelen hacerlo como me-
dida de seguridad cuando no pueden comprender plnuam(:m'e la
explicacién y, por consiguiente, no pueden distinguir lo impor-
tante de lo que no lo es. Todos podemos encontrarnos, a veces,
con esta dificultad y entonces es conveniente tomar notas eom-
pletas e intentar aclarar el tema después de la clase. El prinei-
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pal argumento contra la toma de notas completas de un modg
habitual es que el que escribe deprisa no tiene tiempo de pensar
y seguir el argnmento general y puede perder de este modo el
sentido de la explicacién en su totalidad. Ademés, ecuando ha
de repasar y aprenderse sus notas, muchas paginas seguidas de
escritura son dificiles de organizar y retener. Los puntos sobre-
salen y son mucho més faciles de fijar en la memoria cuando las
notas estdn fragmentadas, numeradas o clasificadas, bien espa-
ciadas y alternadas con diagramas. Los autores de libros de tex-
to de iniciacién han comprendido muy bien esto y han fragmen-
tado 'su texto con subtitulos, diagramas; “casilleros” y tablas.
Es de desear en tus notas el mismo tipo de variedad del modelo
visnal: las péginas escritas sin nada que destaque presentan un
campo visual demasiado homogéneo para ser organizado y re-
eordado eon rapidez.

2) Las notas esqueméticas tienen la ventaja, sobre las no-

tas redactadas totalmente, de que se organizan y reconstruyen
en la memoria con mayor rapidez. Como el estudiante no eseribe
todo el tiempo, puede escuchar’ de un modo més inteligente ¥
pensar sobre lo que estd diciendo el profesor. En realidad has
de ser capaz de comprender una explicacién para poder sacar
unas notas esquematicas buenas. Si anotas meramente las frases
mais destacadas o los puntos interesantes, tal como van saliendo,
las notas que resulten quedarin probablemente de forma inco-
nexa.

Por lo menos habras de asegurar que la transicién de un te=
ma al siguiente estd bien recalcada mediante separaciones en tus
notas. Utiliza titulos y subtitulos, y deja mucho espacio para la
elaboracion o ampliacién después de la clase. Cuando tomes no-
tas, a menudo serd suficiente una sola palabra para acordarte
de una ilustracién o un ejemplo, de modo que puedas recons-
truir lo que se ha dicho al final de la clase o durante el mismo
dia.

Sin embargo, una semana més tarde es posible que hayas
olvidado el contexto o perdido el objeto de la ilustracién. Por
esta razon has de repasar tus notas esqueméaticas el mismo dia.

Ello no quiere decir que tengan que copiarse de nuevo, lo
cual seria una terrible pérdida de tiempo, sino recorrerlas rapi-

e

damente para asegurarte de que su significado es claro, afia-
diendo una palabra adicional o frase aqui o alla, y aclarar los
puntos que no hayan quedado muy seguros. A veces, puede que
sea posible hacer esto en los diez tiltimos minutos de eclase,
cuando algunos profesores resumen atentamente los puntos prin-
cipales que han intentado fijar o invitan al didlogo. Pero lo més
frecuente serd que tengas que hacerlo més tarde, durante el mis-
mo dia.

3) El tercer sistema consiste en no tomar notas en abso-
luto, o sélo el esquema més redncido. Esto es absurdo, eviden-
temente, en una clase en la que se dan gran eantidad de datos,
a no ser que éstos se puedan encontrar en un libro de texto.
Puede ser un procedimiento razonable en una clase de literatura,
filosofia 0 en una clase que tenga como fin el estimular mas que
el ensenar.

Si ya posees un amplio conjunto de conocimientos sobre el
tema, puede ser méis importante seguir atentamente el argumen-
to e ir pensandolo, que tomar notas. Pero las impresiones se
desvanecen muy deprisa, de forma que incluso en este caso se
requiere un tipo determinado de linea esquemética. Y ya que
eseribir es, después de todo, un procedimiento automético, las
notas breves no distraen necesariamente la atencién del conteni-
do y propdsito de la clase.

En una charla corta los recnerdos y las impresiones se su-
ceden unas u otras tan deprisa que s6lo es posible recordar Tnego
unas cuantas impresiones entre las més vividas y recientes. Pien-
sa en el tiposde eclase “tutorial”; tal ecomo se practiea en las
universidades britinicas, en las que alguien lee un trabajo corto
durante veinte minutos, seguidos de cuarenta minutos de dis-
cusién en grupo.

A menos que el que habla o el que preside haya hecho una
lista detallada de los principales puntos tratados, el grupo casi
siempre discute largamente s6lo una pequefia parte del trabajo,
v descuida enteramente algunas cuestiones y conclusiones im-
i)ort'antes. T.o mismo ocurre en las clases. Si no tomas algunas
notas. ciertos detalles se agudizarn y cobrarin importancia y
ofros‘se desvanecerin completamente y tendran lugar las ine-
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xactitudes y simplificaciones. La psicologia experimental de 1
memoria ha demostrado de forma desoladora los limites del ser
humano en lo que se refiere a instrumentos registradores. No
puedes, pues, permitirte el lujo de no tomar notas.

Organizacién,

La mayoria de profesores trabajan basindose en tres pagi-
nas de notas para una hora de clase. Tienen una estructura eon
titulos y subtitulos, y la eclase, a su vez, tiene que descubrir v
reproducir esta estructura en sus notas. Algunos profesores tie-
nen la amabilidad de leer o hacer una lista en la pizarra de los
temas principales que van a tratar con la idea de que deberian
“decir lo que van a decir, decirlo, y luego decir lo que han di-
cho”. Pero lo més frecuente es dejar que el auditorio deseubra
la estructura de la clase.

Para hacerlo de un modo inteligente es necesario estar fa-
miliarizado con el estilo de los profesores. - La mayoria de pro-
fesores ofrecen indicaciones elaras cuando pasan de un fema im-
portante al siguiente, ya sea mediante una pausa o diciendo
“Pasamos ahora a..” o alguna otra frase de introduceién, de
forma que, incluso si no has tenido ninguna visién previa de la
exposicién, habria de ser facil recoger los titulos prinecipales.

Es bastante més dificil decidir qué es lo que se debe anotar
¥y qué es lo que puedes omitir. Los profesores refuerzan los
puntos importantes mediante inflexiones de la voz, repitiendo,
aumentando la sonoridad y mediante otros modos de énfasis. Fi-
Jandote en estas sefiales habréds de poder seleceionar los puntos
importantes y omitir la trama meramente de conexién, annque
un auténtieo extracto inteligente de una clase implica, natural-
mente, que el que escucha esté siguiendo el argumento y pueda

ver por si mismo por qué algunos puntos son mis importantes
que los demé4s.

Es una equivocacién pensar que euando asistes a una clase
tu trabajo se limita a redactar unas notas que serin muy pare-
cidas a las notas del profesor. Por supuesto, hay algunos profe-
sores que casi hablan al dietado, dan los titulos principales, nu-
meran uno tras otro los subtitulos, y se detienen con frecuencia
a dictar definiciones y pérrafos de resumen. Este método ase-
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gura que toda la clase tenga las explicaciones en su cuaderno
cortadas segiin el mismo patrén y puede ser adecuado en las
etapas introductorias de algunas asignaturas. Pero, quizés, sea
una suerte que la mayoria de profesores no sean tan didieticos
en sus métodos. Suelen preocuparse més de plantear con pre-
cisién las cuestiones y problemas, de analizar las pruebas, exa-
minar su credibilidad, de reconciliar los argumentos en pugna,
de sacar las conclusiones y discutir las implicaciones. También
hay que recordar que éste es el curso normal de las ideas en un
argumento critico y debes de cerciorarte de que tus notas si-
guen, en la medida de lo posible, un curso légico similar.




OCTAVA UNIDAD: La rapidez en la lectura. Las fijaciones.

8.1 Objetivo general: Que el alumno desarrolle la velocidad en
lectura.

Objetivos especificos: Que el alumno:

— Comprenda la necesidad de leer con mayor rapidez.

— Se ejercite en el desarrollo de la visién periférica.

— Norme su actitud al leer,

Recursos didécticos: Contenidos teéricos de la presente uni-
dad y ejercicios de la misma.

Actividades:

— Lectura y comprensién del aspecto teérico.
— Bjereicio: Desarrollo de la visién periférica.
— Ejercicio para agilizar la pereepcién.

— Ejercicio: trabajos.

8.1 Teoria de las fijaciones,

Antes de describir en detalle las causas de este impedimento
se debe sefialar cuil es el trabajo de los ojos en el proceso de
lectura.

Es sumamente importante que el lector advierta que los ojos,
al recorrer una linea impresa, no realizan un movimiento con-
tinuo, sino que éstos hacen pequefias pausas, a intervalos regi-
lares de tiempo. Estos movimientos continuos de los 0jos son
faciles de comprobar. Pida el lector a una persona que tome
un libro o un escrito cualquiera y que cologue la parte superior
de la pégina a nivel de sus ojos, a una distancia normal. Sitfiese
frente a él, pidale que lea dos o tres lineas. Podréd observar
los movimientos anteriormente mencionados.
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E&wlposible comprender como antes de todo

acumulan tensiones que pocos al-

siacer, a pesar de que la ilusién con-

tiene

Es decir, que la vista se fija en cada palabra del prinecipio
al fin de la linea, y luego realiza un movimiento rapido de

regresién para retomar la linea inmediata inferior, y asi suce-
siyamente.

Lia investigacion de estas fijaciones nos dice que la dura-
cion de eada una de ellag es, aproximadamente, de 1/5 de se-
gundo. Este valor es constante para todas las personas.

Los ojos, de todos modos, nunca realizan movimiento lentos.
Esto es facilmente eomprobable si en una habitacién miramos
alrededor nuestro. Notaremos que los ojos hacen pausas de muy
corta duracién y luego saltan para percibir otra imagen, y asi
sucesivamente. Bl tiempo que necesita nuestro aparato dptico
para percibir un objeto eualquiera, es de 1/100 de segundo.
Esta experiencia puede realizarse usando un taquistoscopio. EHs
éste un aparato que consiste en un proyector de diapositivas, al
cual se le ha agregado un obturador de camara fotografica, que
estd graduado para que su velocidad de cierre sea de alrededor
de 0.01 segundo. Si proyectanmos en una pantalla imagenes cua-
lesquiera. el observador podra informar lo que ha visto, ya que
ha tenido el tiempo justo para percibirlas. Pero si en lugar de
ix})égeues de objetos concretos se proyectaran simbolos, como por
ejemplo palabras, el observador, que en este caso ademds de rea-
lizar la operacién de percibir debe interpretar, no estard en
condiciones de informar qué es lo que ha visto. Esta es la razén
por la eual el tiempo de fijacién de lectura se aumenta a 1/5
de segundo. Se debe interpretar como un paso siguiente a la
percepeién, y este trabajo mental requiere més tiempo.

7.

Obviamente, si el tiempo por cada fijacién no puede acele-
rarse serd la disminucién del nimero de fijaciones por linea la
que aumentard nuestra velocidad de lectura,

Analicemos mateméticamente lo que esto significa. Si 1/5
de segundo es la duracién de cada fijacién, la cantidad de fija-
ciones posible por segundo asciende a 5. Por lo tanto, el mé-
ximo de fijaciones por minuto serin de 300 (més es imposible
porque no se puede reducir el tiempo minimo de 1/5 de segun-
do por cada una). Ademés, debe tenerse en cuenta que el mo-
vimiento que realizan los ojos al saltar de una pausa a la otra
insume, aproximadamente, el 10% del tiempo total, lo cual nos
indica que, en realidad, el miximo posible de fijaciones por
minuto aleanza sélo a 270.

Una persona que en las condiciones mas ideales pudiera leer
a razén de 3 palabras de longitud media por fijacién, a un ritmo
constante, sin hacer ninguna regresién, con una perfecta concen-
tracidn, ete., estaria leyendo a una velocidad de 810 ppm.

1/5 seg. — 1 fij. En cada a) 1pal —V = 300 ppm.
1l seg. — 5 fij. fijacién se b) 2 pal.— V = 600 ppm.

1 min. — 300 fij. reconoeen: e¢) 3 pal. — V = 900 ppm.
d) 4 pal. —V = 1,200 ppm.

Pero a cada una de estas cifras debe desecontarsele el 10%
que coresponde al tiempo empleado en el movimiento:

a) 1 pal. — V = 270 ppm.
b) 2 pal. — V = 540 ppm.
¢). 3 pal, — V.= 810 ppm.
d) 4 pal. — V = 1,080 ppm,

Conviene advertir, ademas que nuestros ojos poseen dos
tipos de vision:

a) (Central.

bh) Periférica.

La capacidad de reconocimiento de la visién central es su-
mamente limitada y aleanza aproximadamente la longitud de

dos palabras relativamente cortas (siete u ocho letras), lo cual
es siempre mayor a la de la persona que realiza una sola fija-
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cion por cada palabra. En este tiltimo easo el sujeto pierde una
gran parte de su capacidad. Veamos cuil es el efecto en el
signiente grafico:

(J./Li Borges, “Antiguas Literaturas Germanicas”),

Donde las elipses achatadas representan el foco de vision
central, observamos que estas elipses se stuperponen y que cada
una de estas superposiciones representa un desperdicio en la
percepeién y- el reconocimiento, ya que el lector no aprovecha
al maximo sus potencias visuales.

Veamos ahora un grafico donde este problema ha sido su-
perado:

ZTCITLIET D

(Juan, Ramén Jiménez, “Platero y yo¥).

‘n este grifico no se observan superposiciones innecesarias
que equivalen a repeticiones o repercepciones. Ahora bien, el
grafico anteriormente senalado es vilido para la visién central
o focal, cuyo éngulo ‘es, aproximadamente, de3 grados. La
vision periférica de nuestros ojos tiene una amplitud angular
muy grande: casi 180 grados. Es claro que no es posible utilizar
exclusivamente este tipo de percepeién lateral para leer. Pero
cuando estamos en presencia de textos de dificultad media o
menor, es posible, si, reducir el niimero de fijaciones por linea,
dejando a la visién periférica lo que no ha sido captado por la
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central o focal. Esta concesién tiene sus limites. No es posible
confiar a la visién lateral palabras largas o més de una de ellas,
sino que, en general seran las preposiciones, articulos. conjun-
ciones, silabas iniciales o finales, ete., las que caerdn dentro de
esta categoria.

Por ejemplo: si un eserito consta de nueve palabras por
linea al leer en nueve fijaciones (una palabra), tardariamoes 3
veces mas que si lo hiciéramos en tres fijaciones:

agitacion, temblor

hombres aparecian

=

(Eduardo Mallea).

Es claro que para poder reducir el nimero de fijaciones
por linea es necesario poder recorrer un tramo més largo de
letras, o los espacios correspondientes, por cada renglén. La
experiencia demuestra que Ta mayoria de las' personmas poseen
la capacidad natural de poder leer mis de una palabra en cada
pausa. Pero atin asi, es algo que conviene practicar para poder
ampliar el espacio de reconocimiento con la utilizacion de la
vision periférica correspondiente,

Debe advertirse;-asi mismo, que la ‘posibilidad de reconocer
un mayor namero de palabras por fijacién estd intimamente rela-
cionada a la difieultad del vocabulario. Es decir que si las pa-
labras resultan familiares, el lector no tiene inconveniente en
captar dos o tres por vez, pero si los términos resultan oscuros o
totalmente desconocidos, se vera obligado a concenfrar su aten-




cién en cada uno de ellos. En los casos en que no exista un
material de lectura intrincado (en cuanto a su vocabulario),
sino en lo que respecta a su contenido, el lector no tendrid més
remedio que reducir el espacio de reconocimiento a una solg
palabra. Hs decir que, en este asunto, como en todos los demis
que conciernen a la racionalizacién de la lectura, lo importante

es tener esa capacidad de adaptacién que se denomina flexibi-
lidad.

El ejercicio siguiente encierra el propésito de que el lector
aumente su tramo de reconocimiento, primero en lo que respecta
a la visién central o focal, y luego, a la periférica.

En las pirdmides de palabras, que van a continuacion, el
leetor deberd fijar su vista en la linea vertical imaginaria de
arriba haeia abajo, utilizando el visualizador. El visualizador
es mna tarjeta calada que permite percibir una linea por vez.
Es conyeniente marcar la linea hasta la parte que se pereibe
econ claridad con el objeto de comprobar los progresos.

DESARROLLO DE LA VISION PERIFERICA

si
suelto
una fuerza
equivalente la
incrustacién basal
comenzaremos execusando
bonearenses, provineciales
diplomas y premios destacados
ministerios y seeretarias deberdn

a
pesar
convienes
indistinto al
restrietivo penal
pisos de méirmol verde
imprenta y editorial rara
establecimiento industrial de
micromundo del periodismo estatal

en
cresta
diplomados
fantasmagorico
disponibilidad por
anticonstitucionalmente
rimbombantemente aleanzaria
odontélogos especializados para
misica de cardeter archipopular era




8.3 Recomendaciones para el eontrol de las fijaciones.

Es probable que el lector no sepa en qué forma debe con-
trolar el niimero de sus fijaciones. Para ello debe tomar las
siguientes providencias:

a) No comenzard nunca las lineas por la primera letra de la
primera palabra, porque de este modo desperdiciard gran
parte de su capacidad pereeptiva, ya que todo lo que se
encuentra a la izquierda del punto de fijacién permanece
en blanco.

Platero es pequeno, peludo, suave, tan blando por fuera,
que se dirfa todo de algodén, que no lleva huesos. Sélo
los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos esea-
rabajos de eristal megro.

Juan R. Jiménez.

b) No realizard nunca la fijacion final de la linea en las

tiltimas letras de la wltima palabra, porque ftampoco
aprovechard todo el campo visual a la derecha de su pun-
to de fijacidn.
Posee ya dos fijaciones establecidas. Por lo tanto, si en
una pagina existe-un margen izquierdo y otro derecho
(que son los gue vemos); su representacién mental debe-
ra correr dichos mérgenes —por lo menos un eentime-
tro—, haeia la derecha el margen izquierdo y haeia la
izquierda el margen derecho. Entre dichos limite no le
resultard dificil proponerse el ntimero aproximado de fija-
ciones. Por ejemplo: tres al principio, para luego redu-
cirlas a dos y a una, sucesivamente. Contando las otras
dos fijaciones establecidas, se obtendri wn resultado de
eineo, euatro y tres, respectivamente.

Buscando reposo, después de rudas fatigas, de estas que
rinden el euerpo y ‘envenenan el alma, quise visitar las
montafias de mi tierra natal, ya para renovar impresiones

apenas esbozadas en mn libro, ya para refrescar mi espi-

ritu en presencia de los parajes donde transeurrié mi
primera edad.
Joaquin V. Gonzilez.

(Lectura a cineo fijaciones por linea).
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8.4 Ejercicios para agilizar la percepeidn,

Ciertas personas, al leer, mueven la cabeza siguiendo la linea
impresa de izquierda a derecha, ¢omo si su punto de “orienta-
cién” fuera la nariz. Resulta evidente que cualquier adulto que
se eoloque delante de un libro comiin podri, con sélo mover los
0jos, abarcar perfectamente toda la linea.

Este es un problema fécil de detectar y de controlar en
cuanto el sujeto lo hace conscientemente.

Otro problema muy comin en los lectores es el de la voea-
lizacion. Esta puede ser de dos formas: consciente e inconscien-
te. En la primera el lector repite cada palabra leida al pro-
nunciarla a media voz. El segundo tipo se aplica a aquellos gue
no artieulan los sonidos con la lengua o los labios y que sélo
utilizan la laringe. Ambos tipos de vocalizacién restan velocidad
a la lectura, deben eliminarse. Para superar el segundo tipo se
recomienda al lector que coloque, mientras lee, sus dedos indice
y mayor de la mano izquierda extendidos sobre el cuello, a la
altura de la nuez de Adin (cartilago tiroides). Si dicho feng-
meno ocurre, el leetor, con este procedimiento, dejarda de pro-
ducir vibraciones y eliminard la vocalizacién insconsciente.

En los siguientes ejercicios deben tomarse en cuentas las
observaciones anteriores,

EJERCICIO PARA AGILIZAR LA PERCEPCION

parandico intervencionisno ostentoso
parisién alocado pintita
cremallera linotipo psendoeientifico
artisticamente anticonstitucional  prosédico
perfeccionista descomunal ascético
minoritario natalidad mundano
microsedpico cielépeo inadvertidamente
contrarrevolucionario ecologico entomologia
piramidal geométricamente topologia
cautivadoramente obispado rotoso
amperimetro @sCozZoT bibliografico
ansiosa parental ingravidez
pisoteada atomicidad jovialmente
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creosota
pomposamente
ortografia
ontolégico
dinosaurios
contagioso
interesar
presentimiento
presidiario
frecuentacién
constantemente
astillado
inenarrable
naranjazo
alienacion
retéricamente
obligatorio
escasez
juramento
retoreimiento
filantropia
insospechadamente
localizacion
lubrificacion
geriatria
irracional

saldo
salda
alto
coma
bella
bata
pilla
plancha
cino
mella
saben

pristino
precariedad
cloacal
hereditario
pleistoceno
continuidad
propuesta
miramiento
aferradamente
habitabilidad
instituido
hacendado
ilegibilidad
pelagatos
mortecino
resultante
asado
milenios
restauracion
flojedad
precintado
fimorato
menosprecio
amputado
arquitecto
gelatiniforme

TRABAOJOS

salto arte
saldo dude
apto haya
cima silla
bulla mata

bala gema
silla apartar
planea lama
rifio eribar
malla pela
salen pilla

escuetamente
nivelacién
mistica
astrologia
homeopético
solucionar
devastada
desagradecidos
fotograbado
instabilidad
microfotografia
anatémicamente
minuciosamente
pedestre
desmayadamente
desempate
tornillo
hipoeréatico
otofial
soldadesca
tetrarquia
zapatilla
subestimado
lobreguez
implume
jesuitismo

parte
pude
aya
milla
meta
lema
aparear
lata
criar
cela
pillo

s0ja sola

tala mala
paja maja
moza mota
nino tifio

mama mala
perro
marro

CerTo
sarro
opuesto puesto
cuesta puesta
cada eeda
sala tala
nifio ¢ino
apnesta opuesta
narra malla
rata cata
lema lima
tina tina
c¢erro Carro
rito riZ0

proyector protector

quilo quiso

soltar saltar
meto mito
aparar apartar
pela vela
salgo saldo
gama cana
anora atora
sola sala
ceno ¢ino
mentar sentar
tarro
cita cuita

narro

gana ama
aparear apalear
c¢riba erica
ereces cremes
ojera oreja
pena pela
remar retar

(|Hil'l'() qllinl()

RECONOCIMIENTO DE PALABRAS

banda
banca banco banda bando
curare
curar curare curasao curato
omega
omega omento mnin;n‘ mniﬁ"
nl‘Pji‘iH‘
oreja orejear orejita orar
plaza
plaza plazo plauso playa
rector
rectal rector recto rectoral
sazonar
sazOn sayon saya sazonar
timbal
timba timbal timar timbre

pando
pancho pancreas panco pando
odisea
(HH;H' «Nii(\.\h m“\('a m“(;.\u
cuba
cubano cubeta enba cubuerta
mmlm
comba combar combate coma
bruto
burra burra bruto brusco
211‘1'11!11!
arrviero arrime arrimo arroba
antro
antro anual anuario anublar
marea

marea marear ]I‘-Hl't'jﬂ‘h! mareo




viciar

vicio vieia vieiar vicioso

papiro
paisa papiro papudo papo

ruido
rudo ruin rugir ruido

diluvie

dilatar dilato diluvie diluir

corral
corra correa correr i'ul'l‘i)[
botica

bota botar botero botica

preconsciente
oseurantismo
interminable

pl‘zlt‘tit'mlf(’,

precipitacién
platatorma
extremadamente
rotulado

intranguilidad
pictérico
singularisimo
puneion

Signo apoyar
signo signar sigo siza apoyvar apoyo apostar aposta
tarraja oeneral
tarro: tarta tarraja torta eeneral eenerala genial genio
brega brunir
brecha brega bregar brebaje bruma bramoso bruno brunir
tueo rastro

tubo tuco tuerto tumbo rastro rastreo rastrear rastrero
hilera fresa
hilo hilera himno hincar frente freno fresa fresca

BJERCICIO PARA AGILIZAR LA PERCEPCION

aportacion
cuantitativo
casaca

esclavitud
perfeccionamiento
aterrizar

palmera
ferroearril
citologia
despreciativo
sabiendas
mirador
culturalmente
ceniciento
impudor
subseeretario
administrativo
impositiva
ingeniero
armonicamente
preponderante

niguel
califieativo
mérito
nniversalidad
magno
wagneriano
sombrero
eruta

SUrco
ganchesca
l‘({lli\'("‘{ld(l
idiosincracia
mferior
altivo
minmisterial
p().\‘(‘.\'il’)ﬂ
republicano
ordenamiento
antomotores
atribulado

ilusorio

il

evaluacion
cosaco
esclavo
;m'mi\u
recalada
yuca
estipulado
sanatorios
sistematicamente
1)|()l'().\()
cloaca
neoloeismo
palpable
arribo
atonite
funcionario
impedimento
clarisimo
avenida
fantéstico

hiologicamente




NOVENA UNIDAD: Rapidez y ecomprensién de la lectura.

9.1

Objetivo general: Que el alumno comprenda que a la rapi-
dez en la lectura, debe afadir la comprensién de lo leido.

Objetivos especificos: Que el alumno:

— Formule nn disefio para el registro del progreso en ra-
pidez y eomprension.

— Comprenda que el “test 17 y el “cuestionario” sirven sélo
como ejemplo.

— Detecte los problemas de la comprension en la lectura,
sus causas y las soluciones.

Recursos diddeticos: Material impreso, otros textes, piza-
rron, reloj o erondémetro.

Actividades: — Lectura: el maestro, después de las expli-
caciones previas, indicara el momento para iniciar la lec-
tura, mismo que el alumno eseribira en “Tiempo inicial”. Al
coneluir el alomno marcari el tiempo final.

TEST No. 1

Adviértase al lector que, en cuanto a los datos concretos.

cifras, etc., que encontrard en esta lectura, sélo debera fijarse
en los mas importantes.

Tiempo inicial: 575 palabras

Qué es la musiea

Lo tnico comiin a todas las clases de misica existentes y

posibles es que se dirigen a nuestro oido —su aparato receptor,

como el ojo respecto de las artes plasticas— y que consisten en
sonidos.
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Todos los fendémenos de la naturaleza son producidos por

vibraciones. Y viceversa: toda vibracién produce un fendémeno.

Nuestro olfato percibe vibraciones, nuestro ojo también, y
desde Inego, nuestro oido.

Pero no todas las vibraciones son perceptibles para nuestros
sentidos, Por el contrario, tenemos fundadas razones para creer
que sélo una minima parte de ellas llegza a nuestro conocimiento.
Nuestro euerpo estd organizado para percibir las vibraciones
entre (aproximadamente) 20 v 30,000 nor segundo, como fend-
meno auditivo. Lunego a los 134.000.000.000, de vibraciones por
segundo empieza a sentir calor, que se transforma en impresio-
nes luminosas a los 483.000.000.000 de vibraciones. Este niimero
puede parecer muy elevado al lector. Es sin embargo. muy pe-
quenio ¢comparado con ofras vibraciones producidas por la natu-
raleza v en cuyo descubriniiento avanza exitosamente el hombre
de nuestra époea.

Felices. de todas maneras, los estudiantes de musica que s6-
lo han de ocuparse de niimeros infinitamente pequeiios para ex-
plicar los fendmenos de nuestro arte sonoro. El famoso la del
diapason, segun el cual se afinan todos los instrumentos dentro
de la 6rbita de nuestro sistema musical oceidental y que resue-
na en el aire momentos antes de iniciarse un concierto orgues-
tal, este 1a es el producto de¢ exactamente 870 vibraciones por

seenndo,

Nuestro sistema musical, de euya elaboracién hablaremos
luego un poco, se basa en ol hecho de eierto parentesco entre
tonos. El 1a mencionado no es el tnieo 1a existente a lo largo
de los tonos empleados en nuestra musieca. Cunalguiera que se
haya ocupado aunque sea superficialmente de la miisica sahe
que en el teclado del piano existen varios tonos de este nombre.
Son —nuestro ofdo lo confirma— repeticiones del mismo toun
en planos mas altos o mas bajos. El la situado por debajo del
mencionado como nota del diapason vibra 435 veces: exacta-
mente la mitad de las otras vibraciones, que eran 870. El la
ubicado por encima del primero vibra 1,740 veces: el doble. Va-
le decir que la relacién matematica entre estas etapas natnrales

de nuestro sistema es de 1:2.

Nuestro sistema musical tiene, pues, una base fisico-mate-
matica. Las universidades medievales incluyeron la misica, no
entre las bellas artes, sino entre las ciencias exactas. Veamos el
porqué, v la elaboracién de nuestro sistema.

I:a materia prima de la musica no es el tono sino el sonido,
Pero el reino de los sonidos es teéricamente ilimitado. TLa vi-
bracion de 870 veces por segundo produce un sonido, la de 871
veces otro. Pero naturalmente, entre 870 y 871 puede incluirse
un numero ilimitado de fracciones. Y en la teoria cada una de
esas fracciones produce un sonido distinto. En la teoria, se en-
tiende. La practica se ve limitada por las posibilidades del oido
humano. Su agudeza no es la misma en diferentes razas y re-
giones, e incluso puede variar en distintas épocas. Pero de to-
dos modos, el oido exige una seleccion entre aquella infinidad
de sonides, una seleceion distinguible.

Tiempo final:
(fragmento de la obra “Qué es la masica”, de
Kurt Pahlen, Editorial Columba, 1956).

Una vez terminada la lectura, el alumno eseribird en el cues-
tionario el tiempo que tardé en realizarla. El cuestionario se
aplicara cuando la totalidad de los alumnos hayan terminado
la lectura.

CUESTIONARIO No. 1
Tiempo de lectura:
(‘omprension :

[) Lo tnico comin a todas las clases de musica exiss
tentes es que :

a) - Se ejecittan eon mstrumentos musicales.

b) Sus vibraciones se trasmiten a través del aire.
¢) Se reciben por medio del oido.

d) Constituyen un complejo fisico-matematico.
Todos los fenémenos de la naturaleza son producidos

por vibraciones. Estas son perceptibles para:

a) Todos nuestros sentidos.

— 89 —




b) Sé6lo una minima parte de ellas es perceptible
para nuestra conciencia.

¢) El oido.

d) El olfato y la vista.

Las vibraciones producidas por los sonidos que in-
tegran la musica son:

a) De un muy pequefio rango comparado con las
otras que existen en la naturaleza.

b) ‘Aproximnadamente iguales a las de la luz.

¢)  Mayores que las de la lnz.

d) Tguales a las del calor.

Los instrumenfos musicales se afinan:

Seanin ung ¢onvencion musical del ano 1638,
Segiin el si bemol del clarinete.

Segiin el la del diapasén.

Segiin el mi de la guitarra.

El la del diapasén tiene:

a). 5,000~ yvibraciones por segundo.

b) 870 vibraciones por segundo.

¢)/ /La misma cantidad de vibraciones que el si be-
mol.

d) Una enorme cantidad de vibraeiones por segumn-

do.
El la situado por encima del 1a del diapasén tiene:

a) La mitad de vibraciones por segundo que este.

b) El triple de vibraciones por segundo que éste.

¢) Bl enadruple de vibraciones por segundo que
éste.

d)-. El doble:

[La relacién existenfe entre los distintos las en el
plano es:

a) 1:100.

b) 1:3.

¢ 1 :50.

d) 1:2

La base del sistema musical occidental es:

a) Artistica, esencialmente.
b) Fisico-matemética.

c) Fisica.

d) Matemética.

La diferencia que existe entre los sonidos se debe a:

a) El instrumento que los produce.

b) Si se trata de misica oriental u occidental.

¢) La diferencia de vibraciones por segundo.

d) La intensidad con que se trasmiten las vibracio-
nes,

Lia agudeza del oido humano es:

a) Distinta, dependiendo de las razas y regiones.
b) Independiente de las razas y regiones.

¢) Ilimitada.

d) Dependiente de la cultura.

Coneluidas las actividades se formulari el patrén para el

registro del progreso en rapidez y comprensién. Recuérdese que
la extensién del texto no es muy importante, interesa el ntimero
d palabras por minuto ppm que se lean. Para los cuestionarios
puede auxiliarse el lector con obras de texto que tengan al final
de los capitulos euestionarios ya formulados.




DECIMA UNIDAD: Los eximenes.

Objetivo general: Que el alumno cuestione los problemas
que representa el presentar un examen,

Objetivos especificos: Que el alumno:

— Comprenda la necesidad de hacer un buen repaso previo
a todo examen.

— Desarrolle hibitos de trabajo durante el examen.

— Manipule el voecabulario utilizado en la redaceién de los
instructivos de los exfimenes.

Recursos didicticos: Contenidos de la unidad, ejemplos de
reactivos.

Actividades:

— Interpretacién y ejemplificacién de cada una de las re-
comendaciones del texto.

— Debate: ;Son ttiles los exdmenes?

10.1 COMO PREPARARSE PARA LOS EXAMENES

Crawford, en su Método de Estudio, pigina 133, ofre-
ce una lista de métodos adecnados para el repaso. Algunos de
ellos son los siguientes:

1—Haga el repaso de un asunto en forma diferente que
como 1o estudid la primera vez. El repaso no debe ser una mera
repeticion, sino hasta donde sea posible, debe constituir nn nue-
vo punto de vista sobre la materia.

2— Al repasar sus apuntes subraye, con finta roja o en
cualquier otra forma, para dar énfasis a los puntos mas impor-
tantes.




3.— Al repasar, procure contestar la lista de preguntas que
vienen al final de los capitulos del libro de texto.

4 — Discuta el tema con sus companeros de estundio, hable
sobre él, argumente los puntos que admitan controversia, inter-
cambie preguntas con sus compaferos.

5 — Intente formular preguntas como las que haria usted
si fuera el maestro y asegunrese de poder contestarlas.

6.— Preste especial atencién a los aspectos de la materia en
los/que usted sabe que no estdé fuerte.

7~—Dé un. repaso rapido a los temas de estudio, justamente
antes de la hora del examen.

Hs necesario hacer hineapié en que el repaso debe llevar a
ung sinfesis o a la propia organizacién de los diferentes puntos.
Evite un repaso meramente mecénico.

La mayor parte del éxito de un examen, depende de
los habitos de trabajo durante el examen. He aqui algunas in-
dicaciones gue pueden ayudar alos estudiantes a este respecto
(vea Métodos de Estudio, de Crawford, cap. XIV):

I.— Anfes del examen, inférmese con el maestro de la na-
turaleza de la prueba y del campo que ésta abarcari. Asi, po-
dra usted saber a qué atenerse,

2— Cuando entre al salén de examen, manténgase sereno y
conférmese con lo que venga, pues ya no es tiempo de afligirse,
concrétese a hacerlo lo mejor que pueda.

8.— Liea las preguntas, antes de comenzar a contestar cual-
quiera de ellas. Esfo inicia los procesos mentales en relacién
con las cuestiones, como preparacién a su resoluecién.

4— A menos que las instrucciones indiquen otra cosa, re-
suelva primero las cuestiones més ficiles de la prueba y después
vuelva sobre las difieiles.

5—Si hay cuestiones de falso y verdadero, inférmese si los
errores van a ser descontados de log aciertos.

6.—No cuente con la inspiracién para resolver las cuestio-
nes dificiles. Si usted no sabe la respuesta, escriba lo que usted
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considere mas acertado. Las ideas pertinentes no llegan al azar,
son resultado del esfuerzo y de la aplicacién. Si le es posible,
vuelva a revisar las cuestiones difieiles.

7—No trabaje con tal precipitacién, que llegue a produ-
cirle ansiedad, pero si higalo con intensidad hasta el fin.

8.— Distribuya proporcionalmente su tiempo entre todas las
cuestiones. Tenga presente que el dar contestaciones muy exten-
sas & un numero reducido de cuestiones, no compensa las res-
puestas inadecuadas que a otras se den.

9— Procure entender el sentido de una cuestién antes de
contestar a ella,

10.— Si tiene usted que desarrollar por escrito un tema, ten-
ga presente el lema siguiente: “piense mis y eseriba menos”.
Precision y brevedad, generalmente causan buen efecto en los
maestros.

1— Escriba algo en cada cuestién. El esforzarse por con-
testar puede hacer surgir una respuesta aproximada.

12— Si no sabe usted la contestacién a mna pregunta, trae
de razonar para encontrarla. Muchos estudiantes, al no poder
recordar lo que el libro- dice, dan eontestaciones erréneas © ab-
surdas, mientras que si por unos momentos se detuvieran a pen-
sar sobre la cuestién, podrian encontrar una respuesta aproxi-
mada a la correcta

13.—No espere que el maestro sepa lorque usted quiso de-
cir, €l calificard su frabajo y no 1o que nsted pensé degir v sélo
podra calificar lo que usted haya eserito.

14— Siga al pie de la letra todas las indicaciones que se
hayan dade, tales como el usorde la tinta; la forma en que la
contestacién debe darse, la manera de doblar el papel, ete.

15— Antes de entregar su prueba, vuelva a revisarla para
estar seguro de haber contestado todas las cuestiones; pues con
frecuencia sucede que. por la precipitacién durante el examen,
los estudiantes sin tener la intencién de hacerlo, dejan de re-
solver algunas.




16.— Lea su prueba antes de entregarla. En una lectura
final, frecuentemente se descubren ligeros errores.

Durante el periodo de exdmenes, ponga especial em-
pefio en seguir todas las reglas de la higiene. Coma lo suficien-
te, pero no haga una comida pesada antes de la hora del examen.
Procure, por todos los medios posibles, no disminuir sus horas
de suefo; no se desvele por estndiar.

En muchas ocasiones la respuesta sobrepasa, supera,
va. més alld que la pregunta. “Mafalda”, de Quino, nos da al-
ounos ejemplos,
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10.2 Palabras importantes de los eximenes escrifos.

Las siguientes expresiones aparecen frecuentemente en la
terminologia de las preguntas en los exfmenes escritos. Es ne-
cesario conocer su significado y contestar las cuestiones atenién-
dose a él. La lista no es completa, sigue un orden alfabético y
comprende los términos més comunes.

COMPARA: Busca cualidades o caracteristicas que se aseme-
jen. Recalca las similitudes que hay entre ellas, pero en al-
ounos casos haz mencién también de la diferencia.

CONTRASTA : Acentfia las desemejanzas, diferencias o diver-
sidades de las cosas, cualidades, acontecimientos o proble-
mas.

CRITICA: Expresa tu juicio sobre el método o certeza de los
factores u opiniones mencionados. Da los resultades de tu
analisis sobre estos factores, discutiendo sus limitaciones y
ventajas.

DEFINE: Da significaciones consisas, claras y autoritarias. No
des detalles, pero asegiirate de que das los limites de la
definicién. Indica em qué se diferencia lo que estds defi-
niendo de otras cosas.

DESCRIBE: Recuenta, caraeteriza, esboza o rvelata en forma
de narraeién o secuencia.

DISCUTE: Examina, analiza euidadosamente y da razones en
pro y en contra. Conviene que la discusién sea acabada y
que se den detalles,

ENUMERA: BEseribe en forma de lista o de esquema, dando
los puntos concisamente uno por uno.

ESQUEMATIZA : Ordena una descripeién bajo los puntos prin-
cipales ¥ los subordinados omitiendo los detalles de menor
importancia y prestando gran atencién a la disposicién o
clasificacion de las cosas.

ESTABLECE: Presenta los puntos principales en forma breve
y clara, omitiendo generalmente los detalles, las ilustraeio-
nes o los ejemplos.
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EXPLICA: Aclara, interpreta y estudia el contenido que se te
presenta, Aduce razones para las diferencias de opinién o
de los resultados y trata de analizar las causas.

HAZ UN DIAGRAMA: Da una contestaciéon mediante un di-
bujo, tabla, plano o grifico. Generalmente debes poner un
titulo al diagrama. En algunos casos conviene que ahadas
una breve explicacién o deseripeion.

HAZ UNA LISTA: Como en “Enumera”, escribe una serie de
afirmaciones concisas.

ILUSTRA: Usa una figura, un grabado, nn diagrama o un
ejemplo conereto para explicar o aclarar -un problema.

INTERPRETA: Traduce, da ejemplos, resuelve o comenta so-
bre un tema, generalmente dado para que tii lo juzgues.

JUSTIFICA: Prueba o aporta razones para llegar a una con-
clusién u optar por una decisién, esforzindote por ser con-
vincente.

PRUEBA : Establece que algo es cierto, citando pruebas o dan-
do- razonamientos logicos.

RECONSTRUYE: En forma marrativa describe los progresos,
el desarrollo o los acontecimientos histéricos a partir de un
determinado punto de origen.

RELACIONA: Indica eémo estdn relacionadas o vinculadas
unas cosas con otras y eémo una es causa de otra, se rela-
ciona o es como otra.

REPASA: Examina un tema criticamente, analizando y co-
mentando las afirmaciones importantes que pueden hacerse
con respeecto a €l

RESUME: Da los puntos o hechos principales en forma con-
densada, eomo el resumen de un capitulo, omitiendo los de-
talles y las ilustraciones.

VALORA: Considera cuidadosamente el problema, citando tan-
to las ventajas como las limitaciones. Recalca la apreciacion
de las personas autorizadas y, en un grado inferior, tu va-
loracién personal.

g

10.3 Reglas basicas de la memorizacion.

1.

Adquiera la costumbre de repasar mentalmente cada parrafo
tan pronfto lo haya leido.

No vacile en marear sus libros, para hacer resaltar asi las
ideas esenciales,

Cuando desce dominar un material extenso y complejo, ha-
ga su esquema. Si desea también retener este material, rehi-
galo hasta que lo memorice.

En todo trabajo, aplique su conocimiento tanto como sea po-
sible y tan pronto como pueda.

No titubee en aprender de memoria, palabra por palabra, ma-
terialeg tales como definiciones de términos téenicos, férmu-
las, fechas y bosquejos, siempre que usted los comprenda.

Cuando el material que va a ser aprendido de memoria no
presenta asociaciones racionales, es perfectamente legitimo
inventar un esquema artificial para aprenderlo y recordarlo.

Al aprender de memoria un poema, declamacién u oraeidn,
no la divida en partes, sino apréndalo en su conjunto.

Para aprender de memoria, es mejor leer en voz alta gue si-
lenciosamente, y es mejor leer répidamente gue despaeio.

Distribuya su tiempo para la memorizacién en mas de un pe-
riodo.
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