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“EL CICLON*

Por: Ro:mén Abrego Vézquez.

HISTORIA DEPORTIVA

Nunca se podré escribir la Historia Deportiva de Sabinas Hgo., si no se
coloca en un lugar preferente al Profr. Benito Lopez Valadez, el atleta mas
completo y versétil que ha dado esta tierra, cuyo historial es ejemplo de fidelidad y
amateurismo. Desde su infancia sorprendié a todos al desarrollar y bien, varias
pruebas, puede decirse, sin llevar la verdad a leyende milagrosa, que Benito fue
verdadero estrella en més de una docena de deportes diferentes; sin embargo, el
deporte en que mas destacd fue el atletismo donde implanté varias marcas
compitiendo siempre con decisién, el valor y confianza. Entre las conquistas que
obtuvo encontramos las siguientes en el archivo de los mejores atletas de todos los
tiempos de Sabinas Hgo.: en 400 metros planos primer lugar cronometrando 532
en Nuevo Laredo, Tamps., también 400 metros con vallas aparece en la punta
tiempo de 1.01'0 en Monterrey, N.L., en 100 metros planos 4° lugar con tiempo de
11'8 el 20 de Noviembre de 1954, en 200 metros planos segundo lugar con marca
de 24'2 en 1955, en 800 metros planos segundo lugar en 1957 con 2059 en
Monterrey, N.L. en 1,500 metros planos segundo lugar con 4'25"0 marca lograda en
1958 en Monterrey, N.L. en relevos de 4X 100 primero corriendo con Adolfo Viejo
Gonzdlez, Rubén E. Solis, Héctor Benito Rios Flores, con 4X400 primero con 3'50°0
compitiendo al lado de Carlos Viejo Gonzdalez, Manuel Pérez Camacho y Simén
Cervantes Gutiérrez en 1957 defendiendo los colores del Club Morales Original en
Monterrey, N.L., ambas pruebas, en salto de altura tercero con 1.62 cm. en 1957, en
salto de garrocha tercero con 2.60 en 1958, en lanzamiento de disco segundo en
1958 con 30 metros este récord fue superado por otro grande, Mario Ibarra, el 6 de
diciembre de 1958, en Monterrey, N.L. con 31.65 m. en jabalina segundo con 48.89y
en el Pentathlén donde fue 3 veces sub-campeén Nacional logré acumular
2829.195 puntos en 1957. esto es a grandes rasgos parte de su carrerd en el
atletismo nada més. Faltando las hazafias que realizé en el Basquetbol, Voleibol,
Fatbol, Pesca deportiva, Béisbol, Softbol, etc., que es imposible escribirlas en tom
poco espacio, ademds ha sido y sigue siendo un entusiasta organizador dﬁl
deporte en general siendo un fuerte pilar en el Club de Caza, Pescay Tiro “Judrez’,
A.C, en el Club Ta-K Sub-Campeén del Torneo Municipal de la Col. de los Santos:
Ademds promueve varios deportes en la Esc. Sec. “ANTONIO SOLIS" donde presid
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sus servicios; uno de ellos fue el primer torneo municipal de Softbol Femenil Yy en
sus afios mozos, junto con el Profr. Miguel Garza Durém hasta carreras de

Fortingos organizaron, en fin, es Benito Lopez Valadez un deportist
extensién de la palabra. portista en toda la

Tiempo de 4 x 100: 47”9 en 1957.

Salto de longitud: 6.32 m en 1958.

Campeén del Pentathlon acero de 1956 a 1958.
Campetn estatal de Pentathlén en 1956, 1957 y 1958.

Pre§eleccionado nacional para asistir a los Juegos Centroamericanos y del
Caribe a celebrarse en Caracas, Venezuela en 1958.
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Datos Biograficos
Profr. Benito L6pez Valadez

Por: Ramén Abrego Vazquez

Maria del Socorro Santos Hinojosa es la compaiiera que eligié para vivir a su
lado el resto de sus dias, un 14 de enero de 1967, aqui en Sabinas Hidalgo, el
extraordinario atleta y gran impulsor del deporte Profr. Benito Lépez Valadez.

Melisa, brillamte estudiante que cursa el Tercer Afio de Normal Bésica hace
su practica en la Escuela Primaria “Manuel M. Garcia” es la primogénita de este
matrimonio; le siguieron Benito José de 13 anos y estudia el Segundo Grado en la
Escuela Secundaria Nim. 07 Profr. “Antonio. Solis” y Jéssica Maria que culmina la
primaria en la Escuela Primaria Federal Profr. “Margarito Martinez Leal”.

El Profr. Benito Lépez Valadez, como se le conoce en el medio deportivo,
inici6 su existencia un 7 de julio de 1936, en el ejido “La Escondida” de Galeang,
Nuevo Leén, siendo el hijo mayor del matrimonio formado por Isidro Lépez Arroyo y
Maria Teresa Carolina Valadez de Lépez.

A la edad de 9 afios llegd a Sabinas Hidalgo, hospedéndose en la casa de
sus tios, Rev. Octavio Mascarefias Q.E.P.D., y la enfermera Josefina Valadez de
Mascarenas, donde todavia permanece y segin sus propias palabras “a ellos les
debo lo poco que soy”. '

La primaria la hizo en la Escuela Primaria “Manuel M. Garcia”, la Secundaria
en la Profr. “Antonio Solis”, y la Normal en la "Pablo Livas”; todos costeados por la
mencionada familia; actualmente presta sus servicios en la Escuela Secundaria
Profr. “Antonio Solis” y en base a los méritos obtenidos en el deporte, la Lic.
Margarita Garcia Flores le otorgé una plaza en Educacién Fisica en 1964, sin
poseer un titulo en esa especidlidad en el Centro de Seguridad Social y
Capacitacién Técnica N° 4; campo propicio para fomentar el deporte, como: el
Atletismo, donde han surgido campeones nacionales a nivel Seguro Social, Luis
Amoldo Esquivel Garza, Rosa Lima Camacho Garza, Juana Guadalupe Moya
Juérez, Carlos Antonio Gonzdlez Ramos, Pedro Facundo Espinosa, Federico
Chévez Jasso, por mencionar algunos.

En béisbol seria muy dificil mencionar los logros obtenidos, pues lo ha
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promovido en todos los niveles, el basquetbol no ha sido la excepcién, al igual que
el fatbol, voleibol, natacién, softbol y hasta automovilismo y juegos de salén.

En 1972, con el fin de practicar y que lo practicaran sus compafieros y en
forma orgamizada y como deporte, fundé el Club de Pesca, Caza y Tiro “Juérez”,
A.C. donde es socio activo hasta la fecha.

Esto es a grandes rasgos parte de su trayectoria deportiva como instructor o
promotor.

De sus logros obtenidos como atleta en su juventud son muchos, y sélo
mencionaré en igual forma que lo anterior; que estd considerado como el segundo
entre los mejores 6 pentatletas nacionales de todos los tiempos, gracias a los 3
subcampeonatos nacionales conquistados en 1956, 1957 y 1958 en Monterrey,
Puebla y Cd. Victoriq, respectivamente.

En 1958, fue pre-seleccionado nacional para asistir con la representacién de
México a los Juegos Centroamericanos y del Caribe, no logrando su objetivo por
perjudicarle la altura, segiin nos comentan hace algin tiempo quien fue su
instructor el Profr. Victor Alejandro Méndez.

El Pentathléon constaba aunque ya desaparecié de 5 pruebas: salto de
longitud, lanzamiento de jabalina, 200 metros planos, lanzamiento de disco y 1,500
metros planos y en ello dejé escrito su nombre para siempre en el deporte Acero
de Monterrey, Nuevo Leén y en la Asociacién Estatal de Atletismo, al conservar el
récord en esa especialidad, sin olvidar algunos municipales.

El Profr. Benito Lopez Valadez es de los atletas més inquietos y versétiles que
se han hecho aqui, y escribir de su vasta trayectoria deportiva es dificil, pues
ademds practicé voleibol, fue de los pioneros en fatbol, clavados y softbol, hasta
hace poco béisbol, deporte donde un Torneo Municipal que se verifica en la
U.D.AM.D. lleva con justificada razén su nombre de Profr. “Benito Lépez Valadez".
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Curriculum Vitae
Profr. Benito Lopez Valadez

Fn atencién dl oficio No. 002043 de fecha del 14 de Enero de 1980 y recibido €]
21 del mismo mes en Sabinas Hidalgo, Nuevo Leén, en este Centro No. 4 de manos
de la Directora del mismo Srita. Josefina Gonzdlez L. y enviado por la Delegacién
Estatal en Monterrey, Nuevo leén. Jefatura de Servicios Administrativos, Sub-
Comisién Regional Mixta de Escalafén, procedo en forma breve a dar
cumplimiento a lo establecido en el mismo:

En 1956 inicié mis actividades como Profr. de Primaria en la escuela "Miguel
Hidalgo” de esta poblacién, continué mi préctica en el siguiente afio de 1957.

De 1958 a 1959 presté mis servicios como titulado de Educacién Primaria en
la escuela "Manuel M. Garcia” de esta localidad.

De 1960 a 1962 estuve como Director Hectivo de la escuela “Antonio L
Treviio" de Ciénega de Flores, N.L. 5 :

De 1963 a la fecha presto mis servicios educativos como Maestro de Planta de
la escuela secundaria Profr. “Antonio Solis” con turno matutino.

El 16 de abril de 1964 se me designé en base a mis actividades deportivas
como practicante e impulsor de las mismas como Orientador de Actividades
Artisticas (Deportes), actividad que sigo desempefiando hasta la fecha.

De 1963 a 1964 presté mis serviciés como Maestro de Planta en la escuela
Normal "Pablo Livas” de esta localidad con la Clase de Técnica de la Educacién
Fisica con primer afio.

Poseo hasta la fecha el Récord del Estado en la prueba combinada de
Pentathlén, competencia que gané por 4 afios seguido de 1956 o 1959. Obtuve el
Sub-Campeonato Nacional de Pentathlén por 3 afios consecutivos en 1956-1957 ¥
1958, efectuados el lo. en Monterrey, N.L., y el 2o. en Puebla de los Angeles y €l 3o.
en Ciudad Victoria, Tamps. Fui Pre-Seleccionado para asistir a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe a efectuarse en la ciudad de Caracas, Venezuela,
desafortunadamente, me fue imposible asistir porque la altura de la ciudad de
México me afect6 en la prueba final de 1500 metros y que al competidor de
provincia siempre se le ve con otros ojos. '
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De 1955 a 1963 participé en muchas competencias atléticas locales,
regionales, estatales y en el Nacional verificado en Sdltillo, Cochuila, en
[cmzamiento de Jabalina. Participé en pruebas de pista como 100, 200, 400, 800 y
1500 metros planos, en Relevosde 4 x 100, 4x 400y Relevos Mixtos, obteniendo por
Sabinas Hidalgo muy buenos lugares. Tuve partieipaciones muy honestas y en
Laredo, Tamps., venci a un corredor en 400 metros planos y que era lo mejor en el
panorama nacional en juveniles. :

Poseo sin jactancias en Atletismo las marcas de esta poblacion en pruebas
como Pentathlén, 400 metros planos, 400 metros con vallas, salto de longiud, salto
triple, salto con garrocha en el resto de pruebas de pista y campo poseo marcas
muy buenas y que a la larga han sido derrumbadas a lo largo de 25 afos de
competencias y algunas por mis alumnos para mayor satisfaccion.

En pruebas de campo como Jabalina, Salto Triple, Salto de Longitud tuve a
nivel Estatal muy buenas actuaciones.

De 1956 a la fecha (1980) como promotor de Atletismo he organizado un sin fin
de competencias atléticas, aparte de que he entrenado los equipos de mis lugares
de trabjo, por lo que mi actividad deportiva gira en torno del Atletismo.

De 1973 en adelante por el Centro # 4 he llevado atletas desde la primera
Confrontacién Deportiva Nacional del IMSS efectuada en la Ciudad de México, los
que han obtenido para Nuevo Leén, varios triunfos, entre los cuales puedo
destacar a JUANA GUADALUPE MOYA JUAREZ quien en Puebla de los Angeles
impuso una marca de 1.54 mretros en Sdlto de Altura -y que hasta la fecha
prevalece. La de CARLOS ANTONIO GONZALEZ RAMOS en Colima, Colima en
Lanzamiento de Jabalina quien impuso también Récord Nacional con una
distoncia de 49.87 metros y que también prevalece como Récord Nacional de las
Confrontaciones.

De 1954 a 1979 he participado en equipos de: Atletismo, Basquetbol, Fatbol,
aunque en menos calidad y afios, Béisbol, Clavados, Carreras de Autos, Pesca
Deportiva, Primer Lugar en Tiro a 25 metros con pistola 22 a siluetas fijas, Softbol y
Voleibol.

De 1956 a la fecha he organizado en la escuela y en este (?enltro un sin
nimero de torneos y eventos en los deportes de Atletismo pm.lmpcﬂmentﬂe,
Basquetbol, Béisbol, Béisbol infantil que a la larga se organiz6 como Liga Pequeiia
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en esta poblacién, Fatbol, Fatbol Infantil, Softbol y de-€l puedo decir que soy €]
impulsor a lo largo de 15 afios y actualmente es el deporte de moda local y se
juega en 4 campos actualmente. Carreras de Autos Tipo Rally y de Arranques en
Ford 4 Tipo T, en Caza, Pescay Tiro, organicé en este Centro # 4 El Club de Pescq,
Caza y Tiro “Juérez”, A.C., en 1972 y hasta la fecha funciona perfectamente, y
poseemos en la Presa "Mariano Escobedo” de Sombreretillo instalaciones
deportivas que son una muestra de lo que afirmo, fui el Presidente Fundador y
actualmente soy socio acivo y cubrimos una cuota anual de § 360.00 més otras
obligaciones. En Voleibol también he organizado competencias e inclusive para
abreviar he entrenado y dirigido los equipos de mis lugares de trabajo y de
algunos locales. Por lo que puedo afirmar que siempre he estado en actividad
como organizador y entrenador.

Cabe agregar, aunque es obvio, que no poseo estudios de escuela alguna
deportiva, por varias razones. Pero he asistido a varios seminarios tanto por la
escuela como por este Centro # 4 y que me han servido para ampliar lo que la
practica o la lectura de libros me han brindado.

Creo y se que he omitido muchas actuaciones que he tenido, pero con este
esbozo y lo que los periédicos locales y de Monterrey han escrito sobre mi humilde

persona, creo mdés conveniente que otros hablen por mi, por la modestia que
siempre me ha caracterizado.

Atentamente,

Profr. Benito Lépez Valadez.
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Sabado 5 de mayo de 1984 “SEMANA REGIONAL"

HABLEMOS DE .... UN ATLETA
Por: Ramén Abrego Vézquez
Para muchos jévenes quizé el nombre de Benito Lépez Valadez no signifique
m@s que el profesor de la secundaria o el promotor deportivo del Seguro.

Pero la verdad es que nunca se podré escribir la historia de Sabinas Hidalgo,
si no se coloca en lugar preferente al Profr. Benito Lépez Valadez, uno de los
atletas mas completos y versatiles que ha dado esta poblacién, cuyo historial es
ejemplo de fidelidad y amateurismo.

Desde su infancia sorprendié a todos al desarrollar y bien, varias pruebas,
puede decirse sin llevar la verdad a leyenda milagrosa, que Benito fue un
verdadero estrella en mé&s de una docena de deportes diferentes; sin embargo el
deporte donde mas destacé sin lugar a dudas fue el atletismo donde implanté
varias marcas compitiendo siempre con decisién, valor y confianza, gracias a la
condicién fisica de la que siempre hizo gala.

Mencionar todo lo realizado por este extraordinario atleta hoy convertido en
promotor deportivo es muy dificil, porque su trayectoria es muy amplia y nos
faltaria periédico no espacio y solamente por su importancia haré mencién de
algunas de ellas. En el archivo de los grandes atletas de todos los tiempos de
Sabinas Hidalgo encontramos las siguientes conquistas: en 400 metros planos
primer lugar cronometrando 53'2 en Nuevo Laredo, Tamps., también en 400 metros
pero con vallas y en Monterrey, N.L., aparece en la punta con tiempo de 1.01'0, en
100 metros planos en los Juegos de la Revolucién del 20 de noviembre de 1954 en
plena época de oro del atletismo en Sabinas logré un cuarto lugar con un tiempo
de 11'8, dl afio siguiente se adjudicé en los mismos juegos un segundo lugar en 200
metros con marca de 24'2, en 1957 compitiendo en Monterrey obtuvo un segundo
en 800 metros con 2'05"0, también logré otro segundo en los 1500 metros en 1958
en la capital del estado, en relevos de 4 x 100 primer lugar corriendo con Adolfo
vigjo G., Rubén E. Solis y Héctor Benito Rios F., en 4 x 400 repitieron en primer lugar
con tiempo de 4'50"0 compitiendo al lado de Carlos Viejo G., Manuel Pérez C. y
Simén Cervantes G., ello sucedié en 1957 y defendian los colores del Club Morales
Original en ambas pruebas en Monterrey, N.L.

En sdlto de altura, de longitud o garrocha no fueron desconocidos para él; ni
el disco, donde implant6 récord al lanzarlo a 30 metros mismo que fue superado
por otro grande Sabinas, Mario Ibarra, el 6 de diciembre de 1958 en Monterrey con




