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VIII Confrontacién Nacional, Deportiva y Cultural del IMSS

Atletismo

Récords Rama Varonil:

100 mts. planos
200 mts. planos

400 mts. planos
800 mts. planos
1500 mts. planos
3000 mts. planos
9000 mts. planos
110 mts. c/obst.
400 mts. c/obst.
3000 mits.
Steeplechase

Omar Blanco

José Angel Alcal&
Humberto Pacheco
José Angel Alcala
Pedro Gallardo
Manuel Zetina
Agustin Flores
Emilio Ramirez
Jorge Orozco
Rafael Gonzdalez

David Ortiz

10000 mts. caminataJuan C. Ponce

Relevo 4 x 100 mts.

Relevo 4 x 400 mts.

Salto de longitud
Salto de altura
Salto triple

Lanz. de bala
Lanz. del disco
Lanz. de jabalina
Pentatlén

Ruiz-Ruiz
Mendoza-Blanco
Rios-Pérez
Alvarez-Silva
Néstor Rivera
Ratil Campos
Juan Aguilasocho
Carlos Calzontzin
Arnulfo Herrera
Juan de la Garza
Leonardo Arredondo

VI 109 1959
Ol -:-22.8-£1979
IV 228 1978
==Y 49:9.+ 1979
oI 1586 1977
IV 4:09.2 1974
I 9:16.0 1976
VI 15:04.8 1977
VI . 15.3.1976

Ies2 587 1978

II 10:21.221978
[II 52.41.8 1979
VI - 442 1979

VIII 3:29.6 1978

II 6.29 1979
I 1.831978
I 12.61 1977
. 13521978
IV 42.24 1976
I  51.061979
1T 2,592 PT 1978

MORELIA
MORELIA
XALAPA
MORELIA
NAUCALPAN
MONTERREY
COLIMA
NAUCALPAN
COLIMA
XALAPA

XALAPA
MORELIA
MORELIA

XALAPA

MORELIA
XALAPA
NAUCALPAN
XALAPA
COLIMA
MORELIA
XALAPA

No aparecen el salto con garrocha ni el lanzamiento de martillo.

Centro Operativo 1980. Unidad de Servicios Sociales “Cuauhtémoc” Nucalpan de
Juérez, Estado de México
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Carreras de la Salud del IMSS

Por: Eloy Trevinio Flores
y Benito Lopez Valadez.

El Instituto Mexicano del Seguro Social a través del Centro de Seguridad
Social # 4 y en Coordinacién con la Presidencia Municipal, ha instituido y llevado
a cabo hasta el momento 37 Carreras de la Salud, con la finalidad de concientizar
a la poblacién para gozar de buena salud por medio del ejercicio en forma
constante y sistem@tica. El evento se organiza en el mes de marzo, junio y octubre,
mdas o menos de cada afo y a partir del afio de 1984, en que se ha celebrado
ininterrumpidamente.

El recorrido de la primera carrera fue de la curva al entrar al Ojo de Agua,
como 950 metros después del vado y sobre la carretera a Villaldama, para dar
vuelta en Mina y llegar frente a la Presidencia Municipal.

Posteriormente, se camibé por las calles de la poblacién y la salida estaba en
Porfirio Diaz y Manuel M. Garcia. Se continuaba Porfirio Diaz al norte y en
Bernardo Reyes se daba vuelta a la izquierda hasta Abasolo y de dlli al norte para
tocar la Colonia del Valle del Sol. Se continuaba por Zuazua al oriente hasta
Mina. Luego dal sur y por Ignacio de Maya hasta terminar en la Presidencia
Municipal. El recorrido en ambas carreras era de cinco kilémetros
aproximadamente.

Actualmente, la salida se da frente a la Iglesia San José, se continta por
Porfirio Diaz, al norte hasta Bernardo Reyes. Se voltea al poniente hasta Abasolo.
De dlli al sur una cuadra hasta Zuazua. Se contintia al oriente hasta la Calle Mina.
Se voltea al sur hasta Escobedo y se gira al poniente y en Aldama se voltea hacia
al norte y termina frente al Centro de Seguridad Social #4.

No se da una premiacién especial como en cualquier evento deportivo. Por lo
general, con el nimero que el participante lleva en el pecho, con ese ndimero
participa en una rifa de material deportivo y al mismo tiempo es una convivencia
con los demds participantes.

La sefiora Maria del Socorro Santos de Lopez, hasta el momento, ha
participado en las 37 carreras que se han orgamizado. Y es en este evento ya
tradicional, donde ella empez6 a correr y digna de ser imitada por otras y otros
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corredores por €l bien de la salud.

Casi ha llegado a ser el tnico evento, que por organizarse en forma
continuada, se ha convertido en una actividad tradicional. De momento, lleva 12
afios de redlizarse, ya que la primera carrera se efectué el 18 de marzo de 1984
De ser posible que vengan muchas més. iEnhorabuena Sabinenses, participen y
luchen por mantener una muy buena salud a través del deporte. Recuerden que la
maquina humana, es la tinica que mejora con el uso.
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Fotografia del Recuerdo: I Carrera de la Salud 18-03-84
Salida al subir en la curva al entrar al parque Chapultepec Ojo de Agua
Meta frente a la Presidencia Municipal.

Hincados: Ramén Abrego Véazquez, Benito Lopez Valadez y Eodia Cruz
Gonzdlez. Demés corredores.

Parados: Tomés Gonzdlez Garza y Abraham Villarreal Cervantes.  Demés
participantes.

Se les llevé en el qutobts de la ETA # 3 a los participantes.
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A continuacién se presenta una relacién de algunas carreras: 21 de Abril de 1985

Hombres:
18 de Marzo de 1984 (Primera Carrera) Juom Manuel Alva Gallegos. 13'03

Hombres: Alfonso :
1°  Juom Manuel Alva Gallegos. Rail
4% Rigoberto Rodriguez Mata. Gerardo Rodriguez Garza.
8° José Rubén Cuevas Vazquez. Esteban Alanis Cruz
Mujeres: Mujeres:
4°  Ma. Del Socorro Santos de Lépez. Hilda Ma.
2°  Elvira Cuevas Véazquez.
3° Ma. de Jests Trevifio Camacho.

Violeta Gonzdlez.
Ma. del Socorro Santos de Lépez.

17 de Junio de 1984 6 de Octubre de 1985
Hombres: Hombres:

Victor Manuel Infante. 15'04 Gerardo Rodriguez Garza. 14'08"65
Alvaro Montemayor Escamilla. 1525 2%  Juan Manuel Alva Gallegos.

José Guadalupe Trevinio. 1734 Victor Manuel Infante.
Mujeres: : Mujeres:
Leticia Guadalupe Valle M. Carmen Garza Solis.
Adriana I. Garza Cervantes. 'Hilda Enedina Garza Solis.
Herminia Silva C. Ma. del Socorro Santos de Lépez

Melissa Lépez Santos. Ma. del Rosario Brussolo Flores.
Ma. Del Socorro Santos de Lopez. Itzamara Gonzdlez Flores.

30 de Junio de 1985 13 de Abril de 1986
Hombres: Hombres:
Gregorio Roel Avalos Gonzdalez. 1507 Namero 366 Gerardo Rodriguez Garza 14'07"13
Juan Manuel Alva Gallegos. 15'07°5 Jorge Diaz Sénchez.
Magdaleno Cisneros Mufioz. Juan Manuel Alva Gallegos.
Rolando Arturo Martinez Jasso. Remo Azaed Castillo Gonzdlez.
Esteban Alanis Cruz. Rigoberto Rodriguez Mata.
Mujeres: Mujeres:
Ramona Villarreal Gonzdlez. Ma. del Socorro Santos de Lépez.
Elvira Cuevas Véazquez.
Ma. Leticia Oliveros Siller.
Veré6nica Morales Vézquez.
Ma. del Socorro Santos de Lopez.
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21 de Septiembre de 1986
Hombres:
1°  José Guadalupe Chapa S. 14'49"21

16 de Noviembre de 1986
Hombres:
Juam Manuel Alva Gallegos. 14'00
José Guadalupe Sénchez Chapa.
Sergio Alemém Garza.
. ]. Rubén Cuevas V.
]. Roberto Flores D.
Mujeres:
Elvira Cuevas Vézquez.
Lizzette Trevifio Garza.
Ma. del Socorro Santos de Lopez.

17° de Marzo de 1987
Hombres:
Juan Manuel Alva Gallegos 14'00
Victor Manuel Infante..
José Guadalupe Sénchez.
Sergio Alemém Garza
Mujeres:
Elizabeth Hernémdez Sifuentes.
Yesenia Céardenas.
Morena Montemayor.
Ma. del Socorro Santos de Lopez.

14 de Junio de 1987

Hombres:
Juan Manuel Alva Gallegos 13'52"58
Gerardo Rodriguez Garza. 13'53"
Victor Manuel Infante. 14'08"03
Sergio Alemém Garza.
José Guadalupe Sénchez Chapa

Mujeres:
Flma Graciela Garza E.
Cinthia Guadalupe Trevifio Coronado.
Elvira Cuevas Véazquez.
Lizzette Trevinio Garza.
Ma. del Socorro Santos de Lépez.

4 de Octubre de 1987

Hombres:
Francisco Mejia Méndez. 15'42"35
Fidel Buentello Escamilla. 16'12
Jaime Gonzélez Pimentel. 17'00
César Gonzdélez Pimentel.
Ricardo Cortés G.

Mujeres:
Cinthia Gpe. Trevifio Coronado.
Ana B. Guadiana Mendiola.
Elizabeth G. Ortegén Gonzélez.
Martha E. Salazar Gonzdlez.
Ma. del Socorro Santos de Lépez.

27 de Marzo de 1988
Hombres:
José Guadalupe Sémchez Chapa. 14'34
Sergio Alemén Garza. 14'42
Rubén Gondhi Rodriguez Garza. 16'25
Mujeres:
Ana Gabriela Montemayor Vazquez.
Asucena Garza Galvén
Ma. del Socorro Santos de Lopez.
Sanjucma Flores Hernémndez.

8 de Mayo de 1988
Hombres:
Juan Manuel Alva Gallegos 14'40
José Guadalupe Sénchez Chapa. 1520




