APUNTES DE UN DEPORTISTA

CAPITULO VY

Mujeres:
Eva Herlina Velazquez.
Dely Rodriguez Garza.
Master 36 anos en adelante Hombres:
Dr. Angel César Mireles Garza.
Efrén Guerra Ramos.
Eugenio Durém Cérdenas.
Abraham Villarreal Cervantes. 23'12
Juom Manuel Vazquez Garza.
Mujeres:
Ma. del Socorro Santos Hinojosa. 24’12
Ma. del Jests Garza Garcia.
Esther Villarreal de Vélez.
Angélica Vélez Pérez.
Rafaela Pérez de Ledn.

XXXVII Carrera de la Salud
Récord de inscritos y participantes:1176
26 de Noviembre de 1995.

Primeros lugares generales.
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12
20
30
40
50
60
70
80
gO

Alfonso Morales A. 11'15"
Federico Chavez Jasso. 11'16"
Jestis M. Alva Contreras. 11'18"
Oscar Montemayor Jasso. 12'14"
Angel Daniel Mora Garza. : 12:20°
Noé Rail Sénchez Chévez. 12'51"
Juam Javier Moreno Cervantes. 12552
Alumno preparatoriano. 13'04"
Rogelio Salinas Molina. 13'09"

10° Isael Gonzdlez Avila 13'14"

Mujeres:

lO

Maria del Socorro Santos Hinojosa 24'36"
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APUNTES DE UN DEPORTISTA : CAPITULOY

Resultados més relevantes de las pruebas atléticas organizadas por la
“UNDESAH" en 1992: (“Simé6n Cervantes Gutiérrez”).

100 metros planos: :
e Arturo Guadiona Gonzdélez 12”45 libre, (10° lugar, mejor de todos los tiempos).

Salto Triple:
o Benito José Lépez Santos 11.17 m. libre (8° lugar, mejor de todos los tiempos).

Relevos de 1600 metros: (4 x 400 metros libre).
Benito Lépez Escamilla 4'13"13
Fco. Jests Martinez del Toro
Ricardo Camacho.
Fco. Fidel Buentello Escamilla.

~ 800 metros planos: :

e Benito Lépez Escamilla 2'17" 06/100 libre (5° lugar, mejor de todos los tiempos).

1500 metros planos: - _

e Jarge Luis Gonzélez Gonzéalez 4'37" 06/100 libre (4° lugar, mejor de todos los
tiempos).
Juan Manuel Alva Gallegos 4'55" 13/100 veterano (6° lugar, mejor de todos los
tiempos). ;
Maria del Socorro Santos de Lépez compitié en todas las pruebas de pista.

Resultados més relevantes de las pruebas de atletismo organizados por la
"UNDESAH" en 1993 (“Victor Alejandro Méndez").

100 metros planos:
e Gerardo Rodriguez Garza 12" 73/100 Veteramo. (12° lugar, mejor de todos los
tiempos). :

200 metros planos:
e Gerardo Rodriguez Garza 26" 94/100 veterano (9° lugar, mejor de todos los
tiempos).
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e Arturo Guadiana Gonzdlez 26" 10/100 libre (8° lugar, mejor de todos los
tiempos). '

400 metros planos:
o Jorge Luis Gonzdlez Gonzdlez 57" 79/100 libre (5° lugar, mejor de todos los
tiempos.).
e Arturo Guadiana Gonzdélez. 58" 31/100 libre (8° lugar, mejor de todos los
" tiempos). : _
¢ Juan Manuel Alva Gallegos. 1'06” 41/100 veterano

Relevos de 400 metros: (4 x 100 metros) |

e Arturo Guadiana Gonzdalez 49" 44/100 libre (4° lugar, mejor de todos los
tiempos). :
Manuel Salazar Gonzdlez.

» Armando Salazar Gonzdlez.
" Rogelio Baldazo.

Juan Manuel Alva Gallegos 56" 35/100 veteranos.
Alfonso Chagoya.

Angel Escobar.

Celso Adame.

Relevos de 1600 metros: (4 x 400 metros).

‘o Herén Guerra Ramos 4'35" 87/100 veteranos.

e LEifrén Guerra Ramos.
* Oscar Rogelio Guerra Ramos.
¢ Juan Manuel Alva Gallegos.

800 metros planos:

* Juan Manuel Alva Gallegos 2'26" 34/100 veterano. (7° lugar, mejor de todos los
tiempos).

¢ Manuel Villarreal Garcia 2'45" 02/100 veterano.

e FEfrén Guerra Ramos 2'46" 81/100 veteramo.

Salto de longitud:
* Luis Amoldo Esquivel Garza 5.32 m. veterano (11° lugar, mejor de todos los
tiempos). '
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Lanzamiento de disco: (2 kgs).

¢ Martin Casimiro Gonzélez Espinosa 30.67 m. libre. (2° lugar, mejor de todos los
tiempos).

Lanzamiento de jabalina: (800 gramos).

¢ Martin Casimiro Gonzélez Espinosa 41:13 libre. (5° lugar, mejor de todos los
tiempos).

¢ Daniel Chapa Guadiana 39.70 m libre.

Salto Triple:
e Gerardo Rodriguez Garza 9.47 m. veterano.
¢ Oscar Rogelio Guerra Ramos. 9.12 m. veterano.

3000 metros planos:

e Jorge Luis Gonzdlez Gonzdélez 10'35" 93/100 libre.

¢ Gerardo Rodriguez Garza 10'18" 80/100 veterano.
e Juan Manuel Alva Gallegos. 10°20" 62/100 veteramo.
e Efrén Guerra Ramos 12'48" 65/100 veterano.

10000 metros planos: (primera vez que se corre en pista local).
¢ Gerardo Rodriguez Garza 36'29" 63/100 veterano (N.R. municipal)
¢ Jorge Luis Gonzdlez Gonzélez 39'39" 00/100 libre.

Lanzamiento de bala: (7.257 kg. 6 16 libras) Se lanzé con peso de 7.040 Kg.
e Martin Casimiro Gonzdlez Espinosa 11.52 m. libre (3° lugar, mejor de todos los
tiempos).

Lanzamiento de martillo: (7.257 kgs) 6 16 libras.

e Martin Casimiro Gonzélez Espinosa 21.69 m. libre (4° lugar, mejor de todos los
tiempos). :

o Jesis A. Gonzélez Espinosa 21.20 m. veterano. (5° lugar, mejor de todos los
tiempos).

*Maria del Socorro Santos de Lépez participd en todas las pruebas de pista.
Aléctor Ruiz Cavazos fue el dficionado nimero 1 en 1993.
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UNION DE DEPORTISTAS DE SABINAS HIDALGO"
ITURBIDE # 1015 PTE.
TEL. 2-12-08

CALENDARIO DE PRUEBAS POR REALIZARSE

1° de agosto Lanzamiento de jabalina
8 de agosto 1,500 mts. planos
15 de agosto Salto Triple
22 de agosto 3,000 mts. planos
29 de agosto Lanzamiento de bala
5 de septimbre 5,000 mts. planos
12 de septiembre Lanzamiento de martillo
19 de septiembre 10,000 mts. planos -- (CAT. LIBRE)
26 de septiembre 10,000 mts. planos --(CAT. MASTER)
y " PREMIACION "

ATENTAMENTE

LA DIRECTIVA

Sabinas Hgo., N.L., a 21 de julio de 1993.
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DE ATLETISMO
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CONVOCATORIA GENERAL DE ATLETISMO
ANO DE 1993

CON EL PATROCINIO DE LA UNION DE DEPORTISTAS DE SABINAS HGO.
(UNDESAH)

CONVOCA

A LAS ESCUELAS: NORMAL “PABLO LIVAS"”, PREPARATORIA # 5 DE LA UANLL,
COMERCIAL "CUAUHTEMOC", COMERCIAL “SABINAS", SEC. NOCTURA "“PROFR.
DANIEL URENICO RAMIREZ", TECNICA # 3 "PROFR. JUSTO SIERRA MENDEZ" Y
CBTA # 50, ASI COMO TAMBIEN; A LOS EQUIPOS DE BASQUETBOL, BEISBOL
FUTBOL Y VOLEIBOL, ASI COMO A LOS CLUBES DEPORTIVOS, INSTITUCIONES,
EMPRESAS 'Y COMPETIDORES LIBRES, A PARTICIPAR EN EL SEGUNDO
COMPEONATO PROMOCIONAL DE INVITACION DE ATLETISMO, EL QUE SE
REGIRA CONFORME A LAS SIGUIENTES:

BASES

1. INSCRIPCIONES: 1.1 = Quedan abiertas a partir de la presente publicacién.
1.2 Serém completamente gratuitas.
1.3 Se cerrarém antes de dar inicio a la prueba de pista o
campo en que se desee competir.

2. PARTICIPACION: 2.1 Podrdn participar alumnos o jugadores de las
instituciones en que cursan sus estudios o de los
equipos y clubes en los que juegan o participan
actualmente.

Cadd escuela, Club o Equipo, podré& participar con los
atletas que desee.

Cada escuela, Club o equipo, podré& participar hasta
con tres competidores en las pruebas individuales.
Cada escuela, equipo o-°club, podrd participar con un
s6lo equipo de relevos.

Los competidores libres, también podrém participar en
los relevos.

En la pista y campo de la Unidad Deportiva “Alfonso
Martinez Dominguez.

Cada domingo a partir del 16 de mayo de 1993.

Los eventos, se iniciarém a las 8 de la mafiona.




