APUNTES DE UN DEPORTISTA

CAPITULO Y

6.

PRUEBAS:

CATEGORIAS:

TECNICOS:

RAMAS:

REGLAMENTO:

JUECES

PREMIACION:

6.1

Se competiré en pista en: 100 mts., 200 mts., 400 mt.s,

800 mts., 1,500 mts., 3,000 mts., 5,000 mts. y 10,000 mts,

planos, relevos de 4 x 100 mts., 4 x 400 mts. y relevo
mixto de 100, 200, 400 y 800 mts.

En campo:

- Salto de longitud.

- Lamzamiento de jabalina de 800 gramos.

- Sdlto triple.

- Lamzamiento de disco de 2 kgs.

- Lanzamiento de bala de 16 Ibs.

- Lanzamiento de martillo de 16 libras.

Libre, para competidores que hayan cumplido los 15
afos y hasta los 30 afios cumplidos como tope.

Méster o veteranos, para competidores que hayan
cumplido los 31 afios y no hay limite en adelante.

Un competidor puede participar en todas las pruebas
individuales y en los relevos si asi lo desea.

El evento, se veria enriquecido con la participacién de
las damas.

El evento en si, est& enfocado a la rama varonil.

El que est4 en vigor aplicado por la Federacién
Mexicana de Atletismo.

Serém nombrados por los orgamizadores y sus fallos
ser(n inapelables.

Se otorgarém meddllas a los mejores 3 lugares de
cada evento de pista y campo.

Si se presentan 2 competidores por evento,
tinicamente se premiard el vencedor.

Si se presentan 3 competidores por evento, se
premiar@ al primero y al segundo lugar.

Los organizadores, podrém premiar sobre todo en la
categoria Méaster o veteranos cuando lo crean
conveniente, inclusive por sobre los puntos anteriores.

Se otorgard trofeo a los mejores 3 equipos de la
puntuacién general en cada categoria y rama.

Se premiord con una medalla deportiva a los
ganadores de cada evento.
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13, PUNTUACION: = 13.1 Para la acurnulacién de puntos para los trofeos, se
otorgardn los siguientes puntos:
LUGAR PUNTOS
o
!
30
40
50
60

13.2 En casos en que haya empates, entre los atletas, el
puntaje a repartir, se dividird entre los involucrados.

13.3 Cuando los atletas pertenezcan a diferentes equipos
en los relevos, se le darém los puntos que haya
obtenido el competidor a su respectivo equipo.

13.4 En los relevos la puntuacién serd doble.

GENERALIDADES:14.1 Pugnar por que se compita en los eventos que han
dejado de efectuarse.

14.2 Finalidad, que los deportistas de los diferentes
equipos convivan y compitan en atletismo, ante la falta
de atletas.

14.3 Se puede ampliar las bases de esta convocatoria,
pero no reducirlas.

INSCRIPCIONES: 15.1 No habr& formas oficiales.

15.2 De ser necesario, se podra solicitar el acta de
nacimiento.

15.3 El atleta Méster o veterano, puede inscribirse en la
categoria libre, si asi lo desea.

SANCIONES Y

PROTESTAS. 16.1 En caso de que se participe fraudulentamente,
perderén en forma cutomdtica los lugares o puntos
que hayan ganado, procediéndose a @ su
descdlificacion.
las protestas sobre estas anomalias deberdn hacerse
por escrito con la firma del entrenador del equipo.
Cuando se compruebe algin fraude deportivo, como
la suplantacién de personas o competidores, se podra
castigar por un afo a las personas o atletas
involucrados.
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17. DEL NOMBRE: 17.1 El gvento crt}rétlco, llevar& el nombre de Profr. “Victor De Atletismo (Maratonistas)
Alejandro M". :

18. TRNASITORIOS: 18.1 En cada fecha se competird s6lo en un evento atlético.
18.2 El orden de las pruebas, se anunciara previamente.
18.3 Lo no previsto, en la presente convocatoria, serg
resuelto por los organizadores.

Han corrido esta agotante y dificil prueba de Maratén de 42,195 metros, los
siguientes atletas sabinenses:
¢ Juom Manuel Alba Gallegos 2:48'30", Bustamante-Sabinas, 27-11-88, (XIII).
o Sergio Alemém Garza, 3:07'01", Bustarmante-Sabinas, 27-11-88, (XIII).
¢ Gerardo Rodriguez Garza, 3:15'19", Bustamante-Sabinas, 27-11-88, (XIII).
¢ Guadalupe Angel Reyna Lozano, 4:12'52", Bustamante-Sabinas, 27-11-88, (XIII).

DIRECTIVA Victor Manuel Infante, Nemesio Avila, Leonel Mario Garza Pefia,” tnico
corredor internacional, que ha participado en el maratén de New York en los afios
de 1992 y 1994. Los tiempos fueron 4:00°'31" y 4:21'08" respectivamente. Asi como

: en el Maratén de Dallas Texas, en el afio de 1993 en el primer domingo del mes de
%Rggg?{%gg ; ]f)l; OII;‘IS I\é%gg %gﬁzﬂﬂg diciembre, con un registro de 4:13'07". También es amante del alpinismo, tanto

SECRETARIO: PROFR, JAVIER GUADIANA DE LA CRUZ local como estatal y nacional.
SUB-SECRETARIO: Ea M e E1 7 de abril de 1996 el Dr. Angel César Mireles Garza, cronometré 3:43'06” y
TESORERO: SR. PEDRO GARCIA RODRIGUEZ ; ] e ; ;
FRANCISCO DE JESUS MARTINEZ DEL TORO José Angel Reyna Rodriguez participaron en el VIII maratén de la laguna LALA'96.
SUB-TESORERO: : e J : Siendo el mejor organizado de la provincia mexicana. En este evento participaron
mas de 4000 corredores.

Silvia Lomeli Jéuregui, se alzé con el triunfo en la rama femenil, en el 21 k de
Nova, efectuado el 3 de diciembre de 1995, con un tiempo de 1:31'04", por las
calles del drea metropolitana. Participaron 2650 corredores, quienes salieron del
Centro Cultural Alfa, después de entonar el Himna Nacional, hasta las
instalaciones del Club Nova, anfitrién y organizador del evento, con una distancia
de 21 kilémetros y 97 metros. '

SABINAS HIDALGO, N.L., 3 DE MAYO DE 1993.

También participaron en la rama varonil: Juan Manuel Alba Gallegos, Angel
César Mireles Garza, Manuel Villarreal, Gustavo Rizzi Gonzdlez, Guadalupe
Garza, Angel Guadalupe Reyna Lozano, Pablo Montemayor Garza, etc.

Se construyeron de concreto los circulos de lanzamientos de bala y disco a
finales de julio de 1995. Uno, dentro de la pista atlética, que circunda el campo de

fatbol # 1y el otro al norte y fuera de la misma pista atlética, por Oscar Chapa
Jasso. .

El 1, 2y 3 de abril de 1996, en el Estadio “Chico Rivera” de la UANL, se realizé
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el Campeonato Nacional de Atletismo de Invitacién, en el cual el sabinense: Mario
Alberto Leal Comtti, se dalzé como "El mejor atleta del Torneo”, “Morales
Castro”-con las marcas de 44.46 en disco de un kilogramo, 14.50 metros en bala de
10 libras y 40.10 metros en lanzamiento de jabalina.

F1 12 de mayo del996, en el evento de Sk Mujeres Corriendo, exclusivo para
damas de la localidad de San Nicolés de los Garza, N.L., en un circuito por Las
Arboledas. Silvia Lomeli Jauregui, se alzé con el triunfo en la categoria de 35.a 39
anos, con un tiempo de 19'45".

Fn el campeonato Nacional de Atletismo Master, verificado en Ciudad
Victoria, Tamaulipas, del 26 al 28 de julio de 1996, Silvia Lomeli Jquregui, se corond
campeona nacional en la categoria 35 a 39 afios en 1500 metros planos 530734 y
en 21 kilémetros cronometr6 1:30°30".

Fl 1 de septiembre de 1996, en Cadereyta Jiménez, N.L., participaron. por
Sabinas Hidalgo, en el 15 k: Efrén Guerra Ramos 1:15'02", Sixto Torres Hinojosa
1:15'02", Gerardo Rodriguez Garza y otros mds.

Fl 8 de septiembre de 1996, se efectué la Carrera de 15 k del Deportivo Contry
de Monterrey, N.L., participaron los sabinenses: Silvia Lomeli Jauregui 1:06'36"
Juon Manuel Alba Gallegos 56'35", Guadalupe Gonzdlez Ortiz, José Angel Reyna
Rodriguez, Angel César Mireles Garza, Guadalupe Garza, Angel Guadalupe
Reyna lozano. También Efrén Guerra Ramos 1:11'54", Sixto Torres Hinojosa
1:12'58" y Gerardo Rodriguez Garza.

En 4000 metros: Jestis Manuel Alba Contreras 13'34"27, José Ratl Sémchez
Chéavez 15'02"35, Jests Diaz Guadiana 15'52"18 y Luis Fernando Garza 16'54"35.

Gran Carrera 21 k Segunda Edicion, Guadalupe 96.

Fl domingo 27 de octubre, se efectué la Segunda Gran Carrera de 21 k de
Ciudad Guadalupe, N.L., tuvo como salida y meta el estacionamiento Ote. del
parque La Pastora, y con un cupo limitado a 2000 corredores. Los participontes
registrados que terminaron la carrera se les otorgé una medalla y una camisetd
alusiva al evento. En dicho evento se destacé la presencia del grupo sabinense,
que en este ano ha tenido una gran unién y entrenamiento con miras al maraton
400 corno un reto y una meta a cumplir.
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Se destcf;[cé Silvia Lorlneli JGuregui: con el honroso primer lugar en la categoria
de 30 g 39 cmols, con un tiempo de 1:34'02" y el segundo lugar general en la rama
femenil, el equipo al cual pertenece es el "Martinez Gaona”. Sélo fue superada en

la categoria 17-29 afos, por Cristina Moreno, del equipo “Bronco” con tiempo de
1:27'22". iEnhorabuenay adelantel.

En la rama varonil Sabinas Hidalgo, hizo presencia con los corredores que se
estén preparando rumbo al maratén 400. Los que se estén preparando desde
principio de afio y han formado un grupo de competicién y participacién, tom
compacto y cumplido, como pocos afios se ha podido ver. Los participantes en
este evento fueron:
¢ Juan Manuel Alva Gallegos con 1:22'14"
¢ Guadalupe Gonzdlez Ortiz con 1:36'30"

e Efrén Guerra Ramos con tiempo de 1:43'16"
¢ Sixto Tores Hinojosa con 1:45'29"
¢ Angel Cesar Mireles Garza con tiempo de 1:53'00"

Ademds participaron: Juom Alanis Banda originario de Lampazos de Naranjo,
Angel Guadalupe Reyna Lozano, José Angel Reyna Rodriguez, Guadalupe Garza
Vazquez y Pablo Montemayor Garza.

Torneo Atlético de Zona de Secundarias.

El viernes 8 de noviembre de 1996, se efectud el Torneo Atlético de Zona de
Secundarias Estatales, en la Unidad Deportiva “Alfonso Martinez Dominguez”.
Participaron las Escuelas Secundarias: Profr. “Antonio Solis”, Gral “Ignacio de
Moya”, Profr. "Miguel Guadiana Villarreal; "Leona Vicario” y “Andres Quintana
Roo". El Profr. Juom José Ruiz Reyes organizé dicho campeonato en la pista y
campo de dicha unidad.

Entre lo mas destacado, el atleta de la Secundaria Profr. “Antonio Solis”,
Mario Alberto Leal Caontti, se alzé6 con sendos triunfos y buenas marcas en:
lanzamiento de bala de 7 kilos con 11.40 metros y en lanzamiento de disco de 2
kilos con 33.00 metros.

X Jornada Deportiva y Cultural.

Del 29 de octubre al 1 de noviembre de 1996, se efectud la X Jornada
Deportiva, Cultural y de Habilidades y Destrezas de los Planteles de Educacion
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en su Etapa

r

Zacatecas

iudad de Zacatecas,
Nacional y por Nuevo Leén asistié Lorena Lizeth de Llano Flores, alumna de la

enlac

Tecnolbgica y Agropecuaria,
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Se hizo
ivo

6 la Profr. Maria Mercedes Judrez Espinosa y el evento deport

tuvo lugar en el Estadio “Francisco Villa™.

(o1

El Director de la Escuela es el Ing. Victor Lerma.

CBTA # 50 Extension Sabinas Hidalgo, N.L., se alzé con el Tercer Lugar Nacional
La acomp

en Lanzamiento de bala de 4 kilos, con una distancia de 6.29 metros.

acreedora a una medalla y un diploma por su actuacion.




