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corolle gamopétale est fermée, tantot au contraire elle est
feqdne et aplatie en ruban, mais présentant les cing dents
.qui marquent les cinq pétales soudés. Les fleurs & corolle
tubuleuse s’appellent des fleurons ; les fleurs i corolle fendue
de:*f demi-fleurons. — Tantét l'inflorescence se wmpeser:i
uniquement de fleurons ( flosculeuses), tantot uniquement de
demi-fleurons (semiflosculeuses), tantot de fleurons au
centre et de demi-fleurons 4 la circonférence (radiees).

Le calice est toujours adhérent & I'ovaire; les étamines, au
nombre de cing avec leurs anthéres, soudées en farme, de
tube, dans lequel passe le style, terminé par un stigmate &
deux divisions. ; 5

Tantot les fleurs ont & la fois des étamines et des pistils ;
tantot elles n'ont que des étamines ou des pistils ; enfin elle;
peuvent méme étre neutres. Les fleurons sont toujours des
fleurs cormplétes.

Comme exemples de Composées dont l'inflorescence se
compose uniquement de demi-fleurons, nous eciterons :
la chicorée, le salsifis, la scorsonére, le pissenlit, la lai-
tue, ete.

Comme exemple de flosculeuses, le chardon, la centau-
ree, le bleuet, I'immortelle.

Comme exemples de radiées : les marquerites et paque-

rettes, le chrysanthéme, I'helianthe ou soleil, I'armoise, la

tanaisie, I'achillée, la camomille, le senegon, le souct, ete.
~ On voit combien d'espéces rustiques et bien connues con-
tient cette famille des Composées : les unes alimentaires, par
leurs feuilles ou leurs racines; les autres i‘ournissant, des
sucs, des principes huileux ou des essences employées en
pharmacie.
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L Les os et le squelette; les muscles
et les tendons.

Toutesles parties du corps humain sont soutenues & I'aide
d'une charpente intérieure, formée par le systéme Osseux.
Les 0s, (ui composent ainsi ce qu'on appelle le squeletie, ne
sont pas tous soudés entre cux; ils sont généralement unis
les uns aux autres par des articulations irés variées, tantot
mobiles, tantdt immobiles, suivant les usages auxquels sont
destinés les os qu'elles rattachent. On concoit en effet que,
si le squelette était d'une seule piéce, si tous les os étaient
liés entre eux d'une maniére invariable, toul mouvement,
méme le plus simple, deviendrait impossible.

Les os, suivant leur destination, sont tantot longs, tantot
de forme aplatie, ou plus ou moins recourhés et irréguliers.
Ceux du bras, de I'avant-bras, de la cuisse, sont en forme de
baton muni d'une téte arrondie & chaque lextrémité. Ils sont
ereux 3 Dintérieur, ce qui les rend plus légers sans dimi-
puer notablement leur solidité; leur cavité est remplie par
une matiére grasse, douce, fluide, qu'on appelle la moelle. La
sorme arrondie de leur téte donne beaucoup de force et en
méme temps de mobilité & leurs articulations : des erétes
saillantes, formant arrét, limitent les mouvements en ne
leur permettant de s'exécuter que dans un certain sens.

Aupoint de jonction de deux tétes d'os articulées, se trou-
vent ordinairement adaptés des ligaments formés d'une sub-
stance élastique, appelée cartilage, qui empéchent les os
de se séparer, les lient I'un & I'autre tout en leur laissantdu
jeu, et amortissent les chocs qui résultent du mouvement;
de plus, pour donner plus de mobilité, une matitre liquide




172 NOTIONS SUR LE CORPS HUMAIN.

et visqueuse, appelée la synovie, humecte continuelloment
les picces en contact, jouant ainsi le méme role que I'huile
qu'on introduit dans une serrure ou dans un engrenage pour
faire glisser plus facilement les diverses parties les unes sur
les autres.

Les os qui forment le squelette ne pourraient par eux-
memes exécuter aucun mouvement ; il faut des organes par-
ticuliers pour les faire mouvoir les uns sur les autres, les os
mobiles sur les os immobiles, ou tout au moins sur des o
moins mobiles que les premiers; ainsi le bras sur L'os fix
de I'épaule, ou bien I'avant-bras sur le bras. (e role est
rempli par des masses charnues appelées muscles, formées
de faisceaux de fibres accolées les unes aux autres, et offrant
généralement la forme d'un fuseau. Les extrémités amincies
de ces fuseaux sont fixées aux os par une matiére blanchitre,
de nature fibreuse également, qui différe essentiellement de
la fibre musculaire en ce qu'elle n'est pas comme elle sus-
ceptible de se contracter : on donne i ces attaches le nom
de fendons.

Sous l'mfluence de la volonté, ces masses museulaires se
raccourcissent en se contractant, ou s'allongent en se rela-
chant, - et entrainent les piéces mobiles auxquelles elles sont
attachées.

§ 1. Quel est le rdle du systéme os-  ils se mouvoir dans tous les sens? —
seux? — Qu'esl-ce que le squelette? | Comment ces os se lient-ils aux autres
— Les os du squeletie sont-ils soudés | 0s? — A quoi sert la synovie? —
entre eux? — Comment sont-ils liés | Qu'est-ce qui donne le mouvement aux
entrg eux ? — Quelle est la forme des — De quoi se composent les mus-
05 du bras, de la cuisse? — Sont-ils | cles ? — Comment les muscles s'atta-
pleinsou creux? — Pourquoi sont-ils | chent-ils aux os? — De quelle facon
creux? — Qu'est-ce que lu moelle? — { les musecles donnent-ils le mouve-
Comment ces os longs ont-ils leurs | ment aux os?
extrémités conformées? — Peuvent-

II. Les nerfs; la paralysie.

Les nerfs sont des cordons blancs et minces formés d’une
matire molle, appelée matiére nerveuse, qui parcourent
les divers organes, tantét pénétrant dans la profondeur
des Lissus, tantdt se répandant a leur surface. Ils ont
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pour point de départ le cerveau ou la moel{e épzm{zre.

La masse du cerveau, formée aussi de cette méme matiére
nerveuse, est logée dans la boite osseuse du crine; cllfh. se
compose en réalité de trois parties 1llsL}m:tcs : le c.er\-ea}l
proprement dit, le cervelet, qui est caché sous la partie pos-
térieure du cerveau, et la moelle allongée qui leur sert a
tous deux de point d’appui. La moelle allonge’e' se porte
d’avant en arriére, sort par le {rou occipital percé i la par-
tie postérieure et inférieure de la boite du crine, et, entrant
alors dans le conduit de la colonne vertébrale, prend le nom
de moelle épiniére. ‘

Le cerveau et la moelle allongée forment ce que l'on ap-
pelle 'encéphale. Cest de la moelle allongée et de la 1}10\0110
épiniére que partent, par paires, tous l_cs ne['f?‘- chargés a la
fois de transmettre, par des moyens qui nous (;\r:hap‘p(-,nl, du
cerveau aux divers organes les ordres de la volonté, et des
organes au cerveau les impressions extérieures. Tous les cor-
dons nerveux sont en réalité formés de deux ('.m'{ious, accolés,
mais avant leurs racines distinctes. La section d'une des
racines détruit la sensibilité dans le membre ol se rez_td ce
cordon nerveux, sans lui dter la faculté de se mouvoir. Le
contraire arrive si I'on coupe l'autre racine; le l]f(]l}lbl‘(’, reste
sensible, mais ne peut plus se mouvoir pm‘_leifort 1‘19 la
volonlé. Enfin, sion les coupe tous deux, .1’111(31'[10. dg‘wnt
compléte. Il y a dans le premier cas paralysie des nerfs sen-
sitifs; dans le second, paralysie des nerfs moteurs; dans le
troisiéme, paralysie compléte. _

Le systeme cérébro-spinal compte 43 paires de nerfs,
15 partant de la moelle allongée, 50 venant de la moelle
épiniere. B

I faut remarquer que le cerveau ne peut recevoir d -
pression que par l'intermédiaire des nerfs; il est par lui-
méme absolument insensible; on le pique, on Fe déchire;
“sans que l'animal qui subit ces 11‘1ul!{utmns éprouve la
moindre douleur. 11 est cependant le siége des sensations;
car, dés l'instant ol on le sépare d'une portion quelcnn'-
que du sysiéme nerveux, foute la porlion qui se trouve
isolée du cerveau devient inerle el insensible.
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Indépendamment du systéme nerveux cérébro-spinal
aotre corps contient un autre systéme nerveux spécial,
rlorlit I'action est entiérement soustraite i la volonté, et
qui ne transmet de sensations que dans des cas parﬁcu—
liers. Ce systéme, distribué le long de la colonne vertébrale
et appelé le nerf grand sympathique, fournit des cordons
nerveux aux différents viscéres, an cceur, an poumon, i
’estomac, etec.

Il n’est pas complétement indépendant du systéme cé-
rébro-spinal, auquel 1l se rattache par plusieurs points de
soudure.

§ IL Que sont les nerfs? — De quelle
substance sont-ils formés? — D'on
partent-ils? — Ou est logé le cerveau?
— De combien de parties se compose-
t-il? — Comment ces parties sont-elles
%ztué_gs? — Qu'est-ce que la moelle
epiniére? — Ou est-elle logée? — A

uoi servent les nerfs? — La paralysie
détruil-elle toujours ala fois la faculté
de sentir et celle de se mouvoir? —

Quel est le rdle du cerveau? — Est-ce
un organe sensible? — Qu'est-ce qui
prouve que le cervean est le siége des
sensalions? — Qu’est-ce qui fait la

| diftérence du nerf grand sympathique
an systéme cérébro-spinal ? — A quels
organes le grand sympathique fournit-
il particuliérement des cordons ner-
veux? — Y a-t-il relation- entre les
deux systémes nerveux?

Combien y a-t-il de pairesde nerfs?—

IIL. Les cing sens.

Pour prémunir I’homme et les animaux contre les dan-
gers du monde extérieur, pour les mettre  portée de trou-
ver leur proie, de chercher leur nourriture, d’éviter leurs
ennemis, Dieu les a pourvus d'organes particuliers, les
organes des sens. Grice & la disposition -merveilleuse de
ces appareils, 'homme peut voir, entendre, sentir, goiiter
et toucher. Il a aussi, comme beaucoup d'animaux, la fa-
culté de produire des sons i l'aide de I'organe de la voix;
de plus 1l peut articuler des mots dont il comprend le
sens, et se mettre par 1o en rapport avec ses semblables.

Les sens, au nombre de cing, sont le toucher, 1'edorat, le
goitt, l'ouie et la vue.

Le toucher, qui a pour organe toute la surface de la
peau, mais plus spécialement la main, nous fait connaitre
la forme, e degré de consistance des corps, I'élat de leur
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surface, ete. La peau ne fait que recevoir I'impression du
contact des corps, tandis que la main, qui peut se porter
au-devant d’eux el se promener sur les contours, nous
fournit des notions beaucoup plus compleétes.

L'odorat a son siége dans la membrane qui tapisse
V'intérieur du nez; il nous donne la notion des odeurs,
petites parcelles imperceptibles qui s'échappent des corps
volatils et viennent se mettre en contact avec cefle mem-
brane.

Le goit nous sert i apprécier les saveurs; son organe
spécial est la langue. Le goit est encore, comme I'odorat,
une forme particulidre du sens du toucher.

L'ouie nous donne la sensation du son et nous permet
d’apprécier ses diverses qualités. Le son résulte d'un mou-
vement de vibration produit dans le corps sonore et qui se
transmet & V'air environnant, et enfin aux diverses parties
de Toreille, organe spécial de I'audition.

Enfin la vue, qui a 'eil pour organe, recoit la sensa-
tion produite par la lumiére qui nous vient des corps lumi-
neux ou que les autres corps nous renvoient. Aidée par le
sens du toucher, qui nous permet de compléter les notions
qu'elle nous fournit, elle nous fait apprécier la forme et la
distance des objets.

Chacun de ces divers organes communique avec l'encé-
phale par des faisceaux de nerfs particuliers, chargés de
recevoir et de transmettre les sensations.

Chez I'homme, les cing sens sont & peu pres également
développés; il n'en est pas de méme chez les animaux:
suivant leur nature, leur régime, tel ou tel sens sera plus
particuliérement développé, et cela aux dépens des autres
sens qui s'émoussent. Ainsi, chez les animaux carnassiers,
en général, la vue et I'odorat acquiérent une perfection
remarquable; chez les animaux plus timides, destinés par
cela méme & servir de proie aux animaux chasseurs, c'est
l'ouie qui posséde un degré de finesse prodigieux. Chez
I'homme méme, quand un sens vient i faire défaut, comme
la vue par exemple, les autres sens ont alors une délicatesse

" bien plus grande, surtout si I'éducation s'attache A les déve-
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Ioppgr. On sait, par exemple, combien le sens du toucher
acquiert chez les aveugles de finesse et de perfection
puisqu’il leur permet de lire, de jouer iner,
‘ permet de lire, de jouer aux carles, de deviner,
rien que par le tact, la nature e}, jusqu'i la couleur des étoffes.

§ IIL. A quoi servent les organes des | son? — Quel estl'organe de laudition?

sens? — Combien compte-t-on de
sens? — O est le siége du toucher?
— Qm:} ~est pour I'homme Porgane
plus spécialement affecté au toucher?

= Quel est l'organe de la vue? —
Tous les sens sont-ils développés au
méme degré chezl’homme ? — Et chiez
les animaux? — Comment la sensa-

— Quel est I'oro ’ at? i i

g orl',,r?ue del odorat?—Que | tion est-elle transmise de ces organes
ShL es odeurs? — Quel est 'organe | au cerveau? S

u gout? — Qu'est~ce qui produit le

IV. De la nature des aliments nécessaires a '’homme
suivant les climats.

Legmmpaux se nourrissent exclusivement d'aliments em-
pruntés soit au régne animal, soit au rdgne végétal. On appelle
herbivores ceux qui se nourrissent de pl:m*l/cs, carnassiers
ou carnivores ceux qui se nourrissent d'autres animaux plus
fmbles queux. L'homme se nourrit indistinctement de sub-
stances animales ou végétales. Et il en devait étre ainsi:
.lmppellé a YI'.UIC dans tous les climats et dans les eirconstances
es plus diverses, il fallait que s roanisali 1 permi
de tiouvel' partrmi sa l](')ltl'l‘iljlll'li‘. e

Toutefois on aurait tort de croire que 'homme puisse
ch.OISlI' & son gré son régime. Soumis comme lout autre
animal i I'influence du elimat, il est obligé, suivant les eircon-
stances de température, d’humidité de Iair, suivant le plus
ou moins d’activité qu'il déploie, de modifier son régime et
de le conformer & son genre de vie. #

Ainsi, prés de l'équateur, sous les tropiques, 13 ol I'homme
t_axposé 4 une chaleur brilante, méne une vie géuéralemenl‘:
indolente, les substances végétales, telles que le riz, la patate
11.3 manioc, les fruits aqueux, font la hase de sonlalimenta-’
tion.
deflﬂl}ll(]}uss qlmit.nli}s lail“c:gl.nu l::u:'pit‘:zli? pour nous }"a})p;-ncfler

es plus tempérées, déja I'alimentation devient plus
substantielle. Le froment et les céréales qui contiennent du
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gluten, substance trés nourrissante, commencent a entrer,
ainsi que la viande, pour une part trés grande dans 1'alimen-
tation des peuples du nord de I'Afrique.

A mesure qu'on avance vers le nord de I'Europe, la pro-
ortion de viande devient de plus en plus dominante. Ainsi,
déja en Angleterre et dans le nord de 1'Allemagne, on en
consomme des quantités considérables, et le pain lui-méme
est négligé comme un aliment insuffisant.

Enfin, en se rapprochant des régions -glaciales, 'homme
se trouve obligé, pour maintenir sa chaleur propre, i une
plus grande activité, et par conséquent il dépense plus de
sa propre substance; car nos organes, comme toutes les
machines, s'usent par le travail. Il lui faut alors TecOurir i
une nourriture entidrement animale, rejeter les aliments
végétaux, et, comme le Groenlandais, se nourrir de la chair
des phoques, des rennes, de pain fait avee,de la chair de

poisson desséchée, et recourir & des boissons fortement exci-
tantes.

§ IV. De quelle nature sont les ali-
ments des animaux? — Comment ap-
pelle-t-on les animaux dont le régime
est exclusivement végétal? — Com-
ment appelle-t-on ceux qui se nour-
rissent d'autres animaux? — Quel est

le régime de 'homme? — L'homme
peut-il sans inconvémient choisir le
régime qu'il lui plait? — Quelle est
I'influence du climat? — Quel doit étre
le régime dans les pays Lrés chauds?
— Dans les pays trés froids?

V. Digestion.

La digestion est la fonction par laquelle les animaux
s'assimilent les substances étrangéres, végélales ou ani-
males, qu'ils introduisent dans leur corps.

Cette importante fonction se compose d'une série d'opé-
rations spéciales ayant pour but de soumettre les alimentsa
des actions d’abord mécaniques, puis chimiques.

C'est avec les mains que 'homme saisit les aliments et
les porte & sa bouche. Chez les animaus, cet acte s'exécute
a I'aide d'organes trés variés.

Les aliments, une fois introduits dans la bouche, y sont
divisés, déchirés, broyés par les dents, dont la forme, tantot

12
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?rnnchagnte, tantot aigué ou plate, se préte admirablement
a ces diverses opérations. ‘

-I-;llﬂsﬂf‘{¥'ﬂ[lpll est L'acte par lequel les aliments, une fois
divisés, s'imbibent de la salive fournie par de petites glandes
plaI;:é.cs’snus Iﬂ[langue et sous les muscles voisins del%reill&

royes par les dents et pénétrés par la salive. les ali-
ments forment bientét unepsm'te dcl pite rlu?.h:'z;nf;::éealeln
boule !sur_la langue et reportée par elle en E;]"l’iél‘e, olisse
dans Parriére-houche, puis dans un eonduit appelé F(L’-S‘O—
phage, qui descend le long du cou 3 travers la poitrine et
aboutit & la poche de 1'estomac.

Tous les actes accomplis Jusqu'alors sont purement mé-
caniques. Il n'en est plus de méme des suivants, auxquels
d'mHeurs‘ la volonté ne prend plus aucune part.

Les aliments entrés dans I'estomac v sont soumis a
l’a.ctmn chimique d'un liquide acide fourni par l'estomac
h'n-méme, et que l'on appelle le sue gastrique; ils y su-
bissent aussi une fermentation spéciale, i la suite de la-
quelle une grande partie des éléments
deviennent susceptibles d’é(re
alors dans un long tube qui fait suite 3 I'estomac ot qu’on
a‘ppgilc I'intestin gréle : Ii s'opére, sous I'influence d’autres
liquides fournis par des organes voisins, dont le plus impor-
tant est le pancréas, une autre transformation qui sépare de
la masse tous les éléments nutritifs et en forme le chyle. Ce
.. chyle, sorte de matiére gluante et blanchétre qui s'attache
aux parots de I'intestin, est pompé par une infinité de petits
canaux absorbants qui tapissent cette paroi, puis conduit par
eUX JUsqu'aux gros vaisseaux sanguins, ot il entre dans la
masse du sang. Quant aux principes inerles et insolubles
auxquels, est venue se méler la bile sortie du foje, ils passent
dans le gros intestm, qui succide i I'intestin sréle puis
poussés par <os confractions musculaires, ils ar?river;t P! l:;
sortie du tube digestif et sont expulsés au dehors.

nts qui les composent

absorhés. Les aliments passent

§ V. Qu'entend-on par digestion? — | aliments sont-ils I ivisés
Cpmmcnt les aliments sonl-ils appor- | hachés par les :;Ezaligfl”:]}f"lfa :'1;:'1113;,
tés & la bouche? — Qu'y deviennent- | salive 2 — (ue de\"icunenl les l'll'l.
ils? — Quels sont les organes de la | ments aprés la mastieation? — .Ui'-
mastication ¥ — Dans la bouche les | vont-ils ¥ — Quelle est fa ‘d}!TérEAJPIL:!
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essenlielle entre les aetes qui s™ae-
complissent dans la bouche et ceux
qui surviennent aprés le passage
es aliments dans I'eesophage? — Ou
est situé I'estomac? — Quelle action
les aliments y subissent-ils? — O

vont les matiéres alimentaires a leur
sortie de l'estomac? — Qu'est-ce qui
se passe dans lintestin gréle? —
Qu’est-ce que le chyle ?— Que devieni-
il? — Que deviennent les matiéres
dont le chyle s'est séparé?

VI. Girculation du sang, absorption.

Le sang est le liquide chargé de transporter dans toutes
ses parties du corps, dans tous les tissus, les matiéres
propres A leur entretien, et aussi d'en retirer, pour les
rejeter au dehors par les sécrétions, les substances nui-
sibles produites par le jeu et la détérioration des organes.

Le sang de I'homme est rouge, et composé de deux par-
ties bien distinctes qui se séparent rapidement I'une de
'autre, lorsqu'il est tiré des canaux qui le renferment : un
liquide jaunatre appelé serum, et une foule de petits corps
solides, de forme arrondie, les uns colorés en rouge, les
autres incolores et plus petits, et qu'on nomme globules
rouges et globules blancs.

Le sang est contenu dans un double systéme de canaux
ou vaisseaux sanguins, ayant leur base et leur point de
départ au cceur, organe musculaire partagé en quafre ca-
vités, deux en haut, les oreillettes, deux en bas, les ven-
tricules. Le ventricule droit et l'oreillette droite commu-
niquent ensemble; une communication analogue existe entre
Loreillette gauche et le ventricule gauche; mais la partie
droite et la partie gauche ne communiquent point enfre
elles. Ce sont comme*deux ceeurs, un ceeur droit et un ceeur
gauche, accolés I'un & Tautre. Le sang part du ventricule
gauche par un gros canal-appelé artére aorte, qui fournit
des rameaux au trone, i la téte et aux membres. Les extré-
mités de lous ces rameaux artériels s’abouchent avec celles
d'autres rameaux analogues, appelées veines, qui raménent
le sang vers le ceeur, non plus & la partie gauche, mais 3 I
partie droite. Parti du cceur rouge et fluide, le sang y revient
par les veines, noir et épais, par suite des transformations
chimiques qu’il a éprouvées dans son trajet; et s'il restait
sous cet étal, la mort s'ensuivrait promptement. Alors un
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second systeme de vaisseaux artériels le porte de la partie
droite du cceur aux poumons, puis un second systéme de
veines le raméne des poumons au ceeur. Mis en centact avec
l'air dans I'appareil des poumons, il s’y est régénéré, et
revient au ceeur avec ses qualités premiéres; de Ia il est de
nouveau lancé dans les vaisseaux artériels.

Ainsi, le sang parcourt un double eircuit : la grande cir-
culation, découverte par le médecin anglais Harvey en 1620,
qui porte le sang du coeur aux divers organes et 1'y raméne;
la petite circulation, reconnue par Servet un siécle aupara-
vant, et qui relie le ceeur aux poumons; ou bien encore la
circulation du sang rouge par les vaisseaux qui ont leur
base sur le cceur gauche, et la circulation du sang noir par
les vaisseaux qui ont leur base sur le eceur droit.

Le ceeur est un organe essenticllement musculaire et
contractile. Sous 'influence dc nerfs venant du grand sym-
pathique, il éprouve des contractions et des dilatations pério-
diques, qui sont alternatives, pour les deux cavités, oreilletie
et ventricule, du méme cdté. Il agit ainsi un peu i la fagon
d'une double pompe aspirante et foulante pour produire le
mouvement de circulation du sang.

Les parois des vaisseaux sanguins, artéres ou veines,
sont douées A un haut degré de la faculté absorbante. Les
liquides mis en contract avec ces parois membraneuses sont
rapidement absorbés et entrainés dans le torrent de la
circulation. C'est ce qui explique les effets foudroyants
produits par certains poisons, comme le curare, l'upas
tieuté, le brome, I'acide prussique, le venin des vipéres ou
des serpents & sonnettes, mis en contact avee la peau, lors-
qu'elle est dépourvue d'épiderme, ou entamée de maniére &
mettre i découvert les vaisseaux sanguins.

1l existe d'ailleurs dans les cavités intérieures du corps
des canaux plus spécialement chargés de ce travail dab-
sorption : tels sont les vaisseaux chyliferes, qui portent
le chyle de I'intestin aux vaisseaux sanguins voisins du ceeur.

—§ YI. Quel est le double réle du]le ceeur? — Quelle est sa structure?
sang ? — e quoi se compose le sang? | — Qu'esl-ce que l'artére aorte?
i est-il contepu? — Od est placé ! Comment appelle-t-on les vaisseaux
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qui portent le sang du cceur anx di-
verses parties du corps? — Comment
appelle-t-on les vaisseaux qui rame-
nent le sangau ceur? — Duns quels
vaisseaux circule le sang noir? —
et le sang rouge? — Dans quel organe
se fuit la transformation du sang noir
en sang rouge ? — Ot se fait la trans-
formation inverse ? — Quel est I'agent
de cette transformation? — Comment

s'effectue le double trajet du sang
entre le cceur et les poumons? —
Qu'entend-on par la circulation? —
ar la pelite circulation? — Comment
e sang peut-il recevoir les matieres
préparées par la digestion? — Que
sont les vaisseaux chyliféres? — Dans
quelles circonstances est-il dangereux
e meltre la peau en contact avec des
substances vénéneuses ?

VII. Respiration.

Le chyle et le sang veineux, arrivés ensemble dans la
partie droite du cceur, sont lancés par lui d:ms_ Ies_ pou-
mons, ot ils dotvent étre transformés par la respiration en
sang artériel. Les poumons, ol s'opére ce changement, sont
de grosses masses molles et percées d’'une .multltude de
petites chambres ot viennent se ramifier trois espéces de
vaisseaux : les artéres pulmonaires, qui partent du ventri-
cule droit; les veines pulmonaires, qui s'abouchent avec
ces artéres et reporte le sang & l'oreillette gauche; enfin,
une froisiéme espéce de canaux qui partent du fond de la
bouche par un canal unique, dont Lentrée, placée 4 la
base de la langue, porte le nom de larynz, et qui descend
cnsuite sous le nom de trachée-artére dans la cavité de la
poitrine; I ce conduit se divise en deux gros rameaux
appelés bronches, qui vont se ramifier 2 linfini, 'un dans
lc poumon droit, I'autre dans le poumon gauche. Clest par
ces canaux que l'air pénétre dans les poumons et qu'il en
sort, attiré ou repoussé par les mouvements des cotes qui
augmentent ou diminuent la capacité de la poitrine.

L'air amené par les bronches, et le sang contenu dans
les vaisseaux, sont séparés en réalité; cependant l'air agit
A travers 1'épaisseur méme de ces canaux. Il s'opére dans
les poumons un phénoméne de déplacement. L'oxygene de
I'air se dissout dans le sang et se fixe sur les globules, et
en méme temps l'acide carbonique que renfermait le sang
veineux s'en dégage ct s'échappe A travers les parois pour
étre rejeté dans I'atmosphére. De noir et épais qu'il était
d'abord, le sang redevient rouge et liquide, puis il retourne
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au coeur, qui I'envoie par les artéres A toutes les parties du
corps. Dans ce trajet, et surtout dans les vaisseaux.capillaires
par lesquels les derniéres ramifications artérielles se con-
tinuent avec les veines, 1'oxygéne brile le carbone et I'hy-
drogéne des matiéres organiques enlevées, par le sang, aux
organes, et qui doivent disparaitre de I'économie. Ces com-
bustions échauffent le sang et sont la cause principale de
Ia chaleur animale et de la température constante que l'on
remarque dans le corps de I'homme et dans le corps d'un
tres gr\and nombre d’animaux. Notre température se main-
tient # 58 1Ilegt'és environ sous tous les climats, aussi bien
ér:ns les régions les plus froides et les plus rapprochées des
poles que sous les tropiques et dans les contrées les plus
brilantes. L
: Le mouvement du sang dans les vaisseaux qui le con-
tiennent est dii, comme nous le disions dans le paragraphe
précédent, aux battements ou contractions du eceur i aussi
ce mouvement se fait-il lui-méme par saccades, et clest
précisément la ce qui produit les battements du pouls
facilement appréciables lorsqu'on applique le doigt sur 11[1:],
artére, et principalement sur lartére du poignet, Dsur celles
?;spt;?i?esii} Ie]::c.e I]IJ::EZHI tiilllt ﬂc Sz‘lllt(;:‘-, le cﬁcxaur, et par suite
‘ ; attement par seconde; dans la
fievre, an peut compter jusqu'a cent vingt et cent trente
Dattements par minute.
¢ Les mouvements de la poitrine sont beaucoup plus lents
- que ceux du ceeur.

§ VII. Que devient le sang amené | ture moy S ai

par les veines dans lapartie droite du | Quelle :e':etlmjp; d:n:fcr:arpau]?uﬁll‘-t;ﬁé _l
eceur ? — Ou sont placés lespoumons? | cette température c(mstanle"‘l— Ca?;:
— De quelle nature est leur tissu? — | ment se produit le mouvement du sz =
ngis vaisseaux recoivent-ils? —| dans les \':1i$~'9:1113( 7 — Qu’l‘et-cck:ﬁg
Uu,est-‘ce que la trachée~-artére ? — | le pouls? — Cuel est le namllj}.'e mol'e::
Qu'améne-t-elle dansles poumons? — | de battements du pouls par min &t 1
— O prend-elle naissance ?—Comment | — Quel estl'effet de la Niig‘\'re \‘IIE lié

<appellent ses divisions? — Comment
se font Paspiration et Pinspiration de
J'air ? — Lair est-il en contact direct
avec le sang ? — Quel estl'effet de lair
sur le sang?— Quelle estla tempéra-

battements du pouls? — Les batte-
ments du poulsrépondent-ils aux mou-
vements de la poitrine dans la respi-
ration?
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V111, Transpiration, exhalation, sécrétion.

En méme temps que le corps tend 3 saccroiire par
I'alimentation et par l'absorption, il éprouve des perles
continuelles qui établissent une compensation plus ou moins
parfaite. Ainsi, par la peau et par la surface des poumons,
le corps perd -d'une manisre continue des gaz et de la
vapeur d’eau. On donne le nom d’ezhalation ou de transpi-
ration insensible A cette fonction mverse de l'absorption. -
11 faut bien se garder de eonfondre cette transpiration insen-
sible avee la sueur, qui rentre dans une autre catégorie de
phénomenes, les sécrétions.

La peau qui recouvre exlérieurement le eorps et lui

sert d’enveloppe, se compose de diverses couches; Ia
couche extéricure, ou epiderme, forme une sorte de
vernis imperméable a beaucoup de substances. L air,
qui adhére & la peau, el qui forme des bulles trés visibles
quand on se plonge dans un bain chaud, agit lentement,
ot & la facon de lair logé dans les poumons, Sut le
sang des vaisseaux qui circulent dans le tissu de la
peau.
Les pertes que le corps éprouve par I'exhalation a travers
la peau sont tres facilement appréciables : elles forment
plus de la moitié des pertes totales. L'évaporation de I'ean
est surtout trés abondante, et permet & nofre COrps de
supporter de trés fortes chaleurs sans que sa temperature
moyenne en soit sensiblement changée.

Notre organisation renferme certains appareils spéciaux
chargés d’enlever au sang diverses substances, par une sorie
de filtration dont la science n'a point encore devingé le
secrot; ces appareils, appelés organes sécréteurs, versent
Jes produits ainsi enlevés au sang, soit directement au de-
hors, soit dans une des grandes cavités du corps cominu-
niquant avee I'extérieur. Ainsi, les reins enlévent au sang
les divers principes dont le mélange forme l'urine. Ainst
encore le foie lui enléve la bile, matiére grasse, verdatre,
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trés amére, qui est conduite dans'intestin pour étre ensuite

rejetée au dehors.

§ VIIL. Qu'est-ce que Pexhalation?
— Quelles sont les substances que le
corps perd par I'exhalation? — Quelle
estla structure de la peau? — Com-
ment sappelle son enveloppe exté-
rieure? — L'exhalation est-elle ume

fonetion trés active ?— Quel role jouent
les appareils sécréteurs? — Que de-
viennent les produits qu'ils enlévent
au sang ¥ — &ter les principaux or-
ganes sécré'eurs. — Quelle estlafonc~
tion des reins ? — Celle du foie?

IX. Races humaines.

Les races humaines semées sur la surface du globe, bien
quayant la méme organisation, présentent cependant dans
la couleur de Ia peau, dans la conformation du crine des
différences importantes, qui ont servi de base & une classi-
fication ‘adoptée par les naturalistes. Clest ainsi qu'on dis-
tingue : la race blanche, qui peuple I'Europe, le nord de
I'Afrique, 'ouest et le sud-ouest de 1'Asie: la race Jjaune,
qui couvre tout le centre, 'est, le sud-est de I'Asie et une
partie de I'Océanie; la race rouge, qui forme la population
indigene de 1'Amérique; enfin la race noire ou négre, qui
occupe presque toute I'Afrique et la plus grande partie de
I'Océanie.

On peut remarquer que la race noire est reléguée dans
les régions ot la température est la plus ‘élevée, el, comme
Laction du soleil sur Ia peau a généralement pour effet de
da brunir assez fortement, beaucoup d'auteurs, et parmi eux
le savant naturaliste Buffon, ont pensé ge la division des
races était due uniquement au climat dé§ contrées qu'elles
étaient destinées & habiter. Toutefois il y a d'autres carac-
teres distinetifs des races, tels que la forme des pommettes,
la salllic des machoires et I'obliquité de la face, qui ne
peuvent évidemment dépendre en rien de Taction du soleil.
D'ailleurs, les blancs qui habitent les colonies depuis le
quinziéme siécle ont toujours conservé tous les caractéres
de la race blanche, quand ils ne se sont point alliés aux
aufres races. La feinte que le soleil donne & la peau ne
réside pas dans la méme couche que la matiére colorante
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qui est propre aux négres, aux Malais ou aux sauvages del’A-
mérique. Aussi ce hle de la pean, qui est tout & la surface,
disparait-l dés que I'on se soustrait pendant quelqu@ sernaines
i I'action du soleil, tandis que dans nos contrées tempeé-
rées les gens de couleur conservent toujours le méme teit,
(Quant aux différences de grandeur et de fm‘ccf'[m peu-
vent se présenter entre les individus ‘d'u_ne méme  race,
elles ont un grand nombre de causes : ainsi le climat, lflll«
mentation, le plus ou moins d'activité, le degré de pureté de
Iair, peut-étre méme la nature du sol, cnglnl.ment pour
une part plus ou moins forte & produire ces différences.
C'est surtout dans certaines variétés dégénérées, comme les
crétins du Valais et des Pyrénées, que L'on peut reconnaitre
I'action de ces causes locales, quoiqu'il ne soil pas tou-
jours facile de déméler quelle est I'influence prédominante.
Les albinos ne forment pas une race a part, puisque
chacune des quatre races humaines offre des types de ce
genre. On donne ce nom a des individus chez lesquels la
peau est dépourvue de toute coloration; les poils qui couvrent
les diverses parties de leurs corps, comme les chcvcux,“lgs
cils, ete., sont entierement blancs; leurs yeux ont l'iris
rouge, et U'intérieur de I'eeil n'a pas de matiére co]nran!c
noive; ils ne supportent qu'avec peine la lumiére, et pré-
ferent généralement la (l{:mi-ohsmu'ité-_;_u_i gl‘anr] jour. Les
albinos sont habituellement dune consiitation débile, sans
force musculaire ; leur intelligence parail aussi (rés bornée.
On rencontre toutefois des albinos dont 'intelligence ne le
céde en rien i celle.des autres hommes; mais ces rares
exceptions appartieﬁhﬁt presque foutes a la race ‘hlunchg.
On trouve aussi des albinos dans quelques espéces ani-
males ; ainsi, les lapins et les souris qui ont le poil blanc
et les yeux rouges;-sont de véritables albinos.

§ IX. Combien distingtie-t-on de ra-
ces humaines Y— Sur quoi portent sur-
tout les différences? — Quelles sont
les contrées occupées par la race blan-
che? — Par la race noire? — Parla
race jaune? — Par la race rouge? —
Les différences de races peuvent-elles

s'expliquer umquement par les diffé-
rences de climat? — Quelles sont les
causes des différences entre individus
d'une méme race . — Que sont les albhi-
nos? — Les albinos éxistent-ils en de-
hors de la race humaine?




