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nosotros. Por la misma razon pueden
ellas exigirnes iguales condiciones.

Tambien hay amistades entre los
malvados; pero en la sociedad sucede
como dice un refran; que «Dios los
cria y ellos se juntan.» Por esto gene-
ralmente no simpatizan el hombre la-
borioso con el holgazan; la mujer fri-
vola y casquivana con la honesta y
Juiciosa, y las personas delicadas y
prudentes con las que siempre mues-
tran groseria y desvergiienza.

Tenemos el derecho de elegir &
nuestros amigos. y natural es que
concedamos mayor predileccion & los
que se hallan identificados con nues-
tras costumbres é inclinaciones.

Y aqui ponemos término 4 estas ob-
servaciones, que £i no son amenas, son
por lo menos morales, y tienden al
bienestar de la fafhilia.

Isinoro Gownez.

LAS ZARAGOZANAS Y LAS QUINTAS.

Nuestro grabado representa la ma-
nifestacion republicana verificada en
Zaragoza por el bello sexo, en su ma-
yoria madres de familia, y de que tan-
%o han hablado los periddicos en los
pasados meses. Una concurrencia nu-
merogisima llenaba el dia de Reves el
salon de Independencia, el paseo de
la Lealtad, el campo de la Republica v
sus avenidas, esperando el ansiado
instante de la llegada de la comitiva
que no tardd mucho en aparecer, pre-
cedida de una lucida banda de musi-
ca, entonando aires é himnos patriti-
cos, y ostentando diversidad de estan-
dartes, banderas y pendones, en los
que se leian inscripciones varias
entre otras, las de ;Viva la repﬁbiica
federal! jAbajo las quintas! y jAbajo
las matriculas de mar! >
Una vez llegadas al campo de 1a Re-
publica, y desde el lugar que oportu-
namente se habia dispuesto, tomaron
algunas de las seforas la palabra ¥y
en sentidos discursos y entusiasias
frages hicieron comprender al audito-
rio lo doloroso de las leyes que arran-
can al hijo del regazo de sus madres
al padre el apoyo de su vejez desvali-
da, 4 la hermana el hermano idolotra-

no carifio, excitando 4 todas las espa-
nolas a que elevasen sus clamores 8o-
licitando la abolicion de ese terrible
impuesto, la contribucion de sangre;
no sin advertir 4 todas las madres que
eduquen 4 sus hijos en los principios
de la libertad, que son la esperanza de
la regeneracion de nuestra querida
patria.

Terminados que fueron sus elocuen-
tes ¥ conmovedores discursos, una
parte de la numerosa procesion enca-
mind sus pasos hacia la Diputacion
provincial, 4 donde le siguieron mul-
titud de personas, en cuyos semblan-
tes se pintaba la admiracion y el en-
tusiasmo que aquel espectaculo les
inspiraba, y que contribuian 4 enar-
decer los sonidos de los himnos y mar-
chas nacionales.

Desde el balcon de dicho edificio,
dos sefioras dieron las gracias 4 Ia
inmensa concurrencia que llenaba la
plaza y los balcones de los edificios
conliguos, por la buena acogida que
habian preparado 4 su manifestacion,
Y por el comportamiento ordenado y
sensato de que habian dado muestras.

MANIFESTACION |
EN FAVOR DE LA LIBERTAD DE CULTOS
EN SEVILLA.

Uno de los principios consignados
por la revolucion, ha sido el de Ia i
bertad de cultos.” Antes de que fuese
consignado en la Constitucion, hubo
manifestaciones pidiéndolo, y la mas
notable fué la de Sevilla, en la que
tomé parte el bello sexo de aquella
ciudad. El grabado que reproduci-
mos da una idea de este acto. Como
las damas espafiolas y americanas son
fervientes catolicas, no creemos que
aprueben la manifestacion, pero con-
VIENE que conserven em su memoria
;‘aggte dato para fortalecerse mas en la
e, y por eso le "eCEI0s -
bado.—IjJ. = s ofrecemos el gra

LA MODA.

iLa moda! Nada hay mas tiranico
que esta caprichosa deidad, y sin em-

do, y & la amante el objeto de su tier-

bargo, no podemos resistirnes a sus

o e

mandatos, bien sea por amor propio o
bien por conveniencia. §

La moda puede compararse a una
de esas mujeres cuya inconstancia y
ligereza sabemos, sin que por eso de-
je de entusiasmarnos una mirada su-
ya, una sonrisa, una palabra. En
nuestros dias se asemeja 4 la adula-
cion: cnanfo mas excéntrica, mejor
consigue sus fines.

Hoy mas que nunca gusta eparen-
{ar, esto es, 1r & la moda.

Aparentar, paraun empleado subal-
terno, es imitar & sus superiores. Ayu-
nard en su casa, pero no le faltard un
frac, una corbata blanca y unas botas
de charol para las grandes ocasiones.

Aparentar, para un capitalista, es
fascinar 4 cuantos le conocen con un
1ujo de principe, 6 bien conseguir a
preciode oro el amor de alguna deidad
de teatro.

Aparentar, paralos noblesatrasados,
es restaurar sus blasones por medio
de enlaces sin amor, con jovenes de
clases inferiores, pero forradas en bi-
lletes de banco y acciones de carre-
teras.

A parentar, paraun artista 6 un poe-
ta, nominales, es adular con el pincel
¢ con la pluma el gusto depravado 6
las debilidades de los que pueden ser
sus Mecenas.

A parentar, para ciertas mujeres, es
adornarse de una manera original,
excéntrica, y sobre todo, vistosa.

Podria citar mil casos, pero es inu-
til: todo el mundo desea abandonar su
clase y elevarse; nadie se conforma
con vivir en su esfera; de aqui la ne-
cesidad de aparentar.

Laindustria ha comprendido perfec-
tamente esta enfermedad de nuestra
época; y en vez de consagrarse como
en la Edad media & buscar la piedra
filosofal, con menos trabajo y mas
provecho ha inventado el similor, la
plata galvinica 6 ruolz, las piedras
falsas, el mirifiaque, los cabellos y los
dientes postizos, las telas econdmicas,
1los coches de alquiler sin nimero, efc.

La moda exige, por ejemplo, que
los hombres se pongan guantes, lle-
ven baston y lente, frac negro, corba-
ta blanca, levita de este ¢ del otro co-
ior, etc... Listo es, exige que nuestras
manos se hallen oprimidas por un pe-

botas ajustadas; que nuestros ojos se
guarezcan detrds de unos cristales
que lo oscurecen todo; que nuestra ca-
beza sostenga el peso de un sombre-
ro; que la libertad de nuestro cuerpo
desaparezca bajo la opresora forma de
un pantalon 6 una levita... jPero qué
importal... en cambio la moda, 4
quien obedecemos, se rie de nosotros...
porque tambien es de moda que nos
riamos log unos de los otros.

Lasmujeres desplegarén un lujo rui-
noso, se impregnarén de perfumes, se
pintaran el rostro; pero todo esto, que
haria retroceder 4 un espartano, lo
salva la moda.

Al calor de esta terrible deidad han
nacido una porcion de industrias cu-
riosas y pintorescas.

En otro fiempo habia hombres y
mujeres que decian # huena ventura,
magnetizadores, libelistas, que ven-
dian sus epigramas como las Zloronas
del Oriente #us lagrimas, oradores al
aire libre, ete., etc.

Hoy tenemos aereonautas, espiritis-
tas, pitonisas, astronomos, fotégrafos,
hombres anuneios, corredores de to-
das clases, armadores de negocios ¥
otra porcion de industriales de mas
baja estofa, que mno hay para que
nombrarlos. Todos son hijos de la
moda.

Pero entre las costumbres que ha
creado hay algunas fan ridiculas co-
mo odiosas; por ejemplo, los aguinal-
dos, las propinas, y en Francia y en-
tre las clases elegantes de Kuropa, Ios
huevos de Pascud.

Tstos huevos encierran en su seno,
6 deben encerrar al ménos, verdade-
ros tesoros en joyas 1 otros objetos de
valor. Un cronista francés refirio hace
poco que una dama de Paris recibio,

en calidad de regalo, un Zuevo de co-
losales proporeiones. Rota la cascara...
de carton pintado, encontré dentro un
precioso caballo tasado en quince mil
rancos.

Respecto de los regalos de Noche-
buena entre las clases medias y el dia
de afio nuevo entre las aristocraticas,
nada quiero decir. Todos sabemos al-
oo de esto, y como decia Sancho, aun
algos.

A la moda de los regalos forzosos
sicue’'la de divertirse en Carnaval,

dazo de piel, y nuestros piés por unas

vendo 4 los bailes de mascara, donde.
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como es sabido, se pierde la noche, el
dinero y las ilusiones. El joven que
entra en la gran Opera de Paris, en la
Scala de Milan 6 en el teatro Nacional
de Madrid, recibe & cambio de sus
monedas de oro monedas falsas, que
1a luz diabolica de las arafas le hace
tomar por buenas. Esta moda gasta la
vida, y cuando no la gasta, la deja lle-
na de remordimientos.

;Pero como dejar pasar el Carnaval
sin frecuentar los bailes en busca de
mentiras, que son firistes verdades?
Eso seria una abdicacion, una protes-
ta contra la moda.

Pero entremos en otro érden de
ideas.

Todos los que se encuentran se
preguntan indefectiblemente unos &
otros: @

—;06omo lo pasa vd.?

" —Bien, gracias, ¢y Vd.?

— Para gervir a2 'Vd., gracias.

Con esta frase comete la moda un
pleonasmo, ¢ mejor dicho, un ripio.
{Preguntar lo que se ve! Pero no es
eso; todo el mundo hace las mismas
preguntas y responde en los mismos
términos. Rebelarse contra esta ley es
ir contra la moda.

Nuestra época es tan positivista; los
hombres se preocupan tanto de sus
intereses, de sus placeres, y las muje-
res de sus adornos, que la moda se
ha visto en la necesidad de intervenir
en la institucion del matrimonio, y en
Tnglaterra y Francia se han creado
agencias y Seguros mairimoniales.

La mayor parte de mis lectores
creeran que exajero; perolos que han
viajado, saben que lo que cuento es
la, pura verdad.

Por mi parte estoy harto de leer en
los anuncios de los periodicos extran-
jeros proposicienes de ambos sexos.

Siempre he creido que el matrimo-
pio era una institucion fundada en el
carifio 6 en el amor, y no solo en el
interés; pero la moda, 6 mejor dicho
«us excesos, ha colocado esta isntitu-
cion bajola salvaguardia de los tribu-
nales de comercio.

Ademas de lo dicho, tenemos los ar-
tistas y los autores de f?goda: lo_s hom-
bres y las mujeres, los industriales y
los comerciantes @ (& moda; pero co-
mo la moda misma, la duracion desu

apogeo es efimera.

El autor de moda escribe sobre are-
na, es decir, escribe para hoy; mana-
na ocupard otro su puesto, y los ado-
radores dirigiran sus miradas & un
nuevo idolo.

Bl talento de un hombre & la moda
consiste en saber crearse una cohorte
de parasitos. La historia ha conserva-
do el nombre y la fisonomia de algu-
nos de estos héroes. En primera linea
figura Jorge Brummell, que debe su
celebridad europea & lord Byron. Lle-

g6 & reconcentrar en sl de tal modo

las miradas de sus compatriotas, que:

cuando sonreia alegraba & Loéndres,
que es cuanto hay que decir.

Como un dios olimpico, 6 como ur
rey, distribuia titulos de gloria. ;No
han sido célebres su peluquero Deard,
su sastre Brooker y su zapatero You-
ger Tull?

A este nombre pueden afiadirse los
de Horacio, Walpole, Cinqt-Mars,
Buckingham, Essex, Lauzun, y en
Madrid hace tiempo Velluei, Campa-
non y los duques de San Carlos y
Osuna.

Los industriales y los comerciantes
4 la moda tienen el talento de especu-
lar sobre nuestra vanidad y flacos
flacos.

Hemos tenido el sombrero G2bus,
los bastones Ferdier, el agua de Co-
lonia de Juan Faring, el guante Du-
bost, la camisa Lo forest, el frac Utri-
lla, el pantalon Borrell, etc., efc.

Los cafég, al hacerse de moda, han
dado un golpe mortal 4 la familia,
con una continuacion 6 una prepara-
cion de todos los negocios pendientes
al cerrarse los mercados de todas
clases.

En el siglo pasado esfuvieron en
Francia muy en moda los salones lite-
rarios, donde bastaba tener ingenio
para ocupar en ellos un buen lugar:
hoy el ingénio es lo de menos.

Poreso, en vez de salonesliterarios,
hay thes dansants y chocolales de va-
rias clases. En ellos puede reempla-
zarse el ingenio con la ligereza de
piés para bailar, la flexibilidad del
cuerpo para hacer cortesfas, ¥ sobre
todo, con un buen frac.

Por ultimo, la moda ha inventado
las carreras de caballos, los jokey, el
tanto por ciento, los viajes de verano,
los circos ecuestres, en donde se ofre-
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cen coronas de laurel a las ecupyeres:
las tarjetas fotograficas y otra multi-
tud de cosas; razon por la cual puede
decirge que es un verdadero Proteo.

Conste que detestamos sus capri-
chos; pero, como dice Pascal, burlarse
de la filosofia es filosofar, y este axio-
ma puede aplicarse & la hermosa
deidad. .

Hablar mal de la moda, es moda.

X.

A e e e

LA MANO Y SU HIGIENE.

—

Las manos constituyen uno de los
mayores atractivos del bello sexo, ¥
sus buenas proporciones son tanto mas
apreciadag, cuanto gue comunmente
«e encuentran pocas perfectas. Is bo-
nita la mano que posee un cutis fino,
trasparents y de una tersura tal, que
impida la dilatacion de lasvenas que
sombrean su parte superior, y que al
mismo tiempo forma al estenderse pe-
quefias arrugas circulares en las arti-
culaciones de los dedos.

La perfeccion de éstos consiste en
ser un poco prolongados y casi planos
por la palma de la mano. Adviértase

ademas que el dedo pulgar debs coin--

cidir con la articulacion media del in-
dice, y éste & s vez extendido no pa-
sar del nacimiento de la ufa del del
medio, ni de lamitad de ésta el anu-
lar. Finalmente, el dedo menique, en
una mano bien formada, debe llegar
3 la articulacion de las dos ultimas
falanges del anular.

La belleza delas ufias depende de su
color rosadoy de su mayor ¢ menor
curvatura. Aunque entre algunas per-
sonas de buen tono se acostumbra lle-
varlas cortadas en forma puntiaguda,
no es ésta la que mas adornala mano.
Las ufas cortas y redondas son mu-
cho més hermosas bajo el puato de
vista artistico. Para los chinos, su

principal belleza consiste en dejarlas |

crecer hasta que su excesiva longitud

las encorva sobre la yema de los de- |

dos. Los persas, y muchos pueblos sal-
vajes se las tifien diariamente de di-
versos colores, v la elegancia entre
ellos depende de la mayor variedad.

La-aspereza de las manos entre per-

sonas que no se dedican & trabajos me-
canicos, proviene generalmente de te-
nerlas frias, ¢ de la alteracion que
produce en la piel la impresion del
agua demasiado fria 6 muy caliente,
v muchas veces tambien de labarselas
con jabon de mala calidad. Para de-
volver al ctitis su suavidad, se emplea
con éxito en este caso el agua tem-
plada saturada de jabon blando y mu-
cilaginoso, 6 bien se hace uso del agua
de salvado 6 pasta de almendras. Ade-
mas, es muy conveniente frotarse las
manos con cold-creany, procurar la
barselas lo menos posible y no hacer
ningun esfuerzo con ellas.

Lag grietas provienen generalmen-
te de no secarse bien las manos. Para
hacerlas desaparecer se emplea el
cold-cream 6 la pomeda de cohom-
bros.

Las personas que fengan las ve
de 1a mano neuy voluminosas, deben
procurar no lavarse con agua muy
caliente, y evitar en lo posible tener
los brazos caidos, y no llevarlos nunca
descubiertos. Ademas, es muy conve-
niente el uso de guantes un poco ajus-
tados.

No hay nada que mds moleste ni
que mas destruya la belleza de Ja ma-
no que los sabaiones, ¥ de cuantos
balsamos se han preparado hasta el
dia para combatirlos, el siguiente es el
mas eficaz de todos.

Se mezclan:

Esencia de trementina. . 4 gramos.
Aceite comun.. . . . .. . 10 id.
Acido sulftrico.. . . <. . 1. id.

El medio ménos peligroso y mas fa-
cil de destruir las berrugas y los callos
de las manos, es humedecerlos por
mafiana y tardecon un pincel impreg-
nado en deido acético.—A. bE D.

nas

TEORIA DEL BAILE.

Polka.

El compés musical de este baile es
el de 2 por 4. Para bailar la polka, el
caballero sujeta suavemente con la

| mano derecha el talle [de su pareja;

exta apoya su mano izquierda sobre
el hombro derecho del caballero: la
mano izquierda del caballero y la de-




recha de la dama deben enlazarse para
bailar.

El caballero dirige 4 su pareja des— |

cribiendo grandes circulos.
Hé aqui los tiempos de este baile:
1.° 1 caballero desliza ligeramen-
te hécia adelante el pié izquierdo.

2° (oloca el pi¢ derecho detras del

izguierdo.
3.° Se adelanta un poco saltando

sobre el pié izquierdo, y levanta lige- |
ramente el pié derecho para volver a |

deslizarlo despues del
4. tiempo, que es de descanso.
Tnseguida repite el caballero con
el pié derecho lo que ha hecho con el
izguierdo.

La sefora hace lo mismeo, con la di- |
!

ferencia de que ejecuta con el pié de-
recho lo que s& pareja hace con el iz-
guierdo y vice-versa.

Schottiscl

El tiempo es el mismo que el de la |

polka: la posicion de la pareja idénti-

ca: se diferencia unicamente en que |

cuando el caballero avanza la dama
retrocede. '

El paso completo de la schottisch |
puede dividirse en fres grandes movi-
vimientos: el primero comprende 4 |

tiempos, 4 el segundo y 8 el tercero.
PrIMER MOVIMIETO.— Prinier tieinpo.
El caballero desliza hacia adelante el

pié izquierdo de una manera mAas |
acentuada que en la polka; la dama |

hace lo mismo con el pié derecho.

Segundo tiempo. Ll caballero co- |

loca el pié derecho detras del izquier-
do: la dama imita el movimiento colo-
cando el pié izgquierdo detrds del de-
recho.

Tercer tiempo.- El caballero avanza
un poco saltando sobre el pié iz-
quierdo.

Cuarto tiempo. El caballero salta
ligeramente con el mismo pié, equi-
valiendo este movimiento al tiempo
de espera 6 descanso de la polka.

SeeuNDo MOvVMIENTO.—EI caballero
durante el primer fiempo desliza el
pié derecho como lo hizo con el iz-
quierdo al comenzar: la dama ejecuta
lo mismo con el pié derecho.

TERCER MOVIMIENTO,— Primer ¢

88

Lo~
po. El caballero salta dos veces sobre
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el pié izquierdo; la dama sobre el pié
derecho dando vuelta.

Segundo tienmpo. Lomismo; el pri-
mero con el pié derecho, y la segunda
con el pié izquierdo: en los tiempos
tercero, cuarto, quinto, sesto, sétimo
y octavo, se repite.

Redowa.

La redowa es una especie de wals
algo méas lento, menos vertiginoso,
pero mas elegante. -

Su compéas es de 3 por 4. .

La posicion de la pareja es la mis-
ma que en los anteriores bailes.

Primer tiempo. El caballero des-
liza hacia adelante el pié derecho; la
sefiora el pié izquierdo, y asi sucesi-
vamente alternan.

Sequndo tiempo. Elcaballero diri-
oe el pié derecho hacia el izquierdo,
dejando entre los dos alguna distan-
cia, y levanta el pié izquierdo.

Tercer tiempo. El caballero fija el
pié izquierdo y gira sobre ¢él pasando
por delante el pié derecho.

Al principio se hacian figuras en
este baile; pero la moda las ha supri-
mido.

Polka mazurka.

Bl compés es de 3 por 4.

El movimiento de rotacion se eje-
cuta como vamos & indicar.

En primer lugar debemos decir que
el caballero coge & su pareja por el
talle, pero no se coloca en frente de
ella; los dos apareceran de frente en-
lazando lag manos con gracia.

Primer tiempo. El caballero des-
liza el pié izquierdo hécia adelante
con un poco de inclinacion. La sefiora
ejecuta en todos los tiempos los mis-
mos movimientos con el pié contrario-

Segundo tiempo. Elcaballero apro-
xima el pié derecho al izguierdo y le-
vanta este tltimo.

Tercer tiempo. Salta con el pié de-
recho y retira hacia atrés el izquier-
do, de modo que su talon toque el to-
billo del derecho.

Cuario tiempo. Desliza el pié de-
recho hacia adelante con inclinacion
al lado.

Quinto tiempo. Acerca el pié de-
recho al izguierdo como en el segun-
do tiempo y levanta el ultimo.

— 185 —

Sesto tiempo. Bajael piéizquierdo
v acerca 4 ¢l vivamente el derecho
tevantandole v girandole, pudiendo
asi hallarse en disposicion de volvera
ejecutar el primer tiempo.
Como he dicho, la seficra hace lo
nismo con el pié contrario al que em-
plea su caballero én cada tiempo.

Rigodon mazurka.

El rigodon mazurka, cuyas figuras
ideadas al capricho de los que bailan
deben combinarse antes, se ejecuta
con el paso de laredowa y la mazurka
alternados; al gusto de las parejas.

Varsoviang.

Igual posicion que la adoptada para
la polka mazurka debe presentar la
pareja.

Ll paso del primer tiempo es idénti-
co al'del cuarto tiempo de la polka
mazurka;el paso del segundo igual al
quinto de la dicha polka; para el ter-
cer tiempo el caballero y la dama, en
vez de recoger el pié derecho el pri-
mero, y el izquierdo la segunda, lo
mueven hacia adelante.

Se descansa un tiempo, se repiten
los tres tiempos primeros, saliendo el
caballero con el pié derecho y la se-
fiora con el izquierdo.

Nuevo descanso.

En seguida ejecuta dos veces la pa-
reja los tres primeros tiempos de la

polka mazurka, y una tercera vez el :

paso de los tres primeros tiempos de
dicha polka con el cambio de pié.

Wals de tres tiempos.

El wals, el verdadero wals suizo,
exige para ser bien ejecutado preci-
sion, gracia, armonfa perfecta entre
los movimientos del caballero y de la
sefiora, y gran soltura en los pies. Los
que no hacen esto dan vuelfas, pero
no walsan.

Ll compéas es de 3 por 4 ¢ 3 por 8.

1a pareja debe dibujar un gran
circulo descrito por medio de circulos
pequenios: la direccion de estos puede
ser caprichosa, al gusto de los que
bailan.

El caballero, cclocado 4 la izquierda

de su pareja, la sujeta por el talle
suavemente con la mano derecha y
coge con la izquierda la derechadela
senora. Ksta apoya graciosamente su
brazo izquierdo sobre el hombro de-
recho del galan. 2

Primer tiempo. El caballero, des-
cribiendo un semicirculo, pasa el pi¢
izquierdo por delante de su pareja.
Ella ejecuta el mismo movimiento con
el pié derecho.

Segundo tiempo. Bl caballero co-
Ioca el pié derecho detrés del izquier-
do; la sefiora el izquierdo detras del
derecho. |

Tercer tiempo. Tl caballero gira
sobre las puntas de sus piés sacando
un poco el derecho: la senora hace al
mismo tiempo y del mismo modo con
¢l pié contrario una media vuelta ala
derecha. e :

En seguida el caballero hace lo que
ha hecho la sefiora, alternando unoy
otro en los mevimientos hasta la ter-
minacion del baile.

Wals de dos tiempos. -

Igual compas que para el anterior.

Los dos pasos de que se compone
este deben durar: el primero dos tiem-
pos de la musica; el segundo uno.

La posicion dela pareja debe ser tal,
que sus hombros derechos se acer-
quen; el caballero debe inclinar un
poco su rostro hacia la izquierda.

Primera parte de la medida (dos
tiempos): el caballero desliza el pie
izquierdo hécia adelante; la sefiora el
pi¢ derecho. _

Segunda parte de la medida (un
tiempo): el caballero acerca el pié de-
recho al izqnierdo, con el cual avanza.
retrocede 0 gira. La sefiora hace lo
mismo con los piés contrarios.

Como mis lectores ven, nada nuevo
ha podido ensefiarles esta teoria; pero
puede hacer las veces de maestro para
aquellos que no tengan quien les en-
sene practicamente.

tro afio completaremos esta sec-

cion con la teoria del Rigodon, Los

Lanceros, La Virginiay El Cotillon.
Por ahora... basta de musica.

Juax pE Mapnib.




