PROLEGOMENES.

Bouazoo B §~I/ ontlort Diax

Ce que c’est quel’homeeopathie.

Samuel Hahnemann, a qui nous devons les
lois fondamentales de I’homaeopathie, est, no -
nobstant les outrages que fonl encore i sa mé-
moire la sotlise et I'ignorance, un des plus
beaux génies que le monde ait vu naitre,
Parmi tous les bienfaiteurs de I'humanite,
aucun, peut-étre, n’a acquis autant de droits
a sa reconnaissance. Aussi, peul-on prédire &
coup str que sa gloire ira loujours eroissant et
que son nom sera béni dans tous les si¢cles a
venir.

Il'y aura bientét soixante ans que ’homaeeo-
pathie a fait son apparition dans le monde,
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Gréce aux obstacles que lui suscitérent, dans le
principe, l'ineptie des uns et I'envie des au-
tres, ses progres ont été lents d’abord; elle
eut, en cela, le sort de toutes les grandes deé-
couvertes. Aujourd hui, I'homeeopathie a cessé
d’étre une nouveauté ; aucune école médicale
ne compte plus de partisans. On la pratique
dans tous les pays civilisés; elle a ses représen-

tants en Tarquie, dans l&uﬁ dans les deux
Amériques, ses dispens®Pe®( ses hopitaux
dans la plupart des capitales de I'Europe. Les
ouvrages qui en traitent seraient assez nom-
breux déja pour remplir des bibliothéques.
Ces ouvrages, dont quelques-uns témoignent
de la haute supériorité¢ d’esprit de leurs au-
teurs, ont cela de remarquable, comparative-
ment aux anciens livres de médecine, qu’ils
sont tous le développement d'un méme prin-
cipe. C'est quen effet, c’est 'unité et I'inva-
riabilité de ce principe qui faitla force de I'ho-
meeopathie et ne laisse subsister aucun rapport
entre elle et ces décevantes utopies qui, sous
le nom usurpé de science médicale, ont ré-
gné dans les écoles depuis Empédocle jusqu’a
Broussais, c'est-a-dire pendant plus de vingt
siecles.
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L’histoire de la médecine, durant cette
longue période, est le compendium de tous les
réves, de toules les extravagances, de toutes
les absurdités que peut élaborer 'esprit hu~
main lorsqu’il s’égare sans axiéme dans le do-
maine de I'abstraction.

A en juger par la tradition, il faudrait croire
que, dans tous les temps, I'art médical, qui
cessa d'étre quelque chose lorsqu’il essaya de
devenir une science, eut toujours la préten-
tion de s’allier & la métaphysique. Si, par cette
ambitieuse alliance, il échappait & I'inconvé-
nient de rester & la portée du vulgaire, il lui
arrivait le malheur plus grand de se perdre
dans les nuages.

Celte étrange substitution de la sophistique
a la pure et simple observation de la nature a
d'ailleurs sa raison dans un penchant pres-
que invincible de l'intelligence humaine.
« L’homme, dit Broussais, est tourmenté par
le besoin de connaitre la cause premiére de ce
quil voit, et, bien souvent méme, lorsqu’on
Jui a démontré I'impossibilité de la découvrir,
il prend le parti de la supposer (1). » Nous ne
devons donc pas (rop nous étonner si, dés les

(1) Examen des doctrines médicales, tome 1, page 9.
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ages les plus reculés, les médecins ont supposé
les causes premiéres des maladies, el si, pro-
cédant, ce premier pas fait, d’hypothéses en
hypotheses, il ont supposé jusqu'aux vertus
des remédes qu’ils prescrivaient.

L'exposé du systeme de Galien, dont les
rameaux stériles ont poussé jusqu’a nos jours,
est I'histoire résumée de tous les systémes qui
se sont succédé depuis I'enfance du rationa-
lisme jusqu’a la trop fameuse école, dite école
phystologique. Abstractions de cabinet, chi-
mériques hypothéses, intervention fantastique
de trois esprits et de quatre humeurs, dont
I'harmonie fait la santé et le désaccord la ma-
ladie; mystérieuses connexions de ces esprits
et de ces humeurs avec les quatre éléments
d’Aristote ; enfin, expédients empiriques pris
au hasard, pour équilibrer, vectifier et chatier,
au besoin, ces principes imaginaires: .. tel est
Phumorisme & son berceau, ce méme humo-
risme qui fut la médecine de prédilection de
nos aieux et dont les plos grossiers projugés
subsistent encore dans la pratique médicale
actuelle.

Grice au ciel, 'homeopathie n’a rien de
commun avee ces tristes et fatales déhauches
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d’imagination qui ont si longtemps fait de la
médecine un objel de risée pour le philosophe
ct de déception ou d’épouvante pour le com-
mun des hommes.

L’homeeopathie n’est point une m¥vention,
mais une DECOUVERTE.

Elle n’est point un sysréme, mais une mg-
THODE.

Elle n’a d’autre théorie que la logique des
fails ; d’autre principe qu’une certaine loi de
la nature, aussi évidente qu’un axiome de géo-

mélrie, aussi certaine que la pesanteur ou la
rotation du globe.

SiI'on peut contester & Hahnemann I'hon-
neur d'avoir le premier signalé cette loi, dont
les manifestations fortuites frappeérent de loin
en loin quelques-uns de ses devanciers, sa
gloire, sa grande gloire est d’avoir prouvé
qu’elle n’était point un phénoméne exception-
nel, comme on le croyait avant lui, mais un
fait de physiologie général et constant.

Nous allons consacrer le second paragraphe
de ces prolégomenes & 'examen de cet axiéme
de la médecine moderne.,
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§ 1L

Similia similibus curantur.

Ainsi que nous I'avons dit, le systéme de
Galien servit de modéle & tous ceux qui lui
succéderent. En les étudiant, en effet, on peut
voir que tous ont pour ohjet de réduire & un
certain nombre d’entités ou, si I'on veut, de
rattacher & un nombre limité d’agents mor-
bides, soit matériels, soit dynamiques, les ma-
ladies, si nombreuses et si. disparates, aux-
quelles 'homme est exposé ; puis, d’opposer a
chacune de ces entités ou & chacun de ces
agents morbides un groupe plus ou moins hé-
térogéne de moyeuns thérapeutiques, De la deux
ordres de classifications artificielles, arbitrai-
res, forcées, contre nature : classification des
maladies, classification des remeédes.

Notons d’abord qu’entre ces maladies de
convention et les remeédes qu'on leur oppose
personne n'a jamais cherché a établir des rap-
ports. L'idée de remedes spécifiques était in-
compatible avec I'esprit de systéme ; aussi ne
vit-on surgir cetle idée que vers la fin du
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moyen-ige; c'est-a-dire d une époque ou 'em-
pirisme achevait d’étouffer dans ses brutales
éfreintes un arl faussé dés son principe el qui,
nonobstant ses vieilles prétentions scientifi-
(ues, était encore plus informe et plus dange-
reux que l'empirisme lui-méme. Mais, repre-
nons les choses & leur origine.

Les premiers éléments de la thérapeutique
furent une déduction des préceptes de I'hy-
gitne. Celle-ci placant la santé dans I'équili-
bre qui résulte de la neutralisation réciproque
de certains étals opposés de I'économie, les
premiers pathologistes crurent sagement imi-
ter la nature en provoquant artificiellement,
contre une tendance anormale et excessive
d’une fonction dans un certain temps, une
tendance également excessive de la méme
fonction dans un sens opposé. De la, naturel-
lement, la détermination dogmatique de tous
les contrastes, soit physiologiques, soit pure-
ment physiques, qu’il fut possible de saisir. Le
froid eut pour correctif la chaleur; I'humi-
dité, la sécheresse ; la satiété, abstinence, ete.
Des considrations plus abstraites ne tardérent
point & faire naitre de nouvelles oppositions.
Le tort des préceptes hygiéniques, généralisés
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par les successeurs d’Hypocrate, était surtout
d’assimiler I'économie vivante a la malidre
inerte, et d’éliminer théoriquement eetle puis-
sance de réaction contre le monde ambiant,
qui caractérise I'animalité et dont le role est
tel que les mémes causes physiques ont pres-
que toujours définitivement, sur les étres or-
ganisés et sur les étres inorganiques, des ré-
sullats trés dissemblables. Mais si, comme nous
commencons & I'entrevoir, I'innocuité de ces
préceptes était déja fort contestable, qu’on se
figure ce que dut devenir la pratique médi-
cale, lorsque, a des principes morbides ima-
ginaires, on s'avisa d’opposer comme con-
traires des remeédes absolument inconnus !

Quoi qu’il en soit, cette funeste doctrine des
contraires, inventée par Galien , séduisit jus-
quaux plus belles intelligences qui depuis
s'épuisérent en vain & débrouiller le chaos de
Part médical.

Les points de départ les plus opposés n’em-
péchérent pas les médecins de se rencontrer
presque fatalement sur cette terre ingrate de
la fiction, pour s’y évertuer a la recherche oi-
seuse de ces dycholomies abstraites qui sous
des noms différents forment aussi bien le fond
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du vitalisme de Sthal que celui des systémes
matérialistes de Brown, de Rasori, et de
Broussais.

La théorie des conlraires est donc le lien
commun de toutes les doctrines médicales an-
térieures & I’homeeopathie. Qu'on démontre
la fausselé de cette théorie et tous les systemes
dont elle est la clef de voute s’écrouleront a la
fois. C’est ce que nous allons essayer de faire,
et ce travail d’analyse nous coltera peu d’ef-
forts.

Guérir une maladie par des moyens capables
de déterminer chez le malade qui en est at-
teint un état pathologique contraire a celui
qu’il présente : telle est,abstraction faite detoule
subtilité, la loi fondamentale des théories ga-
lénistes, end’autres termes, le butidéal de tou-
les les médecines qui ont fail école depuis I'an-
tiquité greeque.

Mais le contraire suppose nécessairement
entre deux choses certains rapports de forme
ou de substance, impliquant pour ainsi dire
une sorte de similitude négative sans laquelle
toute comparaison devenant impossible, I'es-
prif ne saisit plus rien. Dans I'ordre méta-
physique, par exemple, affirmalion et négation

X
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sont choses contraires lorsqu'il s'agit soit de
deux abstraclions de méme catégorie , soit de
deux perceptions exercées par un méme sens.
C'est ainsi que pournos yeux lalumidre est le
contraire de I'obscurité, comme le bruit pour
nos oreilles est le contraire du silence. Nous
comprenons de méme, par analogie , mais
sans rien préjuger sous peine d’erreur, quant
a I'essence des phénomeénes, que le froid estle
contraire du chaud, le sec le contraire de
Phumide, la faim le contraire de la satiété.
Pour n’étre que purement relatives i nos sens,
ces dychotomies n’en sont pasmoins légitimes,
puisquen définitive les abstractions qu’elles
mettent en contraste ont loujours pour chaque
couple idenlité de substance. Mais le contraire
d’'une maladie serait-il done la santé2 Non y
car si la santé est hien le contraire de la mala-
die prise dans un sens abstrait et général qui
ne nous represente rien de sensible , elle n’est
nullement le contraire d’une ma'adie définis-
sable. Le contraire d’une maladie ¢’est une
autre maladie touta la fois analogue et identi-
quement dissenbluble a la premiére.Quel pro-
bléme, juste ciel! qui eut jamais sciemment
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la témérité de le poser et surtout la prétention
de le résoudre!

Je concois en toute rigueur et en concé-
dant, pour un moment, aux faiseurs de sys-
temes, la justesse qu'ils supposent a leurs hy-
pothéses, que la saignée soit le contraire de
I'hyperhémie, les sangsues le contraire d’une
phlogose locale , un purgatif le contrairve de
I'inertie des intestins. Mais le contraire de la
variole, du psoriasis, du cancer, des tubercu-
les, des dartres, des syphilides, de I'hystérie ,
de la chorée, de I'épilepsie, etc., ete. , qui la
vu ? qui le connait? quile congoit? qui a I'es-
prit assez délié , assez inventif pour se le re-
présenter?

La doctrine des contraires est donc dénuée
de fondement. Elle n’est qu'une immense
aberration dont la routine a propagé les dog-
mes, dont humanité a supporlé les terribles
effets et dont les médecins eux-mémes ont
plus d’une fois déploré I'inanité. « La méde-
cine n’avance pas, répétait Van Helmont, elle
tourne sur son axe. » Etle céléebre Boerhaave ,
plus explicite encore , se demandait, dans un
jour de scepticisme et de découragement, s'il
n'aurait pas élé plus avantageux pour I'huma«
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nité qu'il n’y edt jamais eu de médecine dans
le monde (1).

Cependant I'empirisme,, ¢'est-a-dire le ha-
sard, avait dés la plus haute antiquité semé
les germes d’une doctrine opposéeila doctrine
des contraires et qui n’attendaient pour étre fé-
condés que la venue d'un homme de génie.

Iy a vingt-deux sitcles, Démocrites éerivait
a Hypocrate : « I'hellebore qui rend la rai-
SOn aux insensés, trouble les raisons saines. »
Hypocrate lui-méme avait dit : « Le vomisse-
ment guérit par le vomissement. »

Ces deux propositions , émises par les deux
plus grands médecins de I'antiquilé , renfer—
maient ce qu’il élait alors possible d’'imaginer
de plus contradicloire & toutes lesidées recues.

Plus tard , I'observalion populaire de fails
analogues aux singuliéres verlus curatrices de
I'hellébore et des vomitifs propagea certai-
nes pratiques dont I'expérience des siécles n’a
fait que confirmer Iefficacité,

Tout le monde sait , par exemple, que le
meilleur moyen d’apaiser la douleur quelque-
fois trés vive, causée par une brilure superfi -

(1) Beerh, xsTiT ; MEDIC., page 401.
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cielle, est d’approcher du feu la partie brilée ;
tandis que cetle douleur, momentanément
suspendue par 'immersion dans 1'eau froide ,
ne tarde pas a se reproduire avec un surcroit
d’intensité, aussitot que cesse 'immersion.

Tout lemonde sait également que les fric-
tions avec laneige sont pour ainsi dire le spé-
cifice de la congélation, dans des casou I'in-
fluence contraire de la chaleur n’aurait d’au-
tre résullat que de provoquer la gangréne.

Mais a coté de ces faits déja sisaisissants,
I'empirisme, qui sans s’en douler minait tous
les systemes, fit éclore d’autres faits encore
plus concluants. On vit des purgatifs arvéter
des diarrhées que le rationalisme , & bout de
moyens, avait abandonnées. On vit 'opium
au contraire qu’on préconisait contre la diar-
rhée triompher de conslipations que I'usage
des purgatifs n’avait fait qu'augmenter.

Ces apparentes singularilés se reproduisi-
rent méme si fréquerament, que force & la fin
fut bien d'admettre que la plupart au moins
des substances purgatives étaient douées de
propriétés contradicloires entre elles, et don-
naient lieu successivement & deux ordres de
phénomenes, I'un, effer primaire, I'augmen-
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tation du mouvement peristaltique , et des
secrétionsintestinales, autre, effet seconduaire,
la sécheresse et I'inertie des intestins. Aussi ne
faut-il pas trop s’étonner si dans les anciens
traités de matiere médicale, on voit une méme
substance , la rhubarbe par exemple, figurer
en meéme temps dans la classe des puryatifs
et dans la classe des toniques.

Cette succession d’effets inverses générale-
ment constatée dans les purgatifs, n’est nulle-
ment un mode d’action exclusivement propre
aux remédes de cetle espéce. Avec plusd’alten-
tion et surtoutavec moins de préjugés, les méde-
cinsn’auraient pas eu de peine a se convaincre
que tous les médicaments, sans exeeption ,
étaient soumis ala méme loi. Et cette premitre
observation les et conduits infailliblement &
constaler cet autre point capital, quel'e/fet pri-
maire des médicaments surlequel roulait toute
la thérapeutique, ne conslituait presque ja-
mais qu'une crise de trés courte durée, et la
plupart du temps insignifiante; tandis que
Peffet secondaire dont personne ne tenait
comple, persistait longtemps et représentait
en réalité l'action virtuelle et définitive des
remedes.
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Ainsi qu’il est aisé de le comprendve, la gé-
néralisation de pareilles remarques sur la dou-
ble action des agents thérapeutiques aurait eu
pour conséquence immédiate le renversement
absolu desthéories régnantes. Mais cettegrande
révolution n’était pas mire encore.

Cependant, il s'en fallut peu qu’elle ne s’ac-
complit au seizieme siécle, sous les auspices
d’un thaumaturge.

Paraselse, sorte d'illuminé et de pseudo-sa-
vant, inventeur de la fameuse doctrine des
sympathies et de I'onguent des armes, grand
chercheur d'absolu par dessus tout, Paraselse
découvrit un jour, dans un des ingrédients
dont la combinaison devait, selon lui, produire
la pierre philosophale, un remeéde merveilleux
contre une des plus redoutables des maladies
connues. Ce remede avait cela de particulier
qu’il guérissait sans provoquer ni purgation,
ni sueur, ni diuréze, ni aucune autre espece
de trouble apparent dans les fonctions de
organisme. Ce reméde c¢'était le mercure et
I'affection dont il s'agit, c'était la syphilis.

La découverte de cet heureux emploi du
mercure, la maniére sourde, latente, pour
ainsi dire occulte, dont agissait ce précieux
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médicament ; enfin et surtout, la spécialité res-
treinte des cas ol il se montrait salutaire, ou-
vraient évidemment & la thérapeutique des
apercus nouveaux.

Le grand probléme de la spécificité, depuis
si longtemps posé par empirisme, venait enfin,
pour une maladie du moins, de recevoir une
solution. La spécificité, en un mot, cessait
d’étre un réve pour devenir une réalité indé-
niable. Tout avenir de la médecine était 1a;
mais par malheur, personne ne s'avisa de re-
chercher les lois de la spécificité.

Il fallut done, comme par le passé, se re-
mettre sur la foi du hasard et des tatonnements
a la recherche des spécifiques. Et comme le
hasard est un mauvais guide, un guide aven-
gle et muet, d'autant plus muet qu'on l'inter-

roge, il arriva que plusieurs siécles se passe-
rent sans quon découvrit aucune substance
médicinale & classer a coté du mercure.

A la fin pourtant, le quinquina vint doubler
le nombre des spécifiques.

Il fut avéré que le quinquina (1) guérissait

(1) Les médecins allopathes comptent aussi le fer au nombre
de leurs spéeifiques. Soit, ils en ont trois, Quelle richesse ! Et
combien elle prouve la fécondité de 'expérience clinique ! Trois
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la fievre intermittente, de la méme facon que
le mercure guérissail la syphilis, ¢’est-a-dire
sans causer aucune de ces perturbations vio-
lentes, que (ous les autres médicaments pro-
duisaient et de la nature desquelles on indui-
sait la qualité dominante de chacun d’eux et
la dénomination générique.

Le quinquina ne provoquant ni le vomisse-
ment, ni la purgation, ni les urines, ni les
sueurs, ni le sommeil, n’était done ni un vo-
mitif, ni un purgatif, ni un diurétique, niun
sodirifique, ni un narcotique ; par la grande
raison qu’il était amer et sous le prétexte non
moins spécieux qu'il tannait la muqueuse gas-

spécifiques en deux milleans! Et encore est-il bon d'observer
que la spécificité dans le sens absolu ot Pentend 'allopathie
n'est qu'une grossiére et menteuse fiction. Il existe hien réelle-
ment des remddes spécifiques contre tels ou tels ensemble de
symplomes déterminé (nous n'en emplovons pas d'autres);
mais des que ces symptdmes n’existent point ou n'existent
plus, la spécificité cesse et le reméde ne guérit plus, quoique
la maladie subsiste encore et n'ait point changé de nom. Cela
revient a dire qu'il fant presque toujours recourir & 1'emploi
successif de plusieurs spécifiques pour guérir une maladie-
Voila pourquoi les allopathes qui pour la plupart ne se doutent
méme pas de ces faits, voient si souvent, ce qui ne laisse pas
que de les étonner tonjours, le mercure échouer contre la
syphilis, l= quinquina contre la fiévre intermittente, la for
contre Ia ehlorosa,
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trique, comme I'écorce de chéne faisait des
cuirs, on en fit un tonique. Mais cetle niaise
dénomination, tout en abusant les praticiens
sur les vrais effets du quinquina, était trés loin
de leur expliquer comment il guérissait la fie-
vre. En dépit de l'insistance et des sophismes
des classificaleurs, I'écorce du Pérou resta
donc purement et simplement un febrifuge,
comme le mercure était un anti-syphilitique.,
Cest-d-dire qu'on admettait seulement comme
faits primordiaux que le quinquina guérissait
la fiévre et le mercure la syphilis. Mais pour-
quoi le quinquina guérissait il la fidvre ? Poup-
quoi le mercure guérissait-il la syphilis. La
science des plus habiles se taisait sur ce point.

Or, ce terrible pourquoi? pierre d’achop-
pement deladoctrine des contraires, éiaif des-
tiné a devenir la pierre d'assise d’une doclrine
opposée, c’est-a-dire la loi supréme de fa vée
ritable médecine.

Nous allons emprunter i Pexcelle
de M. Auguste Rapou I'histoire inté
celte immense découvere.

nt ouvrage
ressante de

« Lassé des mécomptes de la pratique , du
vague et de I'insuffisance des préceptes de I'é-
cole, ce célebre réformateur (C'est de Hahne-
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mann qu’il s'agit) avait abandonné I'exercice
de I'art pour se livrer aux travaux de cabinet.
Un jour, occupé & traduire la matiere médi-
cale de Cullen, au chapitre du quinquina, il
fut frappé des propriétés thérapeutiques nom-
breuses et contradictoires altribuées sans criti-
que a ce reméde, et des hypotheéses variées,
plus ou moins singuliéres, émises pour expli-
quer son action fébrifuge. Alors, par un de ces
traits d’illumination subite, dont I'histoire des
grandes découvertes offre quelques exemples :
« Tranchons le nceud, s'écria-t-il, j'essaierai
le quinquinasur moi-méme, et j’en observerai
les effets. » 1l prit une forte décoction de cette
écorce et fut atteint d'un complet acces de fie-
vre intermiltente pourvu de ses prodromes et
de ses trois stades de froid, chaleur et sueur.
Conclure de cause a effet, de la propriété fé-
brigéne du quina & sa faculté fébrifuge, géné-
raliser ce mode d’action, I'appliquer a tous les
spécifiques, tel est, pour cet esprit ardent, le
résultat de celte remarquable expérience. 1l la
commente & la maniére de Newlon, et la loi
des semblables est trouvée.
« Cependant la généralisation de ce fait est
uneapplication exagérée de I'analogie. Cette loi




