PREMIERE PARTIE,

Hygiene des enfants.

CHAPITRE PREMIER.

IMPORTANCE DE L’EDUCATION.

Les impressions de I'enfance durent toute la
vie. Elles persistent en nous & notre insu. Nos
penchants intimes, nos sentiments, nos opinions
mémes en beaucoup de matiéres, sont plus souvent
qu'on ue le croit, leurs conséquences. Nous leur
devons, sans nous en douter, plusieurs de nos
vertus ou de nos vices, la plupart de nos préjugés,
notre bonne santé ou nos maladies.

Il en est des hommes comme des végélaux : telle

bouture qui, plantée en bonne terre et convena-
blement cultivée, serait devenue un grand arbre,
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touffu et fertile, ne produira, livrée & elle-méme ou
cultivée 4 contre sens, qu'une plante rabougrie,
sans vigueur et sans fruits.

On peut donc affirmer que la destinée des hom-
mes dépend en grande partie des soins qui leur
sont donnés pendant Jes premiéres années de leur
existence. Nous ne saurions mieux exprimer I'im-
portance que nous attachons a I'éducation.

Celle-ci commence pour nous au jour de la nais-
sance et ne finit guere avant I'époque de la ma-
turité. Elle comprend la direction de I'dme et la
direction du corps : I'dme et le corps sont telle-
ment subordonnés I'un & l'autre que I'hygiéne et
la morale sont presque choses inséparables.

Nous les séparerons pourtant dans ce pelit ou-
vrage ou notre intention nest pas d'empicter sur
le rdle du moraliste, et nous ne nous occuperons
que des soins matériels & donner aux enfants.
Mais quonnel’oublie pas : la bonne santédu corps
fait souvent celle de ’dme; le caractére de l'indi-
vidu, et i nous n’osons ajouter ses aplitudes intel-
lectuelles, du moins le degrée d'application que
possede son esprit, dépendent en grande partic
de la bonté de sa constitution et de la maniére
plus ou moins normale dont fonctionnent ses or-
ganes. La maladie généralement rend difficile &
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vivre et finit méme 4 la longue par fausser les idées
avec les sentiments. Jean-Jacques Rousseau ne dut
certainement sa misanthropie et les aberrations de
sa magnifiqueintelligence qu'al'importune maladie
dont il était atteint.

Satisfaire tous les besoins naturels des enfants .
en évitant de leur créer des besoins factices , yoila
le résumé des lois hygiéniques qui leur son
applicables.

Mais la mise en pratique de ce double précepte,
si simple en apparence, exige pourtant de la part
des meres presque autant de sagacité que de solli-
citude. Il faut qu’elles sachent deviner la cause de
tous les malaises, de toutes les souffrances, de
méme que tous les besoins que leurs enfants ne
savent encore exprimer que par des cris. Il faut en
oulre qu'elles se mettent en garde contre leur ten-
dresse pour ne pas dépasser le but en essayant de
les consoler par des jouissances inutiles et souyent
dangereuses.

Le temps au resteadissipé déja un grand nombre
de préjugés touchant la premiére éducation des
enfants. Cest ainsi que dans la plupart des villes
au moins, on a renoncé 3 'usage des maillots et
des berceaux. Malheureusement aux abus qui ont
cesséd éure, le luxe en a substitué d’autres. Le pire
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de tous est I'incurie des méres qui abandonnent
aveuelément leurs enfants 2 dessoins mercenaires.
1l est des cas, nous le savons, ou une mere ne

peut pas, ne doit pas nourrir elle-méme. Aussi

sommes-nous si loin de proscrire absolument les
nourrices étrangeres, (ué nOUs NOUS en 0ccuperons
bient6t d'une maniére toute spéciale. Mais I'inter-
vention d’une nourrice, quelque confiance qu’elle
inspire , ne saurait jamais exclure la surveillance

immeéediate et continue de la mere.

CHAPITRE 1L

DES PREMIERS SOINS A DONNER AUX NOUVEAU-NES.

Lorsque "accouchement a été long et laborieux,
lorsque surtout le cordon ombilical s’est trouyveé
engagé autour ducol et comprime quelques instants
('nirrc- la téte et les parois du bassin, I'enfant vient
au monde asphyxié. Mais bien qu’il ne crie ni ne
respire, bien qu’il ne fasse aucun mouvement et
que 'on ne sente pas les battements de son cceur,
celle asphyxie n'est pas toujours compléte. Il faut
alors apres avoir fait la section du cordon ombi-
lical, en laisser écouler quelques gouttes de sang,
avant d'en opérer la ligature. Puis on prend
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U'enfant surses genoux, on luidébarrasse la bouche
avec le doigt des mucosités qui pourraient v géner
la pénétration de I'air, on I'asperge d'eau froide &
plusieurs reprises en le frictionnant vivement, aprés
chaque aspersion, soit avec la main, soit avec un
lange chauffé. Enfin on le porte & l'air s'il ne
revient pas de suite, on lui insuffle fortement son
haleine dans la bouche et I'on recommence les
mémes manceuvres jusqu'a ce qu'il respire ou jus-
qu’'a ce que la mort soit bien constatée.

Nous avons vu des enfants demeurer ainsi pen-
dant plusieurs minutes sans donner aucun signe de
vie, puis se ranimer progressivement et se porter
trés bien deux heures apres. Si I'accident n’est pas
immediatement mortel , il a rarement de suites
facheuses.

Il en est de méme dela paralysie d'une moitié
du visage résultant de la compression du nerf
Jacial par une des branches du forceps. Cette pa-
ralysie donne au nouveau-né lorsqu'il crie ou lors-

qu'il essaie de téter une physionomie trés ¢trange,

dont la mere et les assistants ne manquent pas de
s'alarmer.

Quelques jours , quelques semaines au plus suf-
firaient & la guérison sans qu'il fit besoin d’em-
ployer aucun médicament, Le mieux pourtant en
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pareil cas est d’administrer deux ou trois cuillerées
athé, dans le courant de la journée , d'un verre
d’eau dans lequel on a fait dissoudre un on deux
globules d’arnica, de moyenne dilution ; quelques
petites prises de noix vomigue préparée de la méme
maniere dissiperaient infailliblement, le lendemain
ou le surlendemain, ce qu’il pourrait subsister
encore des traces de I'accident,

Quelques enfants viennent au monde avec la
peau, notamment celle du cuir chevelu, recou-
verte d'un enduit sébacé , visqueux, trés tenace et
que l'eau seule ne suffirait pas a enlever. On les en
débarrasse instantanément a l'aide d'une légére
onction de beurre frais, suivie d'une lotion tiede.
Nous préférons ce moyen a I'emploi de 1'eau de
savon qui s’estmontrée quelquefoisirritante et dont
I'action médicamenteuse est dailleurs incontesta-
ble.

Inutile d’ajouter que les lotions doivent toujours
étre pratiquées dans une piéce & température douce,
a l'abri des courants d’air et assez promptement
pour queleliquide n’ait pas le tlemps de se refroidir
sur le corps de I'enfant,

Une bande de toile, large de trois doigts, sert
habituellement & maintenir appliqué a I'abdomen
ce quireste du cordon ombilical, Le véritable objet

‘ 4
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de cette bande, qu’ilfaut aureste peu serrer, est de
prévenir les hernies de I’ombilic.Son usage devient
superflu quatre ou cinq jours aprés la naissance,

Yers cette époque, la peau des enfants change
assez ordinairement de couleur. De rouge , de vio-
lacée ou de rosée qu’elle était, elle devient jaune,
en méme temps que son épiderme se fendille et se
desquamme. C’est un phénomeéne naturel que des
meres ou des sages-femmes inexpérimentées ont
pris quelquefois pour une maladie , mais dont il
n'y a pas lieude s’occuper.

Les sens des nouveau-nés sont naturellement
trés délicats. On évitera done d’exposer leurs yeux
a une lumiere trop vive et leurs oreilles a un bruit
violent. Nous pensons toutefois qu’a cet égard il y
aurait del'abus a pousser trop loin les précautions.
Il est bon, par exemple, qu'un enfant s’accoutume
(etil le fait aisément ) a dormir malgré le bruit de
la conversation.

Dans beaucoup de départements et surtout dans
les pays vignicoles, les matrones, de méme qu’elles
se font un devoir d'administrer la rotie au sucre (1)

(1) Clest une grande tasse de vin sucré dans laquelle on fait
tremper du pain grillé. Dans la COte-d’Or, dans la Haute-
Sadne, le Jura, etc., pas une femme n*accouche sans étre re-
confortée de ce cordial héroique.
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a I'accouchée , regardent comme indispensable de
faire avaler, avant toute autre chose, une petite
cuillerée de vin pur & 'enfant qui vient de naitre.
Sans considérer cette pratique comme trés dange-
reuse ( quoiqu'elle puisse I'étre dans certains cas)
nous la croyons pour le moins inutile.

Nous proscrivons plus explicitement encore les
sirops de manne ou de rhubarbe, administrés préa-
lablement & toute nourriture, et dans le but de faire
rendre le méconium.

« La santé de '’homme, dit Hartlaub, est inces=
samment aux prises avec I'ignorance, et ceite lutte
commence dés les premiers instants de sa vie. .

. . . . . . . . . . . . . & _®

« Lamoindre réflexion nesuffit-elle pas pour faire
présumer les funestes effets de substances médici-
nales aussi actives sur un étre délicat, dont les
organes ne sont point encore accoutumes aux in-
fluences extérieures (1)? »

Quoique nous ne regardions point la manne et
la rhubarbe comme des substances médicinales

trés actives, nous partageons 'opinion de Hartlaub.
Cet usage vulgaire de purger les nouveau-nés,
est une de ces vieilles traditions humoristes qui ré-

(1) Hartlaub, Le médecin hommopathe des enfants, page 7.
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sistent d’autant mieux au temps, qu’elles ont leur
coté spécieux et qu'elles semblent fondées sur
quelque chose de raisonnable.

Lelait d'une femme quivient d’accoucher différe
du lait d'une femme accouchée depuis six mois, en
cela qu'il est moins riche en créme et en caseum.
On peut donc le supposer comme le serum pur (le
petit lait) doué de propriétés laxatives. Or, comme
la nature se montre toujours dans ses combinai-
sons d'une sagesse infinie et d'une admirable pré-
voyance, n’est-il pas rationnel de penser que la
composition chimique du lait d’une femme en
couche est exactement approprié aux besoins de
I'enfant qu’elle vient de mettre au monde ? De 1a
I'intention des médecins ( qui crurent en cela faire
merveille) de suppléer artificiellement & cette dis-
position de la nature en faveur des pauvres enfants,
qui, privés du sein maternel, étaient destinés 4 re-
cevoir de prime abord le sein d'une femme accou-
chée depuis plusieurs mois.

Mais sur ce point comme sur d’autres, les mé-
decins se trompent. En effet, 1a plupart des enfants
rendent spontanément le méconium qu’ils ont en
naissant dansles intestins. Leslaxatifsleursontdone
inutiles, et, si d'autre part, le lait qu'on leur des-
tine est malheureusement déjatrop nutritif pour leur
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jeune estomac, nous doutons fort queles sirops de
manne et de rhubarbe soient des ingrédients bien
propres a leur en faciliter la digestion.

CHAPITRE 111

DES NOURRICES.— DES DEVOIRS QU'ELLES ONT A REMPLIR.

— DU REGIME QU'ELLES DOIVENT OBSERVER.

I est des circonstances, avons-nous dit, qui ne
permettent pas aux méres d’allaiter leurs enfants,
ou qui méme leur imposentI'obligation de s'en abs-
tenir. Tels sont les abeés aux seins, les gergures
aux mamelons, ou un défaut de conformation dans
ces organes ; I'absence ou la mauvaise qualité du
lait ; une affection dartreuse ou syphilitique ; une
névrose telle que I'hystérie ou I'épilepsie, dont le
lait maternel favoriserait encore la transmission 4
I'enfant ; enfin la phthisie pulmonaire, une consti-
tution débile, ou bien encore une de ces natures
excessivement impressionables qui se font de toute
chose un sujet d'irritation ou de chagrin.

Dans ces divers cas, il faut recourir, soit al'al-
laitement artificiel, soit a une nourrice étrangere.

4i
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L'allatement artificiel est pénible. 11 exige des
soins extréme et fatigue presque autant la mére que
I'allaitement naturel. Mais il lui offre I'avantage de
ne point laisser une étrangére s’entreposer entre
elle et son enfant.

Nous le recommandons, en conséquence, aux
meres, qui ayant le bonheur de ne pas étre obli-
gées de travailler pour vivre, peuvent consacrer
tout leur temps & leur intérieur, et qu'une mau-
vaise conformation des seins, une maladie acci-
dentelle de ces organes, ou le manque de lait,
privent seuls du devoir s1 doux d’allaiter.

Le choix d'une nourrice, lorsqu’il faut en venir
a, est chose sérieuse et délicate. Nous allons re-

produire textuellement les réflexions qu'un méde-
cin suédois, Rosen de Rosenstein, a consignées sur
ce sujet dans son Traité des maladies des enfants,
un des meilleurs ouyrages qu’ait produit 'ancienne

école.

« I faut qu'une nourrice, dit Rosen, soit d’'un
caractere tranquille, doux, modéré, gai et vertucux.
Elle doit avoir depuis vingt jusqu’a trente ans, étre
accouchée un peu plus 6t que la mére, et avoir
déja manié des enfants. On doit étre stir qu'elle est
saine, de sorte qu'il n’y ait pas & craindre qu'elle
communique aucun mal & son nourrisson : surtout
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alle doit &tre exempte de la moindre impression de
scorbut : ainsi 'on examirera soigneusement Si
ses gencives sont fermes et saines; on pren.dra
garde aussi qu'elle n'ait aucune attaque de virus
caché, ni aucune irruption cutanée; ni les glandes
endurcies; ni toute autre affection qui décele une
dépravation des humeurs. » i

A cela nous ajoutons que 'on doit s’enquerir
avec soin si quelque membre de la famille de la
nourrice ne serdit pas atteint d’'une de ces redou-
tables maladies héréditaires; telles que la serofule
ou I'épilepsie , contre I'infection desquelles on ne
saurait trop se prémunir. Il ne serait pas impossi-
ble, en effet, que la nourrice elle-méme en fiit in-
fectée, bien qu'elle nen efit jusqu’alors présentée
aucun symptdme, et qu’elle en {ransmit avec son
lait le germe au nourrisson.

Rosen continue : « Il est avantageux qu'une
nourrice soit plutdt grasse que maigre ; le mieux
est lorsque sa constitution revient le plus & celle
de la mére. Elle doit étre en état d'allaiter des
deux mamelles, et avoir des bouts d'uhe grosseur
bien proportionnée : ces bouts doivent étre assez
irritables pour devenir fermes lorsqu’on y passe le
bout du doigt, ear autrement ¢'est un obstacle a la
sortie du lait.
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« 1] est nécessaire que le lait, pour étre bon, ait
les qualités suivantes :
«1° La couleur doit en étre d’un blanc bleuétre;
2 il ne doit avoir aucune odeur ; 3° la saveur doit
en étre trés douce et non saline ni amére, ni sem-
blable & celle qu'a le premier lait d'une mére,
lorsqu’il commence & changer et & devenir un vra;
lait. Le mieux est lorsqu'il a la saveur du lait or-
dinaire, atténué avec un peu d’eau, et adouci avee
une légére dose de sucre; 4° le lait doit avoir peu
de corps, et tomber aisément de dessus I'ongle ol
I'on en aura exprimé une goutte, pour peuque I'on
incline 'ongle, et si I'on secoue la main su-
bitement, il ne doit rester aucun trait blanchatre
sur I'ongle; 5° le lait ne doit faire aucune impres-
siondans!'ceil sil’on y en laisse tomber une goutte;
6° si en le faisant cailler il donne beaucoup de
fromage, il ne vaut rien ; 7°si en le laissant repo-
ser pendant quelques heures, il rend beaucoup de
créme, ce n’est pas un bon signe : ce qu’on recon-
nait aussi en pesant le lait ; car plus il est léger,
plus il rend de créme ; 8° plus le lait est vieux, plus
il est épais et désavantageux. Sil'on a donc & choi-
sir entre deux nourrices, dont I'une est dgee de
trente ans, avec un lait d'un mois de plus que celui
de la mére, et dont I"autre n’aurait que vingt ans,
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mais avec un lait de six ou sept mois, la premiére
quoique plus dgée, doit étre préférée, toutes choses
égales d’ailleurs. »

Rosen s'étend ensuite sur le régime auquel il
convient de soumeitre les nourrices , sur le genre
de vie qu’elles doivent mener et sur toutes les pre-
cautions qu'elles ont & prendre a I'égard de leur
nourrisson.

« Il ne suffit pas, dit-il, d’avoir une nourrice qui
ait les qualités mentionnées : la santé de I'enfant
exige encore qu’elle tienne un bon régime. D’abord
on luidonne, si I'on peut, une chambre assez spa-
cieuse , exempte de tout passage, de vents coulis
et claire. Elle doit étre modérément chaude etd’une
grande proprelé; autrement il 8’y manifeste une
mauvaise odeur et I'enfant et la nourrice v de-
viennent galeux.La nourrice ne doit pas s’exposer
imprudemment au froid, au moins son sein sera
toujours bien couvert. Sielle y a senti du froid, elle
doit le réchauffer avant de le présenter & I'enfant;
autrement il en gagnerait une toux ou un rhume
de cerveau. Cependant je suis bien éloigné d’obli-
ger une nourrice a garder toujours la chambre ;
au contraire, elle aura la liberté d’aller a son gre

dans les autres appartements et de s'occuper du
ménage. J'ai remarqué qu'en renfermant une
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bonne nourrice dans sa chambre, son lait &tait
altéré; il reprit ses bonnes qualités en quatorze
jours, aprés lui avoir permis d'aller et de venir
dans lamaison et de s’occuper de quelques “petits
travaux.

«Elle doit avoir & manger suffisamment et 4 des
heures réglées, Le vin pur, I'eau-de-vie, la bitre
double, le café ne lui conviennent pas. On peut lui
permettre quoique rarement le thé au lait, Il n'y
a pas de choix si scrupuleux a faire pout les ali-
ments. Les meilleurs sont ceux auxquels 1a noue-
rice est accoutumée et qu'elle prend le plus vo-
lontiers. Cependant elle doit se garder des acides et
de toutes les especes d’oignons.

« De temps & autre on lui accordera quelque ali-
ment salé (1), mais I'enfant sera bientdt tourmenté

de vents si elle mange des pois, des navets , des
choux., . .

. . . . .

» . . . . . - .

« Une nourrice qui allaite bien est rarement prise
de ses régles. Si cela lui arrive, elle sent lo plus
souvent des tranchées. J'ai distinctement ohseryé

(1) On excite par ce moyen la nourrice A boire, et son lait en

devient plus fluide, ce qui doit se faire de temps en temps,

surtont lorsqu'on S'appercoit que U'enfant rdle en dormant,
plusieurs fois de suite, sans avoir pis tro p de lait.
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que les enfants qui tétaient alors s'en trouvaient
assez mal. Le plus sir pour la nourrice est de faire
tirer son sein par une autre femme et de ne donner
pendant ce temps-la a 'enfant que du petit-lait cla-
rifié dont on a fait le départ avec des ceufs,

- . . . . . s * = o &

« Une nourrice ne doit pas éeouter 'amour :
I'enfant en souffre , parce que le lait devient alors
salin et malsain. Ainsi on apportera tous les soins
pour qu'une nourrice mariée ne se laisse pas ap-
procher de son mari. Si on remarque qu'elle le
désire, il faut qu'elle quitte I'enfant : elle n’est plus
propre & nourrir. Il en est de méme, a plus forte
raison, sielle devient gresse.

« Le mouvement est d'une nécessité indispen-
sable a une nourrice, tant par rapport a sasanté,
que pour se faire un bon lait, qui ne soit pas trop
épais , et qui ne s'aigrisse pas trop aisément. Ainsi
on la fera aller et venir, et méme travailler un peu
tous les jours, de maniére & lui susciter une légere
sueur. Mais il faut qu'elle prenne ce mouvement
une heure avant le repas et non immédiatement
apres.

« Si I'enfantn’est pas assez tranquille pour lais-
ser bien dormir sa nourrice, elle se sent des cha-
leurs , le lait s'arréte , il devient jaune et nuisible,
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Alors on donne une garde & la nourrice, afin qu'ell
puisse dormir sept ou huit heures par jour.

« Une nourrice doit savoir modérer ses mouve-
ments de colere : car si elle donne le sein aprés
quelque emportement, I'enfants’en ressent aussi-
tot: il a des mouvements convulsifs ou d’autres
affections dangereuses , qui souvent lui cofitent la
vie. Albinus rapporte I'exemple suivant: Une
femme prise d'un mouvement de colére, donna
alors le sein & son enfant : aussitot I'enfant eut une
hémorrhagie par les yeux, les oreilles, le nez, la
bouche , I'anus, elc., et mourut.

« Il n’est pas moins nuisible pour I'enfant de
prendre le lait immédiatement aprés une peur
qu'aura eue sa nourrice. Elle doit alors se faire
téter par une autre femme et prendre un médica-
ment convenable avant de présenter le sein a
I'enfant. »

L’aconit est en pareil cas le médicament auquel
il faut immédiatement recourir. Cing asix globules
de la douzieme dilution de celte substance seront
donc dissous dans un verre d'ean dont la nourrice
prendra quelques cuillerées de deux heures en
deux heures ou & des distances plus ou moins rap-
prochées, suivant que sa frayeur aura laissé plus
ou moins de traces. Mais il importe dans tous les

DES NOURRICES. 73

cas que I'enfant ne reprenne son sein que vingt-"
quatre heures aprés qu’on lui aura administré la
derniére cuillerée de médicament.

« Si la nourrice, poursuit Rosen , a quelque in-
quiétude d’esprit ou du chagrin , I"enfant ne tarde
pas a diminuer et & perdre sa santé. II faut {dcher
de connaitre la cause de I'état de la nourrice, etsi
I'on ne peuty remédier, il faut la changer.

« Lorsque la nourrice vient a étre malade, I'en-
fant doit en étre éloigné jusqu'a ce qu'elle soit
guérie. Pendant ce temps-la il prend le lait d’une
autre, ou les aliments dont j'ai parlé ci-devant.

«Il n'y a pas de danger & changer la nourrice
pour I'une ou I'aulre des causes mentionntes, si
celle qu'on prend en sa place ales qualités requises,
et que son lait soit un peu plus jeune que celui de
la premiére , de six semaines au plus; aulrement
I'enfant en aurail aisément un cours de ventre trés
mauvais.

« La nourrice doit présenter le sein toutes les
fois que I'enfant a faim ou soif, mais non toutes les
fois qu'il crie; autrement I'estomac de Tenfant

serait surchargé par un aliment qu'il ne digererait

pas. Le lait, toujours disposé 4 son altération na-
wrelle, devient aigre, acrimonicux, cause des
vomissements et des tranchées. Les méres et les

2
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nourrices regardent ces vomissements comme trés
avantageux aux enfants; sans doute ils leur sont
aussi utiles que ceux qui arrivent aux adultes qui
mangent et boivent si souvent pendant la journée,
qu'ils sont forcés de vomir plusieurs fois. Mais une
nourrice fait trés bien d’accoutumer son enfant a
ne prendre le scin qua des heures réglées et lors-
qu'il a réellement besoin. On reconnaltra aux
signes suivants s'il a besoin: 1° s'il y a du temps
quil n'a rien pris; 2° ¢'il fixe ses regards sur sa
nourrice et la suit des yeux lorsqu’elle va et vient;
5° si la joie est peinte dans les yeux de I'enfant au
moment ou elle découvre son sein; 4° si en lui
présentant le bout du doigt bien propre a la bou-
che, il le serre comme pour téter.

« La nourrice en sortant de ses repas ne doit
pas donner le sein 3 Vlenfant; autrement le lait
s'aigrit trés promptement- et cause des tranchées.
Elle ne le fera pas non plus le matin avant d’avoir
pris quelque chose, parce que le lait a nécessaire-
ment alors un peu d'acrimonie.

« Pour éviter que T'enfant devienne contrefait,
il faut Iui donner tantét I'un, tantot 'autre sein.
(’est aussi un abus dangereux, que de foujours
le porter sur le méme bras.

« Enfin, il ne faut pas permettre a une nourrice
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sujette & s'endormir d’étre aupres du feu avec son
enfant. Il n’y a que trop d’exemples des malheurs
qui peuvent en résulter. »

Les sages conseils que donne Rosens’adressent
aussi bien , comme on en peut juger, aux meres
qu'aux nowrrices. Nous ne saurions trop engager
les unes et les autres a en faire leur profit.

CHAPITRE 1V.

DES BIBERONS.

(’étaient autrefois de simples fioles au goulot

- desquelles les nourrices adaptaient un petit bour-

relet de toile fine ou d’éponge, et dont elles se
servaient pour donner a boire & leurs nourrissons,
Mais depuis que lallaitement artificiel, remis en

question par les médecins hygiénistes, a, pour
ainsi dire, passé dans les meears, I'industrie s’est
emparee de lacandide invention de nos méres; les
biberons sont devenus I'objet spécial d’une bran-
che de commerce, et plusieurs personnes ont

attaché leurs noms aux perfectionnements succes-
sifs qu'elles v ont apportés. Cest ainsi que nous
avons actuellement les biberons Darbo , Breton ,
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Obin, Charriere , etc.; tous appareils d'ailleurs
confectionnés d’aprés un méme principe, et qu'on

nous permetira d’embrasser dans une description
commune.

Le biberon primitif, la fiole dont nous avons
parlé, malgré les apologistes qu'il trouve encore
parmi les esprits légers qui ne comprennent pas,
ou parmi les esprits lourds qui ne veulent rien
comprendre , ce biberon, disons-nous, présentait
un inconvénient grave : le vide plus ou moins
complet que la diminution progressive du liquide
créait nécessairement a la surface de celui-ci
finissait par en empécher I'écoulement : la suc-
cion devenait ainsi dilficile, impossible méme, si
elle n’était interrompue de temps en temps. Or
I'expérience s'est jointe au raisonnement pour dé-
montrer qu'il n’est rien de plus préjudiciable & la
santé¢ d'un enfant, surtout d'un enfant faible, que
les efforts répétés d'une succion stérile. Nous con-
venons, aureste, avec les matrones, que I'appareil
dont il s'agit était peu dispendieux et d'un entre -
tien facile; mais de pareils avantages ne suffisent
point & nos yeux pour en justifier I'emploi.

Aujourd’hui, les biberons sont des vaisscaux 2
deux ouvertures , dont I'une est destinée i I'écou-
lement du liquide, et I'autre a la communication
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permanente de celui-ci avec I'air extérieur. Dés-lors
plus de vide possible, dans I'appareil, et, partant,
plus de géne dans la succion : aussi ne voit-on plus
que rarement les enfants s'impatienter en buvant,
et cesser de boire pourcrier. Les diverses maniéres
de disposer cette ouverture supplémentaire, sans
donner lieu & I'épanchement , lorsque le vaisseau
est rempli, constituent en partie les différences qui
distinguent les biberons de tel fabricant d’avec
ceux de tel autre. Mais I'ingéniosité de ces derniers
ne s'est point arrétée la : au bourrelet de linge ou
d'éponge, ils substituérent un bouchon a 'émeri,
perforé par son centre et coiffé d’un mamelon arti-
ficiel. Celui-ci qui n’est quelquefois quun simple
ajustage en liége élastique, en caoutchouc ou en
ivoire flexible, est formé le plus souvent d'une
tetine de vache préparée , dont on entretient la
flexibilité par I'immersion dans I'eau froide. Cette
dernicre espece serait sans contredit la plus conve-
nable, sans la promptitude avec laquelle elle s'en-
crasse, s'obstrue et se détériore; aussi lui préfé-
rons-nous les mamelons en ivoire flexible, tels que
les confectionne M. Charriére, malgré leur grande
fragilité, ce qui les rend quelquefois dispendieus.

Quoi qu'il en soit, tous les efforts de nos indus-
triels n’ont pu parvenir encore a dissiper les pré-
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ventions que des essais malheureux entretiennent
contre I'usage des biberons. Cela tient évidemment
aux soins minutieux que nécessite I'allaitement
artificiel, soins dont les nourrices mercenaires ne
s'affranchissent que trop souvent; mais cela fient
surtout aux mauvais préceptes qu’on a fait préva-
loir touchant la composition des breuvages destinés
aux nourrissons.

Quel est le liquide le plus apte & remplacer, pour
un enfant nouveau-né, le lait de la mére, dont il
est privé? Telle est la question capitale qui, jusqu’a
présent, a été mal comprise, mal posee et, partant,
mal résolue.

Cependant la chimie etla physiologie s’accordent
pour démontrer : 1° que les nouveau-nés, dont les
forces digestives se développent progressivement,
ont besoin d’une alimentation de jour en jour plus
substantielle; 2° que chez une femme de bonne
santé le lait subit précisément cette série de trans-
formations qui l'approprient insensiblement aux
besoins croissants du nourrisson, depuis le jour
de I'accouchement jusqu’a celui du sevrage.

Cela posé, aucun lait animal, ¢'est-a-dire aucune

substance a principe fixe, ne peut étre proposé
pour remplacer le lait maternel. Les efforts de I'art
devaient, en conséquence, avoir pour objet la re-
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cherche d’une formule mobile au moyen de laquelle
on imiterait, dans toutes ses phases, le travail de
la nature. Or, voici dans toute sa précision usuelle
la recette que nous avons publiée autrefois dans
un travail spécial, en I'appuyant des cas nombreux
ot elle nous avait réussi :

Rp. Viande de beeuf,

Viande de veau,

De chaque, 60 grammes.

Faites bouillir pendant six heures dans un litre
d’eau. — Salez légerement. — Dégraissez & froid.
— Mélangez & parties égales ce bouillon avec du
lait de vache el de I'eau, puis entretenez pour I'u-
sage & une douce chaleur. — Imaginez enfin qu’on
augmente chaque jour la quantité de beeuf dans le
bouillon, puis du bouillon dans le mélange, de
telle sorte que le lait et I'eau finissent par dispa-
raitre, et nous osons affirmer qu’on aura résolu une
des plus grandes questions de I'hygiéne desenfants.

Que les meres retiennent ces préeeptes, qu'elles
aient le courage de les mettre en pratique si leur
santé ne leur permet point d'allaiter suivant le veeu
de la nature, et elles ne tarderont pas & reconnaitre
avec nous que les biberons, dans la plupart des
cas, valent encore mieux pour leurs enfants due le
sein d'une etrangeére,




