DES CRIS DES ENFANIS.

CHAPITRE V.

DES CRIS DES ENFANTS.

Lorsqu'un enfant crie, on peut affirmer qu’il
éprouve soit un besoin, soit un malaise, soit une
veritable douleur. On doit done s’efforcer de dé-
covvrir la cause de ses cris afin d'y porter re-
mede.

Cette cause, pour I'enfant qui vient de naitre,
est d'abord la douleur qu'il ressent de 'impression
de I'air sur son corps, plongé tout-4-coup dans un
milieu plus froid que celui qu'il habitait; de T'in-
troduction de ce fluide dans ses poumons; des
sons, de la lumieére, du contact des mains, des
langes, etc. Il donne alors des marques évidentes
de I'excitation qu’il recoit par les mouvements ra-
pides de ses membres, quelquefois par I'éternue-
ment et toujours par ses cris.

Du timbre et du degré d'intensité de ces der-
niers, on a tiré des inductions qui paraissent rare-
ment trompeuses, « Un enfant, dit M. Billard, ‘doit
étre considéré comme vigoureux et trés propre a
vivre lorsque son cri est soutenu, sonore et facile;

un tel cri coincide toujours avec une respiration
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libre et large, indice ordinaire de la vigueur et de
la santé chez les nouveau-nés. Cette remarque ne
trompe presque jamais ; on voit des enfants pourvus
d’un certain embonpoint et de membres robustes
respirer a peine, crier difficilement, et perir
asphyxiés ou apoplectiques, tandis que d’autres,
plus faibles si 'on en juge par I'apparence exté-
rieure de leur corps, mais plus viables si I'on s’en
rapporte a la force de leurs cris, subissent sans
danger les changements qu'apporte tout-a-coup le
passage & la vie extra-utérine (1). »

La cause des cris des enfants, lorsque cette
premiére commotion s’est éteinte dans un sommeil
réparateur, n’est pas toujours , a beaucoup pres,
aussi facile a assigner.

« Il est des enfants, dit encore M. Billard, qui
crient sans qu'on puisse réellementen cornaitre
la cause; et, malgré leur agitation continuelle et
Jeurs longues insomnies, on ne les voit pas dépé-
riv. Ces enfants se distinguent par leurs cris opi-
nidtres, au milieu de tous ceux que I'on voit arri-
ver dans les salles de I'hospice des Enfants-Trou-
vés ; et les nourrices, qui redoutent de les allaiter,

(1) Billard, Traité des maladies des enfants nouveau-nés et
a la mamelle, in-80. Paris, 1828.
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les désignent vulgairement par I'épithdte assez
meéritée d’enfants méchants. Cette excitation conti-
nuelle provient sans doute d'une exaltation de
sensibilité plus prononcée chez eux que chez les
autres enfants. »

Heureusement pour les nourrices , et surtout
pour les méres, les enfants méchants sont des ex-
ceptions, et presque toujours, avec quelques pré-
cautions faciles & prendre, elles parviennent, sauf
les cas de maladies réelles, & apaiser leurs nour-
rissons.

Le besoin de nourriture, la géne résultant soit
des plis d'un lange ou d'une couche, soit d’une
position anormale ou trop longtemps maintenue,
le froid , les gerqures occasionnées par le séjour
de l'urine ou des matiéres fécales sur les parties
externes, le besoin de sommeil, enfin les douleurs
causées par le travail de la dentition ou par toute
autre maladie, telles sont les causes les plus ha-
bituelles des cris des enfants.

On reconnaitra si les cris sont provoqués par le

besoin d'aliments en considérant depuis quel temps

enfant n"a pas bu ou pris le sein de sa nourrice.
« 1l ne faut pas toujours conclure, dit M. Billard (1),

(1) Ouvrage cité.

-
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de ce qu'un enfant se calme en prenant le mame-
lon que la faim déterminerait ses cris, caril est des
enfants d’'une voracité remarquable, et qui ne se
lassent jamais de prendre le sein de leurs nour-
rices. »

11 est & observer que cette voracité, loin de pro-
fiter aux enfants, n’a souvent d'autre résultat que
de leur fatiguer Vestomac et de leur causer quel-
quefois une maladie de cet organe. Il serait donc
avantazeux de les accoutumer dés le principe a
ne pre.ndro de sein qu'a des heures réglées, en
ayant soin toutefois de le leur présenter d’autant
plus souvent qu'ils sont plus jeunes.

On s'assurera si les ¢ris d'un enfant sont dus au
malaise qu'il éprouve de la part de ses vétements ou
de sa couche mal disposce, sien le levant et en
relichant ses langesil secalme et cesse de crier. On
parviendra quelquefois également & le calmer en
le plagant par exemple sur le cbté gauche ou sur
le dos, s'il est depuis assez longtemps sur le coté
droit, et réciproquement.

On aura soin d’entretenir dans la chambre qu'il
habite une température convenable, et d'éviter
surtout qu'il ne reste longtemps mouillé de son
arine ou souillé de ses excréments.

La négligence de cette derniére précaution est
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la cause des gercures, probablement trés doulo-
reuses, qu'ontsouvent les enfants aux aines et aux
fesses, et auxquelles on a I'habitude de remédier
en saupoudrant ces parties de lycopoda. Nous
proscrivons absolument cet usage, attendu que le
lycopode jouit de propriétés médicamenteuses,
peu marquées il est yrai dans I'état naturel de
cette substance, mais susceptibles pourtant d'exer-
cer une influence ficheuse sur la santé générale

de I'enfant. On remplacera, s'il y a lieu, le lyco-

pode par de la poudre de bois vermoulu, substance
absolument inerte.

Le besoin de sommeil, avons-nous dit, devient
parfois aussi la cause des cris.

Lorsque I'insomnie n'est point entretenue par
un ¢tat morbide, on y obvient sans peine en chan-
tanta I'enfant un air doux et monotone : ce moyen
est pratiqué dans tous les pays du monde. :

Quant a I'administration des opiaces, comme
moyen de hdter le sommeil, et notamment le sirop
diacede, dont on a fait longtemps, et dont on fait
encore, dans certaines contrées, de si monstrueux
abus, nous ne saurions la blamer en termes trop
énergiques,

Pendant les trois premiers mois qui suivent la
naissance, les enfants crient peu s'ils sont conve-
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nablement soignés. Mais il n’en est pas de méme
au quatriéme mois, époque a laquelle commence
habituellement la dentition. C'est alors seulement
qu'il importe de les calmer autrement qu'en leur
présentant le sein ou le biberon. On aide & la sor-
tie daleurs dents en leur passant fréquemment le
doigt sur les gencives, et en leur laissant machiller
un morceau de racine séche de gunimauve. Mais si
cela abrége etfacilite I'éruption dentaire, ladouleur
qui 'accompagne n'en subsisle pas moins. Il n'y a
dailleurs aucun moyen de I'éviter, et le mieux est
de laisser faire tranquillementla nature.

Pendant l¢ travail de la dentition, les enfants
sont relichés et leurs excréments prennent une
teinte verdatre. Ils bavent . s’agitent et crient a
chaque instant. Leurs cris ont alors une acuilé qui
dénote une douleur réelle. Quelquefois il leur sur-
vient de latoux, ou une légere ophthalmie, pres-
que toujours de la rougeur , de la chaleur et un
peu de gonflement aux joues. Il est bon §'ils sont
constipés , de leur faire prendre un pen de petit
lait. Quant aux médicaments proprement dits, on
fera bien de n’y recourir que 'il survient des ac-
cidents assez marqués pour conslituer une vérita-
ble maladie, si par exemple il se manifeste une
diarrhée violente, du métérorisme, des convul-
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sions, ete. La camomille, dans ces différents cas :
sera le médicament auquel on devra donner la
préférence. On I'administrera 4 la douziéme dilu-
tion ou & la vingt-quatriéme, <'il y a prédominance
des symptémes nerveux. Deux ou trois cuillerées
a calé, dans le courant du jour, d’'un verre d’eau
dans lequel on aura fait dissoudre un ou deux glo-
bules de ce médicament, suffiront presque toujours
pour ramener I'état normal. L'aconit et 1a belladone
ne conviendront [que dans le cas, heureusement
assez rare , ou ia dentition aurait déterminé sojt
une fiévre intense, soit des signes de congestion

cérébrale, soit enfin de violentes convulsions (1).

La douce-amére administrée i moyenne dilution,
et de la maniére que nous venons d'indiquer pour
la camomille, me parait préférable & cette derniére,
surtout chez les enfants ly mphatiques , lorsqu'il
s"agitde combattre une ophthalmieoccasionnée par
la dentition.

Je pense d'ailleurs qu'il n'est jamais néces-
saire de faire prendre & la nourrice le médica-
ment dont Ja santé de I'enfant réclame I'emploi;
car si la nourrice elle-méme n'a pas besoin de ce
médicamend, il est probable qu'elle en éprouverait,

(1) La belladone, dans ce dernier cas, serait administrée de
prime ahord.
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et cela trés inutilement, de ficheuses conséquen-
ces. C'est un des grands avantages des médica-
mentshomaoeopathiques de pouvoir étre administrés
aux enfants, méme les plus jeunes et les plus déli-
ats, sans exciter leur répugnance.

Lorsque les cris des enfants sont causés par une
maladie indépendante de la dentition, c'est au
médecin & déterminer la nature de cette maladie et
a y porter remede.

On a cherché i déduiredu rhythme, du timbre et
dela durée des cris, le caractére des maladies qui
les provoquent. Mais & I'exception des affections
des voies aériennes, du croup par exemple ou de
I'eedéme de la glotte qui donnent au cri une forme
spéciale, il me parait impossible d’attacher a
celui ciune signification symptomatique.

Les cris, indépendamment des causes qui les
déterminent, ont leurs dangers en eux-mémes. On
a vu quelquefois les efforts qu'ils nécessitent, oc-
asionner des hernies et méme (heaucoup plus
rarement il est vrai) des congestions cérébrales.
D'ailleurs, nous I'avons dit :ils expriment des souf-
frances. On ne saurait donc trop les épargner aux

enfants,
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CHAPITRE VI.

DU SEVRAGE.

L'instant du sevrage est difficile & passer pour
les enfants comme pour les nourrices, lorsque
I'on commet I'imprudence d'y procéder en temps
inopportun ou sans en avoir convenablement pré-
paré la transition.

La fin dela premiére dentition est I'époque que
la nature semblerait assigner au sevrage ; mais il

est assez rare que I'on se conforme exactement a
cette indication. Il me parait d’ailleurs plus sir
et méme plus logique de se régler sur la santé
de la nourrice et plus encore sur la constitution
de I'enfant.

Lorsque la nourrice a peu de lait ou um lait de
qualité médiocre, on ne saurait trop se hater d'y
suppléer en donnant & I'enfant une alimentation
plus abondante et plus subslantielle. Ce sera le
cas alors de recourir & 'allaitement artificiel en se
conformant aux préceptes que j'ai tracés au
chapitre des biberons. On arrivera graduellement
de cette maniére a substituer au lait les aliments
solides.
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Un enfant débile, souffreteux , malingre, a plus
besoin quun enfant robuste de conserver long-
temps le sein de sa nourrice, en admettant toute-
fois que la mauvaise santé ou le lait défectueux de
celle-ci ne soient pas précisément la cause de la
mauvaise santé du nourrisson.

Dans tous les cas, cen’estjamais lorsqu'un enfant
est malade qu'il convient de changer son alimen-
lation , & moins qu’on ne voie dans ce changement
méme un moyen de guérison.

Si, par exemple, dans les deux ou trois pre-
miers mois de I'allaitement, on prévoit qu'une cir-
constance irrémissible devra prochainement forcer
Jamére ou la nourrice A sevrer, il vaut infiniment
mieux y procéder de suite, que d’ajourner d'un
mois ou de deux ; car on s’exposerait alors a ce que
le sevrage surprit justement le nourrisson pendant
le travail toujours plus oumoins pénible del'érup-
tion dentaire.

Nous avons eu I'occasion récemment de vérifier
Ja sagesse et I'importance de cette précaution.

Une dame accouchée depuis deux mois et qui
nourrissait avait son pére atteint d'une maladie
mortelle. Dans nos prévisions, du moins, la ca-
tastrophe était inévitable. Elle ne pouvait étre eloi-
gnée de plus d'un mois a six semaines, La dame
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dont il s’agit aimait tendrement son pereet ne s'ac-
coutumait point & lidée de le perdre. Il était
a craindre , en conséquence, que le triste événe-
ment qu’elle redoutait sans y croire encore , n'ap-
portat dans sa santé uneviolente perturbation dont
son enfant ne pourrait manquer de recevoir le
contre-coup. Nous I'engagedmes donc & sevrer, ce
quelle fit d'autant plus volontiers, que I'enfant
commengait évidemment a souffrir de ses inquié-
tudes. Tout se passa comme nous I'avions prevu.
Le vieillard mouwrut, et le chagrin qu’'en éprouva
sa fille fut si violent qu’elle en fit une maladie de
plusieurs semaines. Mais dumoins son enfant n’eut
pas & s'en ressentir, tandis qu'il serait mort peat-
étre, si elle elit continué a lui donner le sein.

Il est des pays ou la plupart des méres se font
une régle presque sacrée d’allaiter pendant neuf
mois. Cela tient sans doute & ce qu'on suppose
qu'il est dans le veeu de la nature qu'un enfant
recoive le lait de sa mere exaclement aussi long-

temps qu'il a vécu dans son sein. Mais ¢’est 14 une

de ces superstitieuses hypothéses que rien ne
Justifie.

Lorsque du huitiéme au dixiéme mois un enfant
digére sans peine d'autres aliments que le lait de sa
meére ou de sa nourrice , il est bon de I"habituer a
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ces aliments, et de lui donner a téter d’autant
moins souvent qu'il mange davantage. Il sera sur-
tout nécessaire de ne lui présenter le sein qu'un
certain temps aprés qu'il aura mange, car autre-
ment on s’exposerait infailliblement & troubler sa
digestion. On se gardera particulitrement de le
laisser téter, si aprés avoir pris des aliments il te-
moigne de la soif: de I'eau légérement sucrce est
alors 1a seule boisson qui lui convienne.

Nous disons légérement sucrée, parce que 'abus
qu’on fait si souvent du sucre a toutes sortes d'in-
convénients. Cettesubstance qui aide a la digestion
lorsqu’on en use modérément, surexcite’estomac,
diminue I'appétit, donne des aigreurs et gite les
(i('lll.‘i l]{ll' C(,]l’ltl’l‘-f‘()ull |0[‘5(l!|‘011 en i)l'(_‘[]li avec
exces.

On sait en effet que le sucre mélé a de la mie de
itflil] el mis en contact avec une ]Ilf‘”lhl'illll_‘ mu=-
queuse, celle de la langue, par exemple, se trans-
forme presque momentanément en un acide que
les chimistes appellent acide pectique. 11 s’ensuit
donc que c’est en excilant I'eslomac # la maniere
des condiments et spécialement des acides, que le
sucre active la digestion. Or, il est facile de com-
prendre les effets sur1'économie de cette excitation
artificielle , lorsqu’elle se réitere tous les jours et
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devient une affaire d’habitude. L’estomac ne peut
plus s’en passer. La puissance digestive se perd,
I'haleine s'aigrit, et les dents, sans cesse baignées
d’une salive acidulée, subissent une lente décom-
position qui leur enléve leur émail, leur fait perdre
leur blancheur, les rend friables et finit par en dé-
terminer la carie.

Je n'ignore pas qu'on cite des personnes qui
toute leur vie ont fait une grande -consomma-
tion de sucre et qui n’en sont pas moins parvenues
aun dge avancé avec de lres belles dents. Cest
qu'il y a des constilutions privilégiées et tellement
robusltes en tout point qu’elles résistent au régime
le plus extravagant et le plus désorganisateur. Une
idiosyncrasie particuliére ou peut-étre une certaine
prédominance naturelle des principes alcalins dans
lasalive et les sucs gastriques suffiraient d’ailleurs
pour expliquer ces exceptions.

Comme il est d’observation vulgaire que la sé-
crétion du lait, de méme que la sécrétion de tous

les autres fluides glanduleux, devient d’autant plus
abondante qu’elle est plus fréquemment sollicitée,

la proposition contraire n'étant qu'un corollaire
rigoureux de celle-ci, il s’ensuit que les nourrices,
a mesure qu'elles donneronta téter moins souvent,
verront de jour en jour leur lait diminuer. Ainsi
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donc en &loignant progressivement les heures de
l'allaitement, elles éviteront pour elles-mémes
comme pour leurs nourrissons les inconvénients
du sevrage.

Rosen leur conseille, lorsqu’elles veulent défini-
tivement cesser de donner le sein, de s’enduire le
mamelon d'une substance amére, telle que I'extrait
d’absinthe, et dont la saveur désagréable ne tarde
point & faire perdre & I'enfant I'habitude et le désir
de téter.

On a beaucoup discuté et beaucoup écrit sur la
nature des aliments qui doivent immediatement
remplacer le lait maternel. Les médecins s’accor-
dent tous sur ce point, que les substances les plus
legeres et les plus faciles & digérer méritent ici la
préférence, et, par un de ces contresens qui leur
sont si familiers, ils s’accordent tous encore pour
prescrire justement les choses les plus indigestes
qu'il y ait au monde, & savoir, le lait de vache, la
bouillie et la panade (1). Heureusement |'erreur

(1) L'idée qu'on’se fait de ces substances est une des plus
grossidres erreursqu'ait consacréesla routine médicale. Telmé-
decin qui redoute pour un convalescent le jus de viande ou le
bouillon coupé, lui prescrira avec confiance la diéle lactée, de
la panade et du veau. La vérité est qu'ici-bas il n'y a rien d’ab-
solu: telle substance légére pour I'un est indigeste pour l'autre;
les estomacs ont leurs aptitudes comme les intelligences,
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qu'ils commeftent consiste moins & prescrire ces
substances aux enfants, dont l'activité gastrique
s'accommode assez bien, qu’a les signaler en thése
générale comme étant de digestion facile. La plu-
part des estomacs adultes supportent assez mal
les laitages et la bouillie; les enfants les digérent
beaucoup mieux, mais ils ne se trouvent pas moins
bien, surtout & un cerlain 4ge, des jus de viande
et des bouillons gras. Un morceau de roast-beef est
le hochet habituel des enfants anglais; ils le sucent
et le pressent de leurs gencives, ce qui, tout en les
fortifiant, a de plus I'avantage de leur faciliter la
sorlie des dents.

Un excellent aliment, bien préférable & la bouil-
lie, et qu'on peut faire prendre aux enfants depuis
le jour de leur naissance jusqu'a celui de leur se-
vrage et au-dela, est une sorte de brouet dont on
fait grand usage en Allemagne et dans le nord de
I'Europe, ol on le prépare avec du lait, de I'cau
chaude et du biscuit rdpé. Mais le biscuit dont il
est ici question ne ressemble en rien au mets de
fantaisie qui porte le méme nom en France. Cest
une espece de galette, tres légere et trés ferme,

5 ' I} J
ressemblant a peu pres, saufles aromates dont elle
t

est dépourvue, a ce qu'on nous vend 4 Paris sous
le nom de biscottes. Cette substance, dont il serait
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4 souhaiter que Ja préparation se répandit parmi
nous, peut d'ailleurs étre remplacée par du pain
blane, coupé par tranches et séché au four; on
verse de I'eau bouillante sur la ripure de ce pain
séché, on y ajoute un peu de sucre et, en dernier
lieu, du lait. Le mélange doit éire d’autant plus
clair que I'enfant est plus jeune. B
On peut, au surplus, pour varier I'alimentation
des enfants, faire alterner la préparation que je
viens de décrire avec des potages a la semoule,
au sagou, etc.; mais, #n régle générale, il con-
vient de ne pas les tenir au régime exclusif du lai-
tage au-dela de leur premiére année, et peut-étre
méme qu'il serail nécessaire de les en priver
(‘Olllll“‘l{_‘l]ll‘nl a cetle (‘pnriur_' pour peu qu’on re-
marquét en eux de prédisposition aux scrofules.
Enfin, il est pardessus toul un agent réparateur
et essentiellement tonique que réclame impérieu-
sement la santé des enfants, quelle que soit leur con-
stitution, c’est le grand air. « (Vest surtout dans les
premiéres années de la vie, dit Jean-Jacques Rous-
seau, que l'air agit sur la constitution des enfants;
dans une peau délicate et molle il pénétre par tous
les pores, il affecte puissammient ces corps nais-
sants, il leur laisse des impressions qui ne s'effacent
point (1). »

(1) Emile, livre 1, page 72,




