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CHAPITRE IX.

DU REGIME PENDANT LE COURS DES TRAITEMENTS
HOMOEOPATIQUES.

Les médecins allopathistes et les personnes du
monde qui parlent d’aprés eux, ont la coutume de
dire que I'homoeopathie,sorte de médecine cxpectante,
cest-a-dire nulle en elle-méme, ne guérit les ma-
ladies que par le régime qu’elle impose. Ce lieu
commun (ui ne meérite point une réfutationseérieuse,
ne prouve qu'une chose : 'ignorance absolue de
ceux qui le répetent, touchantle fond de la doc-
trine hahnemannienne et la merveilleuse efficacité
des infinitésimaux.

Nous serions assez curieux d’apprendre, en effet,
par quel singulier privilége le regime prescrit par
les médecins homeeopathistes aurait plutdt que le
MEME REGIME prescrit par leurs adversaires I'incon-
cevable vertu de guérir le croup, la méningite, la
scarlatine et tantd’autres maladies aigués si souvent
et si promptement mortelles sous la lancelte expé-
ditive de I'école physiologique. Les détracteurs de
'homeeopathie sont-ils donc de bonne foilorsqu’ils
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interprétent ainsi les succés qu'ils ne peuvent lui
donner. Dans ce cas, il faut convenir que le ratio-
nalisme médical est encore plus absurde dans sa
polémique que dans ses théories.

1l est vrai (nous le proclamons, bien loin de
nous en defendre) que 'homeeopathie a mieux
qu’aucune autre école apprécié et motivé I'impor-
tance du régime. Elle ne saurait donc, sans incon-
séquence , refuserle concours d’'un auxiliaire dont
elle connait si bien la puissance. Mais il serait tel-
lement injuste de glorifier des guérisons qu’elle ob-
tient unrégime quelconque, qu’'on a vu trés souvent
et qu'on voit tous les jours des malades atteints
d’affections chroniques , de celles que la nature ne
guérit jamais seule, recouvrer cependant la santé
sous I'influence exclusive des infinitésimaux, et
sans consentir a s'astreindre a une diététique
particuliere.

J'avoue néanmoins que dans mon opinion in-
time, ces cas doivent étre considérés comme des
faits exceptionnels, et rien au monde n’est plus
facile a comprendre.

En effet, pour qu'unremédeopérestirement dans
la sphérede sa spécificité, il est clair que son action
ne doit pas étre troublée par I'action intercurrente
d’autres agents médicamenteux. Cela est d’autant
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plus évident qu'il ne serait pas impossible que
parmi ces derniers se trouvat précisément I'antidote
du médicament ordonné et sur lequel le médecin
fonde toutes ses espérances. Or, quattendre d'une
médication constamment neutralisée?

Mais en supposant méme que cette neutralisation
n'ait pas lieu, est-il vraisemblable que plusieurs
substances médicinales agissent simultanément
dans I'économie aussi sfirement que si chacune
d’elles y opérait isolément? Non, sans doute, et,
dés 'instant ouil nous est prouvé par | observation
journaliére et par des expériences irrécusables que
le thé, le café, les condiments, les acides, les
elixirs dentifrices , tels que I'eau-de-Botot, toutes
les matiéres odorantes en un mot, sont des médi-
caments , nous sommes logiques en les proscrivant
d’une manitre absolue.

Ajoutons néanmoins que I'habitude contractée
depuis longtemps par le malade d’user, et cela sans
inconvénient sensible, de quelques-unes de ces
substances, doit étre une raison pour le médecin

de se montrer moins sévére. Hahnemann , par

exemple, tolérait volontiers chez ses malades
I'usage de la pipe. Je crois, pour mon compte, que
I'infusion de thé noir, lorsqu’on y est accoutumé,
a peu d'inconvénient durantle coursd'une maladie
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chronique. Mais il ne saurait en étre de méme dans
aucun cas, ni du café, ni des parfums, ni surtout
des élixirs dentifrices.

Au surplus, le caractere des maladies, le tem-
pérament des malades et surlout peut-étre la
nature des médicaments prescrils sont aulant de
raisons pour le praticien de se montrer sévgre ou
complaisant a I'égard du régime. Un exces de ri-
gorisme, lorsqu’on n'a pas & craindre dele voir dé-
courager les malades, est préférable, en général,
au systeme opposé.

Mais une condition qui n'importe pas moins &
I'action normale des remédes, quel’abstinence des
aliments prohibés, c’est la tranquillité de I'dme.

On ne saurait croire combien les émotions mo-
rales ont d'influence sur le cours des maladies.
Elles dérangent complétement I'action des médi-
caments.

Cent fois, en expérimentant sur moi-méme les
substances dont j"étudiais la pathogénésie, il m’est
arrive de constater la disparition instantanée et
sans retour des symptomes les plus tranchés, &
F'occasion d'uae surprise, d'un accident désagréa-
ble ou de toute autre émotion un peu vive.

L’esprit ardent et mobile des enfants les expo-
sant plus encore que les adultes a ces chocs du
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monde ambiant, on devra se faire une loi de
les en préserver autant que possible, et surtout de
ne pas les irriter inutilement.

Quant & la quantité d’aliments qu’on peut leur
permettre dans leurs maladies, on congoit que cela
est absolument subordonné aux ecirconstances.
Tout ce qu'il est possible de dire en thése générale,
a cet égard, ¢'est qu'a I'exception des cas de phlo-
goses sur-aigués, 'homeeopathie repousse la diete,
¢’est-a-dire cette abstinence absolue qui a tant de
fois aidé les émissions sanguines & conduire au
tombeau les victimes du broussaisisme.

Quelques indications pratiques, touchant les
poissonsa permettre aux malades lorsqu'ils éprou-
vent de la soif, ce qui alieu dans toutes les fievres,
vont terminer ce petit chapitre,

Tout le monde apuremarquer que, sur ce point,
I'allopathie n’était pas méticuleuse.

Les limonades citriques et méme sulfuriques, les
infusions de tilleul, de camomille, de coquelicot,
de houblon, ete; les décoctions de chiendent, de
bardane, de salsepareille ; les solutions de carbo-

nate ou de tartrate de soude, elc., elc., sont pour
le médecin de la vieille école, autant de boissens
anodines, qu'il prescrit au hasard, sans en atten-
dre aucun effet, et sans attacher la moindre im-~
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portance & ce que le malade prenne I'une de pré-
férence & I'autre.

Pour nous, homeeopathes, iln’en estpoint ainsi.
La plupart des infusions et des tisanes, loin de
nous sembler insignifiantes , ont 4 nos yeux le
fort grave d'étre des médicaments. Elles sont donc
indistinctement rayées de notre thérapeutique.

Les seules boissons que nous ftolerions, sont
celles qui n’ont d’autre propriété que de désalte-
rer sans déplaire au goiit. Telles sont : I'eau 1ége-
rement sucrée, I'eau panée et les décoctions de
dattes, de jujubes ou de raisin sec.

Tout le mondesait préparer I'eau panée. Quel-
ques verres d’eau bouillante jetés sur une petite
crofite de pain grillé, le tout un peu sucré et refroidi
a point pour l'usage; la s'en réduit la recette.

Quant aux décoctions de fruits secs il serait su-
perflu de dire comment elles se préparent. L'im-
portant est qu’elles ne soient pas trop chargées.
Celle de raisin de Malaga plait généralement aux
enfants.

Les hoissons doivent &tre prisesala température
de 'appartement dans les maladies chroniques, et
tiedes, mais non chaudes , dans la plupart des
affections aigués. Le mieux est qu’elles désaltérent
sans causer d’autres sensations.




