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CTUADRO INUM. 3.

CUARTEL TERCERO.

Enfermedades infecto—contagiosas. —189.
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México, Diciembre 31 de 1896.—Tobfas Nuidiez.
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Informe del Inspector Sanitario del Cuartel mim. 4.

4 UMPLIENDO con lo dispuesto en la fraceion XIX del ar-

| ticulo IIT del Reglamento de los Médicos Inspectores

Sanitarios, hénrome en manifestar al Superior Consejo

de Salubridad los trabajos que se han llevado 4 cabo en

la Inspeccion Sanitaria del Cuartel IV que es 4 mi cargo, en el

curso del afio de 1896, asi como senalar las condiciones higié-

nicas que tiene actualmente este Cuartel y los medios que 4 mi

juicio deben ponerse en préctica para mejorar su salubridad.

Igualmente mencionaré los adelantos que en él han tenido lu-
gar durante el afio préximo pasado.

VACUNA.

Entre los medios de Higiene Preventiva, el mas antiguo y
4 la vez el més hermoso, es sin duda el que preserva de la vi-
ruela, terrible enfermedad que fué un azote del género huma-
no, tanto por el nfimero de victimas por ella verificadas como
por los estragos que dejaba impresos en los que tenfan la fortu-
na de sobrevivir 4 la plaga.

Registrando la historia de la viruela nos conyenceremos de
la marcha progresiva que ha seguido por todo el mundo desde
el afio 622 de nuestra Hra, en que Aarén la indico por la pri-
mera vez bajo el nombre de “djidri.” Pero no se conocié con-
venientemente hasta el siglo X en que Rhazés la describié.

Originaria de las provincias del Asia Central, la viruela fué
importada por los sarracenos al Africa primero y més tarde 4
todas las provincias meridionales de la Europa invadidas por
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aquellos bérbaros. La enfermedad cundié muy lentamente al
Norte, hasta la época de las cruzadas en que hizo verdaderos
estragos en toda aquella parte del Mundo.

El azote de la viruela no existia en el Nuevo Continente y
fué importado por los conquistadores. Igualmente sucedi6 con
las islas del Atlintico.

No se conocfa la viruela en la Nueva Espana hasta la ex-
pedicién de Narvéez, en el afio de 1518, en la que venia como
grumete un negro esclavo llamado Francisco Eguia, quien es-
taba atacado de la enfermedad. Prodijose una epidemia terri-
ble, haciendo sus primeras victimas en Zempoala y Tlaxcala,
extendiéndose después al Imperio Mexicano en cuya capital apa-

‘ reci6, segtin los historiadores, después de la terrible noche en
que fueron derrotados los espafioles, y-que se designa con el
nombre de “Noche Triste,” Era, segiin se ve, la primera vez
que nuestro pais recibia la plaga de la viruela, verificdndose és-

ta en el afio de 1520, Fué tal que acabé con cerca de la mitad:

de la poblacién indigena.

Cuitlahuac, pentltimo rey azteca, se encuentra entre sus vic-
timas, asi como Moctezuma IL.

Eiste azote de la humanidad signi$ diezmando las poblacio-
nes del Nuevo Continente, hasta ocho afios después de que un
grande hombre, Eduardo J. enner, asombraba al Mundo con el
descubrimiento de la vacuna, preventiva de la viruela,

En el afio de 1804, Don Angel Zumarin trajo por primer
vez la vacuna 4 Veracruz, propagéndola después 4 Ia Capital,
en donde Don Francisco Javier de Balmis se encargé de gene-
ralizarla, asi como en varias ofras poblaciones.

De Don Francisco Javier Balmis paso6 4 los Sres. Antonio
Serrano y Miguel Mufioz, continuando este tltimo, con la pro-
pagacién de la vacuna hasta el afio 1842, en cuya fecha pasé 4
manos del Sr. Dr. Don Luis Mitiioz, que la practics y sostu-
vo hasta 1872, Desde esta fochs, esta encargado de la conser-

vacién del preservativo que nos ocupa, el Dr, Don Fernando
Malanco.
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Posteriormente se ha organizado la propagacién en mayor
escala, desde la ereccién de las ocho Inspecciones Sanitarias en
que estd dividida la Ciudad, més los vacunadores en las Parro-
quias.

Se ve por todo esta relacién que pocas ciudades habrs en el
Mundo, que propaguen con tanta, profusién la vacuna como se
hace en la Capital de la Reptblica Mexicana, ¥ los resultados
de este gran beneficio log palpamos de dfa en dia con Ia dismi-
nucién y aun casi abolicién de 1a viruela.

En el Cuartel N© 4, del que soy Inspector Sanitario, se ha
practicado la vacuna sin interrupeién los lnes y miéreoles y vier-
nes de cada semana, en la Inspeceién de Policia do la 42 De-
marcacion.

En todo el afio fueron vacunados 1,762 nifios, siendo:

Del sexo masculino

1

De estos 1ltimos (vacuniferos) se utilizaron para la propa-
gacién en la misma Inspeccién 556 ¥ se remitieron 4 la Oficina,
Conservadora 159,

Probablemente es mayor el ntimero de los vacuniferos, pe-
ro la dificultad de conseguirlos con la que constantemente tro-
piezan los agentes, hace que sea menor del de los vacunados,
pues sea por ignorancia 6 por egoismo, en muchos casos las ma-
dres de los nifios no quieren presentar 4 éstos para la extrac-
c16n de la linfa, engafiando al agente con falsas direcciones de
sus domicilios.

TIFO.

El tifo, llamado “matlazahuat]” por los antiguos mexica-
nos, ha sido, y es con razén, una de las enfermedades mas temi-

das en la Capital, donde reina endémicamente.
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Bien clasificadas, se encuentran proximamente veinte epide-
mias acaecidas en la Metrépoli en diversas épocas, desde el afio
1545 hasta nnestros dias. :

Clomo esta enfermedad cunde, sobre todo entre la gente po-
bre, por encontrar en ella los elementos més indispensables pa-
ra su desarrollo, como son: la acumulacién, mala alimentacién y
falta de aseo personal, se ha visto hacer terribles estragos, diez-
mando las poblaciones y sembrando por todas partes el terror,
como aconteci6 en la epidemia de 1575, en la que, segtin los da-
tos que hizo tomar el Virrey Enriquez, murieron en toda la
Nueva Espafia mas de dos millones de indigenas. En esta epi-
demia, como en todas las subsecuentes, se not6 que los espafio-
les eran rara vez atacados por el tifo, participando de este bene-
ficio muchos criollos y mulatos, 4 pesar de que éstos y aquellos
no tomaban precauciones para evitar el contagio.

Grrandes han sido los esfuerzos que los hombres de ciencia
han hecho para buscar la causa del tifo y combatirla; mencio-
naré al Dr. Juan de la Fuente (1575), notable por sus estudios
en Anatomia Patolégica sobre la infeccién tifica, asi como 4 los
médicos de su época, que se reunfan con frecuencia para inves-
tigar las causas de tan grave mal, pero por desgracia usaban
més de los medios terapéuticos que de los higiénicos y con fre-
cuencia descuidaban por completo 4 estos ultimos. Hoy que la
Higiene, el ideal de la Medicina, va progresando y haciendo sen-
tir por todas partes su influencia razonable y benéfica, hoy, de-
cimos, no se descuidan las indispensables medidas de aisla-

miento y desinfeccion en los casos en que ocurre asistir 4 un
tifoso.

El tifo, dice Jaccoud, tiene por agentes de trasmisién, en
primer lugar, 4 los enfermos mismos y siguen después: los ca-
d4veres, los objetos que han servido 4 los enfermos, como son:
colchones, lienzos, ete. Lioable es pues, en alto grado, que el Su-
perior Consejo de Salubridad, se haya preocupado, tratando de
extinguir en lo posible el tifo, dirigiéndose para esto 4 las cau-
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sas que lo producen, Sus estudios y esfuerzos han sido corona-
dos por el éxito, como lo prueban las estadisticas que de afio en
afio se van formando desde que se promulgd y puso en vigor el
(Cédigo Sanitario; estadisticas que sefialan la disminucién, por
regla general, de la mortalidad por el tifo, refiriéndonos 4 la Ciu-
dad de México.

(fomo complemento indispensable, 6 més bien dicho, como
fundamento 4 todas las medidas higiénicas que se deben tomar,
est4 la grande obra del saneamiento de la Capital, por medio del
sistema de drenaje, que pronto ser4 un hecho, y de la gran
obra del Desagiie del Valle. Concluidas que sean éstas, y ya en
su perfecto funcionamiento, podremos sin duda gloriarnos de
que !México serd una ciudad verdaderamente higiénica y por
ende, prospera y feliz. '

En el Cuartel ntim. 4, se presentaron en el aiio de 1896:
142 tifosos correspondiendo &

- O Ol =1 O o

Diciembre.
De éstos fueron:
Hombres.
Mujeres
Pasaron al Hospital ““Juérez,” por disposicién del Consejo,
10, y por orden de la Demarcacion de Policia, 24. De éstos 1l-
timos fueron:




Hombres
Mujeres
Los 132 restantes continuaron asistiéndose en su domicilio
por serles posible el aislamiento y estar en buenas condiciones,
tanto higiénicas como pecuniarias.
Segin los datos que se tomaron en las casas de los parien-
tes, las causas de la enfermedad fuerén:
Por infeccion
Por contagio
Las causas ocasionales que se registraron segtin lo que las
familias de los enfermos consideraban, fueron:
Por enfriamiento
Por mojadas.
Sin causa bien conocida
En resumen, en el Cuartel ntim. 4, se visitaron por aviso

del Superior Consejo, 142 enfermos de tifo durante el afio de
1896.

DIFTERIA,

De esta enfermedad se visitaron 8 nifios atacados, con el ob-
jeto de aconsejar 4 las familias usaran todas las precauciones
higiénicas que son necesarias para el aislamiento de los enfer-

mos como para la destruccion de la ropa y objetos por ellos
usados.

ESCARLATINA,

De ésta slo tuvo conocimiento la Inspeccién Sanitaria en
dos casos, los que también fueron visitados para aconsejar lo

necesario con respecto 4 precauciones de aislamiento y desin-
feccion.

INSPECCIONES DE CASAS.

Las casas inspeccionadas en el afio fueron 300, siendo mo-
tivadas estas inspecciones por las siguientes causas:

Forimfori 3l 28t ek 0 SR 100
Por quejas presentadas al Consejo de hallar-
se las casas en mal estado higiénico
Por reinspeceién
Por aviso de la Inspeceién de Policfa (42 De--
marcacion ) \

De las casas inspeccionadas, se hallaron conforme 4 los re-
quisitos marcados por el Reglamento de Albafiales y Conduc-
tos desaguadores: 45.

De las no conformes al mencionado Reglamento se encon-
tré que se habia infringido el

Articulo

»n
»
»
»
b4
1
En las inspecciones de casas se noté que se habia cumplido
con lo ordenado por el Consejo en 54 casas; se cumplié incom-
pletamente en 30, y no se hizo nada de lo ordenado en 94,

VISITAS A EXPENDIOS DE CARNES,

Se inspeccionaron 10. De éstos, llenaban los requisitos del
Reglamento respectivo 9; no los cumplié 1.

De los expendios de carnes visitados se encontraron dentro
del cuadro 4 y fuera de él 6.

El Cuartel ntim. 4, est4 formado, segtin la divisién hecha 4
4 la Ciudad, por la parte m4s céntrica de ésta, y por consiguien-
te es donde existen muchas de las principales casas de comercio
¥ particulares, correspondiendo el buen estado higiénico de ellas
& la posicién social de sus moradores.

]
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Para la mejor deqcripciéﬁ del estado en que actualmente se
encuentran las casas, divido el Cuartel que es & mi cargo en dos
grandes cuadros, limitado el primero, por la gran Avenida Orien-
te, calle Sur 7, Avenida Oriente 14 y calle Sur. El segundo por
la Avenida Oriente 14, calle Sur 7, Avenida Oriente 24 y calle
SRI'.

En el primer cuadro, que acabo de referir, existen las casas
que guardan las mejores condiciones higiénicas, y raras son las
que no se presentan en buen estado, teniendo todas sus calles
provistas de atargeas, por lo cual los comunes y conductos de-
saguadores se encuentran en buen funcionamiento. Otra de las
ventajas de este cuadro, es el poseer agua en relativa abundan-
cia para los usos domésticos y el alejamiento de los desechos or-
génicos.

El segundo cuadro es el constituido por los suburbios per-
tenecientes al Cuartel que nos ocupa, y aunque la mayor parte
de sus calles est4n provistas de atargeas, hay sin embargo mu-
chas que carecen de éstas, como son las Avenidas Oriente 22y
24. En estas dos Avenidas, asi como en las calles perpendicula-
res 4 ellas, existen cafios descubiertos sin corriente, llenos de lo-
do y, por consiguiente, en pésimas condiciones higiénicas. Res-
pecto 4 las casas situadas en estas calles, diremos que no estando
provistas las vias publicas de colectores cerrados, no puede ha-
ber en esas casas, comunes corrientes, por lo cual los habitantes
tienen que usar del mal sistema de vasos especiales, haciendo
permanecer por algunas horas en sus habitaciones las materias
fecales, y viciando con ellas la atmoésfera de las casas ya de por
si tan reducidas. Agréguese el desaseo en que vive toda esta
gente, la acumulacién, y se comprenders la frecuencia del de-

sarrollo de las enfermedades infecto—contagiosas, como el t1fo,
en la clase proletaria.

El agua en el cuadro dltimamente descrito es muy escasa,
pues en muchas calles no hay cafierias que la conduzcan, sien-

do ésta una circunstancia que contribuye al mal estado hlgle-
nico de dicho cuadro.
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De todo lo expuesto, se deduce las medidas que se deben
tomar en el Cuartel 49 para mejorar su salubridad, y son: pro-
veer de atargeas 4 las calles que no las tienen, y suministrar 4
todas las casas la suficiente cantidad de agua potable, tanto pa-
ra los usos domésticos, como para el layado de los conductos de-
saguadores. Habiendo estas dos mejoras, las casas todas ya po-
drén tener excusados, sujetos 4 las preseripciones de la Higiene,
y se suprimirs el repugnante especticulo de los carros noctur-
nos que atraviesan ciertas calles, envenenando la atmésfera por
donde pasan.

Las mejoras que se han llevado 4 cabo en este Cuartel en el
afio que acaba de terminar, son de poca consideracién, mencio-
nando por parte del Ayuntamiento, el adoquinado de muchas
calles principales, y por parte de los propietarios, las mejoras
dictadas por ese Consejo y llevadas 4 efecto en considerable nd-
mero de casas.

La mortalidad habida en el afio de 1896, segtin los datos ofi-
ciales recibidos en el Consejo Superior de Salubridad de la Ofi-
cina del Registro Civil, es como sigue:

Por tafo.

Por viruela.
Por difteria
Por escarlatina
Por sarampion.

Total 108 defunciones por enfermedades infecto-contagiosas.

Mortalidad general habida en el mismo afio por otras enfer-
medades, 1,635.

Tal es la relacién de los trabajos efectuados en la Inspeccién
Sanitaria del 4¢ Cuartel, durante el afio de 1896, asi como la
descripeion que guarda en condiciones de Higiene, tanto priva-
das como piiblicas, las reformas que he creido conveniente se
deben hacer para mejorar la salubridad, y la relacién de lo que
se ha hecho en este sentido por los particulares y por el Ayun-
tamiento.

México, Enero 1897.— 4. Romero.




