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]
3° Loxna EXTENSEUR COMMUN DES ORTEILS.

Insertions. — 1° Tubérosité externe du tibia ; trois
quarts supérieurs de la face interne du péroné ; mem-
brane interosseuse.

2° Deuxiémes phalanges (languelte moyenne); 3¢ pha-
langes (languettes latérales réunies) par 4 tendons pour
les & derniers orteils.

Péronier aniériewr (muscle annexe), Insertions. —
1° Tiers inférieur de la face interne du f)éf{)ﬂé.

2° Partie dorsale de Ja base du 5° métatarsien.

- Une bourse séreuse sépare ses tendons de la face pro-
fonde du ligament annulaire; une autre les sépare de la
capsule articulaire tibio-tarsienne.

Nerfs.—Nerfs du sciatique poplité externe e du tibjal
antérieur,

Action. — Extenseur des phalanges (spécialement des
1res); fléchisseur et abducteur du pied. Elave le bord
externe du pied et dirige sa pointe en dehors.

Région externe.

| ler. Long peronier latéral.

ZPEANS. et
; (25 Court peronier lutéral.

1° roNG PERONIER LArERAT,

Insertions. — 1° Téte du peroné; partie voisine de la
tubérosité externe du tibia; tiers supérieur de la face
externe du péroné ; aponévrese,

20 Partie externe de la hase du [°r métatarsien.

Rapporis. — Son tendon se place derriére Ia malléole
externe dans une coulisse spéciale, puis se dirige en
avant et en bas sur la face externe du calcanéum, se place
dans la goutli¢re de la face inférieure du cuboide et est
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au piedappliqué profondément contre les os. Il a2 bourses
séreuses pour son tendon, I'une derriére la malléole,
Yautre & la plante du pied.

Nerfs.— Branches dn nerf musculo-cutane:

Action. — 11 abaisse le bord interne du pied, reléve le
bord externe, renverse la plante en dehors et angmente
la eourbure transversale de la voiite plantaire. Il fourne
la pointe du pied en dehors. Etend le pied sur la jambe.

9° GOURT PERONIER LATERAL,

Inserfions.— 1° Deux tiers inférieurs de la face externe
du péroné; aponévrose.

20 Apophyse du 5° métatarsien. g

Rapports. — Son tendon se place dans la méme gout-
tiecre que le long péronier latéral, derriere la malléole
externe, puis a une galne spéciale sur la face externe du
calcanéum. Synoviale commune avec celle du long péro-
nier latéral.

Nerfs. — Branches du nerf musculo-cutané.

Action. — Eléve le bord externe du pied, tourne sa
peinte en dehors, renverse en dehors la plante du pied
étend le pied sur la jambe.

Région postérieure.
15, Jummeaa.
28, Plantaire gréle.
3¢, Poplité, Soléaire.
4¢. Long fléchisseur commun des oréeils, jam-
bier postérieur, fléchisseur propre du
gros orteil.

4 PLANS.

1° TRICEPS SURAL,
[nsertions. — 1° Jumeauzx ou gastro-cnémicns. Ju-

10.
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Action. — Extenseur et addueteur du pied. Il éleve
son bord interne, tourne sa pointe en dedans et excave
la volite plantaire.

6° LONG FLECHISSEUR PROPRE DU GROS ORTEIL.

Insertions. — 1° Deux tiers inférieurs de la face pos-
térieure du péroné. g

2° Extrémité postérieure de la phalange unguéale du
gros orteil.

Rapporés. — Situé en dehors du jambier postérieur,
Son tendon se place dans nne gonitiére creusée sur le
tibia, puis sur I'astragale, ¢t se réfléchit, en avant, dans la
goutliére calcanéenne ; au pied, il croise le tendon du
long fléchissenr commun, en passant au-dessus, et se
place entre les deux parties du court fléchisseur du gros
orteil. Il a 2 bourses synoviales, I'une au niveau de 'ar-
ticulation (ibio-tarsienne, l'autre an niveau du gros orteil.

Neryfs. — Branches du nerf tibial postérieur.
| Actiorn. — Fléchisseur du gros orfeil et extenseur
du pied.

ARTICLE 4, — MUSCLES DU PIED.
Région dorsale.
PEDIEUX,

Insertions. — 1° Partie antérieure et externe de la
face supérieure du calcanéum.

2° Quatre faisceaux allant, I'interne a la 1 phalange
du gros orteil (court extenseur du gros orteil), les trois
autres au bord exlierne des fendons extenseurs des 2°
3¢ et 4° orteils.

Rapports. — Son bord interne est longé par lartére
pédieuse.

1
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Nerfs. — Branches du nerf tibial antérieur.
Action. — 11 redresse laction oblique de l'extenseur
commun.
Région plantaire.

PREPARATION. — Incision partant du calcanéum et abou-
tissant @ la racine du gros orteil en longeant le bord
externe du pied ef lo racine des orteils. Pour metire
@ nu les muscles profonds, on peut couper par le mi-
liew les muscles superficiels ; mais il vaut méicux défa-
cher par un troit de scie lo partie inféricure du cal-
canéum ¢ laquelle ils s'insérent.

Région plantaire.
INTERNE. MOYENNE. EXTERNE.
[ 1¢%, Court abduc- Court fléchis- Courlabducteir
feur  du Seur cCommun dupelitorietl.
gros orteil. des orteils.
( Accessoire  du Court  fléchis-
12¢ Court Sléclhis- 5 long fléchiss . seur du pelit
{ seur. orteil.

& DLANS.

' Lombricaiz.

Adducteur oblique du gros orteil. Opposant du pe-
3e. Adducieur Iransverse du gros it orteil.
orteil.
4¢, Muscles interosseuw.

Région plantaire moyenne,
1° COURT FLECHISSEUR COMMUN DES ORTEILS.

Insertions, — 1° Tubérozité interne et inférieure du
calcanéum, et échancrure qui sépare les 2 tubérosités;
aponévrose plantaire.

20 Bords des 2% phalanges des 4 derniers orteils, par
4 tendons qui sont perforés par les tendons du long
fléchisseur commun.
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Nerfs. — Branches du nerf plantaire interne,
Action. — 1| fléchit les 2¢° phalanges des 4 derniers
orteils.

o . 7
2° ACUESSOIRE DU LONG FLECHISSEUR (caro gtmdra.m),

Insertions. — 1° Partie inférieure de la gouttiére in-
terne du calcanéum; partie interne de sa face infé-
rieure, et partie postérieure et externe de cette face.

2° Faee inférieure et bord externe du tendon du flé-
chisseur commun.

Nerfs. — Branches du nerf plantaire externe.

Action. — Redresse laction duo long fléchisseur
eommun. :

3% LOMBRICAUS,

Insertions. — 1° Cotée interne du tendon du fléchis-
seur commun du 2° orteik-(1¢r lombrical); angle rentrant
des antres tendons (2°, 3° et &° lombricaux).

2° Gote interne de la face dorsale de la 1r¢ phalange et
tendons des extenseurs.

Nerfs. — Nerfs plantaires interne et externe.

Action. — La méme que les lombricaux de la main.

Région plantaire interne.

1° cOURT ABDUOTEUR DU GROS oRTEIL (). (couRrT
ADDUCTEUR DE QUELQUES AUTEURS.)

Insertions. — 1° Tubérosité interne du calcanéum ;
lizament annulaire interne, aponévrose plantaire.

(1) Les déuomi_nations usitées ici conviennent mienx que les
dénominations donnees a ces muscles par quelques autenrs.
On lles considére par rapport & 'axe du pied au lien deles
(:.nn!:ulérel’ par rapport & I'axe médian du corps, cé¢ qui a
Pavantage de rappeler les muscles homolognes de la main.
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20 s sésamoide interne et partie interne de la base de
la 1= phalange. :

Nerfs. — Branches du nerf plantaive interne.

Action. — Abducteur du gros orteil “par rapport &
J'axe du pied. Fléchisseur de la 1™ phalange, extenseur
de la 2°.

9° coURT FLECHISSEUR DU GROS ORTEIL.

Insertions. — 10 Troisiéme cunéiforme et expansion
du tendon du jambier postérieur.

90 (s sésamoide interme avec le court abducteur
(ventre interne); os sésamoide externe avec l'adducteur
oblique (ventre externej.

Nerfs. — Branches du nerf plantaire interne.

Action. — Fléchisseur de la 1™ phalange du gros
orteil.

3° CoURT ADDUCTEUR DU GROS ORTEIL (). (COURT

ABDUCTEUR DE QUELQUES AUTEUI{S.)

Insertions. — 1° Bord inférieur du 3¢ cunéiforme,
partie antérieure et interne du cuboide et base des 3° et
4¢ métatarsiens (adductenr oblique, abducteur oblique

_des auteurs); ligaments glénotdiens des 3 derniéres arti-
culations métatarso-phalangiennes (adducteur transverse,
abducteur transverse des auteurs). °

20 (s sésamoide externe.

Nerf. — Nerf planfaire ex{erne.

Action. — Adducteur du gros orteil.

(1) Voir la note de la page précedente.
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% i
Région plantaire externe.
1o COURT ABDUGTEUR DU PETIT ORTEIL.

Insertions. — 1° Tubérosité externe di calcanéum,

2° Parlie externe de la 1™ phalange du petit orteil
Expansion a I'apophyse du 5¢ métatarsien. :

Nerf. — Nerf plantaire externe,

Action. — Abducteur du petit orteil.

c .
2° COURT FLECHISSEUR DU PETIT ORTEIL.

Insertions. — 1° Gaine du long péronier latéral et
apophyse du 5° métatarsien.

2° Partie externe de la 1" phalange du pelit orteil.
Nerf. — Nerf plantaire externe.

Action, — Fléchisseur de la 1™ phalange du petit orteil.
30 OPPOSANT DU PETIT ORTEIL,

Ordinairement décrit avec le précédent.
Insertions. — 1° Galne du long péronier latéral.
20 Moitié antérieure du bord externe du 5¢ métatarsien.
Nerf. — Nerf plantaire externe,
Action. — Adducteur du petit orteil.

Interosseu.

Méme disposition qu'a la main, seulement I'axe passe
par le 2° métatarsien.

Nerfs. — Nerf plantaire externe.
Aponévroses du membre inférieur.

1o APONEVROSES DE LA HANCHE.

1 ; Aponévrose fessiére. — Recouvre les grand et moyen
fessiers. Envoie des cloisons fibreuses entre les faisceaux
du grand fessier.
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90 Fgseia ilicca. — Recouvre le psoas ef iliaque.
S'attache, en dedans, au corps des vertébres lombaires,
au détroit supéricur, & I'éminence iléo-pectinée; en de-
hors, aux apophyses transverses lombaires et ala lévre
interne de la créte iliaque. Uni a la moitié externe de
l'arcade crurale.

20 APONEVROSE DE LA CUISSE 0U FASCIA LATA.

Sattache en haut & Tischion, au pubis, @ l'arcade cru-
rale, 4 I'épine iliaque antérieure et supérieure, a la créte
iliaque, au grand trochanter. Cloisons intermusculaires
interne ot externe allant & la ligne apre; d'ou loge ante-
rieure pour les muscles antérieurs, loge postérieure pour
les muscles postérieurs et internes, subdivisée en 2 loges
secondaires.

Canal. crural. — Pour pénétrer du bassin dans la
cuisse, les vaisseaux fémoraux passent 5ous Farcade
crurale et traversent un orifice triangulaire (anneau Je-
moro-vasculaire, annea crural de quelques aufeurs)
limité en avant par Parcade crarale, en dehors par le
fascia iliaca, en dedans par la branche supérieure du
pubis; son angle postérieur, obtus, est formé par I'émi-
nence iléo-pectinée, linterne par le bord concave du
ligament de Gimbernat. Les vaisseaux sont contenus dans
une gaine aponévrotique évasée dans son quart supérieur;
dans ses 3 quarts inférieurs, la parol postérieure de cette
gaine est constituée par l'aponévrose des adducteurs,
sa paroi externe par les inserlions du vaste externe, sa
paroi antérieure par le feuillet postérieur de l'aponévrose
du couturier. Dans son quart Superieur, évase, elie est
formée, en arriére cf en dehors, par le fascia iliaca, en
arriére et en dedans par l'aponévrose du pecting, en
avant par laponévrose fémorale. Ge canal contient, en

Beavmis 51 Bovouany, 11
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dehors, I'artére. plus en dedans la veine fémorale : ey
dedans de la veine reste un espace libre, canal cr'zlml
;?ropremem dif, dont Iouverlure supérieure constifye
l'arm_eau crurel par lequel s'engage lintestin dans la
l.1er1ue crurale, I'annean croral a pour limites: en avant
Farcade crurale; en atriére, la créte peclinéale; en dedans:

le bord concave du ligament de Gimbernat; en dehors. Ia

veine crurale; il est occupé parun ganglion Iymphatigue
el fermé par une lamelle fibreuse, septum crural ou de
Cloguet. Le canal crural a pour parois : en arriére ef en
dedans, I'aponévrose du pecting; en dehors, la veine ery-
rale; en avant, I'dponévrose fémorale, qui, a ce niveau, est
mincg et percée de trous, d'ou le nom de Jascia cz-i;bri-
forn.tzs; si on enléve ce fascia cribriformis, il reste la
partie epaissie de I'aponévrose sons forme de repli cop-
cdve en dedans, repli Jalciforme, dont la corne inférieure
passe sous I'embouchure de la veine saphéne interne. Le
bord interne du fascia cribriformis se continye avec le
_tissn cellulaire sous-catané. Quand on a enlevé ce faseia
il reste une fosse, fosse ovale, qui confient des ganﬂlioné
lymphatiques et de Ia graisse. -

5% APONEVROSE DE LA JAMBE,

‘ Sa face profonde adhére a la face interne du péroné
et envoie 2 cloisons intermusculaires, I'une an bord an-
Lérieur, I'autre au bord externe dy péroné. 1l en résulte
.3 gaines, une antérieure pour les nuscles extenseurs et le
Jambier antérieur, Fune, externe, pour les péroniers laté-
raux, l'autre, postérieure, pour les muscles postérieurs;
une cloison isole les muscles profonds. Ep bassant de lz:
Jjambe au pied, aponévrose s'épaissit et forme les liga-
menls um}r_llajrcs anlérieur, interne el ex(erne. i
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40 APONEVROSES DU PIED.

1° Aponévroses dorsales. —- On lrouve une aponevrose
superficielle, puis 'aponévrose du pédieux, ef profondé-
ment l'aponévrose interosseuse.

2° Aponévroses planfaires. — l'aponévrose planfaire
moyennc a une disposition analogue a celle de la main.
Il en est de méme des apononévroses plantaires interne ct
externe. Gelle-ci présente une handelette fibreuse épaisse
qui recouvre le court abducteur du petit orteil ef va a
I'apophyse du 5° métafarsien (ligament calcanéo-métatar-
sien).

Les galnes digitales du fléchisseur des orteils sont
analogues i celles des doigts.
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meau interne; terminaison de la bifurcation interne de
la ligne apre, en arriére du tubercule d'insertion du arand
adducteur. Jumeaw externe; au-dessus du condyle ex-

terne, au tubercule qui surmonte la dépression ol S'insére

le poplité.

Soléaire. — Téte et tiers supérieur de la face poslé-
rieure du péroné; ligne oblique du tibia et tiers moyen
de son hord interne.

2° Moitié inférieure de la face postérieure dn calca-
néum (Zendon d’'Achille). Bourse sérense entre la partie
supérieure lisse de cette face et ce tendon. ;

Nerfs. — Branches du nerf sciatique poplité interne.

Action, — Extenseur du pied sur la jambe ; renverse
la plante du pied en dedans et tourne sa pointe du cote
interne. Les jumeaux sont aussi flachisseurs de l1a jambe,

2° PLANTAIRE GRELE.
Inserfions. — 1° Fémur, en dedans duo jumeau ex-
terne.
2° Partie interne du tendon d’Achille ou calcanéum ou
aponévrosc profonde. :
Nerf. — Branche du nerf sciatique poplité interne.

3° POPLITE.

Inserfions. — 1° Dépression de la lubérosité externe
du fémur.

2¢ Surface triangulaire de la face postérieure du tibia,
au-dessus de la ligne oblique,

Son tendon est enveloppé par un prolongement de la
synoviale articulaire.

Neri's. — Branches du sciatique poplité interne.

Action. — Fléchissenr de la jambe et rotateur du
tibia en dedans,
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4° poNG FLECHISSEUR COMMUN DES ORTEILS,

Insertions, — 1° Ligne oblique et ticrs moyen de la
face postérieure du libia.

90 Base des phalanges ungucales des 4 derniers doigts
par 4 tendons qui perforent les tendons du court fléchis-
seur cQmmun,

Rapports, — Le plus interne des muscles profonds de
la jambe. Son tendon se place derriére la malléole interne,
en arriére du tendon du jambier postérieur, et a ld une
gaine synoviale distincte. A la plante du pied il ecroise, en
passant au-dessous, le tendon du long fléchisseur du
gros orteil et recoit par son coté externe l'accessoire du
long fléchisseur. Aux doigts, chaque tendon a sa gaine
synoviale.

Nerfs. — Branches du nerf tibial posterieur.

Action. — Fléchisseur des 3¢ phalanges. Extenseur

dn pied.

5° JAMEIER 0U TIBIAL TOSTERIEUR.

Tnsertions. — 1° Ligne oblique du tibia ef partie la
plus externe de la face pbstérleare de cet os; partie de
la face interne du péroné située en arriére du ligament
interosseux (Tartére tibiale antérieure séparc ces 2 in-
sertions).

99 Apophyse du scaphoide (expansion au 1 cunéi-
forme).

Rapports. — Son tendon se place derriére la malléole
interne, en avant du tendon du long fléchisseur commun,
et a 12 une gaine synoviale distincte. Au pied, il se place
sous le lizament calcanéo-scaphoidien inférieur.

Newfs. — Branches du nerf tibial postérieur.




