— 108 —

si una muger prefiada viere a la hembra . se le rebuelue
Juego grauemente el estomago, y con muchas vascas , mal
pare. Da de si vn olor muy hediondo, y todos los hombres
que della por desastre comieren . hasta la muerte hieden
siempre a pescado. El Emperador Tito fue muerto . auien-
dole dado Domiciano esta liebre marina , por comida. Todo
lo dicho es doctrina de Celio Rodiginio, y Aristoteles.
No sera razon pugs se an manifestado las malicias de la
liebre , que passen en silencio sus virtudes. Los Griegos tu-
“ uieron a la liebre en gran veneracion, por ser de impor-
tancia, segun ellos entendian, para las cosas del amor,
de adonde vinieron a tener por cierto., que los que vsaban
a comer carne de liebres , se hazian mas hermosos, y ama-
bles por lo qual dixo Marcial,

Cuegn leporem mittis, semper mihi gellia mandas
Septem formosus, Marce diebus eris.

Si verum dicis si, verum gellia mandas
edisti nunquam , Galtia tu, leporem.

Alexandro Sebero, era seruido ordinariamente a la
med con algunosggazapillos . y liebres pequeiias, de adon-
de vino el vulgo a tomar ocgsion , y afirmar que el coti-
diano vso , que teniade comer tal manjar, le auia infundi-
do gracia , y hermosura , en todo sn cuerpo, y rostro. Esto
mostré vn Poeta de aquel tiempo en estos ‘versillos que
trae Rodiginio.

Pulchrum quod vides esse , nostrum Regem ,
Quem Syrum sua detulit propago,
Venatus. fuacit, & lepus comestus,
ex quo, conlinuum capit leporem.

Iin muchas enfermedades | que assalfan el cuerpo hu-
mano , suele ser la liecbre de gran eficacia. Y assi Dioscori-
des afirma, que sus sessos assados , ¥ eomidos , son muy
vtiles contra los temblores de miembros , causados de en-
fermedad. Si con ellos se friegan las enzias de los nifos, 6
sise los dan a comer, les haze mas presto salir los dientes.
Toda la cabeza quemada , y aplicada con vato de Osso, o
con vinagre haze renacer los cabellos caydos. El quajo de
la liebre dado a beber restrafia el fluxo del vientre . y el
menstro superfluo, y es viil contra la gota coral. Jase a
beber eon vinagre, contra los venenos mortiferos , y prin-
cipalmente contra la leche (fuajada en el cuerpo , y contra
las mordeduras de biboras. La sangre de la liebre se aplica
caliente, extirpa las quemaduras del sol, los aluarazos , y
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las pecas del rostro. La ceniza de la liebre quemla(g{.a en eéﬁ
horno eon su pellejo dentro de vaa olla bien atapada, SLS
bebe con vino deshaze la piedra de la bexiga , y de _10§ x_lllng-
nes. La hiel de la liebre mezclada con azucar, & l'l'l‘.:t'l ia.ls:
en los ojos elarifica notablemente la vista : el BSUCI(LOl ui
Ia lichre metido en la natura de la muger, rg_strazm 'e
fluxo del menstruo, y enxuga la madre. Es admn-abl‘e lae-
medio, la carne de la liebre comida Pura e{lﬂaqﬁlece{ os_
que son demasiado gordos , restrana , y det.ienei as cdm?_
ras de sangre , mueue la orina, y aprouecha a los que pa
eslrangurria. 7

decigs;)i)teliggﬁe la liebre son blandos suaues y {}B}ICI_:IdOS en
estremo, por lo qual vsan algunos a 1unp1.ar_1:;al?.|cl)§ %n&e:
padecen corrimientos , con la cola de una ll‘ebre..l ‘e [:10 X
balo dormia siempre en colchones llenps de pelos de ie.-
bre , porque n(&hal[odnl.ra tosa mas grata , nl pard sus de-
icias mas blanda , y de gusto. : . s
hm?)her?oazfohlo dicho resulta clarissima la inteligencia deaEe
Refran, en dos sentidos , de los quales el vitimo cn (!u_)e 30
demuestra , quan perniciosa sea lz comida dela eal?: e
la liebre , haze mas a nuestro proposite, que €s conseguar
la salud, adonde se proud, que no se u](_}‘-?z comer hehr_e, y
quando se_aya de comer, sea por medicamento . ])DIC{L;B
para muchas enfermedades tiene gracia , principalmente
Si zida , v el conejo assado. s :
blen:{?oflgg}g Celio A‘picijo gran cozinero, que siempre se
coma la liebre cozida con buena cantidad de especias : que
repriman su malicia. Del proprio parecer es Sab:maro“a .Y
los demas Medicos , y esto concuerda bien con 1o gue nos
amonesta la presente sentencia.

Todo pescado es flema,
y todo juego postema.

REFRAN. XXI.

No ay arlista tan ignorante , que no entienda ser el hom-
bre compuesto de cuerpo, y alma. Y que el cm;,rpo coils-
tando de quatro elementos particulares (que son los }3111;: ro
humores) es assaltado intinitas vezes , segun la so ra, g
falta desta materia, con mil generos de enfermed_adbs.d

el alma de la propria suerte, con muchos accidentes, de
que los Medicos tratan, como de enfermedades peligrosas,
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y que con mas vehemencia destruyen , y aniquilan el hom-
$re que las del cuerpo. Estas son yra, tristeza, gran con-
tento , y otras tales: Entendido pues esto, es facil de en-
tender el admirable artificio, de que vsa esta sentencia,
puniendonos ante los ojos dos eosas, de las quales la pri-
mera es principio, y causa de la mayor parte de las enfer-
medades , que afligen los cuerpos humanos, que es el pes-
cado. Y la secunda*le muchos aceidentes contrarios ala
otra parte de que consta el hombre, que es el anima , los
quales llaman los Medicos. animi pathemata, que se si-
guen a qualquier genero de juego. De suerte que abraza el
Refran con solas dos palabras, lo que es enemigo al cuer-
po, y lo que es enemizo al alma, diziendo. Todo pescado es
flema, y todo juego postema. Pescado en quanto al cuerpo,
¥ juego en quanto al alma, y egerpo. Por lo qual se diui-
dira est® comento en dos paries, de las quales la primera
declarara la razon, por que el pescado es flema, y par-
ticulizara algunos pescados. La sesunda propondra como
el juego es apostema del cuerpo, honra, y alma.

Viniendo a la parte primera, se aduierta, que de los
diagidel ano contando Quaresma, Vigilias, Quatro tempo-
ras, Viernes, y Sibados, casi la mitad del tiempo se come
pescado. Y assi conuendra, pues es tanto el vso de los pe-
ces , que conozcamos su calidad . y la diferencia que hazen
vinos a ofros, para que cada persona haga eleccion de lo
que mas eonuenga a su salud, y conozea la verdad deste
refran.

Y para esto entienda . que de los quatro humores, que
se hallan en nuestro enerpo, vno dellos se dize flema, euya
naturaleza es fria, y humida como el agua. Criase princi-
palmente en el estomago , y aumentase en el inuierno (se-
gun doctrina de Hypocrates) y con los manjares que son
frios, y humidos, dificiles de eozer, y pegajosos. Parte
desta flema se queda en ¢l estomago, y parte della passa
al higado, y venas, para sustentar los miembros frios, ¥
para que en tiempo dg necesidad perfecionandola el calor
natural se conuierta en sangre. Ay dos diferencias de fle-
ma ., vna que es natural, y ofra que no es natural. La na-
tural es blaneca, ¥ sin sabor. La que no es natural, 6 es
azeda | ( da , 6 vitrea: esta vitima es la mas fria, se-
gun ensena Galeno. Hazesse pues la flema nalural, yla
que no es natural de alimentos frios, y humedos como esta
dicho , porque estos tales alimentos tienen mas similitod
con laflema , y las cosas que symbolizan en sus calidades,
facilmente se conunierten vnas en otras, segun dotrina del
Philosepho. El pescado, pues es de naturaleza fria .y hn-
meda , como la flema; luego euidente cosa es, que el pes-
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cado se'podra llamar potencialmente flema, por el aptitud
que tiene a conuertirse enella. Y en este sentido es verdad ®
dezir , que todo pescado es flema.

Que todo genero de pescado, sea de naturaleza mas
fria, y humeda, quoe los animales de la tierra, y ayre, se
conoce muy claro, en que el sustento de los peces, por
traer sus p{'inui[l\ios y aumento del agoa, necessariamente
a de ser frio , y humido , y conuertir , e® su frialdad , y hu-
midad los proprios peces. Prueuase tambien porque no fue-
ra possible , viuir los peces, si no fueran de naturaleza
fria, y bumida, como es el agua, y sino lo fueran, forzo-
samente se auian de mudar. De todo lo qual se colige bien
ser el pescado frio,y humedo. Demas de las razones di-
chas, no ay autor Griego , Latino, ni Arabe, que assi no lo
confiesse. Paulo Agineta lo supone como prineipio indubi-
table de todo el mundo conocido. Platina lo confifma , y
Auicena es del proprio parecer. De lo dicho resulta bien
clara la razon, porque todo pescado sea flema. Que es en
suma , porque la flema es fria, y humeda, y el pescado lo
es tambien , y las cosas que symbolizan en calidades facil-
mente se conuierten , vnas en otras como ya lo prouangos
con el Philosopho. bl

Pero ase de aduertir, supwesio el principio vnioersal,
de que todo pescado es flema; que no todos los pescados
son flema igualmente, antes segun las diferencias que- ay
en ellos vnos son mas nociuos, y mas apfos para conuer-
tirse en flemas que otros. Quien quisiere viuir con recato,
en su salud , y saber qual pescado es mas 0 menos daficso;
deue aduerlir que los pezes, vnos habitan en la mar, otros
en rios, y otros gozan de rio, y de mar. Otros viuen en la-
g y estanques de agua clara, o turbia, y cenagosa.
De todos estos pescados, los mas sanos , y de menos flema,
son aquellos que viven en lo profundo del mar, y estan
mas exercitados, y expuestos a vientos del Norte. Los que
frequentan las orillas del mar cerca de la tierra, fienen
menos bondad. Y los que se apacientan en las bocas de los
rios, que entran en el mar, posseen el tercero lugar, y
casi desta calidad , sonlosde los rios, que se eniran en el
mar. De los peces de rios , aquellos son mas sanos, cuya
vida , ¥ nacimiento, es en raudales abundantes de agua,
que corren impetuosamente , por partes de guijas, y pe-
nasecos, sin cieno , ni turbuleneia , y que el viento del Nor-
te los sapla. Estos tales por el exercicio, y pureza de agua,
son de sustancia delicada, facil de cozer, y sin excremen-
fos. Mas los que son-naturales de rios pequenos, o de rios
turbios, v con cieno, y de aquellos rios que reciben las in-
mundicias , y superfluydades de alguna cindad , estos tales




se an dereprouar, como dafiosos, hediondos, y de flema-

e tico, y nociuo mantenimiento. Pero los que tienen el vlti-
mo lugar , y deuen ser aborrecidos de qualquier prudente,
son aquellos, que se crian en lagunas, y estanques de
agua , que no corre nies pura.

Otras reglas nos dan los autores, para el conocimiento
del buen pescado, las quales se foman de la edad, y de las
escamas : pero estal’son de poco fruto. Lo que conutene sa-
ber , es, que aguellos son mejores pescados, 6 peces , que
guardan el medio entre grande , y pequena magnitud, que
son de carne blanca , lierna, y no pegajosa , de buen olor,
escamosos , con aloun vato, los exercitados, los criados
enla mar, 6 en aguoas christalinas corrientes . por penas,
sin cieno ni inmundicias, y por paries descubiertas al Nor-
te. Estos tales pescados , se pueden comer con menos mie-
dodeléflema.

Auiendo entendido el que quiere-vinir conforme a ra-
zon, y dessea salud las reglas dichas con que hara elec-
cion del buen pescado, deue tambien saber el modo de
preparario, y guissarlo , con el qual se puede corregir mu-
¢ho , la frialdad , y humedad de los peces.

Guissasse el ftescado , y peces , 0 siendo assado, 0 frito,
o cozido, O ahogado en cazvela, O hecho empanadas. De
todas estas preparaciones, la mas sana es la que se haze
coziendolo en agua, porque alli se consume la parte grues-
sa. El segundo lugar tiene lo assado. El tercero lo hecho en
cazucla. Y lo peor de todo es lo frito. Pero de qualquier
modo gue el pescado se aderece, siempre se a de guissar,
y comer cou cosas que miticuen su frialdad, y lo reduzgan
a sustancia, tenue , y sin flema. Vale para esto todo gene-
ro de cosas aromaticas, pimienta , clauos, peregil, ajo,
cebolla , oregano, laurel, vino, 6 vinagre, agrio de limon,
naranja, y ofras tales, Aqui importa mucho gne aduierta,
quien se quisiere gnardar de graues enfermedades, que de
qualquier modo que sea guissado el pescado , siempre se a
de comer caliente , porque lo frio (dize Auicena) notable-
mente ofende el estomago , y se cucze con dificultad.

Tambien imporfa mucho tenerle alguna distancia de
tiempo descubierto , sin plate enzima, porque se exale, y
consuma por vapor la malignidad que tiene. Que de des-
cuydarse en esto, se an visto graues males, y muertes
repentinas.

Contra la sentencia que explicamos , podria argayr al-
gun Sophista, diziendo, que el pescado es menos apto
para conuertirse ea flemas, que la carne , por ser mas facil
de cozer en el estomago, v de conuertirse en chilo; y por
la propria razon en sangre, y no en flema. Que sea facil de
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cozer muestralo la esperiencia, pues si se pone a cozer car-
ne, y pescado a un fiempo, con mas presteza es cozido el
pescado que la carne. .

A esta objeccion se responde , concediendo que es facil
de cozerse, y conuertirse en chilo el pescado : pero que el
tal chilo es flematico , mas que el que se baze de carne,y
assi aunque se cueza en el estomago, higado, y venas,
siempre guarda su disposicion natura®, fria, y humeda,
en que symboliza con la flema, y en la qual con facilidad
se conulerte. Para cuya enmienda se mezcian las cosas
aromaticas , que arriba diximos.

Notese acerca deste lugar, que la conzida del buen pes-
cado en algunas naturalezas de personas, es fan sana
como la de la mejor carne, aunque sea de aue, prineipal-
mente en hombres de calido, y seco estomago , y que no
apetecen carne, Esios pescados son los que lamagbaleno
saxatiles, criados entre penascos, de los quales dize Hypo-
crates, que son muy leues, y faciles. Y Galeno en el libro
de alimentos, de bueno, y mal zumo, afirm: que son de
bonissima substancia, y tanto que los puso iguales con las
aues. Del proprio parecer es Auicena en vno de sus canti-
cos. Estos de tan loable sustancia son trgcha, lengudslo,
azedias, besugos, y otros sgmejantes; de los quales se
dira particularmenie algo.

El mero es de carne grata, tierna , blanda , de mucho,
bueno, y constante alimento.

Las doralas pequenas, crian buena ,y templada san-
gre, las grandes son dificiles de cozer. Dixo dellas Marcial.

Non omnis laudes prefiumque aurata merefur,
sed cui solus erit concha lucrina cibus.

Comense las doradas cozidas en agua, y vino, con zumo
de naranja , y pimiento.

El albur no es de sustancia loable, pero de mediocre,
engendra humores frios, y aquosos. Comese cozido con
zumo de naranja, y gengibre. i

il sabalo es grafissimo al gusto, y de tierna carne,
pero conuierfesse en malignas, y pegajosas flemas, que
con facilidad suben a la cabeza . y la ofenden, es pescado
de la mar; pero pescase en Guadalquiuir.

El salmon es vno de los mejores pescados, que se co-
men, y menos flemoso porque se cueze con facilidad , y
consta de tierna carne.

La mielga , da buen mantenimiento , pero hincha algo
el estomago; comese con agrio, y pimienta.

El besugo se cuenta entre los buenos pescados, aun

1.
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que tambien hincha algo, comese cozido con pimienta,

oY agrio.

Los scaros, tordos, y gobios, son de buena sustancia,

El robalo, el pece pajaro, lasuela, ¥y el polipo, crian
buena sangre, yson tiernos, pero el lenguado, y azedias
son mas loadas, y las ostias son regaladas, y sana comida.
Los peces marinos que se an propuesto hasta aqui, se pue-
den dar a conualeci€ntes , enfadados de carne, y los pue-
den comer, qualquier persona sin miedo. Ezeceptuando el
sabalo, el tollo, las sardinas saladas, el cecial , 1a coruina,
la vja , la xibia, el congrio, el aguja paladar, el anguilla,
la lamprea , el camaron , cangrejo, langosta. el bacalao,
capaton, cerdas, la torpedo, la raya, o lixa, la ballena,
y delfin, y atun. Todos eslos son de gruessa sustaneia,
Y mas para gente exercitada del campo, que para los
vrbanon

De los peces de agua dulee , el mas excelente es la tru-
cha, y de tan buena calidad que ninguno de la mar se le
auentaja. principalmenle si son de las pintadas, que se
pescan en Ebro Arlanzon , y Cuerpo de hombre.

Las pardillas, y Bermejuelas de rio claro, y sin cieno
sorfbuenas. LoscBarbos medianos de cuerpo,son menos
malos, que los muy grandes - 6 pequenos. Los camarones
son malos. Las ranas, y galapagos, conuienen para los
eticos.

Son tantas las diferencias de pescado, asside ila mar,
como de rios , que es impossible en tan breue suma tratar
de todos. Quien desseare mas noticia , lea 4 Rondoleto so-
bre esta materia. Que para que se entienda que el pescado
es frio, y humedo , y por el consiguiente, que todo pesca-
do es flema , baste lo dicho. 7

Qvien quisiere considerar con atencion, las palabras
deste Refran, con euidencia conocera ser su sentido pro-
fundo, y que contiene en lo interno mucho mas, que lo
que manifiesta lo de afuera : y particularmente en esta se-
gunda parte, que dize : y todo juezo postema. Cuyo senti-
do, y significacion es esta. Todo pescado es enemico al
cuerpo humano , por lo qual comido , se conuicrte en vn
tan maligno, y pernicioso humor , como es la flema; pero
aunque el pescado ofende con tanta eficacia el cuerpe,
mucho mas sin comparacion ofende , y daiia, qualquier
genero de juego, pues no solo haze su tiro en el cuerpo,
corrompiendole , y apostemandole, mas tambien en ha-
zienda, honra , y alma , inficionandoela con mil generos de
pecados, que esto auemos de entender que dize aquella
palabra postema.

Y porque se entienda quan solida verdad sea la que va-

-
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mos tratando , se aduierta , que vulzarmente , todo enojo,
tristeza , pessadumbre, rancor, enuidia, y otros moui-e
mientos del animo, que el hombre toma, por qualquier
cansa, se suelen llamar largamente postema. Y assi dizen
quando vno esta enojado , ¥ con yra , esta hecho postema:
pero este sentido es analogico. Porque verdaderamente, y
en sentido proprio postema , (que es palabra Griega) signi-
fica la hinchazon , hecha de humores 8ue se juntan en al-
guna parte de nuestro cuerpo, adonde se suelen corrom-
per . y conuertir en podre. Auicena , dixo, que ¢s vna en-
fermedad compuesta de lres gencros de enfermedades,
ajuntadas en vna grandeza , que son , destemplanza, mala
composicion y solucion de eontinuo. Supueslo pues, que
esta palabra, postema, significa qualquier alteracion, y
ofensa del anima (como esta dicho) y corrupeion del coer-
po, que son enfermedades. Digo que no solo en est@Refran
auenios de entender, que significa enfermedad del cuerpo,
y del anima , mas tambien de la hazienda , y bienes como
se vera, en el discurso deste comentario.

Lo primero pues que haze el juego, al que quiere des-
truyr, es, adormecerle la razon, y privarle del sentido,
para que no conozca su mal. Porque assigomo las brifjas
votadas con sofiolientos vngugntos , enganadas por el de-
monio . se prinan de sus acelones con profundissinmo sue-
no ; assi el misero jugador, es enhechizado con algunos
alecrones de ganancias, que le da el juego, rara que des-
pues se le restituya todo con perdidas infinitas. de las qua-
les no e= la menor el tiempo que en esto se consume. Por-
que si el divino Bernardo dize , que todas las oras que se-
duermen , se an de descontar de la vida, que mayor sueno
que el del juego adonde los sentidos estan tan ligados, que
de si proprio el jugador no se acuerda, ni aduierte lo que
4 hecho hasta que ve la bolsa sin sustancia. Duermen pues
los jugadores de suerte , que viendose sin dineros, aunque
coman no gustan la dulzura de los manjares, transporta-
dos imaginando en el dinero y hazienda que an perdido, y
dando trazas como se desquilaran, y si an :__*:an'c}drj como
podran ganar quanto dinero nos embia Potosi. Y tan em-
belesados estan en esto , que preguniandoles muchas vezes”
que an comido no saben dezirlo. Pierden el tiempo tam-
bien consumiendo dias ¥ noches, barajando . y esperando
voa suerte. De aqui nacen gran suma de inconuenientes,
porque nd solo dexan los que signen este vicio de ocuparse
en lo neeessario a su'casa, y acordarse de hijos , y muger,
mas tambien con la priuacion de sentidos que tienen se ol-
uidan de su salud, de suerte, que por el poco exercicio que
hazen , y lo mucho que gstan sentados , no cuezen , ni des-
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tribuyen la comida ., y detienen la vrina, y los demas ex-
‘crementos tanto tiempo, que & visto algunos morir reben-
tando. De aqui pues nacen las crudezas, ventosidades,
piedra , gota , colica. mal de ijada , xagueca, estrangur-
ria , y olras mil enfermedades, ¥ vitimamente se sigué la
muerte , y resulta la verdad deste Refran. Y lodo juego
postema. :

No solo el pertindz jugador, esta durmiendo , ¥ ciego,
para las cosas de su salud, pero para las de su honra. Por-
gque los que an ganado, muestran alocadamente, y con ex-
traordinarias senales , el reguzijo que lleuan consigo. Y los
que an perdido vna ridicula tristeza, con el color mudado,
los ojos baxos , el rostro turbado, dando profundos suspi-
ros , muestra , y senal de su poca pradencia . y flaqueza de
animo; por lo qual, y por los estraordinarios mouimien-
tos que®con sus cuerpos hazen, dan qune reyr, y burlara
los circunstantes. Redunda tambien en innominia, y des-
onra suya lo que acostumbran estos insensatos jugadores,
los quales con inconsiderado snimo , andan de vnos a otros
pidiendo dineros prestados, O empenando hasta el manto
de gu muger. y la camisa de sus cuerpos. Y como no todas
vezes pueden cufhplir la palabra, por la falta de dineros,
es necessario perder la estimacion, y autoridad de sus per-
sonas, y ser tenidos por hombres de poco credito. Y no es
este el mayor mal que se sigue 4 este detestable vieio.

Que este tan privado de los sentidos, vn jugador casa-
do, que no conozca que da ocasion, para gue su muger
viua con libertad, y haga desatinos con mengua de su ho-
nor ? lo qual por ventura no haria la desuenturada , si no
tuuiesse siempre la ocasion en las manos, porque como
sabe que su maridoa de jugar noches, y dias, ¥y que noa
de aduertir en lo que haze, y que todo su cuydado es en el
juego . toma licencia , y libertad , por el tiempo que le so-
bra, para sus passatiempos,y deshonestidades. Aduierte
esto ciego , y pasmado jugador, y aduierte tambien oiros
mil generos de deshonras’, que se signen del juego , y ¥0
te pudiera dezir , de adonde con euidencia conoceras , que
todo juego postema.

_Es tambien el juego polilla, lima sorda , fuego consu-
midor, y postema de los patrimonios, y haziendas. Por-
que ay tantos tahures a cada passo, ¥y “tanta destreza, ¥
sutileza en saber hurtar , que si vno no es muy recatado,
y dela propriaarte, con facilidad le robaran , y chuparan
la hazienda, sin sentirlo. Porque por la mayor parte hazen
mas dano_los ladrones encubiertos, que los publicos. Y
porque mi intento es remediar los inconuenientes, que
trae el juego, digo , que lo mejor de los dados es no juga-

e

llos. Pero ya que alguno quiera holgarse alguna'vez (como
dizen.) Para que se guarde, y aduierta con quien juega: g
sepa que el tahur tiene vna manera de huriar sutil, inge-
niosa . delicada , encubierta. engabosa. y traydora: la
qual esta yaenire los que vsan el oficio , reducida a modo
de ciencia , y arte. Lo primero que procuran estos tales,
es represenfar figuras de hombres de bien, y leales, y assi
andan bien aderezados, con vestido 1Mapio, al vso, y ne-
cro; de suerte que los que no los conoeen los juzgan. por
personas que no haran vileza. Busean ., pues , estos con ar-
tificio estrano . y fingiendose ignorantes, formas, y mo-
dos. para entrar en casas d¢ juego : adonde con sutilissi-
mos ardides , exercitan su diabolica destreza, la qual yo
aqui escriuiera en modo de arte , como me la ensefio vn
ingenioso soldado, si no temiera algunos inconuenientes.
Solo digo (pues eslo no puede causar danio) que engus ter-
minos llaman estos a los encubridores , que consigo traen,
palas , y dobles; y a los que van hechos de concierlo para
auisar . con ciertas senas la treta del contrario, llaman:
los ciertos. ¥ alos que juegan sin engano, llaman guillotes,
o visofios. Pero a los que son diestros en este diabolico
modo de hurtar, dizen ellos que saben jigar. Las treeas,
y embustes que vsan son infigitos. Pero las mas ordinarias
son las que ellos llaman, saluar la carta, 0 yr a salua
tierra, y la christalina, lasflor, 6 violetas que son de mu-
chos modos, la empanadilla, 0 albardilla-: ofra ay, que
por ios grandes robos que con ella hazen, dizen la-boca del
lobo, y otrala de las cabrillas. Estas pues son las que mas
comunes traen en el juego de Primera, y Quinolas. Fin-
giendose a vezes mancos para dissimular mejor la sutileza

- ¢on la mano manca , en la qual suelen esconder carfas,

para formar flux, 0 primera.

En el juego del parar, que dizen pressa , y pinta, an
inuentado esltos ladrones, mil modos de robar, componien-
do al tiempo del barajar, con increible destreza encuen-
tros ., y trascartones, vsan tambien de lo que ellos llaman
el guion , y de la maestra, ¥ diuirtiendo a los circunstan-
tes , con palabras para que les miren al rostro , y no a las
manos , en ¥n insiante se aprouechan de la ocasion, y ha-
zen la famosa suerte , 6 embuste, que dizen la ballestilla,
6 la de las ocho, 6 la ofra que por su orden llaman la
compuesta O el reten, 0 el partir, 0 el redoblon, que to-
dos estos son terminos proprios , con que significan las di-
ferencias , que vsan de robar en su infernal arte , y con los
quales se entienden , ¥ nombran cada genero de embusie.

Tambien en los dados hazen mil falacias estos jugado-
res de manos. con las brocas, y con los cargados, y mal
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‘ .;;l'nltrmms_. ?r svil_el'tf': que anichilan, y aposteman la hazienda
de "l)“- miseros jugadores , en quicn se verifica este Refran
uuonoﬁl?; l;)ush(]ziﬂl_mla.]r)s: calamidades, y postemas, que se si-
am; a5 .‘wiﬂlrl'l,"ll_'ll?]":l - ¥y hazienda como esta dicho , aun-
due qm:\.; ;r.r}. es, son de poca consideracion, respeto del
0 ue se sigue al alma, del juego. Quien quisiere ver
esto bien ; lea los Doctores Canonistas, y Theolozos . qu
tratan 1;I||=;:r:1 desta imateria, que son sancto Thomas -"\nltt:)(j
nlln(r):.-\rm‘bm!)o lii‘: Florencia, y Cayelano, que estos sin
gtra: ?m‘u!_mn , le diran la verdad. Lo que yo & podido sa-
i-rl“i' v Y tt“n_;__f‘ﬂ en la memoria, delo que he leydo es rjue
0dos los que ganan en los juegos, con naypes, o dados
{flxﬂla [o coa otro qualquier genero de traycion . ¥ embus-
I\l.l“‘nfl‘;l(‘o? 1,'[I'lﬂ T(_‘.Ell'{‘.’lll), estan oblizgados a }':}stitu:\-‘l‘lo Siepe
na de ;tg'f[lw\‘fr?;elt;ilﬁml‘r;]r?-c.[-)mi[!\h[" cl' pecado, segun doetri-
A g : se perdona, sin restituyr lo mal
; Que serd pues de las almas apostemadas, de aquellos
l‘luﬂ buscan supersticiones, y hechizerias, }'lilri‘a ganar con
tvl(}as.“a:h..u-’nrio. que tienen virtud (sin tener ulL‘:Jlmk y assi
lxh;n}.gr}[,Hu‘li{ril:iﬁll‘ucn cous_:‘o estos lales immi_uas: y nrﬂ{M;rés
sl 0s , P por mejor dezir de demonios. Otros traen
ngas de J!‘ll’!T‘LﬂtlU. Otros las redezillas , o camisas en que
Hace vestidos los nifios. Y ofros la yerba lﬁmu'lr:'w.'n'u‘uv
f‘ll.ab.13111_51u;:a_e:,hul_ns. y abominaciones ridiculas: los qtizf-
€5 Creo yo . que tienen en tan poco su anima, que la de-
.xrll':;u apostemar , a tfrueque de ganar quatro J'I'uE{-z-‘: §

! L&‘li;)wrii(l)u]hnln:lonu)go k) bien claro quien lo considerare
e Ir], l.(e__fl_.lm el Liefran que voi declarando, quando
Lte s Jug o 0 juego postema , predica verdades apuradas.

: I[l.lnt no solo apostema el juego el cuerpo, y alma, la
'%:,\1311 a ): h:;lzw‘ndu. mas tambien , que acarrea males ;_[ue
7\1:!!_\}.11 cuerpo , y alma juntamente : y assi veemos, que

;;i:if:f-ondr’; rlw )%I_arlmlcntns, afrentas , menguas . des-
S I:?m!]:dprlll[.i?l-‘}i:!l)l] . yra, melaneolia, embidia, temo-

&g beude c.m:’,' quita el eredito , la hazienda , la fee, y

B)}E,a‘h._} esto con trazas}.'hcnas, falsedades, y enzanos.
t[Llic:l!;'g a(:{rnl;.‘.‘nlo_ Rr’: ha» fi”.hrm' tanto la cuerda, que se

e l:'l!.’;‘iﬂi‘,ll‘:)’l ~l.n‘l_ce.~.tur|o_lvn;r:-m los hombres alzunas

desnudandose 3}““ dﬁr'l.l?{”‘.‘l colretenerse , y excreitarse,

sl el m{_tt ados, y que esto conuiene a la salud.

B i:t:ll pl‘t?l_n]m los }1:_'um<tuslr!ulrn.'[{—:llimiemus, ¥

para lu'salud. Y assk Galons aﬁfﬁqi{f O

s u TuRrlasliae ! siderand o esta verdad, es-

e n libro de juego de pelota pequena, con que los

g._;TT{“mSSC L‘_I_]Fi’ﬂluulgssen: yenestos tiempos tambien para
ste fin, se vsan los volos , o virlos | y las barras, o argo-
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la,y el juego de los trucos. Estos tales juegos, tomados
por recreacion, ¥ anenturando tan pocos dineres, que
quando se pierdan, no causen pessadumbre , ni dexe e

hombre primero de auer complido con lo necessario a su
casa. Con esla moderacion digo , que no solo no son malos
los juegos, pero que conuienen para la salud del cuerpo,
¥ entretenimiento del animo. Marsilio Fiscino, en su libro
de vida larza , aconseja _que para vigr mas largo tiempo,
ysemos algunos juegos de entretenimiento , que nos exer-
citen , y alegren, y algunos de aquellos que jugauamos
siendo ninos. Deste ardid leemos en las historias antignas,
gque ysaron muchos insignes , y preclaros varones, para
poder sufrir los trabajos de la vida. De Hercules hijo de Iu-
piler , y Almene, se dize, que para diuertirse de los in-
mensos trahajos, y ocupaciones del animo , muchas vezes
jugana con los ninos muy pequeiios. Socrales aqugl tan in-
signe phylosopho, jugaua algunos ratos (segun refiere Al-
ciabides) con el nino Lampocle. Agesilao , se diuertia con
vn nino hijo suyo, jugando . ¥y corriendo con vn cauallo de
caila . como suelen los ninos. Haze a este proposito el ver-
so de Horacio , que dize.

Ludere par impar , @quitare in armmdine longa. ¥

Tarentino Architas , se efercitana de la propria suerte,
segun escrie Volaterano. Lomo tambien Cosme de Medicis,
principe de la patria , que siendo ya en la senectud , y cer-
candole cuydados de importancia, era su refugio jugar
¢on las nuezes, y otros tales juegos, en compania de sus
nietos. No se entretenian estos insignes varones, en los
juegos referidos, sin gran consideracion , y fundamento:
pues muchos dellos aurian leydo en el phylosopho libro de-
zimo de los ethicos, capitulo sexto, que vsar destos tales
juegos con moderacion, es yna de las cosas que hazen la
vida felice y dichosa. Dize el proprio Aristoteles, en el pri-
mero de los retoricos, que ei deleyte , que consigo traen
los juegos , se causa de que Lodos representan vna batalla,
y como la victoria, en qualquicra guerra, sea de gran
gusto , assi en los juegos el ganar tambien le trae: porque
significa yictoria.

Estos juegos pues, vsados con moderacion , No se _com-
prehenden debajo el sentido del Refran : porque no son
postema; ni aun el juego de los naypes, y dados lo seria,
si no se hiziessen en ellos, los excessos que cada dia ve-
mos - como tambien se hazen en la comida del pescado , de
adonde nacio el Refran :

Que todo pescado es flema,
¥ todo juego postema.




