— 210 —

se les sigue, que siempre tengan el estomago indigesto,
flaco, y el cuerpo sujeto & graues males, por la multitud
de flemas, que en tales sujetos se crian. En estos tales, va
ue 1o hazen exercicio. sipliran los fregamientos por el,
Jue aunque Auicena dize, que las fricciones , son aparato,
¥ preuencion para el grouimiento, con todo esso, si se ha-
{ zen conforme razong¢ suplen por el exercicio, euaguando
{10s excrementos de la fercera region; como lestifica toda
Yla escuela medica, principalmente Auerroes, en el sexto
el coliget, por estas palabras: Las fricciones tienen su in-
encion, en la enaquacion de las superfluydades de la ter-
C¥ra digestion. ¢
wgg’ porque el curioso pueda gozar de remedio de tanta
Rrtancia, sin'inconueniente alguno, y acomodarle con-
\dnere lanecessidad. Aduierta que ai quatro diferen-
Afregamientos ; segun Hipoerates , y segun Galeno,

lo ie}:cw.‘; as son fregamiento duro, fregamiento blan-
do , h-a-gan'rx nto poco , v frecamiento mucho. Entre estas
quatro lllfi.‘l"(.u-“:(?iuﬁ principales , puede aner (como enseiia
Auerroes) ot S medias. Estas quatro diferencias com-
prehendio Hipotrates en breues palabras diziendo: El fre-
gamiento tiene virtud de abrir, v de cerrar. de f“n“'m‘dm:
y de enflaquezer. El duro, de cerrar. El blando de abrir. B
mucho, de enflaquezer. Y el moderado, de eriar carnes:
Conocidas estas quatro diferencias, v sus efectos vsara,
cada vno dellas, conforme lo pidiere la necessidad, Y assi
el que fuere de blandas carnes, poros abiertos, y rara
contestura , si quiere fortificar sus carnes, vsara de freea-
miento duro: el qual se haze con pano aspero, y con bue-
na fuerza. Y por el contrario, el que fuere de duras, v me-
lancolicas carnes, y poros cerrados, vsard a fresarse con
las palmas blandas de las manos, poca fuerza, v suaui-
rque con este modo de fregamientos, sé ablandan
nes , y se abren los poros. La tercera diferencia de
fregamiento, es que sea mucha, y porfiada: con este fre-
gamiento , se deshazen , y consumen las carnes , ¥ es eui-
dente prouecho para los carnosos que engordan mucho:
porque les consume el voto , y gordura. La vltima diferen-
eia , es el fregamiento moderado: este cria . y engendra
carnes, y haze engordar los flacos. s
La hora mejor para los fregamientos, es la de la mafia-
na, como la del exercicio, despues de auer euaquado la
vexiga, y vientre. Son de mas prouecho hechos por la pro-
Pria persona : porque siruen tambien de exercicio. Fregar-
Se an primero las piernas, y luego los brazos, y dcsr?ues
lo restante del cuerpo , acabando con peynarse la cabeza;,

o segundo de la conseruacion de Ia salud | capitu-
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vy no es inconueniente alguno, que spun hazia arriba, o
hazia abajo: o transuersales las fricciones: porque de
qualquiera suerfe , se consigue e?@iecm.

N\

Dieta, y mangueisa,
¥y siete fiudos & la bragueta.

“'

REFRAN. XXXX, /
X ; Fi

Tm;s remedios assaz eficazes nos pone ¢l presente preder-

bio ante los ojos con los quales el prudente: si losf¥sare

con aduerteneia, conseruara su salud. El primero g€llos es.

sdieta. Por este nombre: Dieta, entiende siemprgfla medi-

cina, el vso de las seys cosas no naturales, ¢gimo es el
exercicio, comida, beuida, sueno, ayre, Vegus , &e. De
todo lo qual auemos tratado , y se tratard, exprofesso de lo
que falta, en sus lugares parliculares. Y agsi en quanio a
esta parte, solo se aduierta, y considere el artificio de quid
vsa este oraculo Espafiol: y coffho en tan cortadasy breyes
palabras , nos amonesta, auisa, y-exorta, con solo dezir:
Dieta, todo aquello que -Galeno, Hipocrates, y los demas
doctos medicos, en copiosos libros escrinieron. Como si
haziendo vn silogismo demonstrativo , viniera a concluyr,
que la dieta es la parte mas principal de la medicina : por-
que con esta, euita el prudente las enfermedades; con esta
se libra dellas despues que le assaltaron : con esta escusa
el enfado , y molestia de purgas, y xaraues; con esta huye
los engafios, y embelecos del medico adulador, sin cien-
cia, que solo atiende a chupar como sangunisuela la san-
gre, y dineros del missero paciente; y ¢on esia en conelu-
sion, se restauran las fuerzas perdidas de los languidos
conualecientes. Galeno, que entre medicos lleua la palma,
en el libro de la constitucion del arte medica , y en el libro
primero de sanitate tuenda , afirma , que de las tres partes
en que se dinide toda la medicina : las quales son la que
toca a medicamentos, y la que toca a obra de manos, y la
vitima , la que conuiene 4 la dieta, que esta vliima esla
mas principal , y necessaria. Las razones que {rae Galeno,
v los demas autores, son muy firmes. Dizen pues, que
aquella es mas excelente parte de la medicina , que'no solo
aprouecha a sanos, pero tambien a enfermos. Y passando
mas adelante corrobora Galeno esta verdad, afirmando
que la dieta , es fundamento, sin el qual, ningun remedio,
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que sea de eficacia, se puede acomodar bien a los hombres.
Esto nos dize en el capitulo septimo del libro ‘de las san-
grias, y en otros muchoglugares. El principe Auicena , en
la quarta del primero, ~apitulo primero afirma., que mu-
chas , y muy peligrosas enfermedades sanan con el benefi-
¢io de la dieta, sin gfeo auxilio alguno. Puedese tambien
prouar esta verdad“con razon . diziendo: Aquella es mas
prestante, noble , y necessaria parte de la medicina, que
con mas seguridad conserua la salud, y aplaca las enfer-
nedades. La dieta pues, es a quien conuienen estas condi-
iones : luego la dieta es Ja mejor, y mas necessaria parte
 la medicina. Este argumento se corrobora bien, conel
Roridad de Galeno, en el libro primero de las crises, ca-
pitMo vltimo ; adonde testifica, que el buen medico, no
ndo la 1dea de la enfermedad, se ha' de acoger  la
dieta,%omo a segurissimo remedio , sin hazer ofro, hasta
tanto qui reconozca bien la qualidad del enemigo. Deste
parecer eSstambien el sabio Auicena, en la primera del
quarto, triictado segundo. capitulo septimo. Entendida
pues esta veldad, que con autoridades de celebres varo-
nes, y con apgetados silogismos, queda manifiesta: muy
¥ado, v tardo“sera el entendimiento que no conociere,
quan prehada palabra, y digna de ser estampada en las
memorias ; es la primera, que nos pone & la vista este Re-

fran, con solo dezir: Dieta.

La segunda cosa que nos dé la sentencia _con que poda-
mos defenderuos de las enfermedades , y de los medicos,
hoticarios, y barberos, es la mangueta. Y porque no que-
de duda alguna , en cosa de tanta im portancia , se admer-
ta aqui, que es lo proprio dezir mangueta, que dezir xa-
ringa, con que se schan las medicinas: mas porque anti-
guamente, en muchas partes de Espafia, y aun en estos
tiempos en el Reyno de Valencia, se vsa a recibir las me-
dicinas, con vnas mangillas , o manguetas, hechas de cue-
T0, 0 con vexigas: por esta causa el Refran vsa deste ter-
mino , mangueta, dandonos auisso, que consiste gran par-
te de la conseruacion, y prorogacion de la vida humana,
en no vsar de xaraues, y purgas, para descargar el cuer-
po, ¥ vientre , de los excrementos detenidos en el antes
auerse de hazer esto seguramente, y sin inconueniente
alguno , con el admirable remedio de las ayudas, que lla-
mamos medicinas.

Es este genero de remedio , que aqui nos propone el Re-
fran , el mas siguro , necessario, conueniente , y vsado en
todas las naciones del mundo, assi para ahuyentar las en-
fermedades, como para conseruar la salud, de quantos la
curiosidad humana, hasta oy & experimentado. Plinio, en
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el libro octauo de su natural historia, capitalo veinte y
siete, dize, que este remedio de las medicinas, le mosiroa ¢

los racionales , el aue que en Egipto llaman Ihis: la qual %

tiene el cuello largo como grullasyy en sintiendose enfer-
ma, enseiada por la sabia naturaleza, lleno el largo pico
de algun licor , tuerze el cuello, y sjnfunde por la via de
la enaquacion , el medicamento que ¥leua en el. Con el
qual artificio, cura sus males , y dessocupa el vientre.

Muestrasbien nuestra lengua Castellana , la prestancia,
v excelencia del beneficio que los mortales reciben con
tste medicamento ; pues a ningun o{ro remedio da nomyg
bre de medicina , sino a solo esfe. Y assi.quando dize prys
mero las tripas eon mangueta, hecha de cozimiento de_,g,é-
nada, y de cortezas de calabaza .y violetas, mszciand;:_-’m
poco de azeyte rossado, y azucar. Despues_desto pagg”que
se detengan las camaras , recibiran medicina hechagle co-
zimiento de balanstrias, zumaque, arraihan, mgmbrillo,
y rossas secas; con el qual cozimiento , mezclgi vi poco
de almidon, o bolo armeno. .

Tambien se suele leaantar en los vientreside los hom-
bres, tanto viento, que con el estendidas 1a€ tripas, y fi-
radas , reciben dolores insufribles. Mitigardse el dolor en
pste caso . recibiendo medicinaede cozimiento de manzani-
1la, ruda, oregano, mayorana, poleo, y anis ; mezclando
con lo que bastare:-del cozimiento , dos onzas de azeyte de
ruda, 6 de manzanilla. Pueden tambien las tripas doler,
por otras muchas causas; SOCOTTErase el dolor conforme &
la diuersidad de la causa, comanicando en fal sucesso pru-
dente medico: que nuestro intento aqui, solo es preseruar
los hombres de las enfermedades, no les dexando caer
en ellas, -

Y si alguno dentro de los limites de sanidad, y aun fue-
ra dellos , se sintiere flaco, seco, y que se va consumiendo,
es parecer del docto Aecio, que reciba medicina, que le
sustente, y humedezca. Hazese de buen caldo de carne,
leche de ceuada, yemas de gueuo; y algunos mezclan
vino, si tienen sospecha de frialdad.

Acerca destas medicinas, que dezimos, sustentan el
cuerpo , ai yna question muy reitida entre los medicos an-
tiguos, y modernos; si es verdad, que pueden alimentar el
cuerpo las cosas sustantificas, que se infunden por ayuda
con mangueta ; los que dizen , que no, fundan su opinion
enaquel lugar de Galeno, que se lee en la guarta seccion
de los aphorismos, comento doze; adonde dize este graue
autor; gue solas aquellas cosas que se contienen en el esto-
mago, pueden euaguarse por vomito; y aquello que estu-
uiere en los intestinos , no. Y en el decimotercio del me-
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ihurio_ » dixo; que lo que se infunde por clyster, aun no
p:aflu_llugal_' al intestino jejuno. Dizen pues los deste paru'-
Cer; que ninguna cosa puede sustentar nuestro cuerpo
S que primero se alte?, v cueza en el estomagos y qu@
L.ﬂ que se infunde por medicina, no puede llegar al esioma-
g0 ; segun ensefian esis lugares de Galeno: y que assi no
sustentan los clystet’s. y que serd cosa superflua vsar de-
llos ; Para aumentar fuerzas , y carnes. :
ii}lf@ los que afirman, que se puede dar sustento al
cuerpo por mangueta , responden con ofros dos lugares de
Galeno. £n el primero (que se lee en el libro sr'plin;b de los
g?honamos. sentencia decima) dize este autor que sucede
a\gunas vezes subir tanto los medicamentos , .'111;1,‘ se jn-
ig :\!1:[}!;1{101%: tl-l‘l..pfl!i » que se euaquan por vomito ; lo qual
= tr\'i""“\- L] 0s que p:_ulr?c_t-!n la f}ﬂlg;';p:‘?(‘.ayl dicha , findo
rINas; en la qual se vomita el proprio estiercol. Lo pro-
prio un\:la.t en el libro tercero de sinthomatum causis. De
adonde Mferen, que pues llega esta sustancia al estoma-
g0, que ta¥abien sustentara. % :
Pero la siptencia mas verdadera , y quela experiencia

a F.ns_f-_n'uuhj acerca desta duda , es que fos caldos sustancia-
lf;n » yemas de §neuo , y otras cosas semeiantes, recibidas
For medicina , sustentan el CUerpo : porqﬁc aungue no lle-

guen al intestino jejuno, llegan al intestino tenue, y al co-

lon, adonde ai venas messeraycas : las quales chupan, y
arrebatan el alimento , ¥ lo dan al higado i‘:or la Yt"lll’:l
pcu‘fEa.. Esto ha:_te para la declaracion dé'mzm:_mctu. o
s n ii.[{_])a‘ntr_; a lla vitima parte del Refran, se aduierta

‘D €l Iermino con que nos ensefia vna de las cosas mas
necessarias para la salud , de quantas los humanos pueden
%hmzm- » que es la castidad , y templanza, acerca del acto
venereo, diziendo : Siete findos & la bragueta. Dé adonde
entenderemos guan necessario sea huir el defestable vicio
d_fe la carnalidad : el qual abreuia la vida, corrompe las
virtudes, passa los termnos y ley de la razon, destruye los
cuerpos, y finalmente haze los animos, y fuerzas de los
hombres afeminadas. i L

\'pow;qe no parezca que esta senfencia , dize sin gran
consideracion , - que afindemos con siete lazadas el desseo
%1})‘1dmr):§o, sin dexarnos vencer del; aduierta el prudente
las palabras que a este proposito, dize el philosopho, es-
criniendo al Magno Alexandro, en el libro de secretis. Y
por tanto (dize) te ruego Principe, y Emperador clementis-
sumo, que no te inclines § la bajeza del coito, ni al apeti{o
de las mugeres: porque el coito, es propriedad de los puer-
cos, y la gloria, y honrra que a ellos les di , essa fe podra
dar a {i: El inuentor de la racional medicina Hipocrates (de
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quien dize Macrobio, en el libro de somno Scipionis , que
N0 Supo enganar, ni ser engatiado) afirma, que el coito es
especie de aquella gran enfermgdad, que los medicos lla-
man epilepsia, y los CastellanoSgota coral ; dando a en-
tender, que con la venus, ni mas gi menos, que con esta
enfermedad, se dafa, y ofende mt&m el entendimiento;
como le notd Apuleyo, en el apologidprimera. Deste pare-
cer es Galeno , en el libro catorze de la vtilidad de las par-
tes: adonde enseiia, que el acto yenereo es yn pasmo, ¥
gota coral , que assalta los animales, prinandoles los senti-

dos. Celio Aureliano tiene la propria sentencia, en su libyo

primero. Y el philosopho parece, que conuiene con esios

graues aufores, en el libro tercero de los problemas, ef la

sentencia nona, por estas palabras: Los mas de los som-

bres en el coito desfallezen , y tienen falta de aninf)

otra parte dize; quelos deleytes, son gran impegimento,

para la pradencia; y que mientras yno mas patte dellos

fomare, tanto mas atras se quedard en el juysfo; y pone

exemplo en el deleyte de la carne. Concuerdagien con esto
el santo Profeta Osseas, en el capitulo 4. diziendo: La for-
nicacion, el vino , y Ia embriaguéz . arrebagan , y quitan el
corazon. El hienauenturado san Geronymo, explicangd
este lugar dize, que como el wno , yla embriaguez, hazen
impotente el entendimiento ; assi el deleite carnal peruier-
te el sentido, y debilita el animo; y finalmente de hombre
1o connierte en bruto animal. Y el mismo Geronymo , en
otro lugar a este mismo proposifo , dize, que las mugeres
debilitan , y quebrantan el cuerpo . juntamenle coi el ani-
mo. Y el poeta elegantissimamente hizo yguales las fuer-
zas del vino , v de la Venus, diziendo; que qualquiera des-
tas dos cosas , basta para priuar al hombre de su entendi-
miento. A la qual sentencia, se allega mucho el diuino
Gregorio, en sus morales, quando dize , que de la demasia-
da venus, nace la ceguedad del entendimiento. San Agus-
tin, con satil espirita, en el libro primero de los solilo-
quios dize : Ninguna eosa eatiendo que ai, que de punta
en blanco derribe mas de su alteza, y frono el animo del
hombre , que las blanduras, y confactos femineos. Y lo
mismo repite con mas largas palabras sanfo Thomas, di-
ziendo; que el animo del hombre , por las cosas venereas,
se aplica a lo corporal, y que desta suerte las operaciones
del entendimiento, se debilitan. Puedese tambien traer a
este proposito agquello de Seneca en la prefacion del libro
septimo , de las declaraciones: que no ai cosa tan mortal,
para los ingenios como la luxuria. El Homero de los philo-
sophos Platon , en el libro nono de la republica, dize; que
los deleytes de la gula, y de las cosas venereas, son bestias
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fieras, maluadas, y crueles: y 4 los que en ellas se em-
» bueluen llaman brutos. De dos” cosas dezia el Magno Ale-
xandro, que conocia, y sacaua en limpio, que no era dios,
como algunos pensauan y%a vna el sueno, y la otra el coito.
Marsilio Fiscino, docto medico afirma , en'el libro primero
de vida sana; que losdlombres de letras tienen cinco ene-
migos. Pero el mayo¢de todos (dize) es el coito: porque les
ofende el entendimiento. Y porque seria proceder muy a la
larga, traer aquilas autoridades, y razones de insignes
medicos , philosophos, y santos ; que con euidencia mues-
tran el notable dafo, que el acto venereo haze 4 las fuer-
Z4s del anima , y entendimiento, me contento con Io hasta
adwi prouado. Quien quisiere ver mas, acerca desta ver-
(1:1}?.-; lea a Plinio, a Aecio, a Valerio Maximo, a Simplicio,

a Pl&i@n en muchos lugares, a Luciano, a Apuleyo, a Celio
Aurelfgno, a Hipocrates, a Galeno, a Auicena’ y 4 santo
Thomas¥que estos notables homibres satisfardn su gusto.

No sol€las fuerzas del animo, como queda prouado,
desfallezen®, y se consumen con el acto venereo, mas las
del cuerpo , ¥ desbanecen, y deshazen , por la quantidad

grande , de sangre fina, que se euaqna. Esta verdad ense-
«nja el philosoph: en muchos lugares, particularmente en
el quarto libro de sus problemas; adonde afirma, que de
todos los animales , ninguno ai que se resnelua tanto en
aquel acto, ni que respecto de su cuerpo, haga tanta eua-
quacion, como el hombre; y assi (dize) andan los que lo
vsan flacos , y macilentos: porque se haze eunaquacion de
todo el cuerpo.

Causa pues en el cuerpo humano tanta flaqueza la ena-
quacion que se haze en el acto: porque es de sangre muy
cozida ; fina, v pura. Y assi Galeno en el libro de semine
afirma , que el semen no es otra cosa que la sangre exqui-
sita, y perfectamente cozida en las venas. Deste mismo
parecer fueron Herasistrato, y Herophilo ; como lo refiere
Octauio Oraciano, en el libro quarto de su medicina. Ense-
na tambien esta verdad el Principe Awicena, en la vigessi-
ma del tercero. Pythagoras; segun refiere Plutharco . en el
libro quinto de los placitos, tiene la propria sentencia.
Alude a este mismo significado, aquel lugar del santo Pro-
feta Osseas ; adonde dize : Crecio el adulterio, y la sangre,
toco 4 la sangre. Y el vulgo comunmente por esta propria
razon , llama a los que son parientes consanguineos que
son vna propria sangre. De adonde vinieron los poetas a
vsar del proprio lenguaje como se ue en el libro sexto de
las eneidas, y en luuenal, satyra primera, y en ¢l arte
poetica de Oracio.

Es necessario aqui aduertir, que en la sangre pura, de

SLmyy

que se haze (como ya esta dicho) el semen , esta gran par-
te de la vida, y que derramada, llena consigo muchos es-‘!l
piritus vitales. Coligese esto deslo que Galeno festifica, en
el libro de las sanguisuelas; addpde nos dize, no ser bue-
no el mucho vso de las sangrias 4 porque con la sangre
sale juntamente el vital espiritgl.wngr_& es deste parecer,
en el libro vodezimo. Y entendiendd Virgilio esta verdad
en el libro primero de las eneidas, tomo el alma por la
misma sangre. Y en el libro segundo desta obra , hablando
de Poljtes , dize: Cay6 , y derramo su vida con mucha san-
gre; por esta propria razon, vsa este n;;ce!ente poetard
llamar los cuerpos muerfos: exangues, sin sangre; c&no
si dixera Sin vida. Assi se ve en el segundo de la enfda,
quando dize , que fue puesto el cucrpo de Hector sin gingre
en el sepulcro. Y en el libro nono de la encida, die ; que
vuo gran llanto en los Reales, quando fue halladg#el cuer-
po de Ramnete sin sangre. San Aguslin , en el ¥bro de las
questiones del nuéno, y viejo testamento, dize; que el
alma habita en la sangre. Y muchas vezes g las diuninas
letras, la sangre se pone por el alma, adnque no es el
alma, como se lee en el deuteronomio. Y philosophos vuo,
que dixeron, ser la sangre el alma. Estys fueron Diogenss,
y Cricias; como lo ensefia Gregorio Niceno. Y Galeno, en el
libro segundo de los decretos de Hipocrates. Y Platon, dize;
que Cleantes , Crisipo. y Zenon, insignes philosophos, fue-
ron de opinion, que el'alma era de sangre, y que su sus-
tancia era espiritu. Pero lo que es verdad, como ya esta
dicho, es, que en la sangre estd parte de la vida, y que
siendo derramada, lleua consigo muchos espiritus vitales.
“Viniendo pues a nuestro proposito, y particular inten-
to, que es manifestar la verdad de la vltima parte deste
Refran , dizo: Que mientras mas enaquacion se hiziere del
semen pues este se haze de finissima sangre, en que esta
gran parte de la vida; que mas se abreniardn los dias de
Ios mortales, y se consumiran las fuerzas, v en n1as poco
tiempo se enuejeceran los que lo vsaren, y tanto mas pres-
to llamavin & las puertas de la muerte. Esta conclusion es
de Aristoteles, en el libro septimo de la historia de los ani-
males , v en el libro de longitydine, & breuifate vite. Y
Hesiodo dize, que en ninguna manera deue llegar a muger,
el que dessea venir 4 la vejez. Lo proprio afirma Menan-
dro. y Auerroes, en los canticos , y Alberto Magno, y Ar-
naldo de Villanoua, y Ciceron en el libro de senectute.
Siendo preguntado el gran Hipocrates, que en qual edad
era bueno ¢l coito: Respondio, que en ninguna, si no es,
que el que le vsa quisiesse hazerse enfermo , o mas flaco
que antes era. Clinia , de la secta pythagorica , dezia; que
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entonees se auia de junfar el hombre con la muger , quan-
//do quisiesse ofenderse & si proprio. El Epicuro fue defensor
del deleyle: pero con todo,2sso condend por malo, el vso de
la venus. Democrito Abdg¥ites, fue desta opinion, viniendo
castamente. Dezia este philosopho, que en tal acto se pier-
de el ser: porque sald’vn hombre de otro hombre. Haze
también a esie propoSito el dicho de Theocrito Griego, que
afirmaua, que los que son muy dados 4 la venus, en vn
dia se enuejecen. San Chrysostomo, a este proposito dixo,
que los que passan su vida en actos de luxuria, ‘andan
stempre cercados de va esquadon de enfermedades , viene-
ley la vejez muy temprana y sa vida passa siempre rebuel-
ta ¥on medicos y medicina. Este dicho del glorioso santo,
se eAnerimenta, y verifica mas, en estos calamitosos tiem-
pos, 44k en otros algunos, por la fea y forpe enfermedad
galica Nla qual estd ya apoderada del linage humano, en
todo el miyndo; de tal suerte, que apenas se halla hombre,
ni muger ,\7ue no consulte el medico, y gaste sus dineros
en zarza, y &n palo, para defenderse de tan perniciosa en-
fermedad , que por su contagio, se estienda tanto, que se
hereda de padres a hijos, y de hijos, a nietos. De adonde
eptenderemos, que este maldito maly vicio, de que trata-
mos, no solo abreuia la vida®, y quita la salud, del quea el
es dado , mas tambien la de todos sus descendientes , y ve-
nideros : cosa lastimosa. ;
Pero para que nos cansamos, pronando con autoridades
de philosophos ., y santos, verdad tan manifiesta, que la ex-
.periencia propria nos la muestra cada dia al ojo: y esto no
solo en los hombres , mas tambien en los animales brutos.
El cabron lascino , dize Columela , que quando llega a los
siete messes , estando con la leche en los labios , puede en-
gendrar-y assi consumido con la demasiada luxuria, es
viejo de seys anos. Los paxarillos machos (nos dize Aristo-
teles) y nosotros lo vemos . que son de mas breue vida, por
su salaeidad . que las hembras. El mulo comunmente, viue
mas larga vida, que el asno, y cauallo: porque no se de-
sustancia en el acto venereo, como sus padres. Siendo pues
assi, que las virtudes del animo, y euerpo, se consumen,
aniquilan , y totalmente se desbanecen con el inmoderado
,vso de la venus: y que las fuerzas se destruyen , marchi-
tandose , enflagueciendose , y afeminandose las carnes,
llamando 4 las puertas de la muerte antes de tiempo, por
la multitud de enfermedades , y temprana vejez que se si-
guen a este vicio : Quien aurd, que no tema . y esté tem-
blando de vn tan traydor enemige, que debajo de dulzura,
nos da mortifero veneno? Y quien aura tambien de tan
pertinaz , y obstinado entendimiento, que no conozca, ser
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el verdadero antidoto de tan detestable mal, el precioso
remedio de la castidad , que este Refran nos propone , efy
su vitima parte? ST, 4
Es tan abundante la eopia qeuf se ofrece al entendimien-
to , para tratar del aclo venereo ¥ pital , ¥ sangriento ene-
migo de la naturaleza humana ; gy antes faltara el tiem-
po , las fuerzas , el estilo , y modo c®n que fabricar 1a ora-
cion , que la materia falte. Pues esté claro que vniuersal-
mente corrompe, ¥ deshaze todos los miembros: y como
dize el elegante Cornelio Celso, en el tal acto toda la ma-
quina del cuerpo humano, se bambanea, se desmorona, ¥
tiembla. Leuinio Lemnio, afirma, que los actos venersos,
destruyen , marchitan , desfloran, y afean toda la heypmo-
sura , gentileza , y brio del hombre: porque se seea 21y, en-
xuga, el cuerpo queda aspero. yerto: y mas indalable,
que risco, o monte. Y no solo la superflua venus geende to-
dos los miembros del cuerpo humano, mas parfgealarmen-
te a cada vno delles, como se vera en lo que sgssigue.
Comenzando pues desde vn tan alto, y priacipal miem-
bro, y parte del cuerpo humano, como es la cabeza, ¥
sessos. Dize nuestro Galeno, que la ofende grauissimamen-
. te el inmoderado coito. Lo proprio afirnta Alberlo, y gr-
naldo: de adonde por ventura tomo ocasion el proprio Ga-
leno, de dezir , que el semen es parte del eelebro. Y l‘ytl':a-
goras ; como refiere Laercio , dize ; quela simiente es v na
gota qgue cae de los-sessos. Hipocrates, con mas prunor que
todos , lo ensefié en el libro de ayre , agua, y Ingares. Des-
ta opinion son san Agustin , san Gregorio , Nemesio, Lonsi
tantino Africano, Auicena, y Arnaldo. i
Ofende tambien el coyto grauemente & los 0jos : porque
de la parte interna de la cabeza desciende a ellos, mucha
parte de espiritus , assi lo enseiia Galeno en el libro de los
placitos de Hipocrates, y Platon , y Aecio en ¢l let_rablhll
segundo , sermon tercero , capitulo tercero. Y por esta ra-
zon los poetas en sus fabulas dixeron , que Cupido capitan,
y caudillo de la Inxuria era ciego: dando & entender que el
coito daiia 2 los ojos. e T
Entre otras partes a quien ofende mucho este yicio, es
vna el estomago, parte preciosissima del cuerpo, LIQ quien
dize Quinto Sereno Samoniaco, que es el gouernador, y
rey de las demas partes que le componen : porque estando
el estomago valiente, todo el cuerpo lo esta, y si por el
contrario debil , todos los restantes miembros se debilitan.
Machrobio en sus Saturnales llama el estomago padre de
familias de todo el cuerpo. Los autores modernos dizen que
es la oficina, que adereza el manjar para las demas par-
tes. Dafia pues la Venus a el estomago mas que a olra par-




{e alguna , como lo dize Galeno sobre las epidemias adon-
e trata de Pythion. Del proprio parecer es Aecio, y Auice-
yna ofende tambien el coilp a los rifones, segun doctrina
de Aristoteles en el librg#4. de sus problemas , y Galeno
enseiia lo proprio en ef libro sexto de las enfermedades
vulgares, y I*lypocra%i?;n el de las enfermedades, porque
dizen gue passa el senfen por los rifiones. ¥ por esta razon
interpretan los Theologos en el Exodo, eapitulo 12, que
esta mandado, que los que comian el cordero pascual , tu-
uiessen cenidos los rifiones, para que se entendiesse que
agian de refrenarse en la luxuria. Y sobre aquel lugar:
Schutans corda, & renes Deus, eseriue san Agustin en el
Psafmo septimo , que por los rifiones se entienden los de-
leytey, carnales. ;

Es\®ntrario assimismo el coyto a los dientes, como
escriueNelio Aureliano, ¥ Aecio. A el higado, y corazon
haze granNlaiio, y al vientre segun doctrina del Philosopho
en el quartiyde sus problemas , y a los libianos como dize
Oribasio, y & pecho, y a las ancas, 4 la bexiga, a la gar-
ganta, ya los pies. De suerte que el superfluo coyto des-
truye, y desuargfa toda la machina del cuerpo vniuersal-
mgnte , y particilarmente cada miembro de por si.

Supuesto pues que la superflua, y desordenada Venus
causa tan horribles enfermedades a el animo , v a todo el
cuerpo. Y supuesto tambien que nuestro Refran. nos da

or remedio de tan graues males, los siete fiudos de la

ragueta , sera bien que aduierta el lector, que guisiere

oger frato de mis trabajos , que estos siete nudos que el

efran dize, son siete remedios de que a de vsar el Chris-
tiano para cohibir , enfrenar, y vencer el apetito de la Ve-
nus, y luxuria.

El primer nudo de los siete que sera antidoto singular,
para reprimir los impetus del desordenado desseo de la car-

ne . es el retivarse de la mucha comida , y del mucho vso

del vino, padeciendo hambres, y ayunando, porque con
este remedio, y fiudo, se toman lospuertos, y,se impiden
los passos a la causa material del amor. Y assi en las co-
lectaneas de los Griegos, esta vna sentencia que dize ; es
vna cosa muerta Venus sin el Baco, y sin la Ceres. Lo pro-
prio dixo Terencio en el eunucho , y el bienauenturado san
luan declarando este lugar dize, que estendiendose el vien-
tre con la comida , y bebida, se estienden tambien las par-
tes conjuntas a el.

Es el. 2. fiudo y singular remedio para no encenagarse
enel vicio de la luxuria, apartarse , y huir la conuersacion
de hombres , y mu%eres, que traten tales actos, y siguen
esta parcialidad. Dize Seneca en el libro tercero de “yra,
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que de la manera que los cuerpos con el contacto se infi-
cionan, assi el animo comunica 10s vicios a sus proximoss)
Y Ouidio dize , que si alguno fuere enamorado, sera su re- |
medio huyr el contagio de los héambres pestilentes, y vicio-
s0s : porque aun 16s ojos sanos siwiran a los enfermos se
inficionan. La misma sentencia tiene Iuuenal en la satira
segunda , adonde dize que el razimo'de la vua verde, haze
de sn misma calidad el otro que esta juntodel. Y de los
escritores sagrados el diuino vaso de eieccion Paulo ha-
blando a este mismo intento dize, siay entre vosotros al-
gun fornicario, auariento, eultor de los idolos, maldizien-
te, dado al vino, 0 robador, no metays con el la mano,en
el plato. - : b

El tercer medicamento, que abuda, y liga las fuprzas
dela luxuria , y vicio de la carne, es el trabaxo, y watrete-
nimiento en alguna cosa, que ocupe las fuerzas dezanimo,
y del cuerpo. Porque la luxuria siempre se hallazn la casa.
y aluergue del ocio, sepultura, y muerte de inprumerables
mancebos , entregados a este miserable vicigs Ouidio da &
entender muy bien quanta fuerza y energia tiene el ocio,
para atraer los hombres a este vicio, diziendo: Si quitares
la ociosidad de por medio , elarco, y aljaua de Cupido, 70
tendran fuerza. Merandro (como refiere Estobeo, en el ser-
mon setenta y dos) llama al amor ocioso. Y Theophrastro
dixo ; que el amor era afeto del anima ociosa.

El quarto nudo de los siete , que es principal remedio,
para guardarnos desta bestia fiera, serd , que huyamos los
expeciaculos, juegos, y comedias, donde se tratan cosas
lasciuas, y deshonestas. Ouidio dize; que estos lugares son
muy a proposito , y muy fuertes, para que el amor caze en
ellos. Y Iuuenal enseiia lo mismo, en la satyra sexta, y
en la vndecima escriue, que los hombres se encienden y
abrassan en luxuria , quando ven en estos actos publicos
saltar las mugeres con mouimientos lasciuos. Ponfano a
este mismo proposito , en el libro de la crianza de los hi-
jos , dize: Nunca la casta Penelope , ni la famosa Romana
Lucrecia, se hallaron en cantos, ni en juegos de repre-
sentaciones.

El quinto fiudo, y no de poco momento, para defender-
nos deste animal ponzofioso, es guardarnos, de tener, y
mirar pinturas deshonestas, y lasciuas. Propercio atribuye
el origen , y causa de la deshonestidad , 4 las pinturas obs-
cenas : porque los que las miran se encienden en luxuria.
Aristoteles, en el septimo de su politica , manda, que ten-
gan cuydado los magistrados , y gouernadores , que no aya
pintura, ni estatua deshonesta en la ciudad.

Esel sexto fiudo, con que atarémos este feroz leon, y




detendremos sus carnizeras viias , que nos apartemos de
ftonuersacion, y de la leccion de libros deshonestos. Assi lo
manda Aristoteles , dizienga: La torpeza , y suziedad de las
palabras, totalmente se d4uie ahayentar, y desterrar: por-
que , de la licencia del bV %1 hablar , se sizue la licencia del
mal obrar.

No la estatua’de ‘.th Verticordia, hecha de finissimo
marfil , o brufiida plata . de que los antiguos tanto caso hi-
zieron ; ni el bosque Leucadio , ni el agna de Selemno , mi-
iigd] an tanto el ardor, y fragua de nuestra co'mu]niqetl-
cia, quanto le mitigaran los remedios que en €l septimo,
v u@tm‘m fiudo propondremos mediante el fauor de Dios.
Enstfiaron pues los varones doctos en medicina, que las
hojasidel sanze molidas , v dadasa hcuer.mprmnu la des-
templa®za, y furia de la luxuria. Esta es doctrina de Pli-
nio, en €. libro veinte y guatro capitulo noueno; adonde
dize, que & que vsare mucho este remedio, de todo punto
perdera el ¥l apetito. Del proprio parecer es Dioscorides,
en el libro prfmero ; capitulo quarenta y cinco. No ignoro
Homero esta virtud de las hojas del sauze; el qual en el
libro decimo decla odissea, llama al sauze , destruydora
de? fruto. Y Aleiato en vn emblema , le d4 el mismo epite-
to. El bienauenturado san G¥ronymo, sobre Esaias , capi-
tulo diez y seys , haze mencion deste arbol.

La ceniza del tarahe , mezelada con orina de buey, y
beuida dize Plinio, en el libro veinte y quatro, que acaba
de todo punto la luxuria. Y el mismo autor, en el libro
veinte y seys, dize ; que la ninphea , tolalmente quita el
apetito de la venus. Y en el libro treinta, ensena ; que el
poluo en que se vuiere rebolcado alguna mula, silo espar-
zen por el cuerpo, mitiga el ardor del amor.

Dioscorides , en el libro segundo , dize , que el ardor de
la luxuria , se mitiga beuiendo el cozimiento de las lante-
jas con miel, o la simiente de las lechugas con agua. De la
ruda dize Galeno, en el libro de los remedios: Facile para.
bilibus, que dada en la comida , y beuida, reprime 1os ape-

titos de la venus. Y lo mismo ensena Oribasio, en el com-
pendio de la médicina.

Pero el remedio mas cierto , y eficaz , para reprimir los
aguijones del amor, es la simiente , las hojas, y las flores
del agno casto ; como lo ensena Galeno , ¥ Aecio, enel te-
trabibli primero. Y Paulo en el libro septimo. Y anade Ga-
leno , que en los sacrificios de la diossa Ueres : Las mugeres
castas se senfauan sobre estas ramas. Paulo dize; que con-
serua la castidad , no solo siendo comido, o beunido, mas
tambien espareiendo sus ramas sobre la cama, o deba-
jo della.

AR

De la yerua buena, dize Marcelo, en el libro de los me-
dicamentos; que es muy inepla, y mal aparejada, para las'y
cosas venereas. A la qual opinion favorece Aristoleles, en
el libro \rl’“L‘-li]lU de los problem#s , guando trae aquel ver-
siculo , que dize: La yerua buenyen la guerra, nila co-
mas, ni la siembres, Y la razon disl\; que es, porque res-
fria los miembros ¥ corrompe la sinffente. Es deste pare-
cer tambien Galeno, en el sexto de los simples medicamen-
tos. Y Plinio , en el libro veinte y dos.

Algunos dizen, que voa planchuela de plomo oradada,
\'pﬂt‘\ld sobre los lomos, aprouecha, para reprimir la
concupiscencia. Lo proprio afirman de la esmeralda , del
safiro, y del topacio. %

‘.\Llpue-_-tu pues, que auemos largamente explicadg; los
males y dafios, que la superflua venus, causa, y ¢{ino se
ayan de dar, para la conseruacion de la salud, los géte Tin-
dos a la bragueta. Y supuesto tambien, que elioito, es
necessario para la conseruacion dela hmnma especie;
como ensefia Auerroes, en el segundo libro se anima, Y
Aristotelés , en el libro quarto de los problemas; adonde
dize, que ai tanta delectacion en el coilo, porque la gene-
racion ‘de los animales sea perpetua. Digo pues, dadas efr
m- suposiciones , que es impossible para eumplir mi inten-

dexar de tratar los prouvechos que la moderada venus
{,Ctli"«d. y qual edad , y complexion, sea mas acomodada
para ella, y que tiempo; pues todos los autores antiguos,
¥ mogernos, la ponen entre las cosas no natura les ; dizien-
do; que a de ser moderada. Pero quiero que entienda el
sabio lector, que todo<lo que acerca desto dixeremos es
hablando con los cassados, y ligados con el vinculo del
matrimonio: porque a ninguno otro, le es licito el coito;
y antes deue qualquiera, morir mil vezes, que pecar con-
ira su Dios, y Senor.

Viniendo pues al intento , diga,: Que la moderada venus
(de consentimiento de los mas graues autores de la medi-
cina) es saludable para muchos y causa buenos efectos.
Aecio, doctissimo medico: Resta (dize) que contemos el
prouecho , y viilidad de las cosas venereas; pues no son a
todos dafiosas, si miramos el vso, el tiempo, el modo , y
la sana disposicion del que Ia vsare : porque la venus quila
la replecion, haze agil, y ligero el cuerpo, dale mayor
aumento , y mas for taleza en los miembros: haze mas fa-
ciles las vias, dilata, y abre los poros, purga la flema,
haze dispiertos alos mentecaptos, remite y aplaca la dema-
siada ira. Alos melancolicos, y tristes, que huyen la con-
uersacion humana, le es remedio, y cierta medicina. Y
discurriende Aecio vn poco mas ahajo , dize; que la venus
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moderada, a los furiosos, los aplaca, y los haze de sano

fptonsejo , y quita la grauedad , y dolor de cabeza , restituye

“el apetifo del estomago, y quita las efusiones del semen,
que muchos entre suefo#las padecen. Las mismas pala-
bras refiere Paunlo , en e¥-libro primero, capitulo freinta y
cinco. Y Aristoteles ep’el libro primero de los problemas,
confiessa; que la veffus sana las enfermedades de flema.
Y en el quarto desta propria obra cap. 3. dize, que la Ve-
nus aprouecha para la largueza de la vista. Aprouecha
tambien , segun Plinio, a los mordidos del Escorpion. Ga-
leno clarissimo, y singular Medico . dize , que ay algunos
shombres . que por falta deste remedio, son molestados con
dolgres de cabeza, y aborrezen la comida, y estin dis-
puefios , para caer en calenturas , y que estos tales , como
tieneil apetito perdido, tambien tienen falta de coci-
mientosY passando mas adelante . en el proprio capitulo,
dize, quésesta superfluydad detenida se corrompe, y causa
acecidenteswomo si fuera veneno, de adonde vienen desma-
yos, y temblores en el corazon, pasmos. prinacion del
anhelito, y sufocacion de la matriz. Y estas tales enferme-
dades principalmente acontecen a las viudas, y donzellas,
(e vinen en castidad.

Dize Aecio el el Tetrabikli primero capitulo arriba ale-
gado , que las complexiones mas promptas para la Venus
son las calientes , y humedas, y que pueden sufrir su vso,
mas que otras algunas, y en ninguna manera las comple-
xiones frias, y secas de los quatro tiempos del afio es el
mas idoneo el verano. De las edades la junentud. El man-
tenimiento , el caliente, y humido = porque si es frio, es
inutil. El vino aloque. de sustancia delgada. El pan bueno,
y de ayer cozido. La carne de cabrito, de cordero, de puer-
co, de gallina, de perdiz , o ternera. De pezes, el pulpo.
De ortalizas, el panizo , la oruga, las zanahorias , lcs na-
bos, las hauas, y garuanzes. Las vuas, son en este caso
mucho de alabar. Pero tenga cuydado el que vsa la venus,
de no tenér el cuerpo repleto, nitampoco ha de tener ham-
bre. Y assisera acomodada ocasion, despues de auer co-
mido, o cenado , interpuniendo algun espacio de tiempo, y
antes de dormir ; segun la doctrina de Paulo Gineta : por-
que con el sueno (dize) que luego se sigue despues dela
venus , el cansancio, v lasitud de tal acto, se remite, ¥
para la generacion, es de mas prouecho : porque el esper-
ma con el sueiio, se detiene mejor , y estd mas quieto.

En quanto al modo de vsar la venus, no ai que decir,
ni en quanto 4 la quantidad ; pues ya se 4 aduertido, que
a de ser moderada, y medida con la fuerza ; complexion,
v edad de cada vno, no haziendo caudal de aquel Refran
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que vienea este proposito ; y le escrive el Comendador en-
ire los demas : el qual se entiende del ayuntamiento (segun
el dize) del hombre , y la muger.

Aungue temo me & de juzgar eglector en este comenta-
rio de muy largo. Y aungue tambiex temo , que a de pare-
cer lo restante que se dira algo obscedp, no puedo dexar de
passar adelante respondiendo & algunat dudas . que los es-
critores iratando del acto venerco suelen venlilar: pues
respeto de lo mucho que ania que dezir, auemos andado
corlos. Y todas las cosas (como de ordinarvio se suele dezir)
son limpias, y honestas a los que limpia , y santamente
las tratan.

Es pues la primera duada (supuesto, que todo lo que hgs-
ta aqui se a dicho, pertenece al hombre, v a la muger)
qual de los dos recibe mas delectacion en el acto veidgreo?
la respuesta es , quela.-hembra se deleyta mas, esfgpare-
cer esde Anicena, y de Halyabbas , los quales afipsian que
la muger extensinamente fiene doblado deleyte «;;.-1' tal acto.
La razon que dan estos autores es, porque el hanbre , solo
se deleyla en quanto la expulsion del semen: mas la mu-
aer en quanto a la expulsion que haze tambien,y en
quanto a la atraccion , y succion, recibiendd , ¥ chupandg
12 del hombre. Esta sentencia es de Galeno en el libro, 4.
e simpthomate & , adonde dize que las partes genitales de
los hombres , y mugeres tienen va comun deleyte de la fa-
caltad expulirix, y en las mugeres se halla otro mas, en
todo el vtero, que es de atraer. Es desta opinion Pedro Apo-
nense en el coneiliador , y en ¢l comentario del problema
dezimo quinto, del quarto de los problemas. Tambicn
aprueua este parecer Iuuenal en la satira vodezima, y Pe-
dro Gorreo Medico Parisiense en vn comentario adonde
dize , que aunque es verdad que el semen del hombre- es
mas copioso , inas caliente , y mordaz, de adonde parece
que el hombre se ania de deleytar mas, que con todo esso
en las mugeres ay otras mas particulares que considerar,
que son causa del deleyte, porque el vtero de la hembra
apetece zrandemente el semen, y mientras le atrae , y em-
bebe en si, ¥ al tiempo del mismo conceplo., es marauillo-
s0 el deleyie que recibe. Descriue esta question galana-
mente Onidio , y Luciano , y Apolodoro . y lulio Higino, y
Fulgenecio.

La segunda duda es, qual de los dos estados ., el de la
donzella, 6 la que ya i tenido vso del tal acto venereo, ten-
ga mas apetito, y inclinacion a el. Acerca desta duda ay
diuersos pareceres. Algunos aulores dizen que las donze-
1las , apetecen mas el tal acto, porque dessean experimen-
tar aquel deleyte que nunea an conocido. Deste parecer es

g
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santo Thomas glorioso, ¥ san Antonino, y san Hieronymo.
# quando dize , la luxuria en las donzellas mayor hambre pa-
" deze , mientras piensan que es mas dulce lo que no an es-
perimentado. Pero Tertyilano es de contrario parecer , el
qual en vn libro que egirinio ad vxorem dize. La viuda tie-
ne algo de mas trabazo , porque es facil cosa no apetecer
lo que no se conoce £y huyr lo que nunca se 4 experimen-
tado. Podra la donzella tenerse por mas dichosa, y la viuda
por mas trabajosa: Ja donzella porque siempre tuuo bien,
vy la viuda porque le hallo. Deste parccer fue san Ambrosio
en el principio del libro de las viudas. Y vna glosa ay enel
derecho que dize que es mas facil cosa guardar virginidad,
la continencia despues de la corrupcion de la carne.
ato es del proprio parecer en la ley malum , y el poeta
Mpro tercero de la georgica , quando dize , que el de-
leyte capocido , y experimentado solicita los primeros con-
cubitos.Sgsta misma parte confirma Aristoteles, diziendo.
Acordandese del deleyte que en otro tiempo las alegraua,

se mueueneon el desseo del passado trato.

Lo que se & de tener por cierto acerca cdesta duda, eslo
que ensefia el Philosopho en el libro septimo de la historia
de los animale:'i’cap. 1. el qual afirma que las donzelluelas
de poca edad, quando se leshinchan los pechos, y comien-
zan las purgaciones menstruas, y aquellas tambien, que
en tierna edad vsaron , ¥ conocieron la Venus; con mas
desseo , v afecto apetecen el coyto. Y assi aconseja Aristo-
teles que en aquella edad tengan gran cuydado en la cus-
todia de las donzellas, porque passados aquellos tiempos;
despues con facilidad gnardan castidad : pero si_entonces
conocen varon . es muy dificil la continencia en lo futuro.
Disputa esta question doctissimamente Pedro de Apono en
los comentarios, sobre el libro quarto de los problemas de
Aristoteles cap. 26. adonde pone la causa desta conclusion.
Galeno tambien dize que en el tiempo de la pubescencia,
¥ quando comienzan a correr los meses predomina el des-
seo libidinoso. Lo proprio auia mostrado antes Aristoteles,
en el septimo de las politicas.

Lo que es aueriguado , y cierto (segun doctrina de doc-
{issimos varones) es que las mugeres que son esteriles son
mas libidinosas que las demas. Porque como mo se purgan
ni limpian suficientemente, abundan de simiente, la qual
si no se expele, excita, y lenanta gran desseo del coyto.
Ensena esta doctrina Nicolas Leoniceno en sus questiones
naturales. Y el philosopho en el quarto de la generacion de
los animales.

Es, empero, de saber que los hombres, en vnos tiempos
del afio apetecen mas el coyto y las mugeres en otros. Las
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Hembras en el estio, como afirma Hesiodo, y Aristoeles
en el libro quarto de los problemas | adon_du dize que las
naturalezas calientes en el tiemoo del estio se abrassan,
enflaquezen , y disipan; y las fricktienen mas fortaleza , ¥
vicor, Siendo pues el varon calienW, y seco, y la muger
fria . v humida , es claro.que en ef stio ., las fuerzas del
varon se desminuyen , v las de las mugeres fortalecen. Y
assi las mugeres en tiempo caliente, y los hombres en frio
apetecen mas la Venus, de adonde mano aquel Refran Cas-
tellano. Iunio , Tulio . y Agosto, seiora no soy vostro.

Plinio en el libro. 22. de sentencia (de Alceo, y Hesiodo)
dize que yuando floreze la yerua Scolimo , que es el cardo
arrocife , las mugeres apetecen intensamente el acto vene-
reo, v los hombres en este tiempo eslan muy remiSsos.
Pero vn prouerbio ay Espaiiol a quien se a de dar mAs cre-
dito que a Plinio, y tanto como a Aristoteles, gfe dize.
Quando brota la higuera , requiere a tu compa#era, y si
no le quiere escuchar, espera a que brote €l pdoral. Y se-
gun este Refran , parece que quando la higuerd , y el moral
echan sus hojas, que es en el verano, entonces esta en su
fuerza en las mugeres el desseo lasciuo. ¥, no es fuera de
razon, pues en aquel tiempo se calientan los frios huure-
res, y crece la sangre. <

El viejo mudale el ayre,
y darte a el pellejo.

REFRAN. XLI.

Bomcmn afirma, de senfencia del Philosopho . y del Prin-
cipe Auicena , que es la senetud enfermedad natural ineui-
table: de la qual ningun viuiente se escapa ni absconde,
si la violencia de la muerte antes no desbarata , y atropella
el curso de la vida. Viue la corneja nueue edades del hom-
bre, y el cieruo ligero quatro siglos de corneja, el ronco
cueruo tres edsdes del cieruo, y la India fenix nueue eda-
des del cueruo, como testifican estos versos de Hesiodo
que escriuio Erasmo. :

Ter trig sicla hominis, transmittit garruia corniz,
Quatuor ac peragit, cornicis secul o ceruus ,

Ceruinam wtatem coruus ler preterit afer
Coruinos annos nouies agit Indica pheniz

Afqui chrispiconur soboles Touis alma sonantis
Egredimur decies , phenicic secula nimphe.




