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ADVERTENCIAS Y CONSE/0S RESPECTO DE LOS EJERCICIOS

fondo de todos esos movimientos espontdneos que se observan y deben ob-
servarse en los Jardimes ¢ escuelas de péarvulos eg preciso que se descubra
s'empre la direccién mteligente de la maestra, que, aparentando no hacer

més que entretenerge ¥ jugar con los nifios, conduce 4 estos, sin que de ello
se den cuenta, al fin que se propone.

Asi, por ejemplo, si 1a maestra quisiera tener
lota, deberia empezar por recordar 4 los nifios
les en su favor. Cuando por este medio los nifios mostrasen sq deseo de ju-
gar con la pelota, se la entregaria, dando 4 entender que lo hacia por com—
placerlos, y aprovechando este acto, en apariencia de complacencia no mas,
en favor de algin fin 1iti] ¥ bueno 4 la vez, como el de excitarles 4 ser res—
petuosos, obedientes, ete. con sus mayores si querian que éstos fuesen ama-
bles y carifiosos con ellog, Una expresién, un gesto de cualquiera de log nj-
fios, le deberd dar pie para un ejercicio de los varios en que al tratar de di-
cho don hemos indicado en o] capitulo respectivo (I de la primera seccidn
de esta segunda parte). Si un nifio dijere (Io cual es muy natural que diga
al verse con el juguete en Ia mano) «mi pelota es més bonita que la de Luis>,
la maestra debers preguntarle el por qué de esta afirmacién, y como lo na—
tural es que el aludido responda que «porque sn pelota es encarnada ¢ azuly,
tomard de aqui pretexto para hablar de los colores, ] rodar de una esfera
que se caiga de las manos de un pifio ¥ el ruido que produzea sobre 6] pa-
vimento serd ocasién para decir & los educandog algo del movimiento y del
sonido. Mil motivos encontrard Ia maestra & cada jerci
con que se proponga ocupar & sus discipulos en la
dirijan 6 se hagan cutre sf 4 propésito de las co
con los demds dones y al ocuparse de los
tareas debe dejarse algiin campo 4 las inspiraciones naturales, 4 la esponta-
neidad de log educandos, quienes, como reiteradamente hemos dicho, no
han de limitarse & imitar lo que vieren 6 4 seguir las' indicaciones de la
maestra, sino que también han de inventar.

La maestra de parvulos debe, no sélo contestar cuantas preguntas-le ha-
gan los alumnos (evadiendo con arte, pero no dejando sin contestacidn las
que puedan ser peligrosas por cualquier concepto), sino ademés excitar al
nifio 4 que complete su pensamiento, manifieste libremente la impresién y
aun el juicio que lo haya produeido y le merezea el punto origen de su
pregunta, y debe dejarlo que lo haga de la ma

nera que le sea propia y na-
tural, es decir, con Ia misma espontaneidad que conecibiera la idea que en-

volviera su pregunta, sin violentarle para que lo diga de este ¢ del otro
modo ¥y sin corregirle con dureza las faltas de lenguaje, pues aunque la ex-
presién sea incorrecta ¥ aun impropia, no dejaré de comprender un educa-
dor atento si el nifio ha entendido y tiene idea de lo que quiere decir; la
Wwisma incorreccién le servirg como de base para log que hemos llamado
ejercicios de lenguaje.

A que cada cual se manifieste 8egun sea es 4 lo
buena profesora de parvulos, 4 cuyo efecto ha de Poner especial cuidado en
dejar & los nifios que pregunten de la manera que Sepan y puedan hacerlo,
Y en provocarles y estimularles, que no en coartarles, 4 que hagan estas
Preguntas. Y al mismo tiempo que dejar que cada cual se €Xprese en su pro-
pio lenguaje, cuidars de que muestren sus aficiones y pongan de manifies-
to libremente sug disposiciones peculiares; en unga palabra, que se produz—
¢an con espontaneidad.

Que todo parezea natural en los ejercicios propios de los Jardines de ia
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infancia y que no haya en ellos coaccién ni violencia de ninguna clase, es lo
que aqui aconsejamos y lo que queremos decir cuando hablamos de la es-
pontaneidad en dichos ejercicios.

1 §

Como pudiera ereerse que la forma en que prescribimos las diversas cla-
ses de ejercicios que presentamos como modelos se opone de alguna mane—
ra al consejo que apabamos de dar, importa que sobre este punto hagamos
algunas advertencias.

De alguna manera habiamos de dar idea al profesor de la naturaleza y
aleance de dichos ejercicios, y de aqui los varios modelos que hemos pues-
to. Pero estos modelos no deben tomarse al pie de la letra, ni en su forma
ni en su contenido, ni menos en la manera de dar comienzo 6 motivar los
ejercicios 4 que se refieren. Han de tomarse sélo como indicaciones de lo
que 4 propdsito de los dones, de los trabajos manuales y de los demés me-
dios que en los Jardines de la infancia se utilizan puede hacerse para con-
geguir todos los fines edncadores que en los respectivos capitulos sefiala-
mos. Por punto general, dichos ejercicios no deben ir preparados en sus
pormenores, pues un incidente cualquiera puede motivarlosy aun una vez
comenzados hacerles variar, si no de rumbo, en la manera de desarrollarse.
Lo que la maestra puede y debe proponerse de antemano es el asunto so-
bre que ha de versar el ejercicio y ol fin 6 los fines 4 que ha de encaminarlo.

Como formas generales, y no como moldes estrechos é invariables, de-
ben tomarse, pues, los modelos & que nos referimos : la profesora modifica-
4 esas formas segiip convenga, asi 6Omo podré disminuir y aumentar el
contenido que en ellas hemos encerrado, segin lo que exijan las condicio-
nes y el estado de los alumnos, las circunstancias especiales dela localidad
y el plan que respecto de la educacién en general se haya trazado.

Fn cuanto al niimero, claro es que una buena maestra no debe limitarse
al de los modelos que dentro de cada serie hemos presentado. El campo de
la educacion materna (que es la educacién propia de los Jardines de nifios),
es por demds extenso para que nosotros hayamos podido recorrerlo todo en
esta obra, sefialar todos sus accidentes, ni indicar todos los medios de que
podemos valernos para cultivarlo; aparte de que el profesor es quien 86 ha-
lla en condiciones para decidir los resortes que debe tocar, los recursos &
que tiene que acudir y, en una palabra, los ejercicios que debe hacer prac-
ticar 4 los nifios. «Por lo dem4s—dice M. Jacobs, — el mismo Freebel nun-
ca tuvo la idea de querer prescribir 4 las madres la manera como deben ju-
gar coni sus hijos : semejante pretensién estd muy lejos de su pensamiento.

Quiso sélo llamar seriamente la atencién de la mujer sobre la importancia
de la educacion de la infancia, é indicarle materiales y procedimientos para
ponerla sobre el camino que debe seguir para educar 4 sus hijos con discre-
cién & inteligencia.»—Lo que en este pasaje se refiere 4 las madres tiene
verdadera y perfecta aplicacion 4 las maestras de las escuelas de parvulos.

El deseo, en un todo conforme con la doctrina de Froebel, de que se res-
pete y excite en el nifio la espontaneidad, es el motivo que nos ha hecho
suprimir en la generalidad de los ejercicios orales que hemos descrito por
via de indicaciones, las respuestas que los nifios deben dar. La practica que
consiste en poner & continuacién de la pregunta del maestro la respuesta del
nifio, es una de las causas generadoras de los mas graves defectos de que
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saciones reflexiones oportunas, que, sin tener un cardcter profundo: ni dejar
de estar hechas con la sencillez que las inteligencias infantiles piden, sirvan
para acostumbrar & los nifios 4 ejercitar la atencién, acrecentar el caudal de
palabras y de ideas adquiridas, desenvolver en ellos los sentimientos y el
sentido moral, y hacer del observador un pensador. También ha de procurar-
se que los ejercicios no sean exclusivamente orales, pues la ensefianza pu-
ramente oral cansa y disgusta & los nifios; con las conversaciones debe mez-
clarse siempre la accidn, es decir, la préictica de parte de los educandos y
de la profesora misma.

Para todo esto se prestan grandemente los medios y procedimientos
con cuyo auxilio se desenvuelve el método de educacién propio de los Jar-
dines de nifios. Todos los ejercicios lo son en puridad de intuicién, puesto
que todos tienen el caracter de verdaderas lecciones de cosas, y en todos
hay elementos sobrados de que partir y en que fundarse para upir 4 la par-
te o1al la practica; se debe observar que entre el elemento oral y el practico
hay en dichos ejercicios tan estrecha unién, que logicamente no pueden se—
pararse, pues que el uno es base del otro, y viceversa; por lo que bien puede
afirmarse que la préctica es condicién necesaria de ellos, y que, en general,
el cardcter y las tendencias del método de educacién de Fresbel contradi-
cen la adopeidn de ejercicios exclusivamente orales, sino que los requieren
que ademas sean intuitivos y verdaderamente précticos.

La préctica que aqui pedimos tiene todavia otro alcance.

Conviene que la misma parte oral de los ejercicios, que las conversa-
ciones & que den lugar los de intuicién o las lecciones de cosas, tengan de
continuo un sentido practico, 6 para decirlo mds claro, de aplicacidn 4 al-
gtin aspecto de la vida del educando y, en general, del hombre. Que el nifio
saque siempre alguna ensefianza prictica para su educacién 6 para su vida
futura de la parte oral de los mencionados ejercicios es lo que queremos de-
cir con esto, y lo que en enanto sea posible se procurard, teniendo en cuenta
que las nociones que mediante ellos se suministren 4 los nifios las adquieran
éstos poco 4 poco y progresivamente, y que cada vez que se les presente un
mismo juguete se les diga algo nnevo, lo cnal seryira para estimular la aten-
cidn en los educandos, que no se cansardn tan pronto del ejercicio como su-
cederia si no se hiciese mds que repetirles lo que antes se les habia dicho.
No se olvide que la educacion intelectual consiste en una como condensacién
de impresiones, por lo que es necesario variar éstas todo lo que se pueda.

En la manera de disponer y desarrollar los ejercicios ha de procurarse
que no esté mucho tiempo en accién una misma facultad @ drgano, sino que
alternen, asi como hemos dicho que alterne la teoria con la practica, el pen-
samiento con la accidon. No debe olvidar la profesora lo que acerca de la
educacion integral, armobnica y gradual dijimos en la primera parte de esta
obra, y 4 la vez ha de tener muy en cuenta al poner en juego los medios y
procedimientos de que se valga, que todo exceso es dafioso, y que no impu-
nemente se abusard del ejercicio de estas 6 las otras facultades de nuestra
alma, de tal 6 cual 6rgano de nuestro cuerpo.

En todo ha de tener presente el educador que la moderacién es conve-
niente y necesaria, y que no debe abusarse de ninguna clase de ejercicio.
Proporcionar al nifio las mismas impresiones siempre 6 durante un tiempo
excesivo, da el resultado de aburrir y fatigar al educando haciéndole insen-
sible, por o que ha de procurarse, cuando las impresiones se repitan, que
haya pasado cierto tiempo y revistan formas diferentes que las hagan apa-
recer ante el nifio como nuevas en su totalidad 6 en parte. De todos modos,

ADVERTENCIAS Y CONSEJOS RESPECTO DE LOS EJERCICIOS

contra lo que primero debe prevenirse una buena maestra de parvulos, es
contra un ejercicio continuado por mucho tiempo, y contra el exceso, tanto
en el ejercicio mismo como en los medios & que se acuda para realizarlo. El
empleo desmedido de las facultades y de los érganos los violenta y destru-
ye tanto como desenvuelve y fortifica el ejercicio prudente y moderado.

1V

Los ejercicios 6 procedimientos 4 que dan lugar en los Jardines de la in-
fancia los llamados «juegos y trabajos manuales» son, sin duda, los que mds
cardcter dan 4 los institutos de Freebel, y los que més se prestan también 4
la diseusién, respecto de la eficacia y bondad del métedo por que en dichas
escuelas se aspira 4 realizar la educacién de la infancia. Nadie duda de la
originalidad de los procedimientos que en dicho método se emplean; pero no
todos estdn conformes acerca de la conveniencia de ponerlos en practica en
su totalidad, pues no falta quien opine que muchos son inadecuados para la
consecucion del fin & que se encaminan, y no pocos impracticables.

Como es muy posible que la mayoria de los que tales opiniones tienen,
las profesen 4 consecuencia de no haberse fijado bien en el carcter y la in-
dole de los mencionados procedimientos, muchas veces desnaturalizados por
exageraciones en lag que tal vez hayamos incurrido nosotros, hemos creido
que debjamos tratar aqui de fijar bien ese cardcter y esa indole, sefialando
de paso los inconvenientes que hay que evitar, y haciendo algunas adver-
tencias encaminadas 4 conseguir esto y 4 establecer el orden y la marcha
que respecto de los mencionados ejercicios deben adoptarse.

Como todo cuanto se refiere 4 la educacién de la infancia, los ejercicios
que nos ocupan requieren de parte de la maestra una atencién constante,
mucha discrecién y prudencia, y un conocimiento cabal del método, consi-
derado asi en su espiritu como en sus procedimientos; sin estas circunstan-
cias es sumamente dificil llegar 4 obtener los resultados que se apetecen y &
que se aspira con la institucién de las escuelas de parvulos, en las que tan-
to bien puede hacerse en beneficio de las futuras generaciones. Importa, por
lo mismo, que la profesora que tenga 4 su cargo un Jardin de nifios, se fije
en las observaciones que siguen.

A%

Lo que primeramente deben tener en cuenta las maestras que dirijan es-
cuelas freebelianas, es lo que al intento de determinar el cardcter’y el objeto
de los Jardines de la infancia decimos en el capitulo preliminar de esta se-
gunda parte, acerca de la necesidad que tiene la educadora de elevarse has-
ta.el espiritu que informa la obra de Frosbel, y no dejarse deslumbrar por
meras exterioridades, apegindose demasiado al mecanismo de determinados
procedimientos. Conviene que-insistamos sobre este particular, porque 4 caer
en el error que tratamos de prevenir, convidan y se prestan mucho .los jue-
gos y los trabajos manuales.

Por no haberse comprendido muchas veces bien el verdadero pensa-
miento de Freebel, 6 por olvido de los principios 6 preceptos de su Pedago-
gia, se ha reducido en algunas partes toda la obra de los Jardin de nifios al
empleo més 6 menos ingenioso de ciertos procedimientos y 4 la ejecucion de
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determinados juegos; con lo que al cabo ha venido & pararse en un desdi-
chado mecanismo, tan lejos del pensamiento de Freebel, como distante de lo-
que los sanos principios pedagégicos aconsejan. Cnando esto que decimos
sucede, el material que en las secciones precedentes hemos dado & conocer,
de un instrumento utilisimo que puede ser en manos habiles, se convierte
en un mecanismo deplorable, que ni siquiera tiene la virtud de agradar 4
los nifics. Es menester que las maestras cuiden mucho de que el material de
los juegos y los trabajos manuales no sirva en los Jardines para abrir las
puertas y dar carta de naturaleza en ellos al rutinarismo. Y evitaran esto,
mirando mds al pensamiento que informa la obra de Frasbel, que 4 las for-
mas particulares en que se les ofrezca, cuidando mas de la intencién que de
las exterioridades de los procedimientos. Tengan en cuenta, por tiltimo, que
contra la tendencia mecdnica y rutinaria que aqui condenamos, ya protesté
el mismo Freebel, quien se dolia amargamente cuando veia sus dones en ma-
nos de educadores que desconocian el sentido y el aleance de sus procedi—
mientos. He aqui lo que con tal motivo nos ha dejado dicho:

«31 mi material de ensefianza tiene alguna eficacia, no la debe 4 su apa-
riencia exterior, que nada tiene de notable ni ofrece ninguna novedad. La
debe tinicamente 4 la manera como me sirva de él, es decir, 4 mi método y 4
la filosdfica en que se funda. La razén de ser de mi sistema de educacion esti
toda completamente en esta ley; segiin que se la rechace y se la admita, el sis-
tema cae 6 subsiste con ella. Todo lo demds no es otra cosa que un material
sin valor propio alguno.»

V1

El espiritu del método de educacién de Froebel y los procedimientos em-
pleados para desenvolverlo, dan 4 la obra de este pedagogo un carater cien-
tifico muy pronunciado, que en la practica de la educacién se presta 4 exa®
geraciones dafiosas. Ese rigor genuinamente matematico que en el mé-
todo se advierte, y la gran participacién que en todos los procedimientos
de éste tienen los ejercicios geométricos, son causa de las exageraciones &
que aludimos, y de las que es preciso que huya la maestra que tenga a su
cargo un Jardin de nifios.

Poseidos los educadores que se han aplicado 4 practicar el método de
Freebel, de esa tendencia que en la doctrina del maestro se advierte & sis—
tematizarlo todo, & someterlo todo 4 las leyes rigurosas de las Matemati-
cas, suelen extremar las cosas al punto de dar en los ejercicios précticos de
sus escuelas un predominio exagerado al espiritu cientifico, que tan pujante
se revela en la doctrina freebeliana; y de aqui que concedan demasiada ex—
tension é intervencién & los ejercicios matemdticos, con un sentido dema-
siado didéetico.

Es preciso no caer en semejante exageracidn, con razén censurada por
pedagogos de nota. Al efecto, no deben emplearse con los nifies m4s térmi-
nos cientificos y técnicos que los que sean absolutamente indispensables,
dando 4 todos los ejercicios, aun 4 los mismos en que el elemento oral pre-
domine, todo el sentido préctico que sea posible, y un tono verdaderamen-
te familiar, Cuando sea necesario emplear términos cientificos, se haré con
naturalidad y valiéndose de las expresiones mis sencillas y usnales que se
pueda, 4 fin de que no repugnen 4 las inteligencias infantiles. En todos los
casos conviene no usar de semejantes términos, y siempre que sea necesa-
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rio hacerlo, ha de procurarse no insistir en ellos, sino traer al punto ejem—
plos y asuntos que al nifio sean familiares ¢ menos extrafios, no olvidindose
nunca de que, si importa desenvolver la inteligencia— para lo cual los ejer-
cicios mateméticos se prestan grandemente, — no interesa menos desenvol-
ver los sentidos, incluso el moral. Por esta razén ponemos siempre al lado
de ejercicios matematicos otros de diversa indole, y damos en todas las se-
ries gran cabida 4 los que tienen por objeto desenvolver la facultad ereado-
ra y el sentido moral, como contrapeso & las demostraciones mateméticas,
4 los procedimientos geométricos, con los cuales se corre el peligro, cuando
se les da una aplicacidn que tiende al exclusivismo, de secar las fuentes de
la inspiracién y del sentimiento, que al propio tiempo que se encancen, s
preciso fecundar en vez de dejarlas que se agoten, que es lo que sucederia
con el predominio del espiritu cientifico.

Conviene, por lo tanto, que la maestra se fije bien en esto que acabamos
de decir, para evitar caer en el escollo sefialado; lo cual conseguira no de—
jdndose llevar del afin de aparecer sabiendo mucho ante los niiios, y ha-
ciendo uso del lenguaje cientifico con moderacién y tino, no olvidandose de
que se dirige 4 inteligencias sumamente tiernas.

VII

Por lo mismo que los ejercicios de caracter aritmético ¥y geométrico son
los que mds ge prestan 4 exageraciones en el sentido cientifico, haremos al-
gunas consideraciones respecto del papel que juegan las Mateméticas en el
método de educacién que exponemos.

No es dado negar la influencia que las Matemiticas ejercen en el des—
arrollo del pensamiento, en el cultivo de nuestras facultades intelectuales:
por lo que se las considera, y muy frecuentemente se lag toma, como un ex-
celente instrumento pedagdgico. Froebel se vale de ellas como de un medio
de observacién para dar 4 los nifios la intuicién de la forma, para desenvol-
ver en ellos el entendimiento, y para echar ensus inteligencias las bases del
Juicio y del razonamiento. En lo tanto, tratdndose del método de educa—
cién de los Jardines de la infancia, deben tomarse las Matematicas, no como
ciencia, lo cual fuera absurdo, sino como un medio de desenvolyimiento in—
telectual.

Y al tomarse de este modo, es de todo punto preciso dar cabida en cier-
to grado 4 la Geometria, porque, como dice Froebel, «cuando en la escuola
se limita la ensefianza de las Matematicas 4 la del Célculo, no se desen—
vuelve el entendimiento del alumno m4s que en un solo lado 6 aspecto;
pues asi como la Aritmética practica es la ciencia de log numeros, asi la
Geometria intuitiva es la ciencia de las formas. El concurso simultineo de
ambas produce cuanto de la intuicién puede alcanzarse, sin la abstraccion y
la reflexién, y constituye los dos elementos de las Mateméticas que s com-
pletan el uno por el otro, porque se dan como una intuicién interior ¥y como
una intuicién exteriors. Freebel considera ademés la Geometria y la Arit—
mética como el complemento necesario de las ciencias naturales, de las que
ellas solas ~ dice—dan la clave.

Por eso en las escuelas de Froebel marchan 4 la par los ejercicios de
cdlculo y los geométricos; pero como antes de ahora hemos dicho, ni unos
ni otros deben llevarse demasiado lejos, ni presentarse con exclusivismo,
sino reducidos 4 sus naturales limites y mezelados con observaciones y no-
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ciones de otra naturaleza; pues hasta al tratarse de las construcciones y los
dibujos, 4 las formas mateméticas deben acompafiar siempre las artisticas y
las de objetos comunes, & fin de que no tenga lugar el predominio del espi—
ritu cientifico, que daria por resultado el desenvolvimiento desmedido de
unas facultades 4 expensas de otras. Si al tratar de los ejercicios geométri-
cos damos cabida al tecnicismo matemético, es porque no puede pasarse por
otro punto; pero nos limitamos al conocimiento y designacién de las diver-
gas formas geométricas, y no entramos en demostraciones abstractas, y por
tal motivo 4ridas: las que proponemos tienen por base la intuicién de la
forma, que tanto facilita el conocimiento de ésta 4 las inteligencias infanti-
les. Debe ademés tenerse en cuenta, para no excluir en absolato el tecni-
cismo de que tratamos, que, como dice Montesino, «la experiencia ha de—
mostrado que es muy facil fijar en la memoria de los nifios las figuras ele—
mentales de la Geometria. Las aplican con frecuencia 4 los objetos que se
les presentan & la vista, aun en sus juegos; y no es probable que las olviden
después en los negocios ulteriores de la vida». No debe olvidarse que la en-
sefianza de la (feometria en las escuelas, y sobre todo en las de parvu-
los, tiene por fin desenvolver el espiritu de observacién, ejercitar la vista,
cultivar el sentido de 1o bello, y acostumbrar al nifio al orden y la regulari-
dad; por esto se dice que dicha ensefianza tiene en las escuelas un valor mas
pedagégico que cientifico. Y no creemos necesario repetir que tal es el sen-
tido con que Freebel la aconseja y la emplea en los Jardines de la infancia,
combinando el estudio intuitivo de las formas geométricas con el método
socratico.

Si las Matematicas se toman en el sentido y con los fines que antes he-
mos expuesto, y se tiene ademés cuidado de no abusar de su tecnicismo
ni dar 4 sus ejercicios esa extensién, esa preponderancia y ese cardcter de
exclusivismo que antes censuramos, se obtendrén con su auxilio resultados
muy beneficiosos para la educacién de la nifiez, pues que son un medio po-
deroso de desenvolvimiento intelectual.

VIII

También suele incurrirse en exageraciones en lo concerniente 4 la ma-
nera de hacer que los alumnos de los Jardines imiten é inventen las formas
sobre que versan los, ejercicios pricticos relativos 4 los juegos y trabajos
maruales, exageraciones que provienen de olvidarse de los fines y de la na-
turaleza de estes ejercicios, y de querer llevarlos mas alld de lo que de-
ben ser.

Cuando con empeiio s aspira (muchas veces & impulsos de una vanidad
que puede ser legitima, pero que es perniciosa) 4 que los nifios realicen
obras perfectas, se corre el riesgo de olvidar lo principal por el accidente,
y se desnaturaliza la indole del. trabajo encomendado 4 la educacién. Sila
maestra pone todo su cuidado en que de las manos de su alumno salgan tra-
bajos acabados, verdaderas obras de arte, seré llevada 4 hacer mucho de lo
que corresponda al educando, concentraré, de seguro, toda su atencién en
los medios que mejor le conduzcan al resultado que busca; y al limitar y
aun desnaturalizar el papel de la educacion, descuidard, con grave perjuicio
de ésta, aquello 4 que mas importa atender. No se olvide que en todos estos
ejercicios entra mucho Ja cultura propiamente dicha de la inteligencia y la
del sentido moral, y 4 veces, aunque en menor escala, la del cuerpo.
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Es conveniente procurar que los nifios realicen todas sus construccio-
nes y obras lo mejor que se pueda; pero no debe olvidarse que esto no es lo
principal en los ejercicios manuales, que tienden, ante todo, 4 ser auxiliares
de la educacién, considerada en su mds amplio sentido. Como repetidas ve-
ces hemos determinado los fines que deben perseguirse en los Jardines de
la infancia con los citados ejercicios, bastard con que aftadamos aqui, por lo
que 4 la imitacién é invencién de formas y objetos atafle, que estos ejerci-
cios nunca han de pasar de preparatorios, y que la escuela de parvulos no
debe en manera alguna convertirse en una especie de aprendizaje, en un ta-
Ller de tales 6 cuales artes t oficios. Prociirese, en buen hora, quelos traba-
Jjos se ejecuten con el orden, el primor y la propiedad que sea posible 4 los
mifios de tan corta edad; pero no se quiera que éstos hagan imposibles,
realicen maravillas, y salgan de la escuela de pirvnlos poseyendo una. pro-
fesién, cuando de lo que se trata es de disponerlos para toda clase de tra-
bajos, de ocupar su actividad y de darles una preparacién general & inicial
respecto de los elementos que deben constituir la base de toda buena edu—
cacion.

Es ademds pecesario que no preponderen los ejercicios de imitacién 6
copia de formas sobre los de invencidn, ni viceversg.

IX

En la exposicién hecha en la seccién primera, queda mostrada la mar-
cha progresiva que debe seguirse en los juegos manuales; marcha que es
consecuencia de las relaciones de generacién, del encadenamiento, que exis-
ten entre los diversos dones de Froebel,

. Estas circunstancias imponen la condicién de que no se pase 4 un don
sin que, por lo menos, se haya dado & conocer & los nifios el que inmedia-
tamente le precede, por el orden que en dicha seccidn se sefiala: mientras
que no conozcan los alumnos la pelota, no deberd hacérseles practicar con la
esfera, ni mientras no hayan ejercitado con las superficies, deberén hacer-
lo con las lineas, y asi de lo demas.

Pero esto no quiere decir que hayan de practicarse con un don cualquie-
ra todos los ejercicios expuestos ¢ indicados, antes de pasar al que inme-
diatamente le siga, ni que necesariamente hayan de realizarse los ejercicios
dentro de cada don en el orden con que los proponemos. Debe tenerse en
cuenta que, tanto este orden, como el numero de los ejercicios que presen-
tamos al tratar de cada don, obedecen al pensamiento de indicar todo el par-
tido que puede sacarse con el material 4 que nos referimos. Cuando los ni-
108 conozcan un juguete por medio de los ejercicios de andlisis, sintesis y
comparacién que al comienzo de los respectivos capitulos indicamos, de
modo que estén en aptitud de definirlo, podré dérseles & conocer el signien-
te, por mds que no hayan recorrido todo el camino que con él se proponga
andar la maestra. En esto hay y debe haber mucha libertad, para que pue-
dan combinarse bien los ejercicios y aun ciertas ensefianzas, y se pueda
atender 4 los diversos fines 4 que debe aspirarse mediante ellos.

_ Esta libertad alcanza también 4 las categorias de formas que por me-
dio de los dones se dan 4 conocer 4 los educandos y éstos deben realizar.
No hay necesidad de pasar por toda una de dichas categorias antes de co-
menzar otra; sino que simultdneamente puede y debe ocuparse al nifio, den-
tro de cada don (y con mas motivo cuando se ejercite con dos ¢ més de ellos),
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con formas artisticas, de objetos comunes, y matemdticas; en esto tendra
que conceder la profesora mucho 4 la iniciativa propia de la actividad de
sus educandos, no olvidando nunca la conveniencia de semejante alternati-
va, para que el desarrollo intelectual sea arménico.

Los ejercicios de memoria que al principio de cada don indicamos, no
han de tener siempre por objeto recordar lo referente al don inmediatamen-
te anterior, sino que podrdn versar sobre los extremos que 4 la profesora
parezca mejor y mds convenga.

Los ejercicios relativos & los trabajos manuales deben alternar con los
juegos, siguiendo el orden con que en dicha seccién segunda los presenta-
mos. Es de advertir que no basta con que el nifio posea algunas nociones
respecto de uno de dichos trabajos para que pueda pasar al que inmediata-
mente le sigue, puesto que teniendo las ocupaciones de que tratamos, entre
otros fines, el de adiestrar la mano mediante la construccion de objetos re-
lativamente delicados, y por el manejo de instrumentos, es menester espe-
rar, para dar comienzo 4 una clase de trabajos, 4 que los nifios muestren al-
guna destreza en la ejecucién de los de la serie precedente.

Las épocas de dar comienzo & los trabajos i ocupaciones manuales, de-
bieran, determinarse de este modo: empezaran los nifios 4 ejercitarse en el
entrelazado 4.]a vez que en el juego de la pelota; los ejercicios del plegado
pueden empezarse con los correspondientes al segundo don, en cuyo caso
serviran para ir preparando el conocimiento de la superficie; después de co-
menzar los relativos 4 éstas empezardn los ejercicios del tejido y los del re-
cortado; con los concernientes 4 las lineas deberian coincidir los del picado,
empezindose poco después los del dibujo. No més que como indicacion esta-
blecemos este orden, que proponemos en correspondencia con lo que en el
capitulo anterior decimos respecto de la distribucién del tiempo y el tra-
bajo, pero que, no obstante, estd sujeto & modificaciones, motivadas por
muchas circunstancias, que sélo la profesora puede apreciar.

Lo dicho & propésito de las categorias de formas y orden de los ejerci-
cios con relacién 4 los juegos, es aplicable también 4 los trabajos manuales.

CAPITULO III

DE LA HIGIENE EN LOS JARDINES DE LA INFANCIA

I. Comsideraciones generales acerca de la importancia y el contenido de la Higiene esco=
lar.—1II. Indicaciones respecto de' la higiene del alumno en las escuelas de parvu-
los.—1III. Necesidad de establecer para las mismas un servicio médico.—1V. Indicaciones
acerca del mobiliario escolar y el material de ensefianza en los Jardines de la infancia,
en sus relaciones con la Higiene.—V., Lo mismo & propdsito de la construccién de
edificios destinados 4 estas escuelas de parvualos.

En todas las escuelas, y por de contado en las de parvulos, deben tener-
se en cuenta ciertas reglas higiénicas, de cuya observancia depende en
gran manera la salud de los alumnos. Semejantes reglas, que cada dia lla-
man m4s la atencién de las personas que se preocupan de la buena educa—
cién de la nifiez, constituyen una rama interesantisima de la Pedagogia,
designada con el nombre de Higiene escolar, y que, como ficilmente colegi-
ré el lector, es una parte de las varias en que se dividen los estudios que
se comprenden bajo el nombre de Higiene.

La Higiene escolar es al presente objeto de serios estudios y de minu-
ciosas observaciones. Sus progresos marchan 4 compés de los adelantos que
se realizan en el vasto é interesante campo de la Pedagogia, por lo que no
hay pais en donde, ya con una ocasién, ora con otra, no se diluciden con
verdadero entusiasmo cuantos puntos dicen relacién con la higiene de las
escuelas. Condiciones de admisién de los alumnos, horas que éstos deben
tener de clase y de recreo, indole de los ejercicios que los mismos deben
realizar, circunstancias en que han de llevarse 4 cabo esos ejercicios, me-
dios m4s propios para habituar & los nifios al aseo y para conservar su sa-
Tud, condiciones que ha de reunir el mobiliario escolar y el material de en-
sefianza, y reglas que deben presidir 4 la construccién de los edificios des-
tinados 4 escuelas; todo es objeto de detenido examen, asi en los Congresos
y las Exposiciones, como en las revistas y obras de cardcter pedagdgico é
higiénico.

A tres puntos capitales pueden reducirse todas las cuestiones que entra-
fia el vasto y complejo problema de la Higiene escolar, & saber :

1.° Lo qgue dice relacidn con la persona de los educandos.
2.° Lo concernisnte al mobiliario escolar y malerial de ensefianza.
3.° Lo relativo 4 los locales de las escuelas.

De estos tres puntos tratamos 4 continuacién sucintamente, refiriendo
principalmente nuestras indicaciones 4 los Jardines de la infancia.




