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Que lo«que hemes llamado 1 Exagogfa compete ple-
namente 4 la edueacion, es imitil que lo repitamos aquf
despues de haber dicho tantas veces en qué consiste
ésta, cnya funcion capital, de 1a que recibe hasta el
nombre es la de desenvolver.

Mas si sobre ésta nada hay que objetar, mno sucede
lo propio respecto delas otras’dos funeiones, que bajo
el punto de vista fisico, se consideran fuera de la esfera
dela educacion propiamente dicha, en. especial la Me-
dicina, que forma una ciencia enteramente aparte, y de
la que apénas si'puede valerse por sf sélo el educador,
mds que en casos muy limitados. La Higiene del cuerpo
cae ya mds bajo el dominio de'la educacion, por lo que
sus aplicaciones prdcticas tienen en las escuelasy en el
hogar doméstico mayor importancia que las de la Me-
dicina, eonsideradas como formando parte de un plan
educador. De aqui, el que sin exigirse que los éducado-
res sean higienistas en el riguroso sentido de la pala-
bra, ni tomar la ciencia en todo su alcance, la Higiene
constituya una seccion, y una seccion importantisima,
de la eduecacion ffsica, en la que 4 veces reemplaza 4'la
Medicina, que sélo como accidente y medio al que debe
acudirse con mucha parsimonia, forma parte de dicha
clase de educacion.

De otra fndole son lasobservaciones que tenemos que
hacer por lo que respecta 4 la Higiene y la Medicina del
alma. Aunque con ellas se combinen en muchos casos
la Higiene del cuerpo y los medios terapéuticos, por
virtud de la eorrespondencia y el enlace que existen
entre los fenémenos dela vida fisica y de la psfquica, es
lo cierto que una y otracaen de un modo m4s directo ba-
jo la accion influyente de la educacion propiamente di-
cha, comoquesus medios y procedimientos se confunden
en la préctica con los que 'se emplean para la funcion de
desenvolver. En toda educacion medianamente dispues-
ta, se atiende mds 6 ménos 4 precaver y corregir los
vicios ¢ enfermedades del alma al propio tiempo qué se
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dezenvuelven las facultades de ella; lo que hay es que,

no distinguiéndose bien entre sf las tres funciones que

hemos sefialado, la accion del educador no_es respecto

de cada una de las dos ultimas,—la Higiene y la Medi-

cina,—todo lo clara y eficaz que pudiera y debiera ser.

Pero es indudable que una y otra constitwyen parte in-
tegrante de la educacion propiamente dicha, de la que
son funciones capitalisimas, y que al educador es 4
quien compete atenderlas. Lo es tambien que para el
huen éxito de la edueacion, conviene que se distingan
unas de otras, en la préctica como en la teorfa; dichas
tres capitales funciones, y que, por lo tanto, se atienda
4 la Higiene del alma y 4 la Psiquiatria en la propor-
cion debida, 4 cuyo efecto debe estudidrselas y conside-
rérselas como dos secciones, no ménos importantes que
la consagrada 4 la Exagogfa, de la educacion psiquica.
;Qué medios debe emplear la educacion para 4 la vez
que desenvuelva las facultades, precaver las enferme-
dades que pueden sobrevenir al alma, .y cndles para
curar las que hayan sobrevenido? En la contestacion &
esta pregunta, en la que ya se apunta el deslinde entre
las tres funciones de la educacion, se determinard el
cardeter y alcance de esas funciones, consideradas en el
fin especial que.con cada una debe persiguirse, 6, sea,
segun la intencion con que la educacion: obre directa-
mente sobre nuestro sér, 4'1a vez que sé dejardn senta-
das las bases de esas dos importantfsimas ramas de la
ciencia de educar, 4 que hemos llamado Higiene y Me-
dicina del alma, por desgracia poco estudiadas toda-
vfa, por 1o que puede decirseque estdn adin sin formar.

No se hallan, en efecto, enteramente formadas estas dos inte-
resantisimas cienci : y que proviene, sin duda, que enla
educacion psiquica no se distingan bien las tres funciones de que
tratamos gn las lineas precedentes; sobre todo de la Psiquiatria,
puede decirse que estd en meﬁhm no obstante algunos esfuer-
z0s aislados, que por constituirla se han hecho y se hacen, esfuer-
70%-que, por punto general, se encaminan a trafar la Psiguiatria
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bajo puntos. de. vista parciales, ora en relacion & la demencia,
bien respecto de ciertas cuestiones de derecho. De lo que nosotros
conocemos de Psiquiatria, puede mencionarse la obra francesa
titulada De las enfermedades del cardcter bujo el punto de viste dele
fiigiene nioral y de T filosofia positiva, por el doctor Eugenio Bour-
det, en la que, si bien con un sentido que no aceptamos, se hacen
indicaciones curiosas y dignas de tenerse en cuenta, y se da pna
buena base para el plan de una Medicina del alma, ala que de-
ben considerarse como pertenecientes el Tratado médico-filosifico
sobre lo enagenacion mental, por Pinel, la Patologio y Terapéutic:
general y especial de la enagenacion mental, por Esquirol, y 12 Psi-
cologia mérbida, por Morean, que el Sr. Giner cita. en sus L ‘ceic-
nes de Psicologia. Tambien puede considerarse coIno COTTeSpoI-
diente 4 la Psiquiatria, si bien se tratan en él cuestiones de Hi-
giene psiquica, La medicinag de lns pasioies escrita por el francés
Degcuret, y vertida al castellano por D. Pedro Felipe Monlau: al
ménos hay en este libro conocimientos y se dan en €l consejos
que tienen especial aplicacion & dicha ciencia, sobre la gue tam-
bien hizo algunos estudios pareiales el Doctor D. Pedro Mata.

No puede decirse mucho mis de la Higiene psiquica, acerca
de la cual escribié un excelente librito, que todo educador debiera
consultar con detenimiento, el aleman baron de Feuchtersleben,
que tradujo el citado Sr. Monlau, con el epigrafe de Higizne de’
alina, acerca de la cual puede hallarse algo bueno, en la Higiene
de los placeres; eserita por Debay ¥y tradueida al espanol por el
sefior Peratoner, y no poco de provecho en la, Higiene del matri-
iomio del referido Sr. Monleau, cuya pérdida lo ha sido muy
grande para la ciencia higiénica, de cuyas aplicaciones tanto
partido supo sacar. En la Higicne general de M. Linis Cruveilhier,
se tratan tambien puntos estrechamente relacionados con la Hi-
siene del alma, dela que puede considerarse como un tratadito
la segunda parte de ese libro.

Una de las causas, y sin duda de las principales, de que no
<5 haya adelantado mds en la formacion de la Higiene y la Medi-
¢ina del alma, es el exclusivismo con gue los representantes dela
ciencia en sus diversas direcciones, suelen tratar estos asuntos,
encastillindose eada cual en su punto de vista y no teniendo
nara nada en cuenta el de los demds. Asi ha acontecido respecto
dela Psiquiatria, que es en la que mas hay por hacer, que mién-
tras los médicos no ven en la locura, por ejemplo, mis que el
efecto 6 el sintoma de una enfermedad del cuerpo, los peiedlogos
«6lo Ia consideran como una mera perturbacion mental, presein-
diendo por entero dela influencia que el organismo fisico ejerce
sobre el espiritu y de las relaciones que enfre uno y otro existen,
1o eual hacen tambien los fisidlogos aunque en sentido diametral-
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mente opuesto. Hoy que la ciencia, reconociendo las relaciones é
influencias 4 que nos hemos referido, proclama la necesidad de
armonizar ambas tendencias y no despreeiar los datos que cada
una de ellas suministra; si ha de estudiarse séria ¥ cabalmente
12 naturaleza humana, es de presumir que se adelantara mucho
més en la construccion de la Higiene y la Medicina del alma, mi-
xime cuando los recientes estudios de la psico-fisica han arro-
jado sobre estas importantes cuestiones uz para que pueda esta-
blecerce el deslinde entre lo que corresponde i la Medicina fisio-
l6gica y 4 la Medicina moral, asi como las relaciones que entre
ambas existen y el eoncurso que mutuamente pueden prestarse,
deslinde del cual es indudable que habrin de aprovecharse gran-
demente la ciencia y el arte de la educacion.

7. Conviene tener en cuenta que todas estas distin-
ciones que hemos hecho en la educacion, no pueden en
manera alouna romper la unidad de ésta, que es siem-
pre una en su fondo, una como lo es la naturaleza hu-
mana, sobre que obra. Las mismas relaciones y enlace
que existen entre todas las parfes que componen ésta,
hay tambien en la educacion y sus medios, que no pue-
de separar esas partes para considerarlas aisladamente
en la prdctica, por méds que otra cosa hagamos en la
teorfa. Del propio modo que el sér humano se distingue
por la complejidad de sus manifestaciones, producto de
la rica variedad que se da en su organismo bajo el ré-
gimen de una superior unidad, asf la educacion es
tambien vdria en sus medios, en sus maneras de obrar,
en la intencion con que lo hace, sin dejar por ello de ser
una en su fin, y de constituir un todo acmdnico, como
lo contituye este microcosmos 4 que llamamos hombre:

Si en la teorfa hacemos de la educacion las distin-
ciones de que se originan las diversas partes en que l1a
hemos considerado en el decurso del presente capftulo,
no es m4s que porque asf conviene hacerlo para mejor
estudiarla, para conocer los elementos que en ella in-
tervienen, en dénde principia y hasta dénde alcanza su
accion, de qué manera debe obrar sobre cada una de las
esferas 6 de las manifestaciones de la naturaleza huma-




na, v de qué medios principales debe valerse, y con qué
fin puede emplearlos, para dar 4 cada una de estas es-
feras el desenvolvimiento y la direccion que necesite v
consienta. Pero todo esto deberesolverse y se resuelvé.
en efecto, en una sintesis superior que-tode lo abraza,
en eso que mds arriba (4) hemos llamado educacion sin-
f{*h‘ca, que no es mds que la propiamente dicha educa-
cion, pues que ésta no lo serfa en ningun modo cuan-
do s6lo fuese educacion fisica, 6 educacion intelectual,
6 educacion estética, 6 educacion moral, como tampoco
lo serfa si no fuese mds que desarrollo espontineo 6
meramente regular, ¢ sino mirase m4s que 4 una de las
tres fanciones que hemos visto que desempefia, siquie-
ra la que ejerciera fuese la primera, ¢ sea, la de des-
envolver las diversas facuitades del hombre.

Y tan esasf esto que decimos, que todos los términos
que se dan en cada una de las distinciones que hemos
hecho, se confunden en la prdtica.

El objeto inmediato y el objeto final de la educa-
cion (2, de este capitulo) son correlativos y mituamente
necesarios, pues que el primero no tendria razon de ser
sin el segundo, y éste no podrfa realizarse sin el pri-
nero; trabajando en éste conseguimos el ohjeto final y
conseguido éste, hemos llevado 4 caho aquél. Ambos
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objetos se completan, pues, entre si, viniendo 4 consti-
tuir un fodo realmente indiviso. Sucede otro tanto por
lo que respecta 4 las divisiones establecidas bajo el pun-
to de vista de los agentes de la educacion (3), pues que
en la prdctica es imposible separar la parte de obra que
se debe al desarrollo espontdneo, de la que es hija del
regular, ni determinar con exactitnd cudndo empieza
la accionde la- educacion propiamente dicha, y qué par-
te cabe en ésta 4 la que el hombre recibe del medio £o-
cial y natural en que vive.

En cuanto 4 la division que se funda en las es-
feras en que se considera dividida la naturaleza hu-

mana (4), basta con recordar lo que hace poco decfa-

mos respecto del enlace que hay enfre todas esas es-
feras, de lo que resulta que al obrar la educacion sobre
una cualquiera de ellas, obra, siquiera sea indirecta-
mente, sobre todas las dem4s, y, por consecuencia, so-
bre el conjunto de todo lo que constituye al hombre.
Afiadamos que el reposo mismo de unas facultades
miéntras otras se ejercitan, es un medio de educacion
lo mismo para unas que para otras, y que unos mismos
procedimientos, unos mismos ejercicios sirven para
ejercitar, desenvolver varias facultades 4 la vez, de lo
cual resulta ‘esa complejidad de fines con que se em-
plean los medios de educacion, como ya hemos visto en
el capitulo precedente que sucede respecto dela ense-
fianza. Cuando se habla, pues, de educacion fisica, de
educacion intelectual, de educacion estética 6 de edu-
cacion moral, lo que quiere decirse es que cada una de
las partes correspondientes de la naturaleza humana
requiere cuidados especiales, y que debemos y podemos
emplear de un modo mds directo medios que predo-

_ minantemente obren sobre ellas, pera que todas deben

hacerlo simultinea y concertadamente.

La prueba de cuanto decimos, la tenemos en el he-
cho de que cuando desatendemos alguna de esas partes
por consagrarnos exclusivamente 4 otra, la educacion
del individuo resulta incompleta y viciosa, no porque
en absoluto se haya dejado de obrar sobre las faculta-
des desatendidas, que ya hemos dicho que mds 6 ménos
se educan indirectamente mediante el ejercicio de las
otras, sino porque se falta 4 la armonfa, al equilibrio
con que todas deben desenvolverse, por no fener en
cuenta 1a unidad de nuestra naturaleza, ni la de la edu-
cacion, en lo tanto. Cada una de las partes de la edu-
cacion influye sobre las demds, y todas constituyen Ia
verdadera y cabal educacion del hombre.

En cuanto 4 la division que resulta por virtud de las
funciones que la educacion estdllamada 4 desempetiar (5),
puede decirse lo mismo. Desenvolviendoel organismo se
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precaven sus enfermedades, y preeaviéndolas se desen-
vuelven sus fuerzas, asf como corrigiendo los vicios de
unas de las partes que lo constituyen, se fortalecen y
desarrollan otras. Asfsucede, que los medios hiﬁ‘iénico;;
son muchas veces terapéuticos y gun de desarrollo 4 la
vez, como acontece con la Gimndstica, por ejemplo
que al propig tiempo que desenvuelve el orgauismo’
preserva su salud, empledndose tambien para (:orrermi
cierfos vicios orgédnicos y curar determinadas enfern:e-
dades.

Y debe tenerse en cuenfa, en corroboracion ‘de
lo que r_‘m_te's decfamos, que la Gimndstica y, en general
el ejercicio fisico, no obra sélo sobre el cuerpo, sino qué
tambien ejerce su influencia sobre la vida psa’:‘zuiva en
el sentido de desenvolver sus facultades, preserx:at:' ?;1
salud y corregir sus vicios cuando sohre{*ienen: v q[xl
1'0 que decimos aqui respectodel cuerpo, por lo qﬁé toc-lJ
4 que atendiendo 4 una cualquiera de las funciones d:
la educacion se trabaja tambien en direccion (Ie; lav:
otras, es aplicable 4 la inteligencia, al sentimiento y 1
la voluntad, esto es, que 4 la vez que se desem-'uelve;l
puede atenderse 4 preservarlas y dun 4 curarlas de
enfermedades, y viceversa. En la intenecion piﬁs xcm.
que se obre, es en lo que se distinguen entvé si la: fur;-
clones, esto es, en que con preferencia y mds directa~
-me;az_‘e obre la educacion con uno da los fines que dic;-h*ls
funciones suponen, y que al efecto se valga de me:‘ii;s
que predominaniemente se encaminen 4 rgalizarlo. 7

_1)0 las observaciones que preceden, debemos con-
cluir que, ast como la naturaleza humana es viria en
Sus manifestaciones, pero una en su esencia y {lest}n;
asi tambien la educacion, varfa en sus accidentes 91;
sus medios y en su intencionalidad, pero es una en;in
en su objeto, sin que en la préctica puedan sepamyra‘é
ninguna de las parfes que constituyen su unidad, (::)n;y;
;ampocn pneden desunirse en lo real los elementos r{n;,
orman al hombres. -
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La necesidad de tener en cuenta y respetar esta uni-
dad, suele expresarse, por lo que se refiere d.1a division
de la educacion en fisica, intelectual, estética y moral.
diciendo que si estas partes-ohrasen las unas indepen-
dientemente de las otras, la. educacion fisica podria
muy bien dar atletas, pero hombres ignorantes y sin
moralidad; la educacion intelectual, hombres instrui-
dos, pero malos y en lo tanto peligrosos; y la educa-
cion moral, séres prudentes y virtuosos, m4s privados
de las aptitudes positivas que el comercio de la vida re-
clama. Teniendo esto en cuenta, asf como lo més arri-
ba indicado sobre el mismo punto, el educador no debe
consagrarse exclusivamente al cultivo de una de esas
partes, sino cultivarias todas simultdneamente, puesto
que todas son necesarias al hombre para la realizacion
cabal de su existencia y el cumplimiento de su destino,
ni dar 4 ninguna preferencia absoluta sobre las demds,
pues lo contrario serfa faltar 4 la armonia y el equili-
brio en el desarrollo de la naturaleza humana, falta cu-

yo resultado inmediato serfa una mala edueacjon.

3. De esta unidad que acabamos de ver que existe
en la educacion, cualquiera.que sea el punto de vista
bajo que se la considere, como consecuencia de la uni-
dad del sér humano, se desprenden dos indicaciones
practicas para el desarrollo del método.que el educador
adopte, y que por via de corolario debemos apuntar en
este sitio.

La primera, que constifuye una verdadera ley pe-
dagégica, consiste en que el educador debe tomar al
hombre enlaunidad desusér, entoda suintegridad, por
lo que- debe mirar tambien 4 1a unidad de la educacion,
no viendo en la fisica, en la intelectual, enla estética y
en la moral més que la educacion total del hombre, me-
dios concertados que deben conducirle al objeto final de
ésta, y en modo alguno partes distintas entre sf, sin
enlace alguno , y cada una de las cuales pueda 6 deba
cultivarse con entera independencia de las demds, con
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un fin dltimo especial'y como si el cultivo de cualquie-
ra de ellas no influyese sobre el de las otras niguar-
dase con el de éstas relaciones muy estrechas. Cuando
més directamentte obre el ‘educador sobre una de esas
partes, debe tener en cuenta las restantos para en vista
de la naturalezal y estado de cada una de ellas, apreciar
el influjo que indirectamente pueda ejercer sobre las
mismas aquella acclon, y regularlo y dirigirlo segun lo
ue esa naturaleza y dicho estado reclamen. En suma,
que nunca pierda de vista la educacion total del hom—
bre; para en vista de sus exigencias, concertar los me-
dios de accion; ya obre mgs directamente sobre esta
01a otra parte de la naturaleza, ora lo haga con tal 6
cual intencion’; esla condicion primera que impone la
unidad ‘que hemos reconocido mss arriba en la educa-
cion.

La otra indicacion 4 que nos hemos referido; tiene
por objeto. llamar la atencion de los educadores sobre
le complejidad de los fines, que segun se ha dicho, en-
trafian'los medios y procedimientos de educacion; 4 fin
de que al emplearlos tengan en cuenta esta eircunstan-
eiaj los dispongan en vista de ella ¥ elijan siempre que
puedan aquellos que mejor respondan 4 la unidad de la
educacion, 4 causa de su virtualidad para servir de
agentes 4 todos los diversos fines parciales, ¢ al mayor
niimerode ellos, que constituyen el objeto inmediato de
esta. Por semejante modo, 1o sélo se atenderd mejor'y
mds constantemente 4 1 realizacion de este objeto y
en‘el ejercicio de las facultades podrs guardarse mejor
la’ avmonta, sino que se simplificardn ¢ reducirdn losex-
presados medios y procedimientos, puesto que con uno
solo podrdn conseguirss varios fines 4 la'vez. En esto,
estriba principalmente la sttperioridad que reconoce-
mos en la mayorfa de los procedimientos piiestos ‘en
préctica en los Jardines de Ig infancia, de F. Froebel,

‘puesto’ que’ muchos de ello sitven directamente y -al
mismo tiempo para desenvolyer la vista, el gusto esté~
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tico, la atencion, el juicio, el sentido moral‘ y lg man’o,
educdndola para el trabajo, lo cual no 1m'phca solo
ahorro de medios, sino tambien de tiempo, circunstan-
cia que no es dedespreclar,especialmente tratdndose de
la educacion en comun 6 publica.




