CAPITULO IT
OBJETO Y METODO DE LA PSICOLOGIA

LA Psicologia, 6 ciencia mental, puede definirse di-
ciendo que es el conocimiento general del alma, y més
particularmente del alma humana, reducido 4 forma
exacta y sistemitica. Para comprender esta definicién,
debe precisarse el significado de la palabra alma 6 mente.

Concepto cientifico del alma.—Distinguimos comun-
mente entre una unidad 6 substancia y las varias mani-
festaciones 6 fen6menos de esa substancia. En el len-
guaje vulgar hablamos de nuestra propia alma y de las
otras almas como sujetos de varias swlsaciune;, ideas,
etc. La psicologia no investiga la naturaleza del alma
en si misma, ni la analiza como substancia, sino que se
limita & estudiar sus diferentes estados y operaciones.
Lo que constituye el objeto propio de esta ciencia, son
las varias formas de actividad del alma que 1‘;(Jdémos
observar en nuestra experiencia mental 6 vida mental ;
y es claro que este conocimiento del alma en accién, y
de los d]s!,-mt-os modos como se manifiesta y obra, es lo
que necesitamos para guiar pricticamente nuestra mis-
ma mente 6 las ajenas.
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Ahora bien, ; cémo distinguiremos esos hechos psi-
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colégicos de otros fenémenos que forman el objeto de
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las ciencias fisicas? No podemos definir esos estados
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del alma por medio de su reduccién 6 cosa més simple,
pues lo finico que tienen en comfn es el ser estados men-
tales. De ahi que sélo podamos valernos de alguna fra-
se equivalente, como cuando decimos que un fenémeno
mental es un hecho que pertenece 4 nuestra experiencia
consciente 6 vida consciente. O bien podemos enume-
rar las principales variedades de esos fendmenos menta-
les, y decir que el alma es la suma de las operaciones
para conocer, de las sensaciones de placer y de dolor, y
de los actos voluntarios. Vulgarmente se suele confun-
dir la capacidad mental con la inteligencia, sin conside-
rar que si bien la inteligencia es tal vez la parte mis im-
portante de la mente, no es el todo de ella. Enla cien-
cia mental se debe contar como un fenémeno psicolégico
la sensacién de dolor causada por un golpe. Y finalmen-
te, podemos considerar el alma como antitesis de lo que
no es alma. Esta es inmaterial, no tiene existencia en
el espacio como la tienen las cosas materiales ; no pode-
mos tocar el pensamiento ni el sentimiento, y una sensa-
¢ién no es exterior 4 otra en el espacio, pues esos fend-
menos se realizan en el tiempo solamente. El alma es
el mundo interno y menor (microcosmos), distinguiéndo-
se asf del mundo externo y mayor (macrocosmos).
Alma y euerpo.—Al par que importa considerar el
alma en completa contraposicién con las cosas materia-,
les, debe tenerse presente la estrecha relacién en que
estan una y otras. Lo que llamamos ser humano es un
compuesto de cuerpo y alma ; lo que determina nuestra
personalidad es un alma unida & un armazén material,
Como luego veremos, todas las operaciones del alma tie-
nen conexién con las del sistema nervioso, y hasta el
pensamiento més abstracto va acompahado de alguna
operacién en los centros cerebrales. De ahi que aun
cuando debamos cuidar de no confundir lo mental y lo
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material, lo psiquico y lo fisico, como si fueran de un
mismo género (homogéneos), no hemos de perder de
vista lo fisico al tratar del alma ; la cual se debe consi-
derar siempre como en relacién, de cierto modo inexpli-
cable, con el organismo vivo, y més particularmente con
el sistema nervioso y sus funciones. Y el reconocer que
existe esa estrecha y constante conexién con el cuerpo,
es asunto de gran importancia prictica al procurar la
educacién y desarrollo mental.

Método subjetivo.—Hay dos distintos modos de co-
nocer el alma. El primero es el directo, interno ¢ sub-
jetivo ; el cual consiste en dirigir la atencién 4 lo que
sucede en nuestra propia alma mientras esté sucediendo
6 después de haber sucedido. Tenemos el poder de voli
ver la atencién hacia adentro para observar los fenéme-
nos mentales ; lo que nos permite fijarla en un sentimien-
to particular, como el de la emulacién 6 simpatia, 4 fin
de ver de qué naturaleza es, de qué partes elementales
consta y c6mo obran 6 influyen en el mismo las eircuns-
tancias del momento. Este método de observacién in-
terna 6 subjetiva se conoce con el nombre de introspec-
cién (“mirar adentro ).

’ Método objetivo—También podemos estudiar los fe-
némenos mentales, no s6lo en nuestra propia alma il]di-
vidual, sino segfin se presentan exteriormente en ofras
alm'ls Esto constituye el modo indirecto, extorno. l;l
O}J]etlvo,* de estudiarlos ; y asf notamos las manif(*s’t-a-
ciones de los sentimientos ajenos en las miradas, en los
gestos, etc. Por la palabra llegamos 4 conocer l’o\ petl;
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da (p acentera o f]DlOIOS}lmUT]'fL‘} por aleo,
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Por objeto entendemos lo

que el alma conoce 6 lo que la impresiona de cierto modo. La casa

que vemos, la flor que admiramos, son objetos, para nosotros que ve
mos la una y admiramos la otra.
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samientos las demds personas, y fijando la atencién en
sus actos observamos sus inclinaciones é impulsos.

La observaci6n objetiva alcanza lo mismo 4 los fe-
némenos mentales de los individuos 4 quienes conoce-
mos personalmente que & los de aquellos otros & quie-
nes s6lo conocemos por la lectura de sus biografias, 6
por haber oido referir sus hechos, etec. También com-
prende el estudio de las almas, por grupos pequefios 6
grandes, segfin nos las presentan los sentimientos y actos
de las naciones en la historia.

Corresponde igualmente 4 la observacion objetiva el
estudio comparativo de los caracteres que ofrecen con-
formidad 6 diferencia en las diversas razas, y aun en
los varios grados de la vida animal. El estudio de las
fases mas sencillas del alma en los nifios de razas atra-
gadas 6 por civilizar, y en los animales inferiores, es
de un valor especial por lo que ayuda & comprender el
desarrollo del alma humana en los adultos.

Ambos métodos deben combinarse—Los conocimien-
tos cientfficos se distingnen por su certeza, exactitud y
generalidad ; requieren atenta observacién para cercio-
rarse de los hechos y ver con precision lo que realmente
hay en lo que se observa ; y se ha de proceder pasando
del conocimiento de lo particular al de lo general. Por
esta ruda definicién de lo que se entiende por conoci-
mientos cientificos, es facil comprender que el método
subjetivo y el objetivo necesitan completarse recfproca-
mente. En primer lugar, puesto que gblo podemos ob-
servar directamente lo que pasa en nuestra mente indi-
vidual, la primera condicién para todo conocimiento
exacto de los estados mentales es cierta suma de ins-
trospeccién.  El tratar de descubrir los fenémenos men-
tales y sus leyes tan solo por la observacién de los signos

externos y los efectos de los pensamientos, sentimientos
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¥y voliciones de otras personas, serfa simplemente absur-
do.; porque estas manifestaciones externas son en sf
mismas tan vacias de sentido como las palabras de un
idioma desconocido, y s6lo reciben su significacién cuan-
do las rcf.erimo.cs 4 lo que nosotros mismos hemos pensa-
do y sentido. Por otra parte, la exclusiva atencién al
contenido de nuestra mente individual nunca nos darfa
un conocimiento general del alma. Con objeto de eli-
minar los efectos de Ia individualidad, d(’tlrm‘no% 4 cada
Paso comparar nuestros propios modos de pensar y sen-
tir con los de otras mentes ; y cuanto mis extenso sea
el terreno de nuestra comparaciGn, mejores seréin proba-
blemente nuestras generalizaciones,

_ Cada uno de estos métodos para el estudio del alma
t]_ene sus dificultades caracteristicas. Para atender de-
bidamente 4 lo que sucede en nuestra vida mental II-H-T
que presuponer cierto poder de abstracei6n. Rer_izlier-e
fz] principio un esfuerzo considerable el retirar la aten-
cién de los sucesos més notables que se verifican en el
mundo externo, de las vistas y sonidos en torno nuestro
y el conservar fija la atencién en sucesos eon11‘1:-1.1'zltivaj
mente oscuros del mundo interno. Aun para los psicd-
Eizzlg:]ostu111?)}'n(?cfuj ese tr.:ilmjo ofrece siem}?re una

: particular. Ademés, hay grave peligro de
equivocarse al leer las mentes ajenas, debido 4 m? exce-
so de la propensién 4 reflejar en ellas nuestra propia-ma-
nera de pensar y sentir. Este peligro aumenta segfn
se halle mas\lejana. de nosotros Ia 1Iiente que <I(-s{-:1§105
observ:_un : El comprender, por ejemplo, los sentimientos
¥y convicelones de un antiguo romano,

A B 6 de un africano
Jalvaje, es una operacion muy delicada ; implica gran
atencion 4 las diferencias v seme .
festaciones externas, y también un

ceon por el cual, aunque ]

janzas de las mani-
esfuerzo de imagina-
artiendo de algfin recuerdo
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propio de nuestra experiencia, vamos penetrando en una
nueva serie de circunstanciag, de nuevos experimentos y
de nuevos hébitos mentales.

Observacién de la mente infantil.—De esas dificulta-
des hay visible ejemplo cuando se procura notar ¢é inter-
pretar las manifestaciones de la mente del nifio. Esta
observacién es de la mayor importancia & los psicélogos
en general, pues un conocimiento apropiado de las ma-
nifestaciones primeras del alma, es un preliminar necesa-
rio para la explicacién cientifica de su desarrollo ulterior,
¥ ese conocimiento es para el educador la rama més im-
portante de la ciencia del alma, asi como es una de las
partes més dificiles de la investigacién psicolégica.

La raz6n de esto puede verse ficilmente. Los nifios
tienen su modo caracteristico de sentir, de considerar
las cosas, de juzgar con respecto 4 la verdad, ete.; y
aunque el adulto que observa 4 los nifios ha sido nifio,
es incapaz, excepto en raros casos, de recordar claramen-
te sus propias experiencias infantiles. ¢Cuéntos de
nosotros podriamos en realidad recordar las extraiiezas,
los temores y las imaginaciones grotescas de nuestros

primeros afios? Por tanto, los nifios pueden dejar de
ser comprendidos, porque tienen que hacer uso de la pa-
labra como medio, y entonces no siempre logran ellos
percibir 6 comprender su exacta significacién.

Sin embargo, estas dificultades no son insuperables ;
pueden vencerse cuando existen las condiciones de buen
observador y el buen propdsito, y debe tenerse presente
que si hay dificultades especiales en eso, también hay
facilidades especiales; porque los nifios, comparados con
los adultos, son francos en la manifestacién de sus sen-
timientos y no hacen uso de los muchos artificios que
las personas mayores emplean, sin conciencia completa

de ello tal vez, para disfrazar y transformar sus verda-
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deros pensamientos y sentimientos al expresarlos ante
las demaés personas.

Las cualidades que se necesitan especialmente para
la atenta observacién y profunda comprensién de la
mente infantil, son los buenos hébitos de observacién y
un vivo y carifioso interés por los nifios. Ambas con-
diciones son necesarias. Si sélo tenemos la primera, de-
jaremos de penetrar la naturaleza infantil, precisamente
porque no nos tomaremos el trabajo de colocarnos ima-
ginariamente en las circunstancias de los nifios para ver
realmente ¢émo les impresionan las cosas. El interés
tierno y ferviente que conduzca al compafierismo verda-
dero, parece ser una condicién para observar imagina-
riamente lo interior de las almas infantiles, y para ase-
gurarse de que sus modos difieren, en muchos respectos,
de nnestros modos. Por otra parte, si existe el senti-
miento de benevolencia sin tener la facultad de observar,
se corre el peligro de idealizar la nifiez y dotarla de ras-
gos distintivos admirables que en realidad no le corres-
pondan,

En cuanto 4 la observacién del nifio, puede el psicé-
logo acudir 4 los encargados de educar la infancia, & los
padres y 4 los maestros, en busca de valioso auxilio.
Algunas de las mejores observaciones relativas a la men-
te infantil se las debemos & los padres ; y mucho pue-
den hacer todavia éstos para ayudarnos & conocer el
curso del desarrollo de los nifios en particular. Al mis-
mo tiempo los maestros, aunque no estéin enrelacién tan
intima con cada nifio en particular, llevan la gran ven-
taja de observarlos agrupados ; y de ellos debemos ob-
tener las estadisticas referentes 4 la nifiez. Las épocas
en que ciertas facultades se hacen notar, la fuerza rela-
tiva de los varios sentimientos é impulsos, los caracteres
morales & intelectuales de los nifios ; estos y otros pun-
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tos son cosas sobre las cuales los maestros que se tomen
el trabajo de observarlas cuidadosamente, puede esperar-
se que suplan de valiosos conocimientos 4 los psiclogos
del porvenir.

Conocimiento general del alma.—Como se ha obser-
vado, la ciencia consiste en conocimiento general 6 co-
nocimiento expresado en forma general ; y de ahi que
la ciencia mental tenga por objeto generalizar nuestro
conocimiento del alma. Desde luego procura agrupar
bajo ciertos titulos todos los fenémenos observados ;
esto es, clasifica la infinita variedad de los estados men-
tales con arreglo 4 su mutua semejanza. Pero, al hacer
esto, pasa por alto las diferencias particulares de las
mentes, y fija la atencién en sus caracteres comunes.
Es asunto de importancia prictica el hacer una clasifica-
cién de los estados del alma, ya se trate de lag mentes
en su perfodo primitivo de desarrollo 6 en los perfodos
subsiguientes. De esta manera el maestro estard en
condiciones mucho mejores para estudiar y tratar la
mente infantil, tanto en sus diversas partes como en
conjunto, cuando haya reducido & sistema ordenado y
sencillo las complicadas manifestaciones del alma.

En segundo lugar, toda ciencia tiene por objeto no
solamente el ordenar los fenémenos, sino también el
hacer ciertas afirmaciones acerca de ellos. Hay verda-
des generales § leyes, que son aplicables & numerosas
variedades de fenémenos, Cuando estos se verifican en
el tiempo, esas leyes se refieren 4 la relacién de unos
sucesos con otros que los precedan 6 los sigan ; esto es,
formulan las relaciones de dependencia causal de unos
fenémenos con otros. La ciencia mental procura alcan-
zar esas verdades 6 leyes psicolégicas, y su objeto filtimo
es determinar las condiciones de que dependen los fend-
menos mentales, Asi el psic6logo pregunta cuéles son

9
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las condiciones para la retencién, cuiles son las circuns-
tancias que producen y favorecen la conservacién de las
impresiones en el alma. Este conocimiento de las con-
diciones y de las leyes es del mayor valor prictico, pues
s6lo comprendiendo ¢émo se forma un producto mental
nos es posible ayudar 4 formarlo, § intervenir para que
se modifique el proceso de su formacion.

Fijando un poco la atencién en el asunto, se notar)
que los fenémenos psicolégicos no sélo se relacionan,
por su dependencia, con otros fenémenos que los prece-
dan inmediatamente, sino también con otros muy ante-
riores. Por ejemplo, la pronta obediencia de un niifio 4
lo que se le manda no depende sélo de ciertas condicio-
nes presentes, como la atencién 4 las palabras con que
se le ordena, etc., sino de las condiciones anteriores, de
la formacion de un hébito, la cual puede haberse ido
verificando durante afios. De ahi resulta, por tanto, que
la consideracién de las relaciones de dependencia con-
duce 4 considerar la mente como proceso de erecimiento
6 desarrollo. Las mds importantes leyes psicolégicas
son, desde el punto de vista del educador, las que rigen
el desenvolvimiento mental.

Antes de pasar i considerar varios grupos de estados
mentales separadamente y las leyes que los rigen, sera
bueno que consideremos la mente psicolégicamente, esto
es, seglin la mente en conjunto es afectada por su co-
nexion con el organismo corporal. Esta fase del asunto
serd objeto del capitulo siguiente.

JAPITULO 11T
EL ALMA Y EL CUERPO

Conexidn entre el alma y el cuerpo.—Cuando deci-
mos que el alma y el enerpo estan en conexién, citamos
solamente un hecho de nuestra experiencia diaria, y un
hecho que la observacién y experimentacién cientfficas
hacen cada vez mas cierto y preciso ; esto es, afirmamos
que las operaciones mentales se corresponden de cierta
manera con las operaciones del cuerpo. No hacemos
afirmacién ninguna, en cuanto 4 la naturaleza filtima
del alma 6 del cuerpo, ni procuramos explicar el aparen-
te misterio que ofrecen dos cosas tan enteramente dis-
tintas como el cuerpo y el alma unidas en un ser vivo.
Estos problemas son enteramente extrafios & las cien-
cias naturales ; son del dominio de la filosoffa, 6 sea de
la metafisica.

Concretandonos, pues, 4 los fendmenos, 4 operacio-
nes observables del alma y del cuerpo, lo primero que
hallamos es que esas operaciones aparecen unidas en el
tiempo. Es decir que Ia actividad mental sigue 4 la
actividad fisica y que ésta acompafia siempre & aquella.
Nada sabemos con respecto 4 operaciones mentales que
no sean seguidas de cambios fisicos en ciertas partes del

cuerpo ; y algunas de estas operaciones fisiologicas pa-
recen ser perfectamente simultineas con las del alma &




