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las condiciones para la retencién, cuiles son las circuns-
tancias que producen y favorecen la conservacién de las
impresiones en el alma. Este conocimiento de las con-
diciones y de las leyes es del mayor valor prictico, pues
s6lo comprendiendo ¢émo se forma un producto mental
nos es posible ayudar 4 formarlo, § intervenir para que
se modifique el proceso de su formacion.

Fijando un poco la atencién en el asunto, se notar)
que los fenémenos psicolégicos no sélo se relacionan,
por su dependencia, con otros fenémenos que los prece-
dan inmediatamente, sino también con otros muy ante-
riores. Por ejemplo, la pronta obediencia de un niifio 4
lo que se le manda no depende sélo de ciertas condicio-
nes presentes, como la atencién 4 las palabras con que
se le ordena, etc., sino de las condiciones anteriores, de
la formacion de un hébito, la cual puede haberse ido
verificando durante afios. De ahi resulta, por tanto, que
la consideracién de las relaciones de dependencia con-
duce 4 considerar la mente como proceso de erecimiento
6 desarrollo. Las mds importantes leyes psicolégicas
son, desde el punto de vista del educador, las que rigen
el desenvolvimiento mental.

Antes de pasar i considerar varios grupos de estados
mentales separadamente y las leyes que los rigen, sera
bueno que consideremos la mente psicolégicamente, esto
es, seglin la mente en conjunto es afectada por su co-
nexion con el organismo corporal. Esta fase del asunto
serd objeto del capitulo siguiente.

JAPITULO 11T
EL ALMA Y EL CUERPO

Conexidn entre el alma y el cuerpo.—Cuando deci-
mos que el alma y el enerpo estan en conexién, citamos
solamente un hecho de nuestra experiencia diaria, y un
hecho que la observacién y experimentacién cientfficas
hacen cada vez mas cierto y preciso ; esto es, afirmamos
que las operaciones mentales se corresponden de cierta
manera con las operaciones del cuerpo. No hacemos
afirmacién ninguna, en cuanto 4 la naturaleza filtima
del alma 6 del cuerpo, ni procuramos explicar el aparen-
te misterio que ofrecen dos cosas tan enteramente dis-
tintas como el cuerpo y el alma unidas en un ser vivo.
Estos problemas son enteramente extrafios & las cien-
cias naturales ; son del dominio de la filosoffa, 6 sea de
la metafisica.

Concretandonos, pues, 4 los fendmenos, 4 operacio-
nes observables del alma y del cuerpo, lo primero que
hallamos es que esas operaciones aparecen unidas en el
tiempo. Es decir que Ia actividad mental sigue 4 la
actividad fisica y que ésta acompafia siempre & aquella.
Nada sabemos con respecto 4 operaciones mentales que
no sean seguidas de cambios fisicos en ciertas partes del

cuerpo ; y algunas de estas operaciones fisiologicas pa-
recen ser perfectamente simultineas con las del alma &
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las cuales corresponden. En segundo lugar, hay entre
las operaciones mentales y las fisicasuna accién reciproca.
Como veremos luego, hay ciertos Grganos del cuerpo
que de un modo particular sirven para el desempeiio de
ciertas funciones mentales. Segin sea el estado de esos
érganos en cualquier tiempo, la actividad mental seré,
viva, 6 al contrario. Ademis, ejerciendo influencia en
los érganos fisicos, podemos producir cambios en las
operaciones mentales correlativas. De ahi que podamos
justificadamente hablar de esos érganos como de auxi-
liares fisiol6gicos de la mente, y de su actividad como
de la condicién de la actividad mental. Por otra parte,
las operaciones de la mente obran por reaccién en el or-
ganismo fisico ; y por eso el excesivo trabajo intelectual,
el dolor profundo, etc., s¢ sabe que producen grandes
efectos en las funciones corporales.

Sistema nervioso.—Los érganos particulares que sir-
ven para la vida mental constituyen lo que llamamos
sistema nervioso, del cual el cerebro es una de las partes
més importantes. Por eso se los considera como érga-
nos del alma.®

El sistema nervioso es un conjunto de aparatos fisio-
16gicos unidos entre si y compuestos de una especie de
materia viva sumamente orgfnica y delicada. Esos
grupos de érganos forman dos divisiones principales: la
de las masas compactas conocidas con el nombre de cen-
tros nerviosos, que estén protegidos por la cubierta osea
compuesta del craneo y la columna vertebral; y la de las
extensas ramificaciones filiformes que se llaman nervios,
los cuales ponen en relacién las referidas masas centrales
con las partes mis externas del cuerpo.

* Fl sistema nervioso sicnifica en este sentido el sistema cerebro-
espinal, distinguiéndolo asi del sistema del gran simpético, el cual
girve para las funciones vitales inferiores del cuerpo.
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TLos nervios, que son como haces de fibras 6 filetes
finfsimos blancos, constituyen la parte del aparato ner-
vioso encargada de conducir 6 trasmitir las impresiones,
ete. Los hay de dos clases; y los de la primera sirven
para unir los centros con las superficies exteriores en que
pueden ejercer su accién ciertos agentes externos, 6 es-
tfmulos, como la presién mecénica, el caldrico, ete. Sus
funciones consisten en transmitir el estado de actividad
nerviosa, producida por esos estimulos, de la periferia
al centro; por lo cual se los distingue con el nombre de
nervios 6 conductores aferentes. Puesto que el efecto
central de esa transmision del estado activo es lo que lla-
mamos sensaci6n, estos nervios se llaman también ner-
vios sensorios, y la superficie periférica se llama super-
ficie sensoria. Tales son la piel, la retina del ojo, ete.
La otra clase de nervios pone en conexién los centros
con los mfsculos, 6 sean los manojos de fibras cuyas
contracciones producen el movimiento de los miembros,
la voz, ete.; conducen los impulsos nerviosos de dentro
afuera, y se llaman nervios eferentes. Y como esta ac-
tividad dirigida del interior al exterior precede inme-
diatamente & la contraccién muscular y la produce, de-
terminando asi el movimiento, también se llaman nervios
motores.

Los centros nerviosos estan formados, en parte, de
masas grises que tienen una estructura celular menuda ;
y, en parte, de manojos de fibras nerviosas que ponen
esas masas de sustancia gris en reciproca conexion, tan-
to lateral como longitudinalmente. Su oficio peculiar
consiste en transformar el estimulo sensitivo en movi-
miento, y en ajustar éste 4 aquél ; también consiste en
reunir los resultados de los diferentes estimulos sensiti-
vos y acomodar los grupos complexos de movimientos 4
grupos de impresiones.
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Estos centros nerviosos estan dispuestos en serie §
escala de complexidad creciente. Los centros inferiores
son los que estin dentro de la columna vertebral y se
designan con el nombre de médula espinal. Los centros
superiores se hallan alojados en el crineo y se distinguen
con el nombre de cerebro.

Por esta breve deseripeién del sistema mnervioso se
verd que la forma general de accién nérviosa es un pro-
ceso de estimulo sensitivo seguido de otro de excitacién
motora. Esto puede representarse por el siguiente dia-
grama, Fig, 2.

Fie. 2.

*Centros nerviosos,

Superficie sensoria, Mfisculos
A USCUIOS,

Este esquema 6 vla 1 :

Este esquema 6 plano corresponde aproximadamente
al tipo mas simple de nuestros actos, asi como al de los
actos de los animales inferiores; tipo que se llama accién
refleja, esto es, movimiento que responde inmediata-
mente al estimulo externo. Asi, cuando un nifio dor-

mido retira instantineamente el pie al apretérselo, ese
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acto sa realiza 4 favor de los centros espinales inferio-
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res. A estos actos reflejos, sin embargo, no acompafia
ninguna actividad mental ; son inconscientes.

Los actos més complicados envuelven la cooperacién
del cerebro al mismo tiempo. En este caso hemos de
suponer que el estimulo sensitivo, en vez de convertirse
desde luego en impulso motor, se propaga més alla é
interesa una porcién mayor de los centros nerviosos.
Esto puede ilustrarse por medio del diagrama, Fig. 3.

Fig. 3.

:|: Centros nerviosos inferiores.,

Superficie sensoria. N Misculos.

A esos actos complicados acompafia la actividad mental
6 conciencia. Puede servir de ejemplo el acto de aliviar
la presién de una bota muy ajustada, inclindndose y
descalzindose el pie. Este acto comprende una sensa-
¢ién de presién y la accién voluntaria de resolver quitar-
ge la incomodidad.

Organos especiales de la mente.—Por lo expuesto
vemos que la vida mental estd relacionada con las fun-
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ciones de log centros nerviosos superiores, 6 sea del
cerebro. Tan sdlo euando funciona el cerebro se nota
claramente que haya acto mental. De este modo el ce-
rebro estd en relacién con los centros inferiores, de modo
parecido 4 como lo esth un jefe con sus subordimados.
Estos desempefian los cargos de rutina, sin que medie
la intervencién del jefe sino cuando ha de hacerse un
trabajo que no es usual y son necesarias para ello la
reflexién y resolucién. Ademds, de la misma manera
que el jefe de una oficina puede confiar 4 sus subordina-
dos un trabajo que deja de ser desacostumbrado y se
metodiza 6 se reduce 4 regla, asi también hallaremos
que el cerebro 6 ciertas partes de él pueden suspender
su intervencién en actos que hayan llegado & hacerse
enteramente familiares. De esto nos ofrecen ejemplo
los actos que realizamos con poca conciencia porque ya
nos resultan muy féciles y los ejecutamos maquinalmen-
te por efecto de la repeticién y la costumbre.

Segfin este modo de ver, la actividad cerebral, junta-
mente con la vida mental que la acompafia, interviene
entre la accion de las cosas externas sobre el organismo

y la respuesta activa de éste, y también en los arreglos
superiores y méas complicados del movimiento muscular
al estimulo sensitivo. Todas las formas primeras y mis
sencillas de la actividad cerebral se excitan por la aceién
de los estimulos sensitivos externos, y se dirigen 4 la

realizacién de actos externos inmediatamente ulteriores.

Los actos mas complicados del cerebro no se reali-
zan del modo que acabamos deseribir. Efectuamos
muchas operaciones de reflexién que no tienen nada
que ver con las circunstancias externas del momento,
vy que, ademés, no se dirigen & la realizacién inme-
diata de ningfin deseo 6 propdsito. Gran parte de
la vida intelectual de las personas educadas tienen ese
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cardeter de interna. Pero hasta esta actividad cerebral
aparentemente aislada ¢ interna puede reducirse al mis-
mo tipo fundamental, considerindola como excitada in-
directamente por impresiones de afuera, y como prepa-
racién para actos remotos, cierfos 6 contingentes, en lo

futuro. Asi, el estudio de una ciencia como la quimica

6 la astronomia, puede describirse diciendo que solo
es un perfodo superior de elaboracién de materiales ob-
tenidos por los sentidos, y que se emprende & causa de
su remota relacién con nuestros actos.

Naturaleza de la accién nervioss.—La naturaleza
exacta de la aceién nerviosa es asunto que no se conoce
todavia de una manera cierta ; parece ser una especie
de movimiento molecular vibratorio y propagado de
modo semejante & como se propagan los movimientos
vibratorios del calérico, de la electricidad, ete.

T.os centros merviosos constituyen un depdsito de
energia, y su accién aumenta la fuerza de la corriente
de estimulacién que pasa por ellos. Esta accién origi-
naria, propia de las masas nerviosas centrales, se distin-
gue con el nombre de descarga nerviosa, y supone la
liberacién de la energia antes almacenada en estado la-
tente. Estaliberacién de laenergfa nerviosa, se efectia
por un proceso de desintegracién 6 desorganizacién en
el cual la materia altamente organizada del cerebro sufre
cambios quimicos y entra en combinacién con el oxige-
no llevado por la sangre. La fuerza libertada puede,
por tanto, considerarse como suplida por la nutricién, y
como convertida en latente al emplearse en formar la
sustancia orgénica cerebral. La relacién entre la nutri-
cién cerebral y la accién cerebral se ha ilustrado por la
siguiente analogfa. Si tomamos cierto nfimero de ladri-
llos y los colocamos de canto, en hilera y bastante cerca
uno de otro, muy poco empuje dado al primer miembro




39 PSICOLOGIA PEDAGGGICA

T S S i e

i fiy } 24§ 1a trasmitida primera-
m{_‘ntLll.. Nuestro trabajo al colocar los ladrillos se habré
tmnsformlado en fuerza latente 6 potencial, esto es, la
comprendida en la posiciéy insostenible de los lmh'ifloq
¥ en su tendencia 4 caer. :

»

i Segiin esta analogia, la subs-
1a oroan s
=

o ica del cerebro es un compuesto instable
que atfhlmute se descompone y que asi constituye como
un depdsito de fuerza,

lfor' lo que dejamos dicho se ve que la substancia
nerviosa estd siempre descomponiéndose y componién-
dose f?@ nuevo, 6 desintegrindose y 1‘Cil]t;‘-”‘l‘£1]ltl()$(?' y
ademis, que existe una necesaria C(;rrela.cié:; entre es}to's
dos procesos de descomposicién y reparacién, de modo
que ninguna aceién ne ' ’

. I'viosa es posible sin que se haya
efectuado antes el trabajo de la nutricién, X

Aotowidad v - i P
ctividad mental y eficiencia cerebral—Como que-

da indicado, la actividad mental est

. % 1 4 en conexién diree-
ta con las funciones cerebrales,

Cuando el nifio emplea
a, ya sea al tratar de aprende
algo, ya sea al entregarse 51}1{11.'1 oran ex:.:it;t:ig; (gf:;lrf:r
su cerebro estd funcionando, Cuanto mayor es la qc-ttiz
Vld'ﬁff mental, mayor trabajo se impone al -cercb‘-m.n i*]s;tﬂ.
?:'lt;?;dad‘ cerebral exige necesariamente el aumento de
o nll::;;):l; 1:}3811;1;:;{5:(; ::m el 61‘5?:;:111?, tanto para suplir
: i 'VOS que se requieren como para pro-
mover la acei6n nerviosa misma, suministrando una can-
t,l‘d:?d adecuada de oxigeno y facilitando la elimit;a i6
rapida y suficiente de los ]'u"oduvtos infitiles esg
Si el cerebro suple asi ¢l ;

su mente de alguna maner

sustento fisico de la activi

81C( a activi-
dad mental, es de creerse que esta varie segfin sea el

tado i . o sta varie s sea el es-

del 0rgano; y esto es lo que resulta. Todos sabe-

mos que si la energia ner

viosa se reduce por una c:
‘ . 2 a causa
cualquiera, como el cans I ;

¢ LR
ancio fisico, la pena, ete., el ce-
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rebro se niega entonces 4 funcionar suave y facilmente.
Por otro lado, 1a accién de los estimulantes como el al-
cohol en el cerebro, da ejemplo de cémo la actividad
mental puede aumentarse temporalmente & medida que
se aumenta su excitabilidad, y se hace asi mayor la acti-
vidad cerebral.

Ta cantidad de fuerza disponible en el cerebro en
cualquier tiempo, y la consiguiente disposicién de ese
6rgano para sus funciones, varian segfin sean las circuns-
tancias. Puesto que el cerebro y el sistema nervioso en
general son partes del organismo fisico, esto es, de un
sistema de Grganos estrechamente unidos entre si y que
obran poderosamente uno en otro, cualquier fluctuacién
considerable en el estado de uno de los otros érganos,
influirh en la eficiencia del cerebro. De este modo,
el especial trabajo que se exige de los érganos diges-
tivos después de comer abundantemente, y que tien-
de 4 llevar la sangre y la fuerza nerviosa hacia ellos,
influye desfavorablemente por el momento en las fun-
ciones cerebrales. De igual 6 parecida manera obran
contra la aplicacién mental los grandes esfuerzos mus-
culares. Ademés, todo lo que dificulte las funciones
convenientes de los érganos vitales, como un ataque de
indigestién 6 un impedimento en la circulacién de la
sangre, sabido es que constituye un obstéculo para la
actividad mental. Todas las fluctuaciones 6 cambios
en el estado del organismo en general, ya sea la exalta-
cién y depresién periédica de las fuerzas fisicas (que
constituye como el ritmo vital ordinario del cuerpo), ya
sean los cambios iregulares que llamamos fluctuaciones
de la salud, interesan igualmente al cerebro. El organo
del alma disfruta, como todo el organismo, del vigor y
freseura de la mafiana y siente la lasitud 6 cansancio de
la tarde ; participa del variable bienestar del cuerpo.
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Por filtimo, el alma, conjuntamente con el cuerpo, sigue
los més largos procesos de desarrollo y decadencia que
constituyen el curso de la vida individual.

Actividad del cerebro y eunsancio cerebral.—Asi
como la eficiencia del cerebro depende del estado de los
6rganos corporales, también depende del estado anterior
del cerebro mismo. Después de un periodo de reposo,
y cuando la substancia nerviosa se ha renovado debida-
mente, se siente especial disposicién al trabajo. Esta
circunstancia explica los efectos confortativos del suefio
sano en la fuerza cerebral, y los de otras formas menos
completas del reposo de la mente, cual es el que produ-
ce cualquier recreo intelectual ligero. Por otra parte,
todo trabajo cerebral tiende al agotamiento de la ener-
gia nerviosa y, por tanto, & disminuir su eficiencia. Si
el trabajo es ligero, los efectos no son tan notables ; no
se produce el cansancio cerebral, y asi puede pasar inad-
vertida la disminuecién de fuerza de los centros nervio-
sos. Por el contrario, después de una grande aplicacién
de 1a mente, aunque sea por poco tiempo, notamos per-
foctamente cierta sensacién de cansancio, asi como dis-
minucién temporal de su fuerza. En los nifios, cuyo
repuesto de vigor cerebral es menor, esos efectos se no-
tan méas pronto.

La explicacién fisiolégica de estos fenémenos es la
siguiente. Cuando es ligera la actividad del cerebro el
consumo de material cerebral es pequeiio y su reposi-
cién se verifica 4 medida que se gasta. Pero cuando el
trabajo mental es més fuerte, la energfa se consume més
prouto de lo que puede reponerse, porque la reintegra-
¢ién no es proporcional 4 la desintegracién. KEsto indica
que es necesario suspender frecuentemente el esfuerzo
nervioso, sobre todo al principio de los trabajos escola-
res del nifio.
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Efectos de la actividad cevebral en el organismo.—
Pero no son todos los efectos de la actividad mental los
que hemos mencionado. Cuando las fuerzas del 6rgano
se emplean demasiado y por largo tiempo, otros drganos
suelen recibir la influencia de aquel exceso de actividad;
y de esto resulta que si el prolongado ejercicio cerebral
atrae sobrada cantidad de sangre al cerebro, hay peligro
de que la circulacién general se dificulte, dando ocasion
% incomodidades fisicas, como la de sentir frio en los
pies i otras varias. M 4s graves resultados todavia pue-
den seguirse cuando el estudiante muy asiduo, gastando
su energia nerviosa en un trabajo intelectual excesivo,
deja poca para las otras funciones del sistema nervioso,
y mis particularmente para el arreglo de las funciones
vitales, llegando entonces & producirse la dispepsia erd-
nica, etc. Asf vemos que mientras los 6rganos corpora-
les en general ejercen influencia en el cerebro, hay una
importante accién reciproca de los érganos superiores
en los inferiores.

Teceso de trabajo cerebral.—Resulta de lo expuesto,
que al cerebro se le puede exigir més trabajo del que le
convenga efectuar. Cuando quiera que siga al trabajo
cerebral una sensacién de cansancio, serd porque se haya
estimulado con exceso el cerebro. Por exceso de esti-
mulo se entiende el obligar al cerebro de modo que se
excite su actividad més alla del punto conveniente para
que el trabajo sea proporcional & la recuperacion posible
de 1a fuerza gastada ; y, en segundo lugar, el ejercicio
desproporcionado del cerebro con relacién al de los otros
6rganos del cuerpo, particularmente al de los 6rganos
vitales.

Es sumamente importante el distinguir de Ia primera
esa segunda y més profunda significacién de las pala-
bras exceso de estimulo. Puede haber exceso de ejer-
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cicio cerebral aun cuando no se noten sintomas de can-
, sancio del cerebro. Este, como los demés érganos, apren-
de 4 adaptarse, dentro de ciertos limites, 4 la cantidad
de trabajo que de él se exige. Cuando un nifio se sujeta
al prolongado y sistemitico estimulo que produce el tra-
bajo escolar, llega pronto 4 sentir menos la fatiga pro-
c}ucidu por la aplicacién de 1a mente. Eso 1‘auedé signi-
ficar una disminucién de esfuerzo ocasionada poru]os
rc_-.su]t:ld().s' normales del ejercicio y desarrollo; pero tam-
l.nén puede significar que el aumento de actividad del
organo de la mente se deba 4 una distribucién desigual
de la energia fisica, de modo que ese 6rgano se enriduez—
ca de ella 4 expensas de los 6rganos vit\ala"s.
~ Hay gran peligro de que suceda eso particularmente
en Ia: primera época de la vida, que es cuando se
necesita mucho repuesto de materiales nutritivos para
el desarrollo fisico. El excesivo ejercicio de cualquier
drgano, al consumir materiales en accién funcional, aun-
que puede favorecer el desarrollo, 6 sea la formacién
mis completa de ese brgano en particular, se opone di-
rectamente al erecimiento, es decir, 4 la (53;1){11;5'11’;“ del
cuerpo en general.

Todo ejerecicio cerebral excesivo en el primer perfo-
do de la vida, es contrario 4 las leyes del desenvolvi-
miento del ser infantil., Segfin esas leyes, las funciones
vit'a.]es inferiores se desarrollan antes q:w ‘I:LS superiores.
P.I'llmero viene la vida vegetativa 6 nutritiva; luego, la
vida animal ordinaria de la sensibilidad v el 1117)\‘ii1i(51|-
to, y por filtimo la vida mental }.-ul':ulwnlte humana. El
desarrollo de las funciones mentales superiores no es
normal y seguro sino cuando le sirve ﬂ(’l solida 1):1:-:.(\ (E
vigor y bienestar fisico. Kl forzar las funciones del
cerebro antes que las de los éroanos vitales es poner

I e

3 ier ] 5 . :
en peligro todo el organismo y con éste los brganos
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propios de la mente. Al sefialar los peligros inhe-
rentes 4 la presién en la ensefianza, conviene agregar
que son susceptibles de tenerse en Imas y en menos
de lo que son en realidad. Es un error el suponer que
toda ensefianza sisteméatica tiende & excitar demasiado
el cerebro ; tan lejos de eso estd, que puede decirse con-
fiadamente que la ocupacién mental, dentro de ciertos
limites, es visiblemente beneficiosa al nifio. Todo 6rga-
no requiere cierta cantidad de ejercicio para continuar
en estado de salud y vigor. Los nifios privados de ma-
terial para la actividad de la mente sufren de tedio, lo
cual puede considerarse como sintoma de que la mente
y el cerebro necesitan ejercicio. Muchos nifios se han
puestos méas sanos y contentos después de empezar sus
trabajos escolares ; y esto no sélo porque la escuela les
proporcionara ocasién de rodearse de medios fisicos mas
sanos, sino porque les proporcionaba régimen més salu-
dable para el cerebro. A esto debe agregarse que el
cerebro, como otros érganos, se fortalece por el ejerci-
cio, y que dentro de ciertos limites es conveniente y no
ofrece riesgo ninguno el producir un avivamiento cre-
ciente y gradual de aquel érgano.

Remisién y variacién del ¢jercicio cerebral.—El gran
peligro que hay, especialmente cuando se trata de mifios
de corta edad, es el de prolongar indebidamente la du-
raci6n del esfuerzo mental. Un esfuerzo corto, aunque
sea muy fuerte, no produce perjuicio, mientras que la
aplicacién continua de la mente & un asunto dificultoso
durante media hora 6 mas puede causar dafio. Una de
Jas mayores mejoras en los medios de mstruccién mo-
dernos, considerada desde el punto de vista higiénico y
con relacién 4 la eficiencia mental misma, es la sustitu-
ci6n de las lecciones largas por las cortas, como también
el cambio frecuente alternativo del ejercicio mental y
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del fisico. Estas interrupciones, aunque en apariencia
ocasionan pérdida de tiempo y aumentan el trabajo del
maestro para restablecer el orden y retraer la mente del
discipulo 4 la tranquila actitud de la atencién, en reali-
dad son verdadera economia de tiempo y fuerza.
Siendo el cerebro un complicado grupo de érganos,

te en un caso y perjudicial en otro. El coeficiente de
potencia cerebral de cada discipulo es el limite que
pone la naturaleza 4 los esfuerzos del maestro, quien no
debe perder de vista esta verdad. El referido coeficien-
te determina la suma de reaccién mental producida
por el estimulo externo. De igual modo que un mis-
mo estimulo fisico produce muy distinta suma de acti-
vidad muscular en un cuerpo vigoroso y en otro débil,
la misma cantidad de estimulo intelectual produce muy
desigual reaccién mental en un cerebro robusto y en
otro débil. Este variable coeficiente de potencia cere-
bral se nota con toda claridad en los distintos grados
que alcanza la actividad mental en diferentes nifios.
Puede decirse que todo el alcance de las adquisiciones
mentales lo fija desde un principio la capacidad cerebral
del alumno.

es de suponerse racionalmente que las diversas regiones

cerebrales estén encargadas de distintas clases de acti-
vidad mental ; y la ciencia moderna, si bien rechaza el
gistema de marear como en un mapa las funciones cere-
brales seglin lo proponen los frendlogos, tiende clara-
mente 4 la localizacién de las funciones con arreglo &
una nueva y comprobada teoria. Adoptando esta opi-
nidn relativa 4 las funciones del cerebro, segfin la cual
entran en juego centros especiales en tiempos diferentes,
podemos ver que la debida variacion de asunto en el
trabajo escolar debe en parte su valor 4 la circunstancia
. de servir subordinadamente para proporcionar el reposo
cerebral. Pasando de una leccién objetiva 4 otra de
canto, los centros nerviosos correspondientes 4 la vision
vienen & quedar en estado de reposo relativo, al mismo
tiempo que otros centros, como los auditivos y vocales,
que han estado recobrando fuerza, se ponen en aceidn.
A medida que la ciencia nos permita localizar las fun-
ciones cerebrales con mas exactitud, la teoria de la en-
seflanza recibird probablemente de la ciencia méis medios
para guiarse al procurar el mejor modo de variar los
ejercicios escolares.

Diferencias en la potencia cerebral—FEl educador
debe tener presente que los nifios difieren mucho entre si
con respecto 4 su capacidad cerebral. TLasuma de fuer-
za vital es diferente en cada nifio, y también es distinta
su distribucién en los diversos érganos. De ahf que una
cantidad dada de ejercicio mental pueda ser convenien-
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