CAPITULO V

DESARROLLO MENTAL

Definicion del desarrollo mental.—En el Giltimo ca-
pitulo nos hemos ocupado en averiguar la naturaleza y
condiciones de las varias clases de actividad mental, sin
referirnos 4 la época de la vida en que se ejerce. 'l,’erc)
la:s _operaciones. mentales difieren grandemente en los
distintos perfodos de la vida, debido 4 lo que llamamos
desarrollo 6 desenvolvimiento de las facultades. Ahora
tenemos que considerar este importantisimo proceso del
;lesarrcill({ de la mente ; y procuraremos distinguir bien
os perfodos sucesivos de la vida mental, indican
relacion que existe entre ellos. ll.aciL’-tlfdjolizd:z;i‘u}]}f;?]rz
mos esperar darnos cuenta, no ya las simples operacio-
nes de una facultad, sino de la facultad completa en sf
misma, considerada como resultado del proceso de de-

senvolvimiento. Esta parte de nuestro asunto constitu-

ye la teoria del desarroilo mental.

Cuand ' rgani ico disti
do lfal{lamoh del organismo fisico distinguimos
entre el crecimiento y el desarrollo,

; El primero supo-
ne tan sélo el aumento de tamafio ¢ maenitud : el se-
.. . = ? =

gundo consiste en cambios de estructura (aumentn de
con;ple:xl'idad). Aunque el crecimiento y el desarrollo
suele juntos v i

He en ir ']mlto.s, no hay paralelismo verdadero entre
ellos. Asi vemos que cuando hay crecimiento anormal
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ge impide el desarrollo ; y un drgano como el cerebro
podré desarrollarse mucho después de haber cesado de
crecer. Esta analogia puede aplicarse & la mente, di-
ciendo que la mente crece cuando hace aumentar la
cantidad de sus materiales, y que se desarrolla cuando
sus materiales son elaborados hasta adquirir formas su-
periores y més complexas. El mero crecimiento de la
mente puede ejemplificarse por un aumento del conjun-
to de retenciones mentales, esto es, del contenido de la
memoria ; y el desarrollo, por la coordinacién de las
cosas contenidas, segn sus relaciones de diferencia 6
semejanza. Pero en general suelen usarse uno por
otro los dos términos : crecimiento mental y desarrollo
mental.

TLos caracteres del desarrollo mental se observan me-
jor en el entendimiento. El aumento de conocimientos
puede considerarse de distintos modos. 1°. Bajo un
aspecto, es progreso gradual del conocimiento vago ha-
cia el conocimiento claro, pues las percepciones é 1deas
se van haciendo més definidas. Esto puede llamarse
diferenciacién intelectual. 2. También es un progre-
so del procedimiento simple hacia el complexo, habien-
do agrupacién 6 integracion continua de elementos para
constituir compuestos orgénicos. De este modo se pro-
duce el conocimiento que el nifio tiene de las localida-
des en conjunto, de series de acontecimientos, y de otras
cosas. 3. Ademéas es un continuo movimiento desde
el sentido externo al pensamiento interno 6 reflexién ; 6
como se describe comunmente, es una transicién de lo
presentativo, 6 sea lo que se presenta directamente al
alma por los sentidos, 4 lo representativo, que se presen-
ta indirectamente al alma por medio de las ideas inter-
nas. 4% Por filtimo, este adelanto desde el sentido
hasta ¢l pensamiento es una transicion del conocimiento
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de los individuos al de las clases generales, & del cono-
cimiento de las cosas concretas al de sus cualidades abs-
tractas.®

Este conjunto de cambios que constituye el creci-
miento de la mente, parece resolverse en dos partes.
Por un lado vemos (tratindose del nifio) que las varias
facultades que obran se han extendido y han aumentado
en fuerza. Por otro lado notamos que nuevas faculta-
des, cuyos gérmenes apenas pueden descubrirse en el
pifio, han adquirido vigor. Advertimos que mientras
las facultades han crecido cada una separadamente, ha
habido cierto orden de desenvolvimiento entre ellas, de
manera que algunas han llegado 4 adquirir su mayor
fuerza antes que otras.

Awmento de facultad.—El aumento 6 perfecciona-
miento de una facultad comprende tres cosas, 6 puede
considerarse bajo tres aspectos : 1°. Las operaciones ya
antiguas se hacen més perfectas, mis ficiles y més Té-
pidas. Asi, el reconocer un objeto individual (como la
cara de una persona) y el recordarlo cuando no esté
presente, llega & hacerse con mayor claridad y facilidad
cuanto méfs se repite la operacién. Esto‘es perfeccio-
namiento de una facultad en sentido determinado. 27

Las operaciones nuevas de un grado semejante de com-

plexidad, también se hacen mis faciles. De ahi que el
mejoramiento de las facultades de observacién (percep-
cién) comprenda un aumento de facilidad en nofar y
reconocer objetos que no son familiares ; y el de la me-
woria comprende una aptitud 6 disposicién mayor para
retener y recordar impresiones nuevas. Esto es perfec-

# Aquf s6lo nos referimos al conocimiento de las cosas externas.
Ya veremos luego, que el aumento del conocimiento propio ofrece
ejemplo del mismo movimiento del sentido externo hacia la reflexion
interna, de la transicion de lo concreto & lo abstracto.
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cionamiento de una facultad en general. 3.° El perfec-
cionamiento general se completa adquiriendo la capaci-
dad de ejecutar operaciones més complexas y dificulto-
sas. Por eso el aumento de la memoria significa el de
la capacidad, como lo manifiesta la retencién y recuerdo
de impresiones menos vivas, y de grupos de impresiones
més complexos y mayores.

Orden del desarrollo de las facultades—Una de las
doctrinas més importantes de la psicologia moderna, es
la de que hay orden uniforme en el desarrollo de las
facultades. En el del entendimiento, ese orden es muy
marcado. 1° El proceso de la obtencién de conocimien-
tos principia con la sensacién, 6 recepcién de impresio-
nes externas por la mente. Los sentidos suministran
los materiales que el entendimiento asimila y elabora
con arreglo 4 sus propias leyes ; y antes de poder cono-
cer algo sobre los objetos materiales que nos rodean,
tienen que impresionar nuestra mente por medio de los
sentidos (vista, tacto, oido, ete.) 2° A la sensacién si-
gue la percepcién, en la cual se agrupan y unen cierto
ntimero de impresiones, bajo la forma de percepcitn, 6
inmediata aprehensién de alguna cosa @ objeto, como
cuando vemos y reconocemos una naranja, una campa-
na, ete. 3% Después de la percepeién viene la imagi-
nacién representativa, en la cual el alma hace la repre-
sentacion fi obtiene la imagen de lo que se ha percibido.
Puede representarla ya sea en su forma primitiva,
original (imaginacién reproductiva), como cuando recor-
damos la cara de un amigo; 6 en una forma nueva
(imaginacién constructiva), como cuando imaginamos
alglin personaje histérico. 4°. Finalmente, tenemos el
conocimiento general 6 abstracto, designado también
con el nombre de pensamiento. Este comprende el

concepto 6 la formacién de conceptos 6 mociones gene-
5
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rales de lo que se ha percibido 6 imaginado, como son
los conceptos de “metal 7, organismo ”, vida”, ete. ;
el juicio 6 combinacién de conceptos, cOmO (-u:mdlo :-_1ﬁl1’-
mamos que no hay hombre omnisciente ; ¥ el racioeinio
6 combinacién de juicios, como cuando deducimos que
un escritor particular no es omnisciente porque no hay
hombre que lo sea.

Unidad del desarrollo intelectual.—Hemos indicado
ya que la psicologia moderna procura reducir las \::u'in.«.
operaciones de la percepeion, imaginacién, etc., & :_'.1('~1'_t1,';s
procesos fundamentales, de los cuales la d?ferc_-lm:wu-n
yla asimilacién son los més importantes. Con la ayuda
de este andlisis méas profundo de la actividad intelec-
tual, podemos considerar el desenvolvimiento sucesivo
de las facultades como un proceso continuo. Las ope-
raciones més completas y superiores del pensamiento se
presentan ahora como distintos modos de las mismas
funciones fundamentales del entendimiento que sirven
de base 4 las operaciones inferiores y mis simples de la
percepeién sensitiva. Por eso el germen més simple
del conocimiento implica diferenciacién de las impre-
siones de los sentidos ; y la forma suprema del conoci-
miento, que es el pensamiento abstracto, es una ma-
nifestacién superior del mismo poder distintivo. La
percepecién de un solo objeto constituye un proceso de
asimilar las impresiones presentes 4 las pasadas; y el
pensamiento abstracto es la asimilacién 6 clasificacién

de muchos objetos bajo ciertos aspectos comunes. Asf,
1

podemos decir que los varios periodos del conocimiento,

cual son la percepeién, el concepto, ete., lustran lag
I 3

mismas actividades del entendimiento empleadas en ma- -

teriales mis y més complexos (sensaciones, percepeio-
nes, ideas, etc.),
De modo que, segfin se ve, no hay interrupciones en
1EVE ’ J I
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el proceso del desarrollo intelectual, pues este es una
operacién continua, desde su fase més simple & la més
complexa. Las distinciones entre la percepcion, la ima-
ginacidn, ete., aunque son de gran conveniencia practica
en cuanto marcan los periodos sucesivos del desarrollo,
no deben considerarse como divisiones rigurosamente
sefialadas. El movimiento del adelanto intelectual no
consiste en una serie de saltos, sino en una progresion
continuada é igual.

Desenvolvimiento y ejercicio de las facultades—La
gran ley fundamental de los procesos de desarrollo, es
que las facultades 6 funciones del entendimiento se ha-
cen mas vigorosas por el ejercicio. La facultad de ob-
servaci6n (percepcién), de notar las diferencias de los
colores y de las formas, etc., se mejora por el repetido
ejercicio de esa facultad. Cada operacién sucesiva tien-
de 4 perfeccionarla, y mis especialmente en el sentido
particular en que se ejercita; de modo que sila facultad
de observaci6n se ejercita con respecto 4 los colores, ad-
quirird més vigor en esa direccién particularmente, pero
no tanto en otros sentidos, por ejemplo, con respecto &
las formas.

Puesto que la percepeién, el concepto, ete., no son
més que diferentes maneras de unas mismas funciones
intelectuales, el ejercicio de estas en su forma inferior
prepara el camino para las manifestaciones més eleva-
das. Cuando educamos los sentidos prnemos en juego
la facultad de analizar un todo complexo en sus partes,
y también las funciones de diferenciacién y asimilaci6n,
con lo cual establecemos las hases para la cultura inte-
lectual superior. Por otra parte, no debemos suponer
que por el mero ejercicio de las facultades de observa-
cién podamos asegurar el desenvolvimiento de las facul-
tades del pensamiento abstracto. A fin de que puedan
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desenvolverse y presentarse sucesivamente las fases de
la inteligencia, es necesario el ejercicio separado de las
funciones fundamentales en cada una de esas fases ; es
decir, que se requiere el adiestramiento de cada facultad
en debido orden.

Desarrollo intelectual y facultad retentiva.—El de-
garrollo del entendimiento por el ejercicio, supone fa-
cultad retentiva. Con este término, en su mis amplia
significacién, se quiere decir que cada operacién mental
deja un vestigio detrés de si, el cual constituye una dis-
posicién para repetir la misma operacién ¢ la misma
clase de ejercicio. Esta verdad sirve claramente de
fundamento 4 la generalizacién de que “el ejercicio
fortalece la facultad.” El poder de observacién, por
ejemplo, aumentado por el repetido ejercicio de la fa-
cultad, s6lo puede explicarse diciendo que cada ejerci-
cio sucesivo modifica la mente, aumentando su capaci-
dad para funcionar y su tendencia 4 obrar de un modo
particular,

Desarrollo y hdbito.—La persistencia de los vesti-
gios y la formacién de la disposicién 4 pensar, sentir,
etc., de la misma manera que antes, es lo que sirve de
fundamento 4 lo que llamamos hébito 6 costumbre.
Con esta palabra usada en su més amplio sentido, desig-
namos la tendencia fija i pensar, sentir @ obrar de un
modo particular en circunstancias especiales. La for-
macién de los hibitos es parte importantisima de lo que
llamamos desenvolvimiento intelectual, pero eso mo es
todo lo que significa. El héabito se refiere mis bien ala
fijacién de las operaciones mentales en una direccién
particular. Considerfindolo en este limitado sentido, el
hébito es contrario en cierto modo al desarrollo ; porque

siguiendo un orden de ideas repetidamente y de un mo-
do determinado, perdemos la capacidad de variar este
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orden 6 de adaptar de nuevo la combinacién & otras
circunstancias. . Asi ¢l hébito es el elemento de la per-
sistencia, de la costumbre, de la tendencia conservado-
ra ; mientras que el desarrollo implica flexibilidad,
modificabilidad, susceptibilidad de nuevas impresiones :
la tendencia progresiva. Muy repetidas veces tendre-
mos que distinguir entre el efecto del hébito, consi-
derado en ese limitado sentido, y el desarrollo en su
completa significacién de amplio y multiforme pro-
greso. La importancia del principio relativo al habito
se ilustrard més especialmente con respecto & las ac-
ciones.®

Para que las fuerzas intelectuales en general puedan
ejercitarse y aumentarse, s necesaria una clase mas ele-
vada de poder retentivo. Los vestigios de los produc-
tos de la actividad intelectual tienen que acumularse y
aparecer bajo la forma de reproducciones ; y las impresio-
nes sensitivas, cuando se han distinguido unas de otras,
se recuerdan de entonces como imégenes mentales. Esta
retencién y reproduccién de los productos de la diferen-
ciacién sensitiva, es claramente necesaria para las opera-
ciones superiorcs del pensamiento. Aunque son pro-
ducto de los procesos elementales de la diferenciacion
y asimilacién, las imégenes suplen & su vez el material
para las operaciones mis complicadas del pensamiento ;
y asf vemos que la complexidad creciente de la vida in-
telectual depende de la acumulacién de innumerables

* La palabra Adbifo comunmente se aplica gblo 4 los actos que han
Hegado 4 ser consuetudinarios y, por tanto, maquinales. Pero el prin-
cipio del habito se nota en cada uno de los tres sentidos del desarrollo
mental. Algunos autores distinguen los hiibitos pasivos, que son los
efectos de la costumbre en la sensibilidad, y los habitos activos, que
con sus efectos en la accion. Con respecto & la educacion, Locke usa
el término Jidhifo generalmente para expresar 6 significar el resultado
de la prietica.
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vestigios 6 restos de productos anteriores y mis simples
de la actividad intelectual.

Agrupacién de partes.  Leyes de la asociacion.—
Estrechamente relacionada con la propiedad fundamen-
tal de la retencidn, hay otra envuelta en el proceso del
desarrollo intelectual. Ya hemos visto que este condu-
ce 4 una complexidad creciente de los productos. Esto
significa que los varios elementos se combinan 6 agru-
pan de cierta manera; y su agrupaci6n se realiza con
arreglo 4 las leyes de la asociacion, de las cuales trata-
remos luego extensamente. Baste decir ahora, que hay
dos modos principales de agruparse, y leyes correspon-
dientes de asociacién de los elementos mentales : 1°, se-
gfin su proximidad é contigiiidad ; y 2°, seglin su seme-
janza. El primer modo es el que principalmente se
nota en los perfodos primitivos del desarrollo (percepcion
& imaginacién) ; el segundo corresponde més bien & los
periodos subsiguientes ¢ {iltimos (pensamiento).

Desarrollo de la sensibilidad y de la voluntad.—
Aungque en obsequio & la sencillez hemos limitado nues-
tra atencion al desarrollo del entendimiento, es necesa-
rio afiadir que algunos caracteres de los mismos princi-
pios fundamentales se pueden notar en el desarrollo de
la sensibilidad y de la voluntad. TLas primeras sensa-
ciones (las de placer 6 dolor fisico) son simples, y estin
estrechamente relacionadas con los sentidos ; los senti-
mientos superiores (afectos del inimo 6 emociones) son
complexos 6 de caricter representativo, Los primeros
actos (movimientos corporales) son simples y externos,
respondiendo inmediatamente 4 las impresiones de los
sentidos, mientras los subsiguientes (eleceidn, resolucion,
etc.,) son complexos, internos y representativos. Se
observard ademés, que hay continuidad de proceso en
todo el desarrollo de cada uno. Y las mismas leyes 6
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condiciones, desarrollo por el ejercicio, retencién y aso-
ciacion, presiden también en esto como en el desarrollo
intelectnal.

Dependencia mutue de los procesos..—Iasta aho-
ra hemos considerado el desarrollo del entendimiento,
de 1a sensibilidad y de la voluntad como procesos sepa-
rados é independientes uno de otro ; lo cual es correc-
to en cierto modo. Sin embargo, ya hemos indicado
que la mente es una unidad orgénica y que las opera-
ciones de conocer, sentir y querer se envuelven hasta
cierto punto reciprocamente. De esto se sigile que
los desarrollos de estas fases de la mente estin en es-
trecha relacién ; el desarrollo intelectual presupone el
de los afectos y el dela voluntad en determinado grado.
Nada adelantariamos en conocimientos si el interés que
les va unido (curiosidad, amor al saber) y los impulsos
activos (concentracién, aplicacién) no se hubieran de-
sarrollado. Tampoco puede haber desarrollo de la vida
del sentimiento sin una considerable acumulacién de

ideas sobre la naturaleza y el hombre ; ni puede haber
desarrollo de aceién sin desarrollo de sentimiento y acu-
mulacion de un caudal de conocimientos précticos. La
mente puede desarrollarse mucho més por un lado que
por otro, pero el desarrollo de un Jado sin el desarrollo
de los otros es imposible.

Esta conexién de una parte del desarrollo con las
otras puede observarse notando cémo el desarrollo inte-
lectual depende del ejercicio y perfeccionamiento de la
facultad de la aceién. Aunque relacionada con la parte
activa y volitiva de la mente, la atencibn es la condicién
primera para las operaciones intelectuales. La activi-
dad mental comprende en todos los casos alguna clase
de atencién ; y las especies superiores de actividad
mental ofrecen ejemplo del completo ejercicio de la vo-
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luntad, en forma de esfuerzo de coneentracién. Por lo
tanto, el desarrollo intelectual, que comoya hemos visto
es producto inmediato de la actividad mental, depende
mucho del desarrollo de la voluntad. El mejoramiento
de la facultad de concentracién voluntaria es lo que
hace posible sucesivamente la observacién exacta, la re-
produccién fija, y todo lo que entendemos por pensa-
miento.

Con todo, esta dependencia mutua de las partes del
desarrollo mental no es igualmente .strecha en todos
los casos. Asi, el desarrollo del conocimiento envuelve
comparativamente poco del elemento afectivo y voliti-
vo. El desarrollo del sentimiento en sus formas supe-
riores supone bastante desarrollo intelectual, pero no el
grado correspondiente del volitivo. El de la voluntad,
por fltimo, depende mucho del desarrollo del conoci-
miento y de la sensibilidad. De ahi que en el orden de
exposicién empecemos por el desarrollo de conocimien-
to, pasando luego al de la sensibilidad y finalmente al
de la voluntad.

Crecimiento y desarrollo del cerebro.—Asi como al
estudiar las operaciones mentales en un tiempo particu-
lar tenemos que considerar también las concomitancias
nerviosas, al estudiar el desarrollo de la mente debemos
averignar qué cambios ocurren en el organismo nervioso
(y mas particularmente en los centros cerebrales) que
acompafien 4 estos cambios fisicos.

El cerebro, como las demis partes del organismo,
erece en tamadio, y se desarrolla 6 sufre ciertos cambios
en su formacién & estructura, 4 saber : aumento de di-

ferencia de Ias partes y complicacién de arreglos entre

ellas. El crecimiento y el desarrollo no adelantan
con el mismo grado de rapidez; el tamafio adquiere
casi su miximum hacia el fin del séptimo afio de edad,
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pero el grado de desarrollo de la estructura cerebral no
esté entonces mucho més adelantado que cuando se en-
contraba en estado embrionario. Puede agregarse que
Jos centros superiores del pensamiento y de la volicién
se desarrollan més tarde que los de la gensacion,

Siendo el cerebro un érgano intimamente relaciona-
do con el resto del organismo, tenderfa 4 crecer en pro-
porcién, hasta cierto punto, con ¢l organismo en general,
é independientemente de toda actividad suya propia;
pero este crecimiento DO serfa més que rudimentario.
El cerebro crece y se desarrolla por el ejercicio, como
todos los demés érganos; y esta ley fisioldgica es com-
pafiera de la ley psicolbgica de que el ejercicio fortalece
las facultades. El ejercicio tiende & modificar la es-
tructura cerebral, disponiéndola después para obrar més
facilmente de la misma manera que antes.

TFuctores del desarrollo mental.—E1 proceso del cre-
cimiento mental de que acabamos de hablar, se produce
por la cooperacién de dos ¢rdenes de agentes 6 facto-
res : la mente misma que se desarrolla, y las circunstan-
cias necesarias para su desenvolvimiento. Podemos
llamarlos, por tanto, factor interno y factor externo.

(A) Flactor interno.—Este consta primeramente de
las capacidades simples y fundamentales del alma. Asi,
comprende varias formas simples de sensibilidad 4 la
luz, al sonido, ete.; ademds, incluye las funciones in-
telectuales fundamentales, cual son la diferenciacién y
la asimilacién; y de igual modo abarca las capacidades
fundamentales de la sensibilidad, y las fuerzas de la vo-
luntad. También entran en el factor interno el impul-
g0 natural de la mente 4 la actividad y la tendencia es-
ponténea al desarrollo.

(B) Factor externo.—1°. Circunstancias noturales,
—En segundo lugar, el desarrollo de una mente indi-




