CAPITULO VI
LA ATENCION

Lugar de la atencién en la mente.—La atencién es
condicién importante para todas las clases de operacio-
nes mentales ; sin la atencién, no hay pensamiento cla-
ro, ni sentimiento vivo, ni acto deliberado. Esta coope-
racién de la atencién es especialmente notable en las
operaciones intelectuales. Los objetos que se presentan
4 nuestros sentidos no se distinguen bien unos de otros,
ni se clasifican debidamente, sino cuando fijamos bien la
atencién en ellos ; y asi las impresiones presentes 1o
ejercen todo poder de evocar las cosas con que estan
asociadas sino cuando las retenemos en presencia de la
mente por un acto de la atenciéon. Todo pensamiento
abstracto es claramente un estado activo del alma que
supone la fijacién voluntaria de la atencién. Vemos,
por tanto, que la atencién esti intimamente relacionada
con las operaciones intelectuales, aunque es una forma de
accién y presupone en su mayor desarrollo un esfuerzo
de la voluntad. Es la cooperacién de la parte activa
del alma en las operaciones intelectnales, y una de las
grandes fuerzas determinantes del desarrollo intelec-
tual. Por consiguiente, convendr dar una breve ex-
plicacién de ella antes de proceder & la exposicién del
entendimiento, reservando la de sus formas superi-
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ores para cuando consideremos la naturaleza de la vo-
licién.

Definicién de la atencién—Podemos definir de un
modo aproximado la atencidn, diciendo que es la di-
reccién propia y activa de la mente 4 todo material G
objeto que se presenta & esta en el momento.* Asi
viene 4 significar lo mismo que conciencia” de lo
que se presenta 4 la mente ; si bien el campo de la aten-
ci6n es més reducido que el de la conciencia. Podemos
tener conciencia muy vaga ¢ confusa de alguna sensa-
cién corporal como el hambre, 6 de algtm recuerdo poco
preciso, ete., sin hacerlo objeto de atencidn. Esta im-
plica la intensificacién de la conciencia, su concentra-
cién 6 estrechamiento, reduciéndola 4 una parte definida
y limitada del conjunto presentado 4 la mente; 6, en
otros términos, supone como que se dirigen los ojos del
alma en un sentido particular para ver con la claridad
posible los objetos situados en aquel punto.t

Siendo la atencién un estado de tensién activa de la
mente, es contraria al estado de relajacién mental en
que no hay esfuerzo consciente para fijarnos en ningfin
objeto particular ; lo cual viene 4 ser lo que el maestro
suele llamar falta de atencién, que es un estado de des-
cuido 6 pereza comparado con otro de actividad y dili-
gencia.

Direcciones de la atencién.—La atencién se dirige
en dos sentidos principales, es decir, & dos grandes cam-

# Tl lector debe cuidar de no confundir el “ objeto de la atencion ™
con el “objeto externo,” segfin lo entendemos comunmente, Como
yeremos en seguida, el primero incluye al gsegundo, y es mucho més
vasta su extension.

% La idea de la actividad mental en su més amplio sentido, 6 sea
de la tension mental, la sugicre directamente la etimologia de la pala-
bra, pues viene del latin ad éendere, que significa estirar 0 extender (es
decir, la mente hacia tal 6 cual punto).
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pos de observacién. 1°. El primero de ellos es el de las
impresiones externas, como lag vistas, los sonidos, ete.,
que forman el mundo de los sentidos. Cuando el maes-
tro habla de atender, por lo general significa con esta
palabra el escuchar 6 mirar diligentemente. Esta es la
direccién de la atencién hacia afuera, 6 at encién exter-
na. 2°, A més de atender & las impresiones externas,
puede atenderse & imagenes, ideas y pensamientos inter-
nos. Esto constituye la segunda direccién principal de
la atencidn, 6 atencion interna. Toda ateneidn intelec-
tual, la que se emplea para aprender 6 para llegar 4 co-
nocimiento de las cosas, es atencién dirigida 4 las impre-
siones externas 6 & ideas internas. Cuando atendemos
4 las sensaciones de placer y de dolor, parece que lo ha-
cemos fijando la atencién en la causa que produce la
sensacién, la cual causa tiene que ser un objeto externo
6 una idea interna. Finalmente, al atender & nuestros
actos, fijamos la mente en la idea del resultado que in-
mediatamente buscamos; y asi, en todos los casos, el
objeto de la atencién es 6 alguna impresién externa, 6
alguna idea interna, 6 alg(n pensamiento.

Efectos de la atencién.—El efecto inmediato de un
acto de atencién sirve para dar mayor fuerza, viveza y
claridad 4 su objeto. Una impresién de sonido, como
el toque de una campana, resuita més viva y definida
cuando dirigimos la atencién 4 ella. También resulta
claro un pensamiento 6 un recuerdo cuando fijamos en
&l la atencién., La intensificacién de la conciencia en
un sentido particular determina aumento de iluminacion
mental, y sirve para perecibir y comprender claramente
las cosas.

La atencién produce notables efectos en las sensacio-
nes. Dificilmente afecta & nuestra alma un dafio cor-
poral grave si por causa de alguna excitacién excepeio-
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nal no puede la mente atender & ese dafio. Sabido es
que los soldados heridos durante la pelea apenas sienten
dolor alguno en aquel momento. Por otra parte, una
sensacion poco viva de incomodidad, como una irrita-
cién de la piel, se hace muy desagradable si se fija la
atencién muy particularmente en el punto del cuerpo
en que se siente la molestia. Finalmente, nuestros actos
resultan més vigorosos, enérgicos y precisos cuando
fijamos la atencién en los objetos que nos proponemos.

Fisiologia de la atencién.—El asiento de la atencidn
parece estar situado en la regién superior de los centros
nerviosos de los hemisferios cerebrales. ~ El mecanismo
de la atencién comprende probablemente la intensifica-
cién de la actividad en ciertas regiones del cerebro, la
cual se produce por un impulso procedente de los cen-
tros nerviosos dominantes. De este modo, por ejemplo,
los centros nerviosos empleados en la audicidn, se ponen
en un estado de excitabilidad excepcional cuando escu-
chamos 4 alguien que lee 6 canta. Al propio tiempo
que esta concentracién de energia nerviosa en determi-
nadas regiones del cerebro, el acto de la atencién exter-
na supone importantes arreglos 6 acomodamientos mus-
culares (como los necesarios para dirigir la vista & un
objeto), que son indispensables para recibir claras im-
presiones de los sentidos.

Eatension de la atencién.—Toda atencién es un es-
trechamiento del campo de la actividad mental, y en
cierto modo una concentracién de la mente en un punto
dado. Pero no todos los actos de atencibén abarcan
igual extensién. Asi como al contemplar un paisaje
podemos fijar la vista en una parte mayor 6 menor del

mismo, la mente puede dirigirse sobre una parte mayor
6 menor de las cosas que son objeto de su atencion.
Puede decirse, en general, que cuanto mayor nime-
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ro de cosas tratamos de incluir en nuestra mirada men-
tal, menos claro es el resultado que obtenemos. Esto
se ve muy bien siempre que se procura atender & varias
cosas distintas 4 un tiempo, como cuando estamos leyen-
do un libro y escuchando una conversacién. “Una cosa

4 1a vez,” es la ley de la actividad mental, y sélo es po-
sible efectuar distintas operaciones mentales cuando la
repeticién y el hibito nos eximen de fijar mucho la aten-
cién, como cuando hacemos alguna operacién manual
que nos es familiar y escuchamos lo que ofra persona
nos esté diciendo al mismo tiempo.

Con todo, si se trata de varias impresiones relacio-
nadas i objetos de atencitn, nos es posible hasta cierto
punto incluirlos en un mismo terreno de observacion.
Asi podemos fijar la atencién en las facciones de una
cara en sus relaciones de proporcién, 6 en una sucesién
de sonidos musicales en sus relaciones de ritmo, ete.
Esta observacién simultdnea de varias partes, detalles,
6 miembros de un grupo, se facilita grandemente por la
transicién répida de la mirada mental de un detalle &
otro, como cuando se repasan los varios rasgos de un
dibujo artistico, 6 los periodos sucesivos de un argu-
mento.

De qué depende el grado de atencién.—El grado de
atencién que se ejerce en un tiempo cualquiera depende
de dos circunstancias principales, 4 saber: de la canti-
dad de energia nerviosa disponible en el momento, y de
la fuerza del estimulo que excita la atencién 6 la pone
en actividad. Si hay gran energfa activa, un débil es-
timulo basta para producir la atencién. El nifio sano
y vigoroso tiene en la primera parte del dia una supera-
bundancia de energia que se manifiesta en forma de
atencién empleada en cosas pequefias 6 que apenas ofre-
cen interés relativamente ; en realidad, su actividad le
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induce 4 buscar objetos en que fijar la atencién entre los
que le rodean. Por el contrario, el nifio débil 6 fatiga-
do requiere un estimulo poderoso que excite su activi-
dad mental.

FEstimulos externos & internos.—Lo que estimule 4
un acto de la atencién puede ser algo externo, relacio-
nado con el objeto 4 que se atiende, 6 algo interno. El
estfmulo externo es algfin carficter interesante 6 notable
del objeto mismo, 6 de las cosas que le acompafian, del
cual se dice que llama la atencién y la detiene, como
cuando la del nifio es excitada por la brillantez de
una luz 6 por lo extrafio de un sonido. El estimulo in-
terno es un motivo en la mente que la hace dirigir su
atencién en un sentido particular, tal como el deseo del
nifio de agradar 4 su maestro 6 de obtener un lugar
superior en la clase &4 que pertenece en la escuela. / -

Atencién no voluntaria y voluntaria.—Cuando obra
en la mente la mera fuerza del objeto presentado, se
dice que el acté de atencién es no voluntario.* Tam-
bién puede llamarse reflejo (6 automético) porque tiene
notable analogia con el movimiento reflejo, es decir, con
¢l movimiento que sigue al estfmulo sensorio sin la in-
tervencién de un propésito consciente. Cuando atende-
mos 4 una cosa por el impulso de un deseo, como la
curiosidad, lo hacemos por un acto de la voluntad 6 vo-
luntariamente. Aunque estas dos formas de la aten-
cién se distinguen bien una de otra, ambas son actos de
la mente, y es de notarse que se favorecen mutuamente
en la vida mental.

Atencién reflja—Esta es la primera forma de la
atencién, y la que interesa especialmente al maestro en
los primeros periodos de la instruccién. La direccién de

# Preferimos el término no voluntario al de involuntario, para indi-
car la mera ausencia de la volicion, y no la oposicion & la voluntad.
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la atencién se determina entonces para la mente més bien
que por la mente ; y es guiada por la fuerza atractiva
que obra en el momento.

La atencién en su forma més simple es una direccién
momenthnea de la atencién debida & la accién de alglin
estimulo sensitivo poderoso, como una luz brillante, un
gonido fuerte, etc. Todo maestro conoce el valor que
tiene el hablar con énfasis para llamar la atencidén; y
este efecto es debido en parte 4 la accidn de impresiones
fuertes de los sentidos al excitar la actividad mental.

Ley del contraste y de la novedad.—Esa direccién
momenténea de 1a atencién se rige por la ley del con-
traste 6 cambio. Segfin este prineiplo, una impresién
que no varia y se prolonga deja de producir efecto men-
tal. El ruido constante de un molino, por ejemplo,
pronto deja de notarse por el que vive cerca; lo cual
proviene parcialmente de que un estimulo fuerte y pro-
longado fatiga el centro nervioso y le hace menos obe-
diente. Pero, ademés, una impresién prolongada, aun-
que sea fuerte, pierde su efecto porque deja ya de
ejercer fuerza atractiva en la atencién. De ahi que el
maestro acostumbrado f hablar de continuo 6 con
mucha frecuencia 4 sus alumnos en alta voz, pierde la
ventaja que podria proporcionarle el hablar en alta voz
en algunas ocasiones.

Por otra parte, el repentino cambio de impresiones,
como cuando de pronto entra laluz en un cuarto oscuro,
6 cuando la detonaci6n de un disparo de escopeta rompe
el silencio en el campo, obra como poderoso excitante
de'la atencién. Por la misma causa la excita también
un vivo contraste de impresién, como el de un fuerte 6
piano en la mfisica, 6 el de los colores claros y los oscu-
Tos, efc.

La novedad, que es una fuerza tan poderosa en la
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nifiez y una fuerza considerable en todo el resto de la
vida, no viene & ser sino una nueva ilustracion de la ley
del contraste ; porque si algo nuevo llama la atencion,
consiste en que contrasta con las circunstancias y expe-
riencia ordinarias, estimulando y excitando la mente de
manera muy parecida & como lo hace un vivo con-
traste.

Tnterés—Cuando se dice que atendemos tan sélo &
lo que nos interesa, se hace referencia 4 la excitacién de
cierta suma de sentimiento. Este obra como una fuerza
que detiene la atencién y la conserva fija durante un
tiempo apreciable. De modo que el atender 4 lo que
nos interesa es siempre algo més que la direccién mo-
mentinea de la atencién ; y ese sentimiento de interés
puede producirse de diferentes modos.

1°. El interés se excita, en primer lugar, cuando el
objeto que lo llama es en si agradable y bello y capaz
de producir placer inmediato en el acto mismo de aten-
der 4 ¢ Fl nifio de pecho fija largo tiempo la vista en
la luz de una lémpara porque su efecto es placentero.
La produccitn de placer relacionada con cualquiera cla-
se de actividad, tiende & intensificar y prolongar la mis-
ma actividad, como luego veremos. Esto eslo que cons-
tituye el germen del interés estético.

2°, Otra gran causa productora del interés en las
cosas, es su conexién con las impresiones gratas 6 dolo-
rosas de nuestra experiencia, El tierno nifio manifiesta
ol mas vivo interés cuando ve preparar su alimento, su
bafio, ete.; ‘escucha todo lo que le proporciona un placer
conocido 6 se refiere 4 los objetos que posee, & sus di-
versiones, ete. En todos los estados de temor vemos
también la atencién activamente aplicada & lo que se
relaciona con el dolor 6 sufrimiento. Este efecto dela
relacién ¢ asociacién de lo placentero 6 doloroso al fijar
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la atencién, es el fundamento de lo que llamamos inte.
rés practico.

3°. Por fltimo, el interés puede tomar una forma
més distintamente intelectual, que implique el germen
del deseo de comprender una cosa y el anhelo de poseer
conocimientos por lo que en si mismos valen. Hste
interés intelectual es lo que vulgarmente se llama curio-
gidad ; y se origina de distintos modos. Proviene mas
naturalmente del sentimiento de admiracién de lo nue-
vo, extrafio y misterioso, como cnando el nifio ve salir
luz de una botella llena de écido carbémico y quiere
saber la cansa. En muchos casos, sin embargo, provie-
ne de la sensacién de deleite producida por lo que es
bello, como cuando el nifio se interesa por conocer lo
que se refiere 4 una linda flor 6 & un péjaro bonito. Por
filtimo, el interés intelectual se promueve grandemente
por el principio de asociacién ; y la curiosidad de los
nifios es guiada en gran parte por la misma. Lo que
ocasiona los placeres y favorece los fines practicos del
nifio, tiende & convertirse en objeto de verdadera curio-
sidad intelectual.

Familiaridad & interés.—La mera novedad, aunque
es poderoso llamativo de la atenci6n y es capaz de indu-
cir 4 la curiosidad, rara vez basta para detener y fijar la
atencién en una actitud 6 acto prolongado. Lo que es
absolutamente extrafio y por lo mismo no sugiere nada
4 1a mente del nifio, suele ser objeto de indiferencia. Al
andar por una nueva calle, el nifio generalmente ob-
serva aquellas cosas que de algfin modo le recuerdan
lo que ya conoce ¢ le gusta, por ejemplo, los jugue-
tes que ve en el escaparate de una tienda. Por tanto,
mientras la ley del contraste nos dice que la completa
familiaridad con un asunto es fatal al interés, las
leyes del interés intelectual nos ensenan que es esencial
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cierto grado de familiaridad.” El principio ‘establecido
en la educacién intelectual moderna, de que debe haber
una transicién gradual de lo conocido 4 lo desconocido,
no sélo estd de acuerdo con las necesidades del movi-
miento y desarrollo ‘intelectual, sino también con las
leyes naturales del desarrollo de aquellos sentimientos
de interés que inspiran atencién y ponen asi en juego
las facultades intelectuales.

Transicién ¢ la atenciém voluntaria.—El desarrollo
del interés y curiosidad determina una transicion natu-

’

ral de la atencién no voluntaria 4 la voluntaria. La
prolongacién del acto de la atencién implica el germen
de la volicién. Asi el mantenimiento de la actitud ex-
pectante de la mente de los alumnos en la escuela, cuan-
do el maestro presenta materias interesantes, se debe
4 una vaga anticipacién del placer que se espera sentir
y 4 un deseo de lograrlo. Esto manifiesta cuin gra-

dualmente la forma primitiva ¢é inferior va pasando &
ser la filtima y superior. Al suplir el maestro materia
interesante 4 sus discipulos y excitar en ellos un senti-
miento de interés placentero, estd preparando el camino
para los ejercicios de la voluntad en lo que se llama
atencién voluntaria.

Aeceidn de la voluntad en la atencién.—En el pre-
sente perfodo de nuestro estudio es imposible explicar
todo lo referente 4 la atencién voluntaria; la cual, sien-
do una forma de voluntad 6 volicién, obedece 4 las le-
yes de la volicién, que se expondri mas adelante ; y
aqui bastard indicar los efectos de la accién voluntaria
al ensanchar el campo de la atencién y modificarla en
su carédcter.

Lo que se llama atencién voluntaria no es una fase
enteramente nueva del proceso. Después que la aceién
de 1a voluntad ha sobrevenido, las fuerzas de la aten-
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¢i6n no voluntaria siguen siendo activas como tenden~
cias ; y éstas limitan el terreno de accién de la volun-
tad. Asi el hombre més prictico en estudios que re-
quieren abstraccién encuentra que hay alguna fuerza de
estimulo externo, como cuando el atractivo de una bella
melodfa le distrae contra su voluntad.

Aunque sin duda podemos (dentro de ciertos limites)
dirigir 1a atencién en uno { otro sentido 4 voluntad, no
tenemos el poder de conservar la at encién enteramente
fija en cualquier objeto que nosotros mismos, L otra

persona cualquiera, elijamos. Algo més es necesario

para la viva accién reciproca de la mente y del objeto &
la cual llamamos estado de atencién ; se necesita el in-
terés. Por un acto de su voluntad una persona puede
resolver dirigir la atencién 4 algo, por ejemplo, & cual-
quier trozo de un escrito ; pero si después de esta ope-
racién preliminar de aplicar la vista mental, no presenta
el asunto ninguna fase interesante, ningfn esfuerzo vo-
litivo produciri estado de concentracion tranquila y re-
posada. La voluntad pone en relacién la mente y el
objeto ; pero no puede obligarlos 4 unirse. El maestro
nunca logra por fuerza que la mente del nifio compren-
da y se apropie, por medio de la concentracion, un asun-
to que no le convenga y que por consiguiente no le in-
terese. Asfi vemos que la accién voluntaria no se exclu-
ye del dominio del interés ; lo que hace la voluntad es
determinar la especie de interés que haya de prevalecer
en el momento.

La importancia de ese acto inicial de la voluntad al
determinar la direccién de la atencién, depende de que
en muchos casos el interés vivo no se desarrolla sino
después de que la mente y el asunto i objeto han per-
manecido en contacto algfin tiempo. Muchos asuntos no
descubren sus atractivos desde luego y superficialmente,
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sino s6lo después de haberse examinado con més deteni-
miento. El encanto de una poesia 6 el de un problema
geométrico se hace sentir de un modo gradual. De ahi
que si al nifio se le puede inducir & ejercitar su voluntad
desde un principio bajo la influencia de algfm motivo
interno separado del objeto, como el deseo de complacer
& sus padres 6 al maestro, 6 de obtener por el estudio
alguna ventaja material, sentiré con frecuencia el encan-
to de nuevas 6 inesperadas especies de interés. El em-
prender un nuevo ramo de estudios proporciona ejemplo
de esa sustitucién gradual de una actividad agradable y
fAcil por otra relativamente dificil é ingrata.

Desarrollo de la atencién. Periodo primitivo.—Ex-
plicadas la naturaleza y leyes de la atencién y de sus
dos principales formas, bastarin algunas palabras para
dar idea de las fases sucesivas de su desarrollo. Ya se
ha observado que la forma primitiva de la atencion es
Ia refleja 6 voluntaria. Por el frecuente ejercicio de su
actividad promovida por estimulos externos, la facultad
adquiere cierto grado de desarrollo, con independencia
de todo auxilio de la voluntad. Queremos decir, que
después de cierto nfimero de ejercicios basta un estimu-
lo menos poderoso, en ausencia de otros mas fuertes,
para producir la atencién. Dirigiendo la atencién una
y otra vez 4 objetos brillantes, como la luz del quinqué,
el nifio se estq preparando para dirigirla (aunque sin
voluntad todavia) 4 la cara de su madre, 4 sus propias
manos, ete., cuando estas cosas estin al alcance de su
vista. Segn adelanta la vida, muchas cosas que al
principio eran indiferentes se hacen interesantes. Las
cosas que acompafian 4 otra que sea interesante por s,
adquieren, con arreglo al principio de asociacitn, un
interés prestado 6 derivado. De este modo el nifio de
poco tiempo tiende & observar los movimientos y accio-




