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nes de su madre 6 nodriza ; el nifio mayor llega & inte-
resarse en la construccion de su cometa, y asi sucesiva-
mente. Ademéas, el nfimero de objetos interesantes
aumenta en gran manera con el desarrollo de nuevos
sentimientos, como el sentimiento de lo fantastico 0
extravagante, el de lo bello, el del carifio, etc.
Desarrollo de la faculiad de gobernar la atencién.—
Mientras se continfia ese ejercicio de la facultad de
atencién en la forma refleja, también se desarrolla la
voluntad del nifio. La manifestacién mds simple de la
atencién voluntaria puede hallarse quizis en la contem-
placién continuada de un objeto grato, como un jugv:e-
te 6 cuadro de brillantes colores ; porque en esto, segun
queda indicado, hay una vaga anticipacién del placer
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duccién continua de la dificultad de atender & los obje-
tos. La ley de que el ejercicio fortalece las facultades
es aplicable 4 la atencién ; pues lo que al principio se
hace con trabajo y dificultad se va haciendo cada vez
més fhecil con la repeticién y la préctica, y asi también
resultan luego posibles los trabajos més dificultosos que
antes no podian realizarse. El desarrollo de la atencién
puede estudiarse mejor distinguiendo unas de ofras las
varias formas en que se manifiesta ese progresivo domi-
nio de la dificultad.

Atencién ¢ lo que no impresiona.—La atencién vo-
luntaria es el paso & lo que estd fuera del alcance de los
estimulos poderosos y directamente interesantes, y el

abarcar un circulo mayor de los objetos que sélo son
interesantes de un modo indirecto y que relativamente
no impresionan, El progreso de la atencién puede me-
dirse segfin ese aspecto ; pues el nifio aprende gradual-
mente 4 fijar la vista en los objetos y sucesos menos no-
tables, salientes y atractivos del mundo en que vive.
Cuando no hay objetos que impresionen mucho, el mis-
mo impulso de la actividad produce cierta suma de
atencién 4 los objetos menos conspicuos y sorprenden-
tes. Ademés, cada ejercicio sucesivo de la atencién fa-
cilita el ejercicio subsiguiente, y el desarrollo del alma
en general supone aumento constante de nuevos impul-
sos y necesidades que proporcionen més ancho campo &
la atenciém,

Resistencia d los estimulos.—El dominio voluntario
de la atencién comprende, en segundo lugar, la posibi-
lidad de resistir 4 las solicitaciones de objetos extrafios
y que distraen. El dirigir la mente hacia una cosa vo-
luntariamente es exeluir lo que entonces no hace al caso.
Este poder de resistencia siempre tiene naturalmente sus
limites. Nadie puede resistir la fuerza perturbadora de
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futuro. En la actitud de expectacién se manifiesta un
desarrollo de fuerza de voluntad més claramente marca-
do. Desde muy al principio de la vida la voluntad em-
pieza & manifestarse en la delibe -ada exploracion, en
busea de objetos que observar § examinar; *y por medio
de ejercicios sucesivos la actividad de la atencién va
poco & poco sometiéndose al dominio de la \‘olunta‘d.
Aungque el comprender enteramente este proceso requie-
re conocimiento completo del desarrollo de la voluntad
en general, podemos anticiparnos hasta cierto punto ¥
sefialar los rasgos principales de ese movimiento progre-

e

givo.
El desarrollo de la atencién voluntaria supone re-
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* Preyer dice que el nifio empieza & explorar el campo de la vision
en busea de objetos antes de cumplir el tercer mes de edad. (“Die
Secle des Kindes.”) Y afiade que la volicion propiamente dicha apare-
ce por primera vez un mes & dos més tarde. Esto sugiere que la ac-
cion simple de que aqui se trata es una transicion de la forma refleja
& 1a forma voluntaria de la atencion. Segn Pérez, el germen de la
atencion voluntaria se descubre 4 la edad de dos meses y seis dfas.
(“ Primeros tres afios de la nifiez.”)




e

i

g

T T

gy g

90 PSICOLOGIA PEDAGOGICA

una explosién sfibita ; pero la capacidad de resistir 4
esas distracciones varia considerablemente, y se perfec-
ciona en oran manera con la prictica. El nifio que se
envia 4 la escuela encuentra diffcil al principio el no
mirar & sus compafieros, 6 el mirar por la ventana,
mientras se estd dando una leccién ; pero pronto le es
posible fijar la mente en su leccion, aun cuando haya
algtin ruido perturbador. El més alto grado que nlt':?n-
za esa capacidad se observa en el hombre de .cs'tudms;
cuya mente se halla © abstraida” de las impresiones ex-
ternas por estar enteramente absorta en la reflexién in-
terna.

Conservacién de la atencién fija.—Otro aspecto bajo
el cual puede considerarse y apreciarse el desarrollo de
la atenci6n, es el de la posibilidad de retener los objetos
ante la mente. Como ya hemos visto, la atencién refle-
ja es principalmente un proceso de transicién de un ob-
jeto 4 otro. En realidad, hallamos que hasta en esto
obra una fuerza que tiende & contrarrestar el impulso
para pasar de una cos: 4 otra ; pero eso por si gblo mis-
mo no nos llevarfa muy lejos. S6lo cuando la atencion
estd bajo el dominio de la voluntad, se manifiesta un
grado apreciable de persistencia ; y el atender 4 una
cosa voluntariamente significa que se conserva la mente
fija en ella. Los ejercicios escolares ordinarios implican
ese prolongado y sostenido esfuerzo de la atencién ; por
ejemplo, al contar, la mente necesita tener siempre 4 l_a
vista el resultado de cada una de las operaciones sucesi-
vas & que ha llegado. La distraccién del pensamiento,
aun por un instante, seria fatal al resultado de todo el
procedimiento ; y lo propio sucederfa al seguir una des-
cripciém, una demostracion geométrica, ete.

En esto también hay que reconocer la existencia de
ciertos limites en cada caso ; porque nadie puede fijar
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la mente en un mismo objeto finico, por ejemplo, en
una figura geométrica por tiempo indefinido ; y cuando
se ha agotado el interés nuevo de una cosa, el fijar més
la atencién cuesta mayor esfuerzo cada vez. Ni tampo-
co puede el discipulo sostener indefinidamente el esfuer-
zo de la atencién en una operacién aritmética ¢ de otra
clase. El cerebro se fatiga pronto por el prolongado
esfuerzo, y la atencién oscila & pesar del mayor empeiio
en sostenerla ; pero el limite de la fatiga se aparta més
lejos segfin se desarrolla la voluntad y se hace més facil
el acto de atender.

Concentracién.—La facultad de sostener la atencién
aumenta con la posibilidad de resistir & la distraccién.
Ambas capacidades se hallan por tanto estrechamente
unidas entre sf, y estin comprendidas en el término
concentracidn. Concentrar la mente es fijarla con per-
sistencia en un objeto 6 grupo de objetos, excluyendo
resueltamente de la vista mental todos los que no hacen
al caso entonces; y el gran terreno para los primeros
ejercicios de esa concentracién es el de la accién. Cuan-
do el nifio quiere hacer una cosa, como abrir una caja,
el vivo deseo de lograr su objeto le hace prolongar el
esfuerzo de su atencién. El erudito que con paciencia
esth estudiando un pasaje mutilado de un manuscrito
antiguo y descuida su propio apetito, 6 el naturalista
que observa con paciencia continuada los movimien-
tos de los insectos 6 de lag plantas y no hace caso en-
tonces del frio ni de la humedad, ofrecen ejemplo de
gran capacidad de concentracién prolongada. El poder
de atencién de una persona puede medirse ficilmente
por el grado de persistencia aleanzado.

Coneentracién y fuerza intelectual.—Con frecuen-
cia se ha dicho que la mucha fuerza intelectual proviene
de 1a facultad de concentrar la atenciéon. En esta cir-
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cunstancia fundaba Newton su superioridad intelectual;
y 4 su vez decia Helvecio que el genio no es mas que
una atencién continuada. Sin peligro puede aceptarse
como verdad una proposicién sobre la cual estin gene-
ralmente de acuerdo los hombres que tienen motivos para
conocer el asunto. La atencién es necesaria para todo
trabajo de la inteligencia, y una buena facultad de con-
centracién prolongada es indispensable sin duda alguna
para realizar obras excelentes de cualquier género que
sean. Los descubridores de nuevos conocimientos siem-
pre se han distinguido por su extraordinaria perseveran-
cia en aplicar la mente & un asunto, y en seguir un
orden de pensamientos en tal 6 cual sentido hasta lograr
]a necesaria explicacién de los hechos, 6 reconciliar apa-
rentes contradicciones, ete. Pero aunque estas afirma-
ciones encierran indudablemente una importante verdad,
no contienen toda la verdad. La atencién por si sola,
por mucha que sea, no constituird la superioridad inte-
lectual ; el nifio torpe, despacioso en comprender, pero
sumamente aplicado, es un tipo familiar al maestro de
escuela. Kl éxito superior en los estudios depende de
que las funciones intelectuales (diferenciacion, ete.) del
alumno sean perfectas. Por otra parte, las buenas fa-
cultades intelectuales, aun cuando sea relativamente
menor la de prolongar la atencién, pueden hacer que
quien las tenga llegue & ser vivo de comprensién & in-
teligente.

Aleance de la atencién.—Y a queda indicado arriba,

que el alma tiene cierto poder de incluir varios objetos
en una mirada mental, y este poder es el fundamento
de la aprehensién 6 percepeién de todas las relaciones,
tales como la simetrfa de la forma, la semejanza de los
objetos entre sf, etc. La adquisicién de ese poder es
uno de lo resultados més valiosos del desarrollo de la
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facultad de atencién voluntaria; y sélo cuando se ha
desarrollado esa aptitud puede el maestro dedicar & su
discipulo 4 los ejercicios intelectuales superiores, como
son los necesarios para comprender las relaciones geo-
métricas més complicadas, para la comparacién de va-
rias cosas con objeto de hacer abstracciones, para el
andlisis 16gico de cldusulas, argumentos, ete. Esta for-
ma de atencién, como las demés formas, necesita de
ejercicios especiales para desarrollarse y perfeccionarse.
El poder de llevar la atencién prontamente 4 un nf-
mero de detalles relacionados entre si, debemos distin-
guirlo de otra variedad de atencién que tiene muy cer-
cano parentesco con la primera, 4 saber, el poder de
transferir la mirada mental de una cosa 4 otra cosa que
no esté relacionada con ella. De esta capacidad presen-
ta notable ejemplo el ripido movimiento con que una
mente versitil pasa de uno 4 otro asunto de conversa-
cién, 6 de una clase de ideas 4 otra. Este poder de
transferencia réipida, aunque valioso para muchos ejerei-
cios intelectuales, importa mucho menos que la facultad
de juntar mentalmente varios detalles como partes de un
todo ; y ademés resulta que en cierto modo es contrario
4 la concentracién prolongada en un mismo asunto.
Hibitos de atencidn.—La atencién voluntaria, como
la accién voluntaria en general, se perfecciona tomando
forma de habitos. Por habito entendemos la disposi-
cién fija & hacer una cosa y la facilidad de hacerla,
como resultado de numerosas repeticiones de la misma
accién. El aumento del poder de atencién puede consi-
derarse como una formacién de hébitos progresiva. Al
principio la concentracion voluntaria de la mente re-
quiere estimulo y esfuerzo ; pero tan pronto como Cesa
la accién de un poderoso motivo, la mente joven vuelve
4 su estado natural de indiferencia 6 de atencién vaga-
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rosa. El habito de atencién aparece primero en forma
de disposicién & atender en determinadas circunstancias:
por ejemplo, enando el nifio entra en la sala dc? claiscs 6
alguien le dirige la palabra ; y esto eslo que Miss Edge-
worth ha llamado hébito de atencién asociada. Més
tarde se manifiesta una actitud de atencién més dura-
dera ; el paso de la nifiez & la adolescencia se c:u":mtt?riza
frecuentemente por la adquisicin de una actitud de
atencién més general, la que se echa de ver como ten-
dencia a reflexionar sobre lo que se ha visto @ oido. El
més alto resultado de lo que hace el hébito de atencidn,
ge nota en la acostumbrada y rara vez disminuida vigi-
lancia de la mente del artista 6 del hombre cientifico
que observa la naturaleza.

Variedades de la faculiad de atencién.—Se ha no-
tado que la facultad de atencién se desarrolla muy desi-
gualmente en los diversos casos particulares. En algn-
nos individuos esa facultad no se desarrolla nunca en
alto grado. Hay nifios cuya atenciln es perezosa ; los
¢ gm;(‘mles,” segfin la expresién de Locke, que son mar-
tirio de los maestros. Debido 4 las diferencias de dotes
naturales y de ejercicios, hallamos notables contrastes
respecto 4 la direcei6n particular que toma la facultad
de la atencién ; los cuales ayudan no poco & determinar
los caracteres propios de la inteligencia individual. To-
dos sabemos cuél es la diferencia, por ejemplo, entre el
nifio muy aplicado, capaz de concentrar la mente en un
objeto por largo tiempo, pero tardo en transferir y aco-
modar su atencién 4 un asunto nuevo, y el nifio vivo de
comprensién pero algo superficial (el genio volatil, seglin
dice la referida escritora Edgeworth) al cual le es facil
dirigir la ateneién & nuevos objetos, gi bien le es diffcil
conservarla fija durante un perfodo prolongado. Hay
muchos estudiantes capaces de gran intensidad de con-
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centracién cuando las circunstancias lo favorecen, pero
cuya mente cede con facilidad & los efectos de influen-
cias que perturban é distraen. Por Gltimo, los habitos
de atencién dominante varfan con arreglo 4 la clase de
interés que predomina en el individuo. Asi, el vivo
amor 4 la naturaleza (cientifico 6 artistico) hace que la
atencién tienda 4 fijarse en objetos externos, mientras
que un gran interés con respecto 4 nuestros sentimien-
tos, 6 relativo 4 objetos de imaginacién y pensamiento,
hacen que la atencién de la persona se dirija més bien
hacia adentro por costumbre.

Fducacién de la atencidn.—Siempre que el alma
joven es guiada por la inteligencia, debe presuponerse
capacidad de sostener la atencién. Puede decirse que
la instrucci6én prineipia cuando la madre logra llamar la
atencién del nifio sobre un objeto sefialindolo con el
dedo. Después de logrado eso, la madre gobierna hasta
cierto punto la vida mental del nifio, y puede escoger
las impresiones que haya de proporcionarle nuevos co-
nocimientos ¢ nuevos goces. Lo que llamamos ense-
fianza formal, ya se efectfie por medio de la presenta-
cién de objetos externos para que se observen por los
sentidos, ya sea por la instruecién verbal, depende de la
atencién, 4 la cual hay que recurrir siempre. De modo
que la primera condicién del éxito al educar & los nifios
consiste en saber c6mo ha de ejercitarse la atencién y
¢6mo ha de ponerse en completa actividad.

En esto, como con respecto 4 las demés facultades,
la ciencia del alma sélo puede sefialar las condiciones
generales que han de observarse y el orden natural de
procedimiento. Es claro que en primer lugar han de
cumplirse las leyes de la atencién ; y no serfa juicioso
el maestro que le diese & hacer 4 ungnifio varias cosas &
un tiempo sin que tuvieran relacién entre sf, 6 que le
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exigiera la aplicacién de 1 8 :
particular durante un periodo indefinido. Pero aunque
estas condiciones son bastante obvias, hay otras que se
desatienden mis facilmente; y €8 pmlmbh‘,: que los
maestros dejaran de cometer muchos errores si tuvieran
un conocimiento més exacto de los efectos que en la
atencién producen por una parte la 110\'0(].:1{1 de :1su.ntos
y manera de tratarlos, y por otro lado la falta completa
de familiaridad. Muchos de nosotros podemos re{:ord:_ﬂ'
el efecto que mos producia en la escuela el recurrir

4 mente 4 un mismo asunto
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cién prolongada, en fijar la vista en un objeto que le
fuera muy conocido y que por lo tanto no le llamara la
atencién, como, por ejemplo, la torre de una iglesia veci-
na. No sélo es eso, sino que también el asunto elegido
y la manera de tratarlo deben ser tales que interesen lo
mis posible la atencién del discipulo ; lo que es nuevo
é interesante § se relaciona con algo placentero, asegu-
ra y sostiene la atencién cuando las cuestiones aridas
dejan de hacerlo. Mucho puede lograrse en este senti-
do con la preparaci6n, despertando la curiosidad y po-

niendo la mente del nifio en estado de viva expectacion.

A medida que el discipulo adelanta en edad, es claro
que se le puede ir exigiendo mayor esfuerzo voluntario
en la atencién ; pero nunca debe olvidarse que durante
toda la vida el forzar la atencién & fijarse en cosa que
nada interesa, no s6lo es pesado y molesto, sino que
seguramente resulta ineficaz é improductivo. De ahi la
regla segln la cual el trabajo ha de adaptarse & las
crecientes facultades intelectuales y 4 las aficiones de
nifio ; debiendo también el maestro considerar parte
importante de la educacién de la atencion el proporeio-

continuamente & ejemplos estereotipados, asl como ;a
impresién de extrafieza repulsiva que nos c:ulsaba_ a
primera y demasiado pronta introduccién de una asig-

natura enteramente nueva.

También debemos considerar que el poder de aten-
cién voluntaria no es més que rudimentario en el niiio,
y que ha de economizarse la fuerza quitando todos los
obstéculos que se presenten y haciendo el trabajo ta
agradable y atractivo como sea posible. Serfa ocioso
el tratar de obtener la atencién del nifio cuando estuvie-

i ati 4 «i se hallara bajo la influencia
ra fisicamente fatigado, 6 si se hallara baj ol ol . n rei
SR e T e e el nar lo que origine interés, el hacerlo més intenso y fijo
de 1a excitacién afectiva y agitado de cuerpo ) ; /

Igual serf ] erar que atendiera & la ins- en determinados sentidos, y el aumentarlo gradualmen-

gualmente vano seria esper: N i : s ,. 7 !
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lera A lle muy concurrida. Cuando la aten- : t :
que diera a una ca 3 ! ; ; e it - ‘
cién del nifio no se sujeta de ningfn modo, tiende & 6 las notas de la L’bﬂiﬂﬂ musical, debe irse proponiendo
R e T (o le ofrece gradualmente y sélo cuando se ha desarrollado lo bastan-

fijarse naturalmente en las vistas y sonidos que 1€ ‘ : e :
ke < por las pa- ‘ te la fuerza de voluntad. Después ha de cuidarse mucho
de graduar la duracién de la aplicacién mental, tanto en
un sentido particular como de un modo general, con

el mundo externo, y es menos ficil dirigirla, :
labras del maestro, hacia el mundo de la im:lg'm:mj(m y
del pensamiento. FPor consiguiente, en la L‘];lh'(‘l]ﬂ[]?:ﬁ
debe hacerse todo lo posible por contrarrestar o rcflumf
la fuerza de las cosas externas en la mente ; bueno sera
que el maestro recuerde que hasta 111.1.1'}01131(101' tan ex-
perimentado como Kant hallaba auxilio, para la medita-

#* Observa Volkmann que los pedagogos antiguos tenfan por regla
el * hacer interesante la ensefianza,” mientras que los méas modernos
sostienen este otro precepto: * ensefiar de tal modo que se despierte
aficién y permanezca activa durante la vida.”
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arreglo al adelanto 6 aumento de la atenci6n voluntaria
del nifio. Un sistema escolar ideal presentaria todas las
gradaciones en este respecto, haciendo que al principio
fuera frecuente el cambio y la remisién completa de la
actividad mental, y reduciendo més y mis la frecuencia
de esos cambios 4 medida que se desarrollara la facultad
de prolongar la concentracién del espiritu.

CAPITULO VII
1.0O8 SENTIDOS. DISTISCléN SENSITIVA.

Todo conocimiento tiene su origen en los sentidos.
Ningftn trabajo intelectual, como el de imaginar 6 racio-
cinar, puede realizarse sin que los gentidos han propor-
cionado los materiales necesarios, Cuando estos mate-
riales estan reducidos 4 sus elementos propios, se llaman
sensaciones 6 impresiones, como las de la luz y de los
colores, que recibimos por medio de la vista, 6 las del
sonido que nos llegan por conducto del ofdo. El exa-
men de nuestras nociones més abstractas, como las de la
fuerza y de la materia, nos retrotraen 4 esas impresiones
de los sentidos ; y los conceptos que tenemos de la na-
turaleza y propiedades de las cosas estan limitados por
nuestras sensaciones. La falta de un sentido, seglin
ocurre en un ciego de nacimiento, significa el privar a
la mente de todo un orden de ideas; y el aumento de
un nuevo sentido, si tal cosa fuera posible, enri queceria
nuestra mente con una nueva clase de conocimientos re-
lativos al mundo externo.

Definicién de la sensacién.—Siendo la sensacién un
fenémeno animico elemental, no puede definirse en tér-
minos que expresen nada mas simple; susignificaciénno
puede indicarse sino refiriéndonos 4 las operaciones ner-
viosas de que sabemos depende. Por tanto, la sensacién




