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arreglo al adelanto 6 aumento de la atenci6n voluntaria
del nifio. Un sistema escolar ideal presentaria todas las
gradaciones en este respecto, haciendo que al principio
fuera frecuente el cambio y la remisién completa de la
actividad mental, y reduciendo més y mis la frecuencia
de esos cambios 4 medida que se desarrollara la facultad
de prolongar la concentracién del espiritu.

CAPITULO VII
1.0O8 SENTIDOS. DISTISCléN SENSITIVA.

Todo conocimiento tiene su origen en los sentidos.
Ningftn trabajo intelectual, como el de imaginar 6 racio-
cinar, puede realizarse sin que los gentidos han propor-
cionado los materiales necesarios, Cuando estos mate-
riales estan reducidos 4 sus elementos propios, se llaman
sensaciones 6 impresiones, como las de la luz y de los
colores, que recibimos por medio de la vista, 6 las del
sonido que nos llegan por conducto del ofdo. El exa-
men de nuestras nociones més abstractas, como las de la
fuerza y de la materia, nos retrotraen 4 esas impresiones
de los sentidos ; y los conceptos que tenemos de la na-
turaleza y propiedades de las cosas estan limitados por
nuestras sensaciones. La falta de un sentido, seglin
ocurre en un ciego de nacimiento, significa el privar a
la mente de todo un orden de ideas; y el aumento de
un nuevo sentido, si tal cosa fuera posible, enri queceria
nuestra mente con una nueva clase de conocimientos re-
lativos al mundo externo.

Definicién de la sensacién.—Siendo la sensacién un
fenémeno animico elemental, no puede definirse en tér-
minos que expresen nada mas simple; susignificaciénno
puede indicarse sino refiriéndonos 4 las operaciones ner-
viosas de que sabemos depende. Por tanto, la sensacién
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podria definirse diciendo que es un simple estado mental
resultante del estimulo producido por la extremidad ex-
terna de un nervio aferente, cuando el efecto de ese es-
timulo se ha trasmitido & los centros cerebrales. Asi,
el estimulo que obra en un punto de 1a piel al oprimirla
6 frotarla, 6 en la retina del ojo herida por la luz, pro-
duce una sensacion.

Estas sensaciones presentan dos aspectos que pueden
distinguirse en general y uno de los cuales suele ser pre-
dominante. El primero es el aspecto afectivo, 1o cual
significa la presencia de un clemento perceptible de
sensibilidad, placentero 6 doloroso. La sensacién de
calor, 6 la de dulzura, puede servir de ejemplo de ese
predominio del elemento sensitivo. El segundo as-
pecto es el intelectual, que es el que proporciona el
conocimiento, y significa la presencia de propiedades
definidas y claramente distinguibles, las cuales po-
drian llamarse caracteres 6 sefiales, porque girven co-
mo de indicio de las cualidades de las cosas externas.
La sensacién que se experimenta al tocar una superficie
lisa 6 al oir un sonido de fuerza y timbre particular,
ofrece ejemplo del predominio del elemento intelec-
tual.

Sensibilidad general y especial.—Todas las partes
del organismo dotadas de nervios sensitivos, y cuyas
funciones son por lo mismo & propésito para originar sen-
gaciones, se dice que tienen sensibilidad. Pero esta
propiedad se presenta bajo una de dos formas muy dife-
rentes entre sf. La primera es com{n 4 todas las partes
gensitivas del organismo, y no supone ninguna estructu-
ra nerviosa especial en la extremidad. TLa segunda es
peculiar de ciertas partes de la superficie del cuerpo, é

A .
implica estructuras especiales @t drganos. A la primera
I [

se le da el nombre de: sensibilidad comin 6 general, ¥
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también el de sentido orginico ; 4 la segunda se le lla-
ma sensibilidad 6 sentido especial.

Las sensaciones comprendidas bajo el titulo de sen-
sibilidad comfin 6 sentido orgénico, se distinguen por la
ausencia de caracteres definidos, pues los que presentan
son vagos y mal determinados. Su peculiaridad dife-
rencial consiste en que manifiestan marcado cardcter
placentero 6 doloroso ; tales son las sensaciones de bien-
estar 6 de incomodidad consiguientes 4 la digestién 6
indigestién y & los dafios ocasionados 4 los tejidos. Es-
tas sensaciones no estdn en conexién directa con la aceién
de objetos externos, sino que provienen de cierto estado
de la parte interesada del organismo. Por lo tanto, no
nos proporeionan conocimiento alguno referente al mun-
do externo ; son importantes indudablemente en cuanto
nos informan del estado del organismo, pero, debido &
su vaguedad, es muy poco el eonocimiento definido que
hasta de eso mismo nos dan.

Las sensaciones especiales son las que recibimos por
medio de los cinco sentidos ; y se distinguen entre si por
lo muy marcado de sus caracteres. Ksta peculiaridad
se relaciona con el hecho de que cada sentido tiene su
estructura propia y especialmente modificada @t 6rgano
particular del sentido, como el ojo y el oido, dispuestos
de modo que puedan recibir la aceién de un estimulo de
especie particular (las vibraciones de la luz, las ondas
sonoras, etc.) Debido & estas diferencias de caracteres,
Jas sensaciones especiales son mucho més susceptibles de
distinguirse y reconocerse que las sensaciones organicas.
Ademés, esas sensaciones son producidas (en casos ordi-
narios) por la acci6n de agentes exfernos objetos exis-
tentes fuera del organismo, y por esta razbn se llaman
impresiones, 6, mejor dicho, impresiones de los sentidos.*

* La impresion sensitiva, de que ahora tratamos, ¢s un fenbmeno
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Por consiguiente, resulta que son adecuadas para pro-
porcionarnos conocimiento de lo que nos rodea.

Caracteres de las sensaciones—La importancia de
los sentidos especiales depende, segfin hemos visto, de
que tienen condiciones bien definidas, que los hacen &
propésito para notar las cualidades de los objetos ex-
ternos y los cambios que en ellos se verifican. Las dos
diferencias méis importantes en nuestras sensaciones son
las de grado y clase 6 especie.

Por grado 6 intensidad significamos una diferencia
de fuerza, como la que se nota entre una luz viva y otra
débil, 6 entre un sonido fuerte y otro suave. Todas las
especies de sensaciones manifiestan esas diferencias de
grado ; por lo cual son de gran importancia para el co-
nocimiento. Por ejemplo, el grado de presion de un
cuerpo sobre la mano nos ayuda 4 conocer su peso.

Por diferencia de clase & especie entendemos una
diferencia de naturaleza, como la que hay entre lo agrio
y lo dulee, entre lo azul y lo encarnado. Estas sensa-
ciones son también signos de los fenmenos externos j y
asi distinguimos los objetos por sus colores, las voces
por su timbre, ete.

Los einco sentidos.—Pasando & tratar de los senti-
dos por separado, vemos que no todos tienen el mismo
grado de diferencia 6 el mismo nfimero de caracteres
distintos. Generalmente se consideran el gusto y el
olfato como sentidos rudos y sin refinamiento, mien-
tras que el oido y la vista son muy finos. Atendiendo
simplemente al grado de refinamiento, podemos ordenar
los sentidos de esta manera : gusto, olfato, tacto, oido y
vista ; de cuyas funciones especiales diremos algo, que
creemos sea suficiente en este lugar.
mental, y no debe confundirse con la impresion fésica, como por ¢jemplo
la imagen de un objeto en la retina.
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y . ;
Gusto y olfato.—Estos dos sentidos presentan poco

refinamiento ; en realidad, puede decirse que sus sensa-

ciones se aproximan i las sensaciones orghnicas por lo
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poco definidas y por el predominio de los elementos de
la sensibilidad (placer y dolor). Estas peculiaridades
estan relacionadas con el hecho de que las funciones de
esos sentidos son las de determinar lo que es saludable
6 insano para el organismo en general. La posicién
misma de los érganos 4 la entrada de las cavidades di-
gestivas y respiratorias, sugiere que son como centinelas
cuya consigna es avisarnos delo que es bueno 6 malo
para el cuerpo. Las sensaciones del gusto y del olfato
se confunden muy ficilmente una con otra, y no pueden
distinguirse claramente ni su grado ni su clase; por
esta y otras razones, son de poca importancia como sen-
tidos que nos auxilien en la adquisicién de conocimientos.
S6lo en circunstancias especiales, como cuando se trata
del quimico, del degustador de vinos, etc., es cuando
aquellos servidores del cuerpo suplen una suma de cono-
cimientos exactos acerca de las propiedades de las cosas
externas.

Tieto.—Llamamos sentido del tacto 4 las sensacio-
nes que recibimos mediante el estimulo producido en
ciertos nervios que terminan en la piel por cuerpos que
estén en contacto con ella: y estas sensaciones son las
de mero contacto 6 presién y las de temperatura.

Estas suplen importantes elementos de sensibilidad ;
y asf el contacto con las superficies lisas y con cuerpos
calientes origina placer sensitivo, especialmente en el
primer periodo de la vida.

La principal importancia del tacto es, sin embargo,
la que se refiere al aspecto intelectual. Cuando presen-
ta su forma superior en determinadas partes de la super-
ficie del cuerpo, sobre todo en las manos, y especialmen-

3
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te en las yemas de los dedos y también en los labios, la
sensibilidad tactil se convierte en importantisimo medio
para averiguar las propiedades de los cuerpos. Las sen-
saciones del tacto son mucho més definidas que las del
gusto y el olfato.

La distincion de los grados de presién por el sentido
del tacto, se puede calcular poniendo un peso sobre la
mano fi otra parte del cuerpo y averiguando entonces,
mediante pruebas préicticas, cuinto se debe quitar 6
afiadir al peso para que pueda notarse diferencia.* Se
ha observado que la sensibilidad distintiva varfa consi-
derablemente en las diversas regiones de la superficie
del cuerpo ; por ejemplo, en la superficie anterior de los
dedos, la diferencia de presién que se percibe es como
la mitad de la que se nota cuando la superficie posterior
es la comprimida. Esa distincién de los grados de pre-
sién por la piel es uno de los medios de que nos valemos
para conocer la fuerza ejercida por los cuerpos (por
ejemplo, la diferencia que notamos al sentir la presién
producida por un cuerpo pesado y por otro ligero); y
también nos sirve de auxilio para calcular el peso de los
cuerpos.

Con respecto al tacto tenemos todavia otra diferen-
cia de sensacién que podemos llamar distincién 6 sensa-
cién local. Esto significa que podemos distinguir va-
rios tactos semejantes cuando son varios los puntos de
la piel estimulados. La distincién de los puntos, como
la de los grados de presion, varia en las diferentes par-
tes de la superficie del cuerpo ; es mucho més fina en
las partes méviles (las manos, los pies, los labios, ete.)

* i la mano es la parte empleada se la debe apoyar en algiin obje-
to, como en una mesa. S6lo de esta manera podemos poner & prueba
la sensibilidad Zactil con respecto & la presidm, aparte de la sensibili-
dad muscular de que luego tratoremos,
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que en las partes relativamente inméviles (el tronco).
También es més fina en Ia superficie anterior que en la
superficie posterior de la mano, y disminuye répidamen-
te seglin se va apartando de las yemas de los dedos
hacia la mufieca y el codo ; por lo cual vemos que las
yemas de los dedos vienen 4 ser como el érgano especial
de la sensibilidad tactil.*

La diferenciacién local de las sensaciones tactiles es
de la mayor importancia para el conocimiento. Esa
capacidad, unida 4 la de distinguir la presion, es la que
constituye la base de la diferenciacién tactil de lo dspero
y de lo snave. Una superficie muy dspera, como la de
un trozo de madera sin cepillar 6 la del papel de lija, se
conoce como tal por las diferencias de presion que co-
rresponden 4 los varios puntos de la superficie que ofre-
cen abultamientos y depresiones ; de modo que para
apreciar lo fspero de una superficie tenemos que distin-
guir los varios puntos y sus diferentes grados de presion.
La sensacién de aspereza 6 de suavidad, en sus diversos
grados, es importante para averiguar no ya sélo la clase
de superficie sino también la textura de una substan-

ia, como la textura fibrosa de la madera, la de los teji-
dos, ete.

En segundo lugar, esa diferenciacién local es la base
del conocimiento tactil de lo que se llama extensién de
las cosas externas, lo cual significa que tienen partes que
ocupan diferentes posiciones en el espacio ; y también
de las varias modificaciones de su extensién que consti-
tuyen diferencias de forma y tamafio en los objetos,
como las diferencias de direccién y longitud de las lineas,
forma y extensién de las superficies, ete. Poniendo una
mano, 6 ambas, sobre la superficie de un objeto (como

* También la punta de la lengua y los labios estén dotados de gran
distincion taetil.
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un libro), es como aprendemos algo acerca de su figura
¥y tamaiio.

Finalmente, en el tacto se suele incluir el sentido de
la temperatura 6 sentido termal. En la actunalidad se
sabe que esa sensibilidad esté relacionada con nervios
especiales diferentes de los del gentido tactil propiamen-
te dicho, y que no varfa del mismo modo que ¢ste en
distintas partes de la superficie de la piel. De manera
que el sentido termal forma como un gentido aparte.
Al mismo tiempo, solemos averiguar la temperatura de
los cuerpos tocindolos, y hacemos esto con los dedos
principalmente ; y asila apreciacién de su temperatura
se verifica juntamente con la de sus propiedades tangi-
bles. Tl nifio aprende en parte & conocer un metal y 4
distinguirle de la madera, por las diferencias de la

8
sensaciones termales.™

Tucto activo—Hasta ahora hemos considerado el
tacto como sentido pasivo, esto es, como sensibilidad 4
la accion de las cosas sobre la superficie tactil ; pero, el
hecho de hablar de tocar los cuerpos como de una aceibn
nuestra propia, manifiesta que también es un sentido ac-
tivo. Al tocar, nosotros mismos ponemos el érgano in-
teresado en contacto con los objetos, y asi logramos

ejercitarlo ; en otros términos, el érgano estd provisto

de mfisculos, cuya accion es de grandisima importancia
en cuanto ensancha el campo de nuestra experiencia y
conocimientos.

La ventaja primera y més notable de este adjunto
de la actividad muscular es la multiplicacién de impre-

* Fste conocimiento es menos valioso que el de la forma y peso, en
parte porque las sensaciones de temperatura son muy variables, pues
dependen de la temperatura del drgano mismo, y en parte porque la
temperatura de los cuerpos'es un estado que cambia y no una propie-
dad fija ¢é invariable como la del peso.
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siones tactiles. De igual manera que la movilidad de
las antenas del insecto le habilita para obtener muchas
més impresiones del tacto que las que obtendria si esos
érganos fueran inmoéviles, asi el brazo, la mano y los
dedos del nifio ensanchan grandemente el campo de sus
experiencias tactiles, pues 4 favor de los movimientos
puede poner la parte més sensible de los 6rganos (las
puntas de los dedos) en contacto con gran nfimero de
objetos, y obtener también impresiones de estos en ré-
pida sucesién, distinguiéndolos asi mejor uno de otro.

Sin embargo, esa mayor extensién y perfecciona-
miento de impresiones pasivas no es méds que una parte
de lo que se obtiene como resultado de la gran movili-
dad de la mano y del ojo. Otra parte no menos impor-
tante es la nueva experiencia que acompaia & esos movi-
mientos y constituye un distinto é importantisimo ori-
gen de conocimientos ; y & esta experiencia se le llama
sentido muscular.

Sentido museular.—Esta expresién significa la suma
de aquellas sensaciones peculiares que notamos al ejerci-
tar voluntariamente los mfisculos, las cuales tienen ca-
racteres propios bien determinados, y constituyen esta-
dos distintamente activos. Al cantar, al mover un
brazo 6 una pierna, al empujar un cuerpo pesado, nota-
mos la sensacién de ser comporalmente activos, 6 de
desplegar fuerza muscular.

El sentido muscular es importante como origen de
placer y como medio de conocimiento. Kl nifio se de-
leita en ejercitar su musculatura, en gentir su fuerza
corporal. Ciertas clases de ejercicios musculares, como
el movimiento acompasado y répido, proporcionan diver-
sin y alegria. Pero nosotros lo consideramos aqui
como origen de conocimientos principalmente.

Las sensaciones que acompafian 4 la accién muscular
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pueden dividirse en dos variedades principales que son :
() sensaciones de movimiento 6 de energia no estor-
bada, y (b) sensaciones de esfuerzo ¢ resistencia, esto
es, de energfa estorbada. De lo primero dan ejemplo
las sensaciones que acompafian 4 los movimientos de los
brazos 6 de las piernas en un espacio vacio ; de lo se-
gundo son ejemplo las sensaciones inherentes al acto de
apretar 6 empujar un objeto pesado, 6 de sostener un
gran peso en la mano.

(@) Las sensaciones de movimiento presentan dos
diferencias de calidad bien determinadas. En primer
lugar, varian en calidad segfin sea la direccidn del mo-
vimiento, pues se nota que el movimiento efectuado por
un mfisculo 6 grupo de mfsculos no es igual al movi-
miento de otros mfsculos. Asi, las sensaciones que
acompaiian 4 los movimientos del brazo 4 derecha 6 iz-
quierda, hacia arriba 6 hacia abajo, son cualitativamen-
te distintas ; y esta diferencia de las sensaciones es lo
que nos permite averiguar cuil es la direccién particular
de cualquier movimiento que estemos ejecutando. En
segundo lugar, esas sensaciones varian de calidad segfin
sea la velocidud del movimiento, pues lo que sentimos
al mover un brazo rapidamente difiere mucho de lo que
sentimos al moverle despacio; y podemos distinguir
muchos grados de velocidad.

(0) Las sensaciones que se producen cuando la ener-
gia muscular estd estorbada, como cuando empujamos

con el hombro é con los brazos un cuerpo pesado, 6
cuando lo arrastramos 6 levantamos, tienen caraeter pro-
Pio. Se les ha llamado sensaciones de resistencia; y, de
igual modo que las del movimiento, presentan sutiles
diferencias de grado. Notamos diferencia de sensacién
al empujar una mesa pesada y otra que lo sea menos, y
al levantar primero una libra y luego veinte onzas. g
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Cada una de estas clases de sensacién muscular cons-
tituye un nuevo é importante origen de conocimienio
tactil. En realidad, nuestros conocimientos relativos
4 las mas fundamentales propiedades de las cosas serian
muy vagos y rudimentarios si no nos auxiliara el sentido
muscular.

Primeramente, las sensaciones de resistencia son las
que dan al nifio conocimiento de la propiedad as pro-
funda y caracteristica de las cosas materiales, es decir,
lo que llamamos impenetrabilidad, en sus diversas for-
mas de dureza, densidad, inelasticidad, etc. La mera
sensacién de presién que se obtiene por medio de un
6érgano inmdvil, como un miembro paralizado, no podria
nunea proporcionar ningfin conocimiento claro de esa
propiedad ; la cual se descubre desde luego cuando al
ejercitar nuestra energia muscular notamos que esta
contrarrestada por otra fuerza que no es la nuestra pro-
pia. Todos los cileulos usuales relativos al grado de
dureza y otras propiedades de los cuerpos los hacemos &
favor de la diferenciacién muscular. Ademés, la dife-
renciacién de peso, aunque es posible hasta cierto punto
el lograrla por medio del tacto pasivo, es mucho mas
exacta cuando recurrimos al auxilio del sentido muscu-
lar. Si una persona quiere calcular el peso justamente,
lo levanta y juzga mediante el grado de fuerza que tiene
que emplear para alzarlo.

En segundo lugar, las sensaciones de movimiento
son factor importante en el conocimiento de la extensién
de las cosas, de la posicion relativa de los puntos y de
1a forma y tamafio de los objetos. El conocimiento ru-
dimentario y vago que se obtiene por medio de la dis-
tincién local de la piel, tiene que hacerse claro y com-
pleto por medio del movimiento. Como cada cual pue-
de probarlo por sf mismo, la idea de la forma y tamafio
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de un lapiz pequefio 6 de un anillo, resulta mucho mas
clara cuando pasamos el dedo 4 lo largo del uno 6 al
rededor del otro, juzgando asi por la direccitn y extensién
de los movimientos. Los ciegos se valen habitualmente
del movimiento para conocer la forma de los objetos.
Oido.—Este sentido ocupa muy alto puesto entre los
demés; ya por ser origen de placer, ya por su calidad de
gentido intelectual 6 que proporciona conocimientos.
Las sensaciones que forman el material de la mfisica
(los producidos por los tonos y sus combinaciones ritmi-
cas, la melodia, ete.), son de las més gratas que se nos
proporcionan ; pero los placeres refinados de la mfsica
presuponen capacidad intelectual para la distincion de
las notas, y de otras cosas. El valor intelectual del
ofdo se debe en gran parte & que sus semsaciones son
sumamente definidas ; y con respecto 4 la intensidad y
calidad, se pueden notar las diferencias més delicadas.
El elevado carhcter intelectual del ofdo se manifiesta
muy conspicuamente en las diferencias cualitativas que
hay entre las sensaciones de sonido. En esto vemos el
gran contraste que forman los sonidos musicales y los
gonidos no musicales 6 ruidos ; los primeros dependen
de las vibraciones del aire repetidas con regularidad 6
periédicamente, y los segundos de las irregulares 6 no
periédicas. Los sonidos musicales presentan el notable
fenémeno de una escala de calidad; pasando de una
nota baja 4 una mis alta por todas las gradaciones dis-
tinguibles, experimentamos un cambio continuo de sen-

sacion. Hstas diferencias de diapasdén corresponden 4

e

cambios en el nfimero de vibraciones del medio, que es
la atmésfera ; cuanto més alta es la nota, mas rapidas
son las vibraciones, y la escala musical se compone de
distintos pasos 6 intervalos de esa serie continua de
cambios graduales.
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Juntamente con la escala de diapasén existen las di-
ferencias de lo que llamamos timbre § calidad musical.
Estas son las diferencias cualitativas en las sensaciones
de tono que corresponden & las diferencias del instru-
mento, como el piano, el violin 6 la voz humana.

A més de esa vasta extensién de sensaciones musica-
les el oido distingue gran nfumero de sonidos no musica-
les, 6 sean los ruidos caracteristicos de diferentes sus-
tancias, como el de las olas del mar, el de las hojas de
los 4rboles 6 el restafiar de un litigo. Distinguimos
ruidos de diversas clases como el de choque, el de re-
chinamiento 6 el de explosion, etc.; y esta parte del
sentido del ofdo es la que nos sirve mucho para el cono-
cimiento de las cosas externas. Kl nifio aprende & dis-
tinguir los sonidos caracteristicos que producen los ob-
jetos en movimiento, como el murmullo del agua, el
rechinar de las ruedas, ete.

Por tltimo, hay los sonidos articulados ; los cuales
constituyen los elementos de la palabra. Estos difieren
uno de otro, en parte con relacién 4 la calidad musical ;
y se ha averiguado recientemente que los varios sonidos
vocales difieren entre sf de igual modo que los tonos de
distintos instrumentos mfsicos. Por otro lado, tene-
mos que las diferencias de los sonidos consonantes no.
son de caréeter musical ; al clasificarlos como de ordina-
rio en guturales, sibilantes, ete., hallamos diferencias
anilogas 4 las que ofrecen los ruidos.

Bastante se ha dicho ya para manifestar el alto gra-
do de refinamiento que caracteriza al sentido del ofdo.
La delicada y profunda distincién de la calidad, ayudada
por la de la duracién, nos permite adquirir por el oido
muchisimos conocimientos exactos y obtener considera-
ble cantidad de refinados placeres. El deleite de la
mfsica es ejemplo de esto Gltimo ; y de lo primero da




