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janza) & las adquisiciones antiguas. Sélo cuando ha
habido entera cooperacién de la voluntad en ese perio-
do anterior 6 adquisitivo, pueden manipularse fécilmen-
te los materiales obtenidos en el perfodo ulterior de la
reproduccién mental.

CAPITULO X
MEMORIA (CONTINUACION)

La memoria y sus grados.—La memoria es la poten-
cia que nos sirve para retener y reproducir las cosas que
se han impreso en la mente, ya sea por los sentidos 6
por medio del lenguaje. Sus leyes se han considerado
en el capitulo precedente ; y ahora vamos & tratar de
las varias especies de esta potencia, y de su manera de
desarrollarse.

El grado de perfeccién con que recordamos una cosa
cualquiera puede determinarse de dos modos principa-
les : 1°, por el espacio de tiempo durante el cual la men-
te retiene la impresién ; 2° por el grado de claridad
con que se reproducen las imégenes y la facilidad con
que esto se verifica. El nifio recuerda bien cuando sus
recuerdos son duraderos y permanentes, y cuando pue-
de reproducir con claridad lo aprendido.

Aunque comunmente hablamos de la memoria como
si fuera una facultad simple indivisible, serfa més co-
rrecto el decir que consta de varias facultades distintas,
como las de retener vistas, sonidos, ete.; pues una cosa
es recordar un sonido musical 6 una serie de ellos, y
otra cosa es recordar un grupo de objetos visibles, Las
divisiones de la memoria son tantas como las clases de
impresiones ; habiendo, por ejemplo, memoria de las
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impresiones visuales y memoria de las impresiones auldi-
tivas. Hasta dentro de los limites de un mismo sentido
hay también varias especies de memoria; porque la me-
moria de los colores es diferente de la que se refiere 4
las formas, y la memoria de los sonidos musicales es dis-
tinta de la de los sonidos articulados. Ademis de estas
retenciones de impresiones pasivas hay retenciones de
experiencias activas, como nuestros diversos movimien-
tos manuales y actos vocales. IHablando en general, y

prescindiendo por ahora de las diferencias individuales,

puede decirse que cuanto més perfeccionado estd un sen-
tido con respecto & la diferenciacion delicada, mejor es
la memoria correspondiente. Lo que mejor recordamos
parecen ser las vistas, y nuestro conocimiento de las
cosas lo forman en gran parte las representacién visua-
les ; 4 las vistas siguen los sonidos en ese respecto, y,
como ya se ha indicado, las palabras desempefian un
importante papel secundario en la recordacion de las
cosas ; siguen después las impresiones tactiles, que se
reproducen ficilmente, y por fltimo las del olfato y el
gusto, que sélo pueden recordarse muy vagamente.®
Ademés, teniendo el sentido muscular un alto grado de
refinamiento, 1a retencién de nuestras experiencias acti-
vas es relativamente buena en general ; y debe recor-
darse también, que nuestras experiencias musculares van
siempre acompafiadas de impresiones pasivas, y que
estas sirven mucho para favorecer la retencion. Asi, el
nifio recuerda los movimientos manuales necesarios para
eseribir 6 para tocar el plano, mediante imigenes visua-
les de esos movimientos.

Principio y desarrollo de la memoria.—La memoria

* Se ha dicho repetidamente que cuando sofiamos con un festin lo
que imaginamos es el aspecto de las exquisitas viandas, mis bien que
gu sabor.
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presupone cierto ejercieio de los sentidos y desarrollo
de la percepcién ; pues las imfigenes no aparecen hasta
que el conocimiento sensitivo ha llegado 4 cierto grado
de desarrollo. La incapacidad del nific menor para
conservar una imagen aunque sea al poco tiempo de ha-
ber recibido la impresién, se nota en que,v. gr., después
de examinar una caja de dulees vacia y de no encontrar
nada en ella, vuelve en seguida 4 meter la mano, ol-
vidando enteramente su experiencia anterior. Por otra
parte, los nifios manifiestan, aun en ese perfodo primi-
tivo, la forma inferior de la facultad de retener, esto
es, la de reconocer los objetos cuando se les presentan
de nuevo después de un intervalo; y asi un nifio de
menos de tres meses reconoce la cara de su madre 6 de
su padre hasta después de algunas semanas de ausencia.
Las primeras imigenes claras provienen de la acumula-
cién de muchos vestigios de percepcién ; y son claras
cuando estin estrechamente asociadas con las impresio-
nes materiales del momento y son evocadas inmediata-
mente por éstas. Las interesantes experiencias de la
comida, el bafio y el paseo, son las primeras que se re-
presentan con claridad ; y & medida que se aumenta el
interés por las cosas y se desarrollan las facultades de
observacién, se forman claras representaciones mentales
de los objetos. Un nifio de tres meses al que se habia
acostumbrado & observar un pajaro en su jaula, al ver
algunas veces la jaula sin el pajaro daba muestras de
gran extrafieza y descontento.™ p

Lepeticion de la experiencia.—A medida que las ex-

* Darwin dice, en varias notas acerca de uno de sus hijos, que la
representacion clara de las ideas 0 imégenes se obtiene 4 los cinco me-
ses; yafiade que 4 esa edad su nifio, tan pronto como veia que el pa-
dre se habfa puesto el sombrero .y el abrigo, manifestaba gran impa-
ciencia y disgusto si no le llevaban fuera de casa inmediatamente.
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periencias se repiten y los vestigios de ellas se acumulan,
las imfgenes mentales van resultando mas claras y se
asocian con més firmeza ; y también aumenta el nfimero
de representaciones y el de los lazos de asoci:m‘i:'m.. : El
aprender el significado de las palabras, que principia a
1a edad de seis meses préximamente, esto es, algunos
meses antes de empezar 4 emplearlas, ensancha mucho
el campo de la sugestién.* Después de eso la madre 6
nodriza puede hacer que se reproduzcan las imfgenes de
las personas 6 cosas ausentes, etc., hablando d_c: ellas.
La repeticién de las conjunciones de expcri_cnmns pro-
duce grupos enteros y series de representaciones ; y Ia
mente del nifio no sélo puede pasar de una 1mpresion
material del momento 4 la imfgen de algo que la acom-
paila inmediatamente, sino de esta imigen & otra, ete.
Asf el nifio de afio y medio repasa mentalmente una
serie de experiencias, como las de un paseo y lo que ha
visto durante el mismo.

Nuevas experiencias.—La experiencia del nifio no
es una mera serie de repeticiones, pues hay aumento
continuo del nfimero de objetos é impresiones en su
mente. Esto se debe en parte al aumento de interés
que le causan las cosas al niflo, y en parte proviene de
los cambios de circunstancias; asi se van reuniendo
materiales nuevos en la memoria, y el desarrollo de
&sta se hace notar por el creciente nimero y rapidez de
las nuevas adquisiciones.

Estos dos aspectos del desarrollo de la memoria, 6
sea el retener con firmeza lo aprendido y el extender
el campo de las adquisiciones, son contrarios hasta
cierto punto. El fijar més los elementos antiguos agota
la energia mental requerida para afiadir nuevos elemen-

% A 1a edad de siete meses, el nifio de Darwin volvia la cabeza ¥
miraba & su nodriza al oir que la nombraban.
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tos al conjunto de adquisiciones. La tendencia conser-
vadora obra contra la progresiva en la memoria, y el

emplear mucho la energfa mental en adquirir nuevos
conocimientos tiende & separar de la mente los antiguos,
Este filtimo efecto se manifiesta principalmente en el
primer perfodo de la vida.* En el nifio se hacen con-
fusas las impresiones pasadas cuando recibe gran nfi-
mero de impresiones nuevas que excitan su interés y
emplean su energia mental. Sin embargo, este efecto
se hace notar menos 4 medida que se fortalecen las facul-
tades del nifio ; pues el de seis i ocho afios adquiere y
retiene nuevos materiales con mucha menos pérdida de
los antiguos que otro nifio de tres 6 cuatro afios. Y
esta ventaja no se debe solamente al aumento de capa-
cidad de la memoria, sino también, en parte, al aumento
de capacidad para descubrir los lazos de asociacion entre
los nuevos y los viejos elementos.

Cdmo se mejora la memoria.—Ese proceso de cregi-
miento, ese aumentar continuo del caudal de adquisicio-
nes, supone que se perfecciona la facultad de aprehen-
der y retener nuevas impresiones ; lo cual significa que
se facilita més cualquier trabajo particular de adquisi-
cion, y que se pueden efectuar retenciones més difi-
cultosas.

El desenvolvimiento de la facultad retentiva y re-
productiva puede considerarse bajo tres aspectos. Pri-
meramente, las impresiones se adquieren y retienen con
mas facilidad (por un tiempo dado), y entonces se ne-
cesitan menos concentracién y menos repeticiones para
fijar una impresién cualquiera ; 6, en otros términos,
una cantidad dada de concentracién y repeticién hace
que se retenga mayor suma de materiales, esto es, gru-

* En la vejez predomina el otro efecto, 6 sea el de excluir las nue-
vas adquisiciones, por apego tenaz 4 las antiguas,
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pos més complexos de impresiones ; lo cual puede lla-
marse aumento de facilidad para la adquisicién. En
segundo lugar, las impresiones se retienen por mas tiem-
po; y una cantidad dada de esfuerzo en el periodo de
adquisicion da por resultado una retencién nés durade-
ra. IEste aspecto puede distinguirse como aumento de
la tenacidad de la memoria. En tercer lugar, ese pro-
greso implica una forma més perfecta de reproduccidn ;
es decir, que las impresiones pueden recordarse mds
facilmente y con mayor claridad y fidelidad que antes.

Causas del desarrollo de la memoria.—El aumento
de la capacidad retentiva se debe en parte al desarrollo
espontéineo de las fuerzas cerebrales. Toda adquisicién
mental parece suponer ciertas formaciones § cambios de
estructura en el cercbro ; y la susceptibilidad del cere-
bro de sufrir esos cambios, 6 sea lo que se ha llamado su
fuerza plastica, aumenta con rapidez durante la primera
época de la vida. Las impresiones de todas clases se
graban més hondamente en el alma de un nifio de diez
afios que en la de uno de tres 6 cuatro, debiéndose esto
4 la mayor plasticidad del cerebro; y esta condicién
explica la precocidad de la memoria. Por lo general se
dice que la facultad de retener nuevas impresiones llega
4 su méximo desarrollo en la primera juventud, lo cual
se relaciona indudablemente con el hecho fisiolégico de
que més tarde la estructura del cerebro adquiere mayor
fijeza, 6 es menos modificable.

Aunque el desarrollo de la memoria depende del
desenvolvimiento gradual de la fuerza pléstica del cere-
bro, no es esto lo que lo determina enteramente. Kl
nifio cuyas facultades no se hubieran ejercitado debida-
mente facilitindole objetos externos é impresiones que
retener y recordar, no alcanzarfa el grado normal de
facultad retentiva correspondiente & sus afios. Del ejer-
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cicio constante de la facultad resulta el mejoramien-
to de la memoria, 6 la mayor aptitud para adquirir y
reproducir los conocimientos ; y de los efectos precisos
de ese ejercicio trataremos luego, al considerar los dife-
rentes sentidos en que puede desarrollarse la memoria.

Variedades de memoria, general y especial.—Quizas
no haya potencia que varie més que la memoria en los
individuos. El intervalo que separa 4 una persona de
memoria ordinaria de otra persona cuya memoria sea
como la de Escaligero, Pascal 6 Macaunlay, no puede
apenas medirse.*

La memoria de una persona puede diferir de la de otra
en varios respectos. Un discipulo puede estar dotado
de més de una de las propiedades de la buena memoria
que se han especificado en otro lugar ; por ejemplo,
puede adquirir con rapidez las ideas pero sin tener pro-
porcionada la facultad de retencién, por lo cual se dice
que lo que ficilmente se aprende ficilmente se olvida.
Otro nifio puede retener con fijeza lo que haya aprendi-
do bien, pero al mismo tiempo puede faltarle facilidad
para evocar y utilizar lo aprendido. Por otra parte,
el nifio puede manifestar viveza particular para el re-
cuerdo y expresion de sus conocimientos, y ser, sin em-
bargo, muy superficial lo que aprenda, como muchos que
muestran gran facilidad para hablar. Estas diferencias
dan caracteres distintivos muy notables 4 la memoria
de los diversos individuos.

Hay, en segundo lugar, muy grandes diferencias en
los nifios y en los adultos con respecto al alcance de su
memoria, 6 4 la cantidad y variedad de materiales que
pueden retener en ella. Algunas personas excepeional-

* Hablando de Esealigero, dice Casaubon: *Todo lo que lefa, | y qué
era lo que é] dejaba de leer!, lo recordaba luego.” Pascal dice que
nunca olvidaba nada de lo que habia leido 6 pensado.
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mente dotadas de memoria tienen un buen término me-
dio de capacidad de retener toda clase de impresiones,
mientras que en otras personas ese término medio es
inferior ; lo que puede llamarse diferencia de memoria
general,

De estas diferencias del término medio de facultad
retentiva podemos distinguir las diferencias de direccién
particular, 6 sea la memoria especial. Por ejemplo,
puede haber un nifio dotado de buena facultad de rete-
ner impresiones visuales 6 auditivas en general, mien-
tras que otros la tengan muy reducida ; 6 bien el nifio
puede mostrar aptitud especial para retener alguna cla-
se particular de dichas impresiones, como son las del
color 6 las del sonido musical ; y también suele ma-
nifestar la memoria cierto poder de retenciéon de gru-
pos circunseritos, como las caras de las personas. De
este modo resulta lo que se conoce con el nombre de
memoria musical, memoria pictérica, memoria de las
vistas, ete. Como ejemplos de potencia retentiva excep-
cional en sentidos particulares, puede citarse 4 los artis-
tas Horacio Vernet y Gustavo Doré, que podian dibujar
de memoria un retrato; é 4 Mozart, que eseribid, des-
pués de oirlo dos veces, el “ Miserere” de la Capilla
Sixtina.

Hasta las diferencias de la memoria general pueden
convertirse hasta cierto punto en diferencias especiales
como, por ejemplo, la de la retencién verbal. Aunque
el recordar palabras no es lo mismo que recordar cosas,
esta ltima operacién no puede continuarse mucho sepa-
rada de la primera; y de ahi que la memoria muy
capaz se sostenga siempre por la excepeional facultad
deretener palabras,

Ademés de los puntos de diferencia que se acaban
de sefialar, hay otros que no dejan de ser importantes.
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Vemos que hay memorias que no s6lo varfan con res-
pecto 4 las impresiones particulares que mejor se¢ recuer-
dan, sino también con relacién al modo particular de
agruparlas que da mejores resultados. Algunas perso-
nas relacionan mejor que otras los objetos visibles con
respecto al lugar que ocupan, mientras que las segundas
pueden tener mayor capacidad que las primeras para en-
cadenar representaciones sucesivas correspondientes 4
los acontecimientos. Tas primeras pueden tener mejor
memoria pictorica, local 6 geografica, y las segundas
mejor memoria histérica y acaso mejor memoria cienti-
ca. Intimamente relacionada con estas diferencias estin
las que provienen de la manera habitual de aprender
cosas de memoria 6 de arreglar por orden en la mente
las ideas adquiridas. Algunas mentes propenden 4 unir
las cosas por sus relaciones de tiempo y lugar, mientras
que ofras arreglan las impresiones en la memoria segin
sus relaciones de semejanza, causa y efecto, ete.

Causas de las diferencias.—Es obvio que dichas di-
ferencias se deben 4 designaldades naturales 6 4 dife-
rencias en la clase y cantidad de ejercicios durante la
vida pasada. Hay diferencias naturales con respecto al
promedio de poder retentivo, por razén de las cuales un
nifio puede desde el principio ser capaz de retemer im-
presiones de todas clases mas ficilmente que otro, Tales
desigualdades se relacionan indudablemente con las di-
ferencias del grado de percepcién de la estructura de
los érganos en general, es decir, los érganos de los sen-
tidos y el cerebro. Segfin observa Locke, “La impresién
que se hace en la cera 6 el plomo no dura tanto como la
que se hace en el bronee 6 el acero.” Ademas de esas
diferencias primitivas de plasticidad cerebral, hay dife-
rencias especiales con respecto & los diversos grados de
perfeccion de los érganos de los sentidos en particular ;
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pues el nifio que tiene buen oido natural para los soni(;]os
musicales retiene esag impresiones mejor que otro nifio
que no tiene tan bien dispuesto el sentido (:01'1‘9.\:].1011(1.101:_1-
te. Esto sucede por dos razones : porque esa superiori-
dad supone una facultad distintiva més fina con respecto
al sonido (y la facultad de retener varia aproximada-
mente con el grado de distincién) ; y porque esa supe-
rioridad natural suele llevar consigo un interés especial
por las impresiones auditivas. EI nifio que tiene buen
ofdo para los sonidos musicales, generalmente se deleita
en notar sus peculiaridades.

Al propio tiempo es claro que las diferencias que se
observan en la memoria de las personas se deben par-
cialmente 4 las circunstancias, al ejercicio y & la educa-
cibn. En cada individuo la suma de facultad retentiva
natural, 6 grado de plasticidad cerebral, liniita la capa-
cidad de la memoria en general ; pero puede lograrse
mucho por medio de ejercicios & propésito para perfec-
cionar la facultad dentro de esos limites. La disciplina
de la escuela, cuando es acertada, tiende & perfeccionar
bastante la memoria del nifio, desarrollando las capaci-
dades potenciales del cerebro. _ ;

Sin embargo, los efectos del ejercicio resultan més
conspicuos al -I'mrfc-c»ri(_nmr.‘u(‘ la memoria en un .sc-ntido
especial. Suponiendo que toda facultad retentiva del
cerebro sea una cantidad determinada que no pueda au-
mentarse por el ejercicio, es evidente que las circunstan-
cias especiales y la educacién determinan los (“011(1110@5
particulares por los cumales ha de dirigir esa energia
cerebral. Sabido es que la direccién habitnal de la
mente § una clase de impresiones fortalece mucho la
facultad retentiva con relacién 4 ellas, El ciego no
golamente percibe por el tacto mejor que los que ven,
sino que recuerda ¢ imagina los tactos de una manera
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que quizds no podemos comprender los demés ; y debido
4 este efecto de la concentracién habitual, cada mente
se hace més retentiva en el sentido en que lo pide su
interés dominante. Cada profesién especial, como la
del ingeniero, el lingiista 6 el mfsico, tiende 4 producir
una correspondiente facultad retentiva de la memoria
especial.

Es de la mayor importancia el comprender los efec-
tos precisos del ejercicio en el mejoramiento de la me-
moria general 6 especial. Segtin lo hemos indicado ya,
las facultades retentivas de cada individuo tienen sus
limites ; y todo el conjunto de adquisiciones mentales
se determina por el coeficiente de plasticidad cerebral
del nifio. Por lo tanto, la energia empleada en fortale-
cer la memoria por un lado, necesariamente impide el
desarrollo igual en otras direcciones ; ademés, el ejerci-
cio de la memoria en un sentido determinado desarrolla
cierto interés predominante y modos de asociacién que
dificultan la adquisicién de un nuevo ramo de conoei-
mientos. Por eso el nifio muy entregado al estudio del
lenguaje, al andlisis de las formas de la estructura ver-
bal, deja por lo mismo de estar en condiciones para el
estudio de la literatura propiamente dicha ; el hébito
de considerar continuamente las formas gramaticales le
impide la libre concentracién del pensamiento en la ca-
lidad de las ideas y del estilo literario.*

Hay indudablemente compensacién para esto. Todo
lo que sea aprender es un mismo procedimiento mental.
Por consiguiente, el aprender bien una cosa ayuda de
seguro al discipulo & adquirir la aptitud de aprender
bien las cosas en general. Por eso el que haya adquiri-

* Esto lo apoya Beneke diciendo que “toda conexién mental ya
formada, y que se haya formado con cierto grado de fuerza, es perju-
dicial 4 la formacion de nuevas conexiones.”

13
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do facilidad y destreza para proporcionarse materiales,
para fijar los pensamientos y arreglarlos, etc., habr
reducido mucho ¢l trabajo necesario para aprender un
asunto nuevo.

Segfin presente el nuevo estudio puntos de analogia
y unién con el anterior, los conocimientos primeros fa-
cilitardn sin duda la adquisicién de los demds ; el nifio
que domine una asignatura estard mejor preparado para
emprender el estudio de otra. Pero este efecto auxiliar
se nota principalmente cuando los asuntos nuevos y los
que no lo son pertenecen al mismo ramo de estudios ; el
poseer varios idiomas ayuda mucho 4 aprender otro nue-
vo, tanto que el hombre puede seguir aumentando su
disposicién para aprender idiomas mucho tiempo des-
pués de pasado el perfodo de la mayor plasticidad del
cerebro.

FEducacion de la memoria.—Es cosa generalmente
admitida, que el ejercicio y mejoramiento de la memo-
ria constituye la parte principal del trabajo del educa-
dor, y mas especialmente del maestro de escuela. De
ahi que sea importante el comprender lo que implica el
adiestramiento de esa facultad y cuéles hayan de ser los
mejores métodos para lograrlo. :

La educacién de la memoria se dirige 4 ejercitar al
nifio en el acopio y reproduccién de una cantidad de
material intelectual valioso, de impresiones, hechos y
verdades. Este material se obtiene directamente por
la observacién de las cosas reales, como en las lecciones
objetivas, 6 indirectamente por medio de la instruccién
verbal. Cuanto mas firmemente se retiene un conoci-
miento y con mayor facilidad y distineién se reproduce,
mayor es el adiestramiento de la memoria.

5 _ 3 o2 .
A mas de la acumulacién v dominio de los conoci-
mientos, el educador procura, por medio de esa adquisi-
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c¢ién, mejorar la facultad de adquirir del nifio y la de
retener otros conocimientos que no sean los obtenidos
en ese¢ procedimiento ; en otros términos, procura que
se produzea un buen tipo de capacidad de adquirir ideas
6 de aprender en general. Asi; dice Locke : “El objeto
de la educacién no creo que sea cl de hacerlos perfectos
(4 los nifios) en ninguna de las ciencias, sino el abrir y
disponer su mente de tal modo que se los haga capaces
de aprender una cualquiera cuando 4 ello se dediquen.”
En tanto que el maestro se proponga ese objeto, ha de
guiarse en la eleccién de materiales, y en la de método,
considerando las condiciones de estos, para que contri-
buyan eficazmente 4 aumentar la capacidad de aprender.

La cultura de la memoria del nifio reclama la aten-
cion del educador desde el principio ; y como facultad
precoz, se necesita que la hagan ejercitar los padres antes
de que principie el periodo de la vida escolar. El hecho
de que las impresiones primeras son las més permanen-
tes, da mayor importancia especial 4 la buena direccién
que desde un prineipio debe llevar el desenvolvimiento
de la facultad.®

Esa regulacién de las operaciones adquisitivas men-
tales puede decirse que empieza por el uso del lenguaje,
cuando la madre 6 nodriza nombra en presencia del
nifio los varios objetos visibles. El adiestramiento me-
tédico de la memoria debe conducirse primero en intima
relacién con la observacién ; y el significado de las pa-
labras debe ensefiarse en relacién con los objetos reales,
es decir, nombrando el objeto y sefialandolo simultinea-
mente, El nombrar las propiedades y efectos de las
cosas és importante para completar la leccién objetiva ;
y como suplemento de esta, se debe ejercitar al nifio en

# “ Natura tenacigsimi sumus eorum, quee rudibus annis pereepi-
mus.” (Quintiliano.)




