APENDICE

I. PER1IODOS DEL DESARROLLO

Ax considerar el desarrollo de la mente en diversos
sentidos particulares, hay el peligro de no fijarse en la
naturaleza de la operacidén verdadera, esto es, en el des-
envolvimiento y expansién de la mente como un todo.
El desarrollo mental concreto es al mismo tiempo un
progreso intelectual, afectivo y de la voluntad, en el
cual cada uno de esos factores recibe la accién de los
demis y ejerce la suya en ellos. Por eso conviene com-
pletar lo analitico y abstracto del estudio del desarrollo
mental, en que se consideran separadamente la inteli-
gencia, la sensibilidad y la voluntad, con lo concrefo, 6
sea considerando los perfodos sucesivos de la historia
de la mente.

La aplicacién perfecta de ese método suplementario
da & conocer varios perfodos Sucesivos del desarrollo
mental, que se distinguen claramente unos de otros por
ciertos caracteres dominantes, fisicos y psfquicos. La
deseripeibn de cada uno de esos perfodos con todos los
cambios caracteristicos que lo distinguen de los demis,
constituye una valiosa'adicién 4 la teorfa del desarrollo
mental. KEse estudio completo y descriptivo del asunto
es, ademads, especialmente valioso para el educador ; el
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cual ha de tratar mentes en un periodo particular de su
desenvolvimiento, y por eso necesita conocer los carac-
teres psiquicos especiales, la fuerza relativa de diferentes
capacidades, impulsos, etc., que distinguen la edad.

No es de extrafiarse, por lo tanto, que los autores de
obras sobre educacién hayan adoptado este modo de
estudiar los movimientos complexos del desarrollo de 1a
mente.[[-Asi, Benecke, en su obra citada, distingue cua-
tro perfodos: 1° El que comprende hasta el fin del
tercer afio de edad, en que se desarrolla gradualmente
la conciencia del yo y del no yo, y que se caracteriza
por el predominio de la vida sensitiva externa, incluso
el instinto. 2°. El que comprende hasta los siete afios
cumplidos, en el que se desarrolla gradualmente la ac-
tividad mental intima hasta el punto de equilibrarse con
las funciones receptivas de los sentidos ; y se caracteriza
por la elevacién del elemento representativo segfin apa-
rece en la mayor profundidad de la percepcién y en la
mayor actividad de la memoria é imaginacién, y tam-
bién por la sustitucién gradual 6 reemplazo del im-
pulso instintivo por el designio consciente. 3°. Hasta
cumplir los catorce afios préximamente ; periodo en que
la actividad interna queda mas libre de los vinculos de
los sentidos y adquiere preponderancia, primera y prin-
cipalmente como actividad imaginativa y luego como
tendencia & la reflexién abstracta 6 pensamiento, 4°
Este perfodo se extiende hasta el término de la vida es-
colar ; en él se desarrollan més completamente las facul-
tades mentales superiores, y constituye la transicién
al perfodo de la actividad independiente, intelectual y
moral,

Otra divisién més complicada’ de la vida mental en
perfodos es la que propone Pfisterer, en su tratado de
psicologia pedagdgica, 4 saber : 1° Con arreglo & este
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plan el primer periodo es el llamado de la lactancia (6
sea el primer afio de edad) en el cual estan en progreso
ascendente la vida corporal y los sentidos, y el instinto
ocupa el lugar de la voluntad. 2°. Luego viene la edad
de la primera infancia, desde el segundo hasta el sétimo
aflo, que se considera como el principio del periodo es-
colar. Entonces se manifiesta el germen de la propia
conciencia, aunque todavia estid en creciente la que se
refiere al mundo externo, y la curiosidad se presenta en
su forma inferior de deseo de la novedad ; la memoria
¢é imaginacién estin activas, y se llega al grado rudi-
mentario del pensamiento abstracto 6 concepcién men-
tal ; y la actividad es abundante bajo la forma de juego
libre y sin objeto alguno determinado. En este perfodo
se echa de ver la disposicién & respetar la autoridad y
adquirir héibitos de obediencia, y esa disposicién toma
asi, al fin del perfodo, cierta apariencia de sumisién vo-
luntaria y reflexiva 4 las reglas morales. La sensibilidad
pierde algo de su primitiva fuerza, y se va convirtiendo
en disposicion permanente. 3°. Sigue el segundo perfo-
do de la nifiez, desde los siete hasta los catorce afios,
Constituye el periodo de la ensefanza elemental, y se
distingue porque en él se manifiestan mis claramente
las peculiaridades particulares del individuo. Las ope-
raciones intelectuales son més continuadas bajo el domi-
nio de la mayor fuerza de voluntad ; por lo cual resulta
posible la actividad constructiva més ordenada que im-
plica el aprender, como también la formacién metédica
de ideas abstractas ; y al mismo tiempo se adquiere el
hébito del propio dominio. El desarrollo de la capaci-
dad intelectual y volitiva produce el desenvolvimiento
del juicio independiente, de la libre eleccién y de la con-
fianza en si mismo. Finalmente, se caracteriza este pe-
riodo por el desarrollo de nuevos sentimientos, sociales,
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intelectuales y estéticos. 4° Este perfodo es el de la
adolescencia. Siendo el intervalo entre el perfodo esco-
lar y el de la edad adulta, en el cual se efectfia la transi-
cién 4 la perfecta independencia y propia confianza
relativa al pensamiento, sentimiento y accién, sélo se
lo considera brevemente.

Debe agregarse que estas divisiones del primitivo
desarrollo mental en periodos, aunque son fitiles como
aproximado indice de los caracteres mentales de una
edad determinada, no puede considerarse que tengan
limites bien definidos. El desarrollo mental es siem-
pre un movimiento uniforme y continuo ; no una su-
cesion de saltos 6 movimientos separados; y en uno
6 dos puntos del camino se sefialan 6 marcan aproxima-
damente los limites. El primero de ellos es la termina-
cién del desvalimiento del nifio mediante el desarrollo
del sistema muscular, apareciendo (casi al mismo tiempo)
el poder de tomar los alimentos, andar y hablar. Fse
desarrollo de la fuerza muscular abre ancho campo 4 la
observacién y al conocimiento, como también 4 la aceién
voluntaria. Otro tiempo que también forma época es
el de la pubertad: punto del desarrollo en el cual ciertos
cambios fisicos, que producen nuevos instintos, suelen
modificar profundamente la intensidad y alcance de la
vida afectiva en general, y ejercer notable influencia en
la direccién de la actividad intelectual y de la conducta.

.
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H. MEDICION DE LAS FACULTADES

Uno de los adelantos de 1a psicologfa moderna es el
intento de hacer el cileulo cuantitativo de las operacio-
nes mentales. Esta introduccién 4 una manera més
exacta de apreciar los fenémenos mentales puede produ-
oir efectos pricticos importantes con respecto 4 la teoria
de la educacién,

El maestro puede emprender la medicién metédica
de las facultades de sus discipulos por una de estas dos
razones :

1°. Por una parte, el coleccionar las mediciones com-
parativas, 4 fin de que sirvan de base estadistica, es muy
necesario para formar una psicologia més exacta de la
infancia. Asf la teorfa del desarrollo mental, cuyo ob-
jeto es fijar con la aproximacién posible la época en que
ciertas facultades empiezan & adquirir fuerza, y la rapi-
dez con que se verifica su desenvolvimiento, resultarfa
mucho més definida y cierta si hubiese registros met6di-
cos de los adelantos realizados por los maestros.

Una rama de la ciencia de la educacién muy imper-
fectamente desarrollada en la actualidad y que probable-
mente recibirfa importante auxilio de esos registros de
medicién, es la influencia del sexo en la mente. Mucho
de lo que se ha escrito sobre este asunto, siendo resulta-
do de la observacién de numerosas generaciones, tiene
cierto valor empirico, eual es lo de atribuir comunmente
4 las nifias més sensibilidad, més tendencia 4 lo concreto
que & lo abstracto, y mayor rapidez de desarrollo men-
tal. Con todo, 4 esa generalizacién le falta exactitud
¥ certeza cientifica, y, por otra parte, las deducciones
sacadas de los hechos fisiolégicos estin muy necesitadas
de atenta comprobacién. El urgente problema de la
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edueacién moderna, el de fijar hasta qué punto conviene
sujetar las mentes de los nifios y nifias 4 la misma suma
y especie de estimulo educativo, no sélo requiere para
su solucion el auxilio de las verdades sociologicas, que
indudablemente son muy valiosas para eso, sino también
de los hechos psicolégicos. En la actualidad se necesita
en gran manera un conjunto de estadisticas cuidadosa-
mente hechas sobre las capacidades mentales comparati-
vas de los nifios de uno y otro sexo, y -de la rapidez re-
lativa del desarrollo de las mismas.

2. Al mismo tiempo que la medicién sistemética de
las facultades de los nifios es de gran importancia para
perfeccionar la base tedrica de la educacion, no es menos
importante para realizar convenientemente el trabajo
particular de la ensefianza. El éxito de ésta en las es-
cuelas depende en gran parte de la buena clasificacién
de los individuos seg(in sus facultades especiales 6 gus-
tos correlativos. Toda clasifieacion de esa cspecie supo-
ne cilculo més 6 menos exacto de las facultades de cada
nifio, & favor de los exfmenes orales 6 de otro medio ;
pero las pruebas ordinarias de la capacidad de los alum-
nos suelen ser rudas y precarias, debido esto muchas
veces 4 la naturaleza del caso. Les falta objeto cientf-
fico y método cientifico ; cuando més, tienen por objeto
el hacer un rudo céleulo sobre una cosa tan sumamente
complexa como la inteligencia general, en vez de una
medicién precisa de los elementos radicales de la capa-
cidad mental.

Lo que se necesita para hacer con fruto esas medicio-
nes es una gufa psicoldgica, cual es el conocimiento de
las partes constitutivas fundamentales del poder mental,
y del modo como varian. Estas variaciones, que se sabe
tienen correlacién con las diferencias del sistema nervio-
so, debieran expresarse llaméndolas capacidad mental

APENDICE 465

y nerviosa. La antigua doctrina del temperamento in-
dividual y la méis moderna teorfa de la frenologia (cada
una de las cuales ha procurado suplir un principio de
clasificacién cientifica), estdn ahora desacreditadas; y
otras tentativas mds recientes para sustituir esas teorias,
no son satisfactorias. Por eso, la manera de distinguir
la aptitad individual por la generalidad de los autores
alemanes que han escrito sobre pedagogfa, esto es, por
el grado de sensibilidad al estimulo, vivacidad 6 rapidez
de las operaciones mentales, y fuerza y tenacidad de las
impresiones, aunque es sugerente y valiosa, resulta visi-
blemente imperfecta.* Sin intentar aqui proponer un
plan completo para la medicién de la mente, sefialamos
los puntos que debiera comprender un plan de esa
E'SPGG].G.

La medicién verdaderamente cientifica y sistemética
de la fuerza mental debe empezar por el examen detalla-
do de los sentidos ; y la ciencia moderna auxilia al maes-
tro para la averiguacién de las varias diferencias de ca-
pacidad sensitiva, y para la eleccién del mejor modo
de medirlas. El importante concepto de un limite in-
ferior de capacidad sirve desde luego para hacer exacta
la investigacién. Asi, el elemento intelectual més va-
lioso de la capacidad sensitiva, que es la facultad de dis-
tinguir, puede calcularse exactamente determinando la
menor diferencia de grado 6 calidad que pueda descubrir
el nifio. Aunque el examen sistematico de la capacidad
distintiva de todos los sentidos exige aparatos cnidado-
samente preparados, mucho pueda hacerse por medio de
preparaciones muy sencillas. Los limites de la distin-
cién del color pueden determinarse averiguando las més
delicadas diferencias perceptibles de los matices en una

* Esa triple distincion ha sido propuesta por Beneke y adoptada
por Dittes.
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serie graduada de azules, verdes, ete.¥* De ignal modo Ia
distincién de los elementos de la forma puede probarse
observando cuil sea la menor desviacién de una linea con
respecto & una recta bien trazada.

La investigacién de la capacidad sensitiva debe ser
completa, comprendiendo la del sentido muscular, en
cuanto este sirve para el caleulo del peso, ete. ; y al pro-
pio tiempo que la sensibilidad distintiva debe medirse
la sensibilidad absoluta, para lo cual es también ftil la
idea de un punto de partida ¢ limite inferior. Para
probar la sensibilidad absoluta del oido, propone Gélton
el sencillo expediente de caleular la mayor distancia 4
que puede oirse el golpe de un reloj de bolsillo. Por
{iltimo, lo que respecta & la parte afectiva (6 de dolor y
placer) en que intervienen los sentidos, los érganos de
los sentidos del nifio han de probarse con relacién 4 la
fuerza de estimulo (esto es, la luz & el sonido) que em-
pieza & producir efecto desagradable 6 fatigoso.

Después de hecha la prueba metédica de la sensibili-
dad, y de la capacidad muscular al mismo tiempo, el edu-
cador podra averiguar las diferencias de la facultad de
atencién. Asila precisién y rapidez de ajustamiento de la
atencidn, que es una cualidad importantisima de la capa-
cidad de aprender ficilmente, puede probarse dando
alguna sefial instantinea, cuya naturaleza y tiempo no
se conozcan de antemano, v. gr., una letra cualquiera
del alfabeto articulada débilmente, & expuesta 4 la vista
un instante, y notando los grados relativos de certi-
dumbre al ver la sefial. Al mismo tiempo puede pro-
barse otra cualidad no menos valiosa de 1a atencién : sn

* La prueba que propone Gélton, que consiste en pedir 4 upa per-
sona que reuna todos log verdes de entre una madeja de hilos delica-
damente tefiidos, no sélo implica diferenciacion 6 distincion, sino tam-
bién asimilacién.
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alcance ; por ejemplo, determinando el mayor nfimero
de los sonidos consecutivos, como nombres de letras ¢
nimeros digitos, que puedan vetenerse juntos en la
mente de modo que sea posible repetirlos é escribirlos
después de una sola audicién ; 6 el mayor nfimero de
letras que pueda ver ¢l nifio al presentarle momenténea-
mente 4 la vista un grupo variado de ellas.

Estrechamente relacionada con esa facultad de abar-
car un nfimero de impresiones, estd la aptitud conocida
con el nombre de prontitud ¢ sutileza de observacién.
En un interesante opfisculo de Lake, se propone que
esa facultad se pruebe llevando 4 los nifios por muy bre-
ves momentos & una habitacién que les sea desconocida,
advirtiéndoles que deben observar todo lo que puedan
mientras estan alli, y haciéndoles luego escribir todo lo
que hayan observado.*

Innecesario es advertir que la facultad de retener
tiene que medirse en todas sus manifestaciones especia-
les, lo mismo que la distincién. También en esto es
posible aproximarse & la preecision cientifica, partiendo
de un limite. Asf, se puede probar 4 los nifios en cuan-
to al nfimero de repeticiones de versos que les sean nece-
sarias para retenerlos en la memoria por breve tiempo y
por mas largo tiempo.t Mediante una serie de exmenes
de esta especie podria averiguarse en qué sentido particu-
lar es mayor la retencién mental del nifio, y qué formas

* Ese ejercicio puede emplearse, segfin la- eseritora Bryant, no
sblo para probar la rapidez y alcance de la mente, sino la facilidad de
interpretacion imaginativa de las impresiones, que forma parte tan im-
portante de la facultad de observacion, y también la fuerza é influen-
cia de los sentimientos en cuanto dispongan la mente & considerar las
cosas de una manera vaga y afectiva.

1 Lake propone que el maestro lea tres veces una serie de nombres
y palabras unidas, y que el discipulo lea otra por tres veces, escribién-
dola luego y contando el namero de equivocaciones.
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de asociacién (v. gr., orden en el tiempo y orden en el
espacio) son mis ficilmente adquiridas.

En conexién con la facultad de retener, deberd pro-
barse la facultad imaginativa en lo que se refiere 4 la
claridad y plenitud de las imigenes de objetos y escenas
familiares.

Finalmente, puede hacerse referencia 4 la funcién
intelectual que constituye el elemento esencial de la fa-
cultad de generalizar, esto es, 4 la de distinguir la seme-
janza en medio de la diversidad ; y como mejor se prue-
ba esa facultad es poniendo al nifio & comparar varios
objetos presentados simultineamente & su vista. Para
ello ha sugerido Lake que se presenten al discipulo letras
algo afines 6 concordantes (v. gr., por el grueso de sus
lineas 6 por su color mis 6 menos fuerte) para que des-
cubra en qué concepto concuerdan entre si. Es eviden-
te que para eso se habri de apelar al sentido de la
diferencia y al de la semejanza, y es importantisimo el
notar la prontitud relativa del nifio al percibir una y
otra.

Resulta de lo manifestado, que ahora ya es posible

formar un buen método cientifico para probar el vigor.

de las facultades intelectuales de los nifios ; y serfa de
desearse que por la cooperacién de los maestros y de los
psicologos se desarrollase pronto un plan definido para
la medicién de las facultades.

D. APPLETON Y COMPARNI{A.

BIBLIOTECA DEL MAESTRO.

EDUCACION,
"VZNVNESNE

INSTRUCCION.




BIBLIOTECA DEL MAESTEO.

e

TAL MAESTRO, TAL ESCUELA.

Tal comosea ¢l Maestro, sera la Escuela; y todos los adelantos modernos,
los textos mas perfectos y los utiles mejores del mundo, son poco menos
que imitiles, sl el Maestro no reune los conocimientos necesarios para
servirse de los medios puestos @ su disposicién para la ensenanza, La
¢ Biblioteca del Maestro,” explica las fases de la ensefianza; dirige al
Maestro en todos los detalles de la class y €n los trabajos todos Ee la
Escuela.

No hay Maestro, por instruido que sea, que NO necesite libros de con-
sulta, como no hay Abogado ni Médico que pueda pasarse sin ellos ; y sin
embargo j cuantos Maestros tienen Biblioteca? Bien pocos por cierto.

T.a * Biblioteca del Maestro ™ hace del que ensefa un obrero capaz, que
Jogra buenos resultados con su trabajoy por lo mismo, hace también que la
Escuela produzea buenos frutos. Sin guiss para el mangjo de la Escuela,
gin consejeros para la dir ccion de la clase, sin fuentes donde se adquieran
nuevas ideas 3 como es posible que la Escuela dé los resultados que debe?

A los gobiernos que ponen em \efio en la educacién del pueblo, cuyos
destinos rigen, se les puede y debe decir, que no pusde haber buenas Escuelas
sin buenos Maestros 5{ que nmo puede haber boienos Maestros, si carecen dé
libros de comsults. Una ‘' Biblioteca del Maestro™ en cada Escuela, y el
buen resultado de la ensefianza del pueblo, serd un hecho en poeo tiempo.
Entonees ol Maestro serii lo que sea ln Escuela y viceversa: ambos ran
dignos de la grandiosa obra de la Ensefianza. Ll uno, sacerdote de la sabi-
duria, la otra, el templo del saber.

Los tomos publicados hasta ahora son:

1. Miropos DE INSTRUCOION. Por WICKERSHAM.
1. La Epvcaciéx per HOMBRE. Por FROEBEL.
III. Digecoiéy DE LAs EsOUELAS Por BALDWIN.
IV. Lecciones pE Cosas. Por SHELDON
V. Prixoreios ¥ PRACTICA DE LA E ANZA. Por JOHONNOT.
1. CONFERENCIAS SOBRE ENSENANZA. Por Frrom.
V11, Psicorogis PEDAGOGICA. Por SuiLy.
VIIL. La Exsesanza Erex AL. Por CURRIE.

Como indican sus titulos. y como garantiza el nombre de sus autores,
todos eminentes en el arte de ensemar, las materias no pueden ser ni Mas
interesantes, ni mis instructivas para los que ejercen la honrosa l)ro['csién
de la enseiianza, y vamos & decir dos palabras sobre cada una de ellas.

»
L_METODOS DE INSTRUCCION.

Por Jame Pyie WIOKERSHAM, Superintendente de Instruccion Piblica
on ol Estado de Pensilvania, y Director ds la Bscuela Normal de
dicho Estado.

Segiin manifiesta gl autor en el prefacio de esta obra, estd fundada
en conferencias hechas en la Escuela Normal, & las que ba agregado mucho
texto nuevo, reuniendo en ella principios dignos de la atencién del ins-
tructor. Es el fruto de diez anos de ocupacién mental diaria, segin
confesién del mismo Wickersham, y dada su competencia y su reconocida
ilustracion, poco pueden decir los oditores en elogio de este libro, utilisimo
por todos conceptos, y de cuyo estudio sacarin los Maestros incaleulable
provecho.







