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mente intelectudl. Sin embargo, puede ser considerada. bajo un
aspecto fisiolégico que confirme dmpliamente nuestrasobserva-
ciones. Bajo el punto de vista fisico 6 fisiolégico, la memoria 6 la
facultad de adquirir es una série de procesos nerviosos, la forma-
cién de un cierto ndmero de senderos construidos sobre. ciertas
lineas de la sustancia cerebral. Asi, pues, puede decirse desde lue-
g0, que bajo el punto de vista de las necesidades de nutricion,
este es el acto de la inteligencia que lleva consigo el mayor gasto.
Ejercer una facultad ya adquirida, debe ser mucho mas ficil que
constituir una nueva, Podemos estar perfectamente en estado de
sufrir el primero de estos actos, siéndonos imposible sufrir el se-
gundo. En realidad, el éxito en una nueva adquisicién, con-
siderado seglin las probabilidades fisiolégicas, debe ser obra de
los momentos poco frecuentes, escogidos y particularmente favo-
rables en que la energia cerebral es 4 la vez abundante y bien
dirigida.

CAPITULO III

.Lu edueacion de la inteligencia

Todas las ramas de la psicologia son aplicahles & la edueaeién, sobre todo la psleologia de la
inteligeneia,—El Drscenximrento, fundamento de la inteligencia.—Condiciones del discerni=
miento. 1.9 entendimiento despejado: 2.° auseneia de toda excitacién estrafia: 3.0 interés:
4.° justaposiciin,—Ejemplos de discornimiento.—Rerentivinan.—Su ley fundamental: nece-
sidad de la educacién 6 de la repeticién . —Circunstancias accesorias.—Circunstancias favoradles
¢ la retenfividad. 1.° Estado fisico; la retentividad eomparada eon otras funciones del cerebro
bajo el punto de vista del gasto de energia; momentos mas favorables para el trabajo reten-
tivo: 2.9'La Concexraacton.—Influencia de la voluntad.—El placer del trabajo.—Aecion del
dolor.—Excitacién neutra.—Sus modos mas favorables.—La memoria sigue la delicadeza del
diseernimiento.—La vivacidad de las transiciones.—La SeMesaxza 6 el Acverpo.—Choque
producido’ por: la semejanza en la diversidad,—FE1 descubrimiento de las semejanzas estd
favorecido 1.% por la pequeiiéz de las diferencias; 2.% por 1a justaposicion; 3.° por la acumu-
lacién de ejemplos.—Facviran or comervacrox.—Sus condiciones: 1.0 objetos que eombinar;
2.2 idea clara del resultado al cual se desea llegar; 3.2 tentativas repetidas.—ArrzrwaTiva ¥
SUSPENSION DE LA ACTIVIDAD INTELECTUAL.—EI suefio es la tnica suspension completa de la
aceifn intelectual.—Descanso dado al entendimiento por la alternativa de ejercicios.—
El estudio y el juego.—La aundicién y la sjoencion.—La practica de lo que se ha
aprendido.—La memoriz y el juieis.—Las longuas y las eiencias,—
Alternativa de los diferentes estudios:

%L trabajo mas importante en la cienciade la educa-
- cion debe ser el estudio de todas las leyes psicolégicas
A : Ve ! <3
5 -g que tienen relacién directa 6 indirecta con la accién

adquisitiva. de - la inteligencia. Todas las ramas dela psicologia
dan buenos resultados, pero sobre todo de la psicologia de la in-
teligencia es de la que mas puede esperarse. De las tres grandes
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funciones que la inteligencia presentaen el tiltimo an4lisis,—dis-
cernimiento, acuerdo y funcién retentiva 6 memoria,—la Gltima
es la que se identifica de la manera mas completa con el arte de
la educacién; sin embargo, lasotras dos entran tambien en €l
como elementos, cada una 4 su modo,

DISCERNIMIENTO.

El entendimiento tiene por punto de partida el discernimien-
to. La conciencia de la diferencia es el principio de todo ejercicio
de la inteligencia. Experimentar una sensacién nueva es compro-
bar un cdmbio: si la temperatura’ de unasala se eleva 4 diez gra-
dos, un cambio/dersepsacién nps participa este hechio; si no ex-
perimentamos ningun cdmbio de sensacién, ninguna conciencia
de alteracién, tenemos perdido el hecho exterior; nolo notamos,
¥ serdice'que no lo sabemos.

Nuestrainteligencia tiene, pues, porlimite absoluto, la facultad
dediscernimiento. Las dem4$ funciones de la inteligencia, la fa-
cultad de retener, por ejemplo, no entran en juego hasta despues
que hemos comprobado una, diferencia ,entre cierto namero de
objetos. Si no'sintiéramos primera 1a diferensia entre laluz yla
oscuridad, lo negro ylo blanco, 1o encarnado y lo amarillo, no
tendriamos cscenas visibles que poder recordar, hasta con la fa-
cultad de retener, 'més desarrollada, no podriamos conservar .nin-
gln recuerdo del mundo exterior: la ausencia de sensacién en-
trafa necesariamente 12 ausencia de memoria.

Diremos mas todavia. La delicadeza del sentimiento de las di-
ferencias d4 la medida de la variedad, de la multitud de nuestras
primeras impresiones y, por consecuencia, de los hechos acumu-
lados en nuestra memoria.

Si un hombre nolentiende mas que. doce notas diferentes en

la escala musical, estos notas son para €l los limites de 1a ‘memo-

r1a de los sonidos; si' otro percibe ciento diferentes, sus ideas ¢
sus recuerdos de sonidos se encuentran multiplicados

én la’ mis-
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ma proporcién. La accién de la facultad de retener se extiende
tanto como la de la facultad de conocer las diferencias; sin poder
llegar & miés.

Hemos: recibido de la naturaleza cierta facultad de discerni-
miento para cada modo de sentir. Saberhos ante ‘todo distinguir,
con mas'é menos delicadeza, las percepciones suministradas’ por
la vista, el oido, el tacto, el olfato, y el gusto; y Ia delicadeza de
cadasentido est4 muy lejos de ser igual en diferentes individuos.
Tal es el primer origen de las diferencias de cardcter  intelectual,
de gustos  y de tendencias varias que se notan en diferentes per-
sonas. Siun individuo puede, desde el principio, apreciar  cinc
matices de color donde otro no distingue mas gque uno solo. los
caminos de estos dos hombres estin trazados de antemano, y la
distancia entre ellos es bien marcada.

Es muy importanre, sin duda alguna, reconocer esta desigunal-
dad nativa antes de determinar la tendencia especial que depe
darse 4 la educacién de un nifio. Pero para el que ensefia, es mas
importante afin: darse cuenta de los medios por los que puede
activar y acrecentar la facultad de apreciar las diferencias. Par-
tiendo de aqui, mientras que la inteligencia no conoce la diferen-
cia que existe entre dos cosas, no ha dado todavia el primer pa-
so; el maestro deber examinar qué circunstancias y condiciones
son favorables ¢ desfavorables al ejercicio de la facultad de' dis=
cernir,

La primera condicién que no se aplica 4 la Gnica funcion: del
discernimiento, pero si 4 todas las funciones intelectuales; es
que el entendimiento sea vigoroso, jéven y despejado. Sies ‘en-
deble, linguido 6 dormido, no puede percibir las diferencias.
Para todo trabajo intelectual, es necesario que el entendimiento
sea vivo, despejado, y que esté en la plenitud de su fuerza y  ac-
tividad. Si el adormecimiento de la inteligencia proviene simple-
mente de su. pereza, el maestro, recurriendo a4 medios artificia-

les para disipar el adormecimiento y despertar ¢l entendimiento
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habré sacado el discipulo del estado tan bien llamado indiferen-
cia, es decir, del estado en que no reconoce yalas diferencias
que existen realmente entre varias impresiones.

Puede suceder que el entendimiento sea fresco Y vivo, pero
que sus fuerzas se ejerciten en una falsa direccién. Esiste entre
la actividad intelectual y la actividad emacional una oposicidn
bien c.onocida, que produce entre ellas cierta incompatibilidad.

: B.a;o el imperio de una emocién viva, las fuerzas intelectuales
disminuyen, y no obedecen mis que 4 esta emocién. Es preciso
que el entendimiento esté tranquilo para que su facultad de dis-
cernimiento, lo mismo que todas las dem4s facultades, se ejerzan
con aprovechamiento. Discutiremos mas adelante, con todos los
detalles que exige, el punto tan delicado del modo con que el
maestro debe gobernar y dirigir las diversas emociones.

No hay que olvidar que los ejercicios intelectuales son esen-
ciglmente insipidos y sin atractivos. Bajo el punto de vista del
esfuerzo que exigen, causan, en una débil medida, el placer que
produce siempre el ejercicio regular de una facultad * exuberante
pero esto se aplica en primer lugar al trabajo de los discipulo;
yaadelantados, y es muy poco marcado al principio de la educa-
cion, La primera circunstancia que dé algin interés al ejercicio
de la facultad de distincién, es una impresién de placer 6 de do-
lor. Es necesario que el acto de discernir lleve consigo una conse-
cuencia que llame vivamente la atencién del etendimiento. ' Una
diferencia, completamente desposeida de interés, no atraerd jamds
la atencidn del discipulo.

El paso del frio al calor, de la oscuridad 4 la luz, del hambre
4 la hartura, y del silencio al ruido, nos presentan otros tantos
hechos que tienen mas 6 menos interés, y que producen por
consiguiente, impresiones mas 6 ménos vivas. A estos hechos
acompana siempre una sensacién bien marcada. Para nutrir la
inteligencia, es preciso que el entendimiento pueda percibir c4m-
bios mas 6 menos grandes; lo que caracteriza la naturaleza inte-
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lectual, es la debilidad de la emocién que le es indisper able
para percibir una diferencia. Es evidente que una demostracién
ruidosa atrae siempre la atencién y conduce d la percepcién de
una diferencia; pero en este caso, ¢l resultado se obtiene 4 mu-
cha costa.

Uno de los mejores medios précticos de hacer reconocer 6 re-
tener la diferencia entre dos hechos, es el de colocarlos inmedia-
tamente uno después del otro. El paso répido de uno 4 otro hace
evidente una diferencia que no se notaria si se dejdra trascurrir
cierto intérvalo entre los dos, sobre todo si, entre tanto, se ocu-
pase con otro objeto el entendimiento del discipulo. Estaregla es,
por decirlo asi, evidente por si misma, y su aplicacién d4 buenos
resultados cuando las circuntancias se prestan 4 ello; pero poco
frecuente es que los ‘maestros y los instructores saquen de esto
todo el partido posible. La distraccion mas ligera basta general-
mente para hacer olvidar su importancia.

Para comparar dos notas, las hacemos oir rdpidamente una
después de otra; para comparar dos matices de un mismo color,
ensenamos uno é inmediatamente el otro; para comparar dos pe-
sos, cojemos uno en cada mano, examinando la sensacién que
producen, primero en una, y después en la otra, alternativamen-
ter Estos son casos sencillos y comunes; pero la comparacién de
dos formas es una operacién mas complicada, para la que no se-
guimos el mismo procedimiento. Si se trata de apreciar dos dis-
tancias, las colocaremos una junto 4 otra, y lo mismo tratdndose
de dos 4ngulos. Para el ntimero, podemos disponer dos grupos de
objetos en dos lineas, paralelas entre si; por ejemplo, tres objetos
en una de las lineas,y cuatro 6 cinco en la otra, y de este modo
hacemos ver ficilmente la diferencia que existe.

La comprobacién de una simple diferencia de tamano no es
mas que un hecho de justaposicién. La forma, considerada inde-
pendientemente del tamafio, no es tan fécil de comprender. Para
establecer la diferencia entre un tridngulo'y un cuadrildtero, es
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preciso contar los lados de cada una de esas figuras, y reemplazar
la diferencia de forma por la consideracién mas sencilla de nna
diferencia de. nombre. Un - tridngulo rectingulo, ‘un’ trisdngulo
acutdngulo, v un tridngulo isésceles, s¢ comparan por' “la :Im-;s:ﬂ-
posicion de sus dngulos. La diferencia entre un circulo v una
elipse se compara por la de lacurvay de los didmétros: en Li uno
la curva es’ uniforme, y todos sus didmetros son ignales; en eI,
otro, la curva varia, y los didmetros son desiguales. En cuanto &
la diferencia entre una curva cerrada y una curva abierta, es bas-
tante evidente por si misma; 45
Asi las formas geométricas pueden reducirse 4 bases de com-
paracién muy sencillas, v el maestro las analizard de la manera
que vamos &'indicar. Para las formas irregulares 'y caprichosas
; ; b
lo:t. tlérminos elementales 4 los que se reducen; son también los
mismos: dimensiones lineales, niimero, dimensiones: angulares
curvatura; pero se puede llamarla atencién de muchas y diferen:
tes maneras. Algunas veces hay una semejanza notable, ¥ que se
impone, por decirlo asi, al entendimiento, con una diferencia
muy ligera, que escapa 4 nuestra vista, como sucede con las ci
fras 3y 5y conlas letras C y G de nuestro alfabeto. El alfabeto
hebriico nos suministra ejemplos todavia mas marcados. En este
caso es preciso indicar claramente, y hasta con exageracién, la pe-
quena diferencia que existe. Se pueden tener también mod:alos de
un mismo tamaio para que, sobrepuestos, hagan resaltar la dife-
rencia. El maestro debe esforzarse por llamar toda Ja atencién de]
:1sc1p1'110 sobre el detall que corfstltuye esta diferencia, -y hacerle
espués fl,ue lo reProduzca por si mismo, dedicando, por ejemplo,
una leccidn especial para preguntar al discipulo las cifras 6 le-

tras que son mas parecidas, y los puntos de diférencia que se no-
tan entre ellas.

Si el maestro quiere elevar 4 mayor altura los-métodos que
debe seguir para i s di i i
guir | el estudio de las diferencias, los mejores ejem-

plos son aquellos en que se trata de comprobar 4 la vez las | dife-
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rencias y los puntos de semejanza. "Mas tarde volveremos 4 este
asunto, despues de haber examinado la facultad intelectual de las
semejanzas. Lo que tenemos interés en establecer aqui, ante todo,
es la necesidad del acto de discernir, como preludio de toda im-
presién intelectual, y como base de acumulacién de conocimien-
tos, 4 la que hemos dado el nombre de memoria. La facultad de
comprobar las semejanzas es, igualmente, indispensable; pero ni
es necesario ni 1til examinar aqui el ejercicio de esta facultad an-

_tes de haber estudiado la facultad pléstica de la inteligencia.

RETENTIVIDAD O MEMORIA

L.a memoria es la facultad que desempefia el papel mas impor-
tante en la educacién. Gracias 4'ella son posibles los crecimien-
{08 intelectuales, 6 en otros términos, la adquisicién de capacida-
des que la naturaleza no nos habia dado.

Toda impresién que sufrimos tiene cierta duracién si es bas-
tante fuerte para despertar la conciencia en el mismo momento
que se produce; puede persistir despues que la cousa que la ha
producido ha desaparecido,’y puede reaparecer mas tarde en el
estado de idea 6 impresién renovada por la memoria. Una llama
que brota bruscamente: despierta nuestra atencién, produce tna
fuerte impresién en la vista. y llega 4 ser una idea conservada
por la memoria; de tal modo que, despues, pensamos en la llama
sin verla realmente.

Es poco comin que un hecho que no se produce mas que
una sola vez, deje una idea durable que vuelva 4 aparecer, siendo
preciso, para que esto se verifique, que el hecho se repita varias
veces. La fijeza de la impresion exige cierto tiempo; es necesario
prolongar el primer choque’6 renovarlo diferentes veces. La pri-
mera ley de 1a memoria 6 facultad de retener é adquirir, puede
considerarse ‘en las dos mdaximas siguientes: wsolo la prdctica
conduce d la perfeccion» «ejercitando una facullad es como se le

dd fuerga», y otras semejantes. Tales son en el fondo las ' reglas
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seguidas desde ‘tiempo inmemorial por nuestros maestros: as pre-
¢iso repetir una leccion sin abandonaria hasta que esté bien sa-
bida.

Todo progreso en el arte de: ensenar depeade dé la atencién
con que observemos las diferentés circunstancias que favorecen la
adquisicién 6 que disminuyen e} niimero de repeticiones’ nece-
sarias para obtener tal 6 cual resultado. Hay grandes economias
que hacer en Ja facultad plasiica del organismo humano; v
cuando hayamos limitado: estas economias tode lo posible habre-
mos alcanzado la perfeccién en uno de los ramos mas principales
del arte de educar. Asi pues, es indispensable buscar con ¢l ma-
yor cuidado todas las condiciones conocidas que favorezcan 6
que paralicen el desenvolvimiento plasti¢o del organismo,

Por mas que ciertos filgsofos hayan afirmado que todos los
entendimientos son, por decirlo: asi; iguales, bajo el punto de
vista de la facultad de-adquirir, seria preciso que un maestro tu-
viera poca experiencia para interesasse en estas afirmaciones. La
desigualdad de los diferentes entendimientos, bajo el punto . de
vista de la asimilacién de las lecciones| en circunstancias shso-
lutamente idénticas, es un hecho bien comprobado, yeste es uno
de los obsticulos que presenta Ja ensefianza dada simultineamen-
te 4 cierto nlimero de discipulos agrupados en una misma clase;
para superarlos se necesitan mucho- tacto'y habilidad préctica;
cualidades que ninguna teoria de educacién puede darnos,

Las diversas adquisiciones intelectuales difieren entre sf por
ciertos detalles secundarios, de los que nos ocuparemos despues
de haber estudiado 4 fondo las condiciones generales aplicables 4
todas, Entre estas adquisiciones, las que presentan el contraste
mas marcado, son aquellas que dependen de la inteligencia, de los
sentimientos y de la- voluntad. En el ntimero de adquisiciones
intelectuales, propiamente dichas; colocaremos las artes mecdni-
cas, las lenguas, el mundo material, las ciencias y las bellas ar-
tes, con sus divisiones.
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CIRCUNSTANCIAS GENERALES FAVORABLES

A LA MEMORIA.

La primera de estas circunstancias es el estado fisico del indi-

viduo, Ya hemas tenido ocasiénde hablar de esto 4 propdsito de
la fisiologia, y tambien en nuestras observaciones sobre la facul-
tad de discernir. El estado fisico comprende la salud general, el
vigor y la actividad del organismo en ¢l momento de ejercerse la
facultad, -agregdndole, como condicién indispensable, que una
porcién: suficiente de laalimentacién, en vez de consagr'arse ex-
cIusivémente 4 activar las funciones fisicas, se dirija hécia el ce-
rebro, 3B .
El interés de la actividad ‘intelectual es necesario que el sis-
tema muscular, ¢l sistema digestivo y; en un palabra, todas las
partes del organismo, se ejerzan en la medida que da al erganis-
mo entero su maximum de fuerza general, sin rebasar nunca los
limites de esta medida. Todavia iriamos mas largo si se tratase de
los placeres delcuerpo; pero esto no es de lo que nos ocupan.}os.
Un hombre debe, pues, ejercer sus musculos, alimentarse bien,
dar 4 la digestién el tiempo de cumplir su tarea, y, por ﬁlti‘mc,
tomarse: €l reposo’ necesario,—todo por asegurar al entendimien-
to la mayor suma de fuerza posible, sobre todo si se trata del d1f.i-
cil trabajo'de la educacién.—El estado actual de nuestros conoci-
mientos fisiolégicos y medicales: mos permite hasta indicar, para
un caso dado; las proporciones razonables de cada uno de estos
elementos. .

Todo pparece indicar que, bajo el punto de vista, puramente
fisico, la produccién-dedmpresiones en el cerebro, aunque no sea
jamés suspendida,estd muy lejos de ser siempre igual. Todos sa-
bemos que, en ciertos momentos, somos incapaces de recibir im-
presiones dugables, mientras que en otros, nuestra sensibilidad se
encuentra: extremadamente: exaltada. Esta diferencia no puede
llevarse entera 4 la:mas'grande energia intelectual; puede suceder
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que una considerable reserva de fuerza se destine 4 otros actos
del entendimiento, como, por ejemplo, al cumplimiento de sim-
ples actos de rutina, y que no quede mas que muy poco para re-
tener nuevas impresiones; estamos en estado de leer, de conver-
sar, de escribir, y de prestar atericién 4 los ejercicios; podemos de-
jarnos‘llevar de ‘duestras emociones ¥ seguif una ocupaci6n dada,
sin estar en estado de agregar-nada 4 los hechos que posee ‘nues-
tra memoria, 6'de adquirir nuevos cofocimientos. 'Hasta Jas ac-
ciones en que tomamos parte, se ‘olvidan -al-poco tiempo: ;Qué
hay, pues, de notable en la alimentacién fisica de la propiedad
plastica-del cerebro? ;En qué momentos esta propiedad esté en la
plenitud de su accién? ;Cudles son las cosas que la alimentan y la
conservan de una manera especial?

Por mis que este punto no-se haya estudiado todavia sufi-
cientemente, los hechos ya conocidos parecen autorizarnos &
afirmar que la funcién plastica 6 retentiva es la energia mas
elevada del cerebro, el colmo de la actividad nerviosa. Para
arraigar una tendeneia nueva, para poner una impresién en es-
tado de bastarse 4 si misma, y de reproducirse 4 voluntad, supo-
nemos, con fundamento, que es necesario consumir mas fuerza
nerviosa que para‘toda otra especie de ejercicio intelectual. Los
momentos propicios 4 la acumulacién de los conocimientos por la
memoria, & la formacién de las costumbres y de nuevas adquisi-
ciones'son, pues, las del méximun de fuerza en reserva. Se necesita
ademds un conjunto de circunstancias. favorables en la manifes-
tacién mas considerable de la energia cerebral, Y entre otras, la
actividad - completa del organismo, unida 4 la ausencia. de toda
causa que pudiera rdpidamente poner cbsticulos.

Para probar lo que “dejamos ‘manifestado, nos serviremos del
género de trabajo intclectual que parece ocupar el segundo lugar,
relativamente d la energia cerebral que exige. El efgrcicio de la
facaltad ‘de ‘raciccinar—la resolucién de problemas nuevos, la

aplicacién de una regla 4 casos nuevos, el trabajo intelectual de
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las profesiones sérias como, por ejemplo, la de derecho,—exige
un esfuerzo de entendimiento considerable, y su facilidad depen-
de del vigor del cerebro en el momento de dedicarse 4 €él. Sin
embargo, los trabajos de este género exigen menos fuerza que el
trabajo de la memoria; podemos dedicarnos 4 ellos en los mo-
mentos en que nuestra memoria rehuse recibir impresiones nue-
vas y durables. En la vejez, en una edad en que no estamos ya
en estado de adquirir conocimientos nuevos, podemos dedicarnos
todavia, con éxito, 4 un trabajo de raciocinio; podemos estudiar
cuestiones nuevas,inventar nuevosargumentos y nuevas pruebas,
y también determinar lo que es necesario hacer en tal 6 cudl
caso que no se habia atn presentado.

La facultad de combinacién presenta todos los grados, desde
el vuelo mas atrevido de la invencién y de la imaginacién, hasta
el punio en que no se trata mas que de repetir 4 la letra un texto
ya conocido. Cuando un orador compone un discurso nuevo,
ejercita mas 6 menos la faculiad de combinar; pero si recita ora-
ciones y férmulas, si_lee un pasaje, esto ya no es mas que una re-
miniscencia. Esta ultima forma de energia intelectual es la que
exige menos esfuerzos; es posible hasta cuando el vigor cerebral
estd en su grado minimo. Cuando la facultad de adquirir no
puede ejercitarse, la de combinar puede atin obrar; cuando la in-
teligencia,no tiene ya fuerza para apartarse, por poco que sea, de
la rutina ordinaria, la reminiscencia literal es todavia posible.

Otro trabajo intelectual al que podemos dedicarnos cuando
tenemos gastada la facultad de adquirir por la memoria, es el de

las averiguaciones y ¢l de las notas, Para hacer averiguaciones y

para tomar notas, s necesita cierto esfuerzo ;de atencién que es
imposible si el flujo nervioso no estd bien desarrollado, pero si,
después que, la energia cerebral se haya reanimado. Cuando el
literato G hombre de ciencia no puede ya enteramente fiarse de
sumemoria para conservar los hechos nuevos que le presentan
sus iccturaé, sus observaciones 6 sus reflexiones, puede todavia
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buscarlas y-tomar nota de ellas, Asi, pues, en los momentos del
dia en que'la memoria est4 menos activa, puede estudiar todavia
con fruto, ayudado del cuaderno de notas.

Cuando no son las emociones ni violentas ni excesivas, pue-
den colocarse entre las acciones que exigen el menor gasto inte-
lectual; podemos, pues, dedicarnos 4 ellas en momentos en que
somos incapaces de verificar todo trabajo que sea mas costoso, Yy
sobre todo el deafadir algo 4 los conocimientos y 4 las aptitudes
que ya poscemos. En esto, hay todavia diferentes grados, pero de
una manera general; podemos decir que el amor 6 el édio, son
actos para los cuales son suficientes los grados inferiores de la
fuerza nerviosa, aunque sean imposibles para el entendimiento,
llegado 4 los Gltimos limites de su aniquilacion.

Este exdmen rdpido de los gastos relativos de fuerza cerebral
que lleva consigo el ejercicio de las diversas facultades intelectua-
les, nos permite juzgar de las horas, momentos y circunstancias
mas favorables al trabajo dela memoria. Puede admitirse que,
en las primeras horas del dia, la energia total estd en su mayor
altura, mientras que baja mucho porla tarde; asi pues, la mafana
es ¢l momento mas propicio para las adquisiciones intelectuales,
Durante las dos 6 tres horas que siguen al desayuno, la fuerza
del organismo estd probablemente en su mayor grado; un reposo
completo de una 6 dos horas, y después, una segunda comida,
seguida de ejercicios fisicos, cuando el trabajo ha sido sedenta-
rio, preparan el cerebro 4 un nuevo esfuerzo, que no vale, sin
embargo, tanto como el primero, 4 no ser en la juventud; en fin,
cuando la vivacidad de este segundo movimiento se haya gastado,
podrd haber despuésotro descanso, una tercera fase de aplicacion,
pero con resultados muy inferiores 4 los de la primera, asi como
tambi€n 4 los dela segunda. Enesta dltima fase, no debe empren-
derse ningin trabajo importante de adquisicién, pues es imposi-
ble poder contar mucho con la plasticidad del organismo, pero
puede sacarse un buen partido de las facultades de combinar y de
retener,
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El'érden regular del dia' puede, algunas veces, alterarse por
circunstancias ‘excepcionales; ‘mas estas excepciones no hacen
mas que confirmar la regla. Si estamos sin hacer nada durante
las .primeras ' horas - del dia, nuestro entendimiento podrd, sin
duda, sestar ‘mas fresco 'y mas dispuesto al trabajo por la tarde;
pero esta-aplicacién -tardia no recompensard la pérdida de las
primeras horas: 4 'medida que el dia avanza, disminuye la ener-
gia nerviosa, por ficil que séa la tarea que pos hayamos impues-
t0. Podemos también en ‘un 'momento cualquiera del dia, deter-
minar ‘una ‘explosién ‘de energfa nérviosa, por un esfuerzo
perseverante'y por una estimulacién'que hace afluir la sangre al
cerebro, sin tener cuenta del tiempo 'y de las circunstancias; pero
este esfuerzo entrafia siempre una pérdida de fuerza ¥ un cdmbio
de funciones.

Regla general: Durante la estacion del frio, el vigor llega d
su grado mdximo, siendo, por lo tanto, el invierno la mejor épo-
ca'para trabajar. Los resultados del trabajo durante la estacién de
calor, 6 sea el verano, son medianos.

Para darse cuenta del modo con el cual varia la plasticidad in-
telectual en las diferentes épocas de la vida, se podrian evaluar
también las fuerzas totales del organismo en cada época, y bus-
car luego la parte de estas fuerzas puestas 4 disposicién del cere-
bro; pero, como hay que tener atin cuenta de otras muchas cir-
cunstancias, preferimos no tratar ahora esta cuestién.

Muchos detalles de la economia de 1a facultad pléstica tienen
un lado fisico y otro intelectual. Tales son, por ejemplo, los que
se refieren 41a tension yal descanso de la atencién, 4 los intérya .-
los y 4 los cimbios de ejercicios, 4 la regularizacién nerviosa y 4
otros puntos meénos importantes. Todos estos detalles pertenecen,
en realidad, ul estudio de la-funcidn retentiva, pero creemos no
deber considerarlo ahora, mas que bajo su punto de vista pura-
mente intelectual.

Todala ayuda que el entendimiento- suministra 4 1 plasticia
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