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dificil la apreciacién exacta de los efectos de estos dos géneros de
fuerzas.

Las leyes generales de la retentividad se aplican igualmente &
las emociones. La repeticién y concentracién intelectual son in-
dispensabies para que el entendimiento llegue 4 aplicar 4 un ob-
jeto, una idea de placer 6 de sufrimiento; pero los caractéres par-
ticulares de las emociones exigen que ahadamos algo 4 lo dicho
ya anteriormente. Tal vez el mejor medio de sacar 4 luz los pun-
tos sobre los que queremosinsistir, es indicar los sentimientos que
dependen de la facultad emocional y de la voluntad que llaman,
sobre todo, la atencién de todos los que se ocupan de educacién.

Citaremos primero la asociacién de una idea agradable 6 de-
sagradable con los diferentes objetos que nos han rodeado du-
rante nuestros momentos de dicha 6 de sufrimiento. Todo el
mundo sabe que miramos con placer los objetos, antes indiferen-
tes, que hemos visto 4 menudo en momentos felices. Entre los
ejemplos mas conocidos de este sentimiento, podemos citar las
ideas que aplicamos 4 tal 6 cual lugar: si nuestra vida es feliz,
nuestro carifio hicia los lugares que habitamos y 4 todo lo que
los rodez, va siempre en aumento; no los dejamos sino con mu-
cha pena, y cuando tenemos algtin dia de libertad, le aprove-
chamos para volver 4 reconocer cou placer v alegria aquellos
lugares, por tanto tiempo testigos de nuestra dicha pasada. De-
bemos contar también entre los sentimientos adquiridos, las
ideas que aplicamos 4 los objetos que han servido para nuestras
ocupaciones, para nuestros gustos, y para nuestros trabajos.
Nuestros muebles, ttiles, armas, antigiiedades, colecciones, li-
bros, cuadros; en una palabra, todo lo que nos rodea, adquiere
por los sentimientos que les aplicamos un precio que nos hace
soportar mejor el hastio de la vida. La naturaleza esencial de la
afeccién, y lo que la distingue de la emocién, esser la confirma-
cién y el crecimiento del carino que, al conocerle, nos inspira un
objeto cualquiera. A medida que nuestros conocimientos van ad-




6o BIBLIOTECA PROFESIONAL DE EDUCACION

quiriendo extensién, establecemos numerosas asociaciones de sen-
timientos con cosas puramente ideales, por ejemplo con lugares,
personajes, 6 incidentes histéricos. Nos basta indicar aqui como
aumentando todavia el vasto campo de los sentimientos adquiri-
dos, las ceremonias, los ritos y las formas que juegan tan gran
papel en lavida, El problema de la distincién entre los efectos
primitivos y los efectos derivados, no es otro que la apreciacién
exacta de los placeres adquiridos.

Cualquiera que se ocupe de educacién, no puede prescindir
de echar una mirada de codicia sobre el campo que se abre aqui,
y que presenta 4 su arte un cuadro tan seductor. Es el dominio
de las posibilidades indefinidas, tan agradable para los entendi-
mientos que ven todo de color de rosa.

{Qué encantadora perspectiva hacer la educacién valiéndose
Gnicamente de combinaciones de ideas agradables! Sidney Smith
ha dicho con justicia: «Si durante Ila infancia, haceis felices d
los ninos, les asegurais a los veinle afios la idea del grato re-
cuerdo de aquella. Esto se aplica evidentemente 4 la vida de fa-
milia; pero puede realizarse también en la vida de colegio, y al-
gunos espiritus entusiastas hanllegado hasta suponer que el cole-
gio puede estar de tal manera organizado que haga olvidar una
vida de familia que hubiera sido, tal vez, desgraciada.

No solo se necesitan muchos dias para establecer estas dulces
asociaciones de ideas, sino que también muchos afios. Seria apar-
tarnos de la consecuencia natural de las ideas, si no llam4ramos
laatencién de nuestros lectores, sobre la rapidéz tan diferente con

la que se establecen las asociaciones de sentimientos penosos; en

este caso, la marcha de las impresiones es mucho menos lenta, y

no sufre retraso ni interrupcidn.

Con raras excepciones, el placer tiene portérminos fisicos cor-
relativos la vitalidad, la salud, el vigor, la accién armoniosa de
todas las partes del organismoj; exige una alimentacién suficiente,
una excitacion que no sea demasiado larga, la ausencia de todo lo
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que pueda herir 6 irritar un érgano. El sufrimiento resulta de la
falta de una de estas condiciones y, por consiguiente, es tanto
mas facil que seproduzca y dure, cuanto mas dificil es asegurar el
estado contrario.

Tener un recuerdo de placer, es reproducir la abundancia, la
justa medida y la armonia de las facultades, por lo menos aparen-
temente; puede conseguirse con bastante facilidad, cuando tal es
el verdadero estado de las facultades en aquel momento; pero la
reciproca estd muy lejos de ser verdadera.

Lo que seria preciso, seria poder determinar el estado general
de satisfaccién, cuando la disposicién real de las facultades es,
cuando mas, neatra 6 indiferente 4 este punto; y hasta en medio
de un verdadero sufrimiento, llegar 4 atraer el sentimiento del
placer por la fuerza de la retentividad. Por motivos que es fécil
discernir, d priori, esta facultad no es de las que se adquieren
sin largos trabajos.

Por el contrario, es facil que se produzca el sentimiento en rea-
lidad y se reproduzca por la imaginacién. Es siempre ficil que-
marse los dedos, y lo esigualmente asociar la idea del sufrimiento
con la de-una llama, de un tizon 6 de un hierro candente. Si
visitamos un palacio por simple curiosidad, las ideas de bienes-
tar y de gozo que despierta en nosotros, nos causa cierto placer;
en cdmbio, nos causa relativamente mas tristeza visitar moradas
pobres 6 las sombrias celdas de una cdrcel.

Para comprender bien la facilidad con que se producen los
sentimientos penosos, es preciso estudiar los movimientos apa-
sionados, es decir, los sentimientos caracterizados porbruscas ex-
plosiones. Estos movimientos entranan siempre un gran gasto de
fuerza vital; es siempre facil determinarlos directamente, y no lo
es'menos aplicarlos 4 cosas indiferentes que los determinan indi-
rectamente; son pocas veces deseables por si mismos; debemos
pues esforzarnos en retardar y moderar su primera accién, y
también en hacer desaparecer toda ocasién que pudiese hacerlos

volver,
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Uno de los mejores ejemplos que, en este caso, podemos dar,
es el terror que después de todo, no es mas que una manifesta-
cién violenta de energia gastada inttilmente bajo la influencia de
ciertas formas de sufrimiento.

Si se despierta por sus causas naturales, se aplica con una
facilidad desastrosa 4 las circunstancias accesorias, y hace ripidos
progresos.

Después del terror, viene la irascibilidad que es igualmente
una emocion de explosion brusca. Tambiér este sentimiento,
cuando sus causas naturales tienden 4 producirle ficilmente,
agranda pronto su dominio por nuevas asociaciones de ideas,
Bajo todos los puntos de vista, es mas peligroso que el terror.
En efecto, este es un estado tan miserable que nosotros le repri-
miriamos si fuera posible.

La célera, por el contrario, por mas que contenga elementos
penosos, es, por su naturaleza, un sentimiento superabundante;
puede muy bien suceder que no queramos reprimirla en su pri-
mera aparicién, ni impedir que se extienda 4 objetos secunda-
rios.

Cuando una persona nos ha irritado profundamente, nuestra
célera se desahoga con todo lo que le pertenece. Si hay en esto
placer, se desarrolla rdpidamente, pues los édios pueden ser vio-
lentos hasta en la infancia.

La combinacién de terror y de irascibilidad que produceé lo
que llamamos antipatia, es un sentimiento ficil de determinar—
4 mo ser que se le oponga una resistencia enérgica,—y nomenos
facil de cultivar, de modo que su desarrollo estd bien lejos de mar-
char con la lentitud que caracteriza el de los placeres, de que ya
hemos hablado anteriormente,

La risa producida por causas naturales, 6 por estimulantes
ficticios 6 indirectos, nos suministra un tercer ejemplo, no menos
notable que los anteriores, de la manifestacién brusca de un sen-

timiento por una violenta explosién. El exceso de agitacién pro-
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ducido por la risa, provoca la suprasién de ésta; ademds es poco
comlin que la edad no tienda 4 disminuirla mas bien que 4
aumentarla. Como expresion de viluperacion y de desprecio, la
cultura de la risa es tan ficil como la de la malevolencia que la
determina.

Citaremos todavia las explosiones del dolor, emocién queejerce

una influencia poderosa y que, si no se le pone obstdculos, afa-
de 4 su fuerza natural la de una costumbre que es, por desgracia,
demasiado ficil de contraer, En fin, 4la ternura se junta un modo
vivo de manifestacién cuyo finico defecto consiste en ser dema-
siado fuerte para ser duradero; produce un ardor pasajero al que
pueden, 4 menudo, suceder la frialdad y el olvido. También este
movimiento se extiende espontineamente, y nos dd el ejem-
plo de una rapidéz poco descable en la explosién de un senti-
miento.

Hasta ahora, no hemos hecho mas que presentar un rest-
men de hechos bien conocidos en la historia de los sentimien tos.
Sabemos igualmente que las manifestaciones demasiado vivas son
el defecto de la juventud, defecto que los anos y el desarrollo de
las facultades, corrigen en gran parte. :

Las luchas de la vida ordinaria nos ensefian 4 ser menos ex-
pansivos y 4 dominar nuestros sentimientos, y la reflexién nos
induce, cada dia mas, 4 reprimir nuestros primeros movimientos,
lo que dd por resultado retardar 6 impedir su trasformacién en
costumbres. Las dos condiciones principales é indispensales al
ejercicio de esta influencia exterior, y 4 la adopcién de habitos
contrarios, son una iniciativa poderosa y una série'no interrum-
pida de conquistas. Basta dar ejemplos de la manera con la que
estas condiciones se aplican 4 cada emocién en particular, para
dar 4 conocer, por esto mismo, los caractéres especiales de cada
género: temor, cblera, amor, efc., etc.

Las asociaciones de ideas que ofrecen mayor interés son siem-
Pre aquellas 4 las que su influencia sobre la conducta, bajo el
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punto de vista del bien 6 del mal, ha hecho dar el nombre de

amorales.»

Parala dltima clase de que hemos hablado, esta relacién es
enteramente directa, mientras que no es mas que indirecta parala
primera; pero abordando este caso, bajo el punto de vista exclu-
sivo de la cultura moral, es preciso entrar por una nueva direc:
cién en el dominio de las ideas generales que tienen relacion con
las emociones,

El progreso moral es evidentemente un aumento de la fuerza
de la facultad llamada moral, 6 facultad de conciencia, acrecenta-
miento de fuerza que tiene por resultado, segiin la expresién de
Butler, darle un poder igual 4 su derecho. Para acrecentar una
fuerza es preciso, antes, conocerla; si la fuerza es sencilla, es nece-
sario definirla en su sencilléz; si es compuesta, es preciso indicar
sus elementos 4 fin de poderla definir.

La manera con que Bentham y Jaime Mill han tratado la
cuestion de la caltura moral fuera de toda idea convencional,
hard comprender lo que queremos decir. Mill aplica al sentido
moral la teoria de la derivacién llevada 4 sus mas extremados li=
mites, y su disefio de la marcha que debe seguirse para la educa-
cion moral estd naturalmente conforme con este modo de ver.

Analiza sin temor la virtudes cardinales; hé aqui un ejemplo:
«la templanza estd en relacion con el sufrimiento y el placer. Se
trata de aplicar d cada sufrimiento y d cada placer los grupos
de ideas que, segiin el Orden de los hechos, tienden, en titimo
caso, de la manera mas eficag, d aumentar la suma de los pla-
ceres y d distinuir la de los sufrimientos.»

De cualquier modo que sea, es un hecho incontestable que,
en todo tiempo, los medios empleados para asegurar la conducta
moral de los hombres, han sido el castigo y las recompensas; es
decir, el sufrimiento y el placer. Este método ha alcanzado gene-
ralmente el fin que se habian propuesto, y ha tocado los resor.
tes que hacen obrar 4 los séres humanos, cualquiera que sea €l
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color de su piel. Ningun hombre necesita cualidades intelectua-.
les especiales para concebir un temor saludable por las penas de
que dispone la autoridad civil. Como estamos siempre dispuestos
naturalmente 4 rehnir los sufrimientos, de cualquier clase que
sean, queremos necesariamente evitar el que se presenta bajo la
forma de un castigo. Este movimiento depende tanto de la educa-
cién como aquel que nos induce 4 evitar el hambre, el frio, y Ia
fatiga.

Cuando rehusan admitir la existencia de una facultad espe-
cial, diferente de todos los demés elementos reconocidos del en-
tendimiento,—sentimiento, voluntad, inteligencia,—no debe con.
siderarse como si dijeran que la conciencia es puramente un
asunto de educacién, pues sin haber recibido ninguna, puede el
hombre ser moral en el sentido mas extenso de la palabra.

Lo que nosotros entendemos por teoria de la derivacién de la
conciencia, es que todo lo que esta encierra, puede aplicarse &
uno G otro de los hechos fundamentales "de nuestra naturaleza;
primero, 4 la voluntad, puesta en juego por el sufrimiento y el
placer, y despues 4 las impulsiones sociales y simpéticas. La
combinacién de estos factores d4 4 la buena conducta un vuelo
casi irresistible en todas partes donde se ejerce la influencia exte-
rior de la ley y de la autoridad.

La educacién es, sin duda alguna, un tercer factor de cierto
valor, pero es posible exagerar su influencia tanto como conside-
rarla insuficiente,

No nos equivocamos mucho afirmando que las setenta y cinco
centésimas partes de la facultad moral mediana, representan la
influencia ejercida sobre la voluntad por loscastigos y las recom-
pensas que distribuye la sociedad.

A riesgo de entrometer la teoria de la educacién en una discu-
sion quele serd tal vez estraia, creemos necesario hacer estas de-
claraciones antes de buscar la reunién de las emociones y de la
voluntad que constituyen la parte artificial adquirida por nuestra

n
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naturaleza moral. El papel '‘importante que desempena aqui la
educacién estd bastante demostrado por la diferencia que existe
entre los niflos abandonados & si mismos vy los que estdn bien
educados; anadiremos, sin embargo, que no es solo 4 la educa-
cién 4 quien debe atribuirse esta diferencia,

Una vez comprendido que el mal entrana siempre un castigo,
no parece que la educacion pueda aumentar la repugnancia na-
tural que este castigo inspira al entendimiento y, por otra parte,
cuando se nos presenta upa recompensa para animarnos 4 cierta
conducta, no necesitamos lecciones especiales paia determinar-
nos 4 merecerla. Existe, en verdad, una debilidad demasiado co-
nocida que anula 4 menudo la accion de estos motivos: es decir,
hablamos de la que nos hace ceder 4 cualquier atractivo actual y
poderoso. La educacién podria hacer algo para corregir la debi-
lidad, pero obra pocas veces en este sentido. El profesor quela
consiguiera habria hecho mucho maés que lo que consiguen las
mejoras morales propiamente dichas.

Entre los sentimientos distintos que fortifican los movimien-
tos naturales, de acuerdo con el deber moral, creemaos poder citar

el desarrollo de una repugnarcia inmediata, independiente y

desinteresada. para todo lo que es constantemente denunciado y

castigado como malo. Este es un estado 6 una disposicién de es-
piritu que forma parte de una conciencia bien. desarrollada, y
que puede producirse espontidneamente bajo la influencia de la
autoridad social y que la accidn del prefesor puede ayudar, pu-
diendo suceder también que no se manifieste. Corresponde al
sentimiento que hace que ciertos avaros amen el dinero para su
valor intrinseco, pero este caso, no se produce con tanta facilidad.
Ante todo, el entendimiento no debe tratar la autoridad como 4
enemigo con quien debe contarse, y al que no debe obedecerse
mas que d.forziori.

Es necesario que aceptemos incondicionalmente el sistema so-

cial y laaccion de sus castigos, lo que no puede provenir mas que
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de buenos instintos unidos al pensamiento de los males de
que estos castigos preservan al género humano.

Es una posicién favorable en el mundo, ayudada por buenos
sentimientos, la que nos acostumbra 4 esta repugnancia por las
acciones inmorales, consideradas en si mismas, € independientc-
mente de los castigos que entranan; entonces, hasta cuando
nadie nos vé, llenamos nuestros deberes, no en el sentido exiguo
de la palabra, sino con la mayor extensién del entendimiento.

Dificil seria indicar & primera vista y sin haber reflexionado,
la manera con que podria contribuir el maestro 4 favorecer
este desarrollo especial.

En la educacién, nos encontramos 4 cada momento en pre-
sencia de la accién de los moviles; la teoria de los mdviles es
pues la de la sensacién, de la emocién y de la voluntad; en otros

términos, es la psicologia de las facultades sensitivas y de las ac-

tivas.
ACCION DE LOS MOVILES: LOS SENTIDOS.

Los placeres, los sufrimientos, y las privaciones impuestas 4
los sentidos, son los primeros méviles, los mas infalibles y, pro-
bablemente también, los mas fuertes.

Sin hablar de su importancia bajo el punto de vista de la con-
servacién personal, podemos decir que constituyen la principal
pieza de resistencia del festin de la vida.

Considerando los sentidos bajo el punto de vista de las sensa-
ciones que determinarédn, es decir, bajo el del placer y el del su-
frimiento, es imposible dejar de reconocer la inexactitud de la
clasificacién universalmente admitida. En efecto, por mis que
bajo el punto de vista de la instruccidn 6 de la inteligencia, los
cinco sentidos sean las vias realmente importantes para llegar al
enténdimiento, sin embargo, bajo el de la sensacidn, del placer 6
del sufrimiento, dejar de hablar de]los diversos 6rganos, ¢s nece-

sariamente omitir una parte considerable de este punto. Algunos
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de nuestros mayores placeres y de nuestros mas vivos sufrimien-
tos parten de laregién de la via organica—digestion, circulacidn,

respiracion, bueno 6 mal estado de los misculos y de los nérvios.

Para obrar sobre séres humanos, este género de sensibilidades

es un primer medio.

En el fondo, casi todos los castigos puramente fisicos entran
en el dominio de las sensaciones orgdnicas. El castigo es temible
porque amenaza siempre las partes vitales del organismo; no es
mas que el grado inferior de lo que es necesario para destruir la
vida: por ejemplo, los musculos son el sitio deun gran ntimero
de sensaciones, las unas agradables, otras dolorosas, como el pla-
cer de un ejercicio saludable 6 los sufrimientos causados por la
privacion de este ejercicio 6 por un exceso de fatiga.

En lajuventud, cuando todos los mdsculos asi como los sen-
tidos son, por decirlo asi, nuevos, los érganos musculares pro-
porcionan grandes placeres 6 grandes sufrimientos. Conceder 4
la actividad de los 6rganos su entero ejercicio, puede llegar 4 ser
una buena recompensa; rehusarle este ejercicio es imponerla un
sufrimiento; y mayor serd el sufrimiento llevindolo mis alld de
los limites de las fuerzas.

Nuestra disciplina penal emplea estas dos formas de sufri-
miento; 4 los ninos, les aplica la pena mas ligera 6 sea la priva-
cién de ejercicio; 4 los adultos, que es preciso tratar mas severa-
mente, les impone el castigo de un exceso de fatiga.

El sistema nervioso tambien estd sometido 4 una depresién
orgdnica, y algunos de nuestros sufrimientos provienen de esta
causa. El estado tan conocido bajo el nombre de hastio no es mas
que un malestar nervioso causado por un ejercicio exagerado de
una parte de aquel sistema, y que, llevado al extremo, se hace
casi intolerable. Tal es el sufrimiento que causa 4 los escolares,
el exceso de trabajo, el calabozo, y, en una palabra, todo lo que
es mondtono.

Los sufrimientos agudos del sistema nervioso que provienen
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de causas naturales, estin representados por los dolores neuralgi-
cos. En los sufrimientos artificiales graduados que obran directa-
mente sobre los nérvios por medio de la electricidad, es donde
podemos buscar los castigos corporales del porvenir que deberdn
reemplazar 4 las disciplinas y 4 las torturas musculares.

A laabundancia 6 4 la privacién dela nutricién que es indis-
pensable 4 nuestro cuerpo, se une, necesariamente, una suma con-
siderable de placer 6 de sufrimiento. La falta absoluta de nutri-
cidn, la insuficiencia de alimentos y la mala calidad de estos, pro-
duce un abatimiento y sufrimientos que pueden llegar & ser
atroces, El temor que esto ocasiona, eslo que decide 4 los séres
humanos 4 trabajar, 4 pedir 6 d robar. Por el contrario, una ali-
mentacién abundante y sustancial es,'por si misma, una fuentede
placer casi suficiente. Los estimulantes que nos suministran los
diversos estados entre estes dos exiremos, nos permiten ejercer
sobre la conducta humana, una influencia considerable.

Podemos hacer una distincién instructiva entre la privacion
y el hambre, asi como entre sus contrarios. La privacién es una
insuficiencia real de materias nutritivas en la sangre; el hambre es
la voz del estémago que reclama su alimento en las horas que
tiene costumbre de recibirle: es una sensacién local que puede
ser muy aguda, pero que no acompana jamds el profundo abati-
miento causado por la inanicién. Puede tener todavia nuestra
sangre bastantes sustancias nutritivas 4 su disposicién en el mo-
mento en que el hambre nos hace ya sufrir.

Castigar 4 un nifio quitdndole, alguna vez que otra, una de
las tres 6 cuatro comidas que acostumbra & hacer en el dia,no
tiene ningun inconveniente bajo el punto de vista desu salud, y
puede, al mismo tiempo, producir en él una impresién saluda-
ble como medio de accion. Disminuir de una manera absoluta
los elementos nutritivas puestos 4 disposicién del organismo, es
un castigo muy riguroso; imponer por el hambre un sufrimiento
pasagero, no es lo mismo.
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La reunidn de los placeres muy vivos del gusto con la satis-
faccion del estdmago y el bienestar que causa la abundancia de
elementos nutritivos en un cuerpn vigoroso, constituye una can-
tidad considerable de sensaciones agradables. Entre el minimum
necesario 4 la conservacion de la vida y la lujosa nutricion que
permite lariqueza, la escala es muy extensa, y ofrece un vasto
campo de influencia para la educacién de los ninos. Como el ré-
gimen ordinario de estos suele ser, por lo regular, mayor de lo
necesario, no siendo, sin embargo, muy exagerado, el maestro
puede obrar bien, reduciendo -6 bien aumentando el bienestar,
sin riesgo de debilitar 6 dar demasiado, y como los niftos son ge-
neralmente golosos, este movil ejerce sobre ellos una gran in-
fluencia. El profesor que quiera asegurar este medio de accidn
sobre sus jévenes discipulos tendrd cuidado de arreglar su régi-
men de manera que los cdmbios en bien 6 en mal sean faciles,
En los pobres, este medio de influencia no existe, por decirlo asi;
para castigar los culpables, es necesario descender un grado y re-
currir al castigo de la correa.

Tales son los principales medios de obrar sobre la sensibili-
dad orgdnica para recompensar y para castigar. La palmeta vy la
correa obran sobre el érgano del tacto, pero en realidad, el efecto
que producen forma mas’ bien parte de los sufrimientos de la vida
orgdnica que de las sensaciones del tacto: el dolor producido
viene primero del dane causado al tejido, y si es muy fuerte,
puede llegar hasta destruir la vida. Como todes los dolores fisi-
cos agudos, obra inspirando un terror saludable, y lo cierto es
que este castigo es el favorito de todas las épocas y de todas las
razas humanas. Esta pena no debe ser impuesta mas que en li-
mites estrictamente definidos; ahora bien, la definicién de estos
limites se aplica 4 ideas que no vendrdn hasta mas tarde.

Los cinco sentidos ordinarios no llenan solamente las funcio-
r.es intelectuales, pero, pueden sin embargo, en muchas circuas-
tancias, ser para nosotros, fuentes de placer 6 de sufrimiento. Un
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maestro habil hard 4 menudo, de estos placeres, un motivo de-
terminante para sus discipulos, y en cuanto 4 los sufrimientos,
podria, sin duda alguna, emplearlos de la misma manera; pero,
salvo las excepciones que dejamos indicadas, lo hace pocas veces.
No se acostumbra 4 castigar 4 losninos sometiéndoles 4 malosolo-
res, ni haciéndoles tragar sustancias amargas. Sonidos duros y
disonantes pueden ser un verdadero tormento, pero tampoco se

emplean en la educacién. Los sufrimientos experimentados por

los érganos de la vista pueden ser muy intensos, pero como

castigo, no se encuentran mas que en los codigos mas barbaros.
No hablarémos todavia de los principios generales de los cas-
tigos, pero trataremos en seguida de las emociones mas elevadas,
cuya naturaleza es eminentemente complexa,
Pocas veces sensaciones simples se producen en toda su pureza,

es decir, sin estar mezcladas con emociones.

ACCION DE LOS MOVILES: LOS SENTIMIENTOS.

La clasificacién, la definicion y el andlisis de los sentimientos
forman un capitulo importante de psicologia. Las aplicaciones
de la teoria completa de los sentimientos son numerosas y su de-
sarrollo sistemadtico debe ser suficiente 4 todas estas aplicaciones.
Limitaremos aqui este punto 4 lo que exige la accién de los mo6-
viles en la educacion.

Vemos, primeramente, el vasto dominio de la sociabilidad que
comprende las emociones y las afecciones sociales; luego vienen
los sentimientos antisociales: cdlera, malevolencia, y amor al
mando. Las fuentes y las ramificaciones de estos dos grupos prin-
cipales representan casi las tres cuartas partes de la sensibilidad
que se eleva mas que los sentidos propiamente dichos. No son
estas, 4 decir verdad, tedas las fuentes de sentimientos; pero
fuera de estas, no hay otras cuya importancia sea bastante gran-
de, salvo las que pueden provenir dela combinacién de la accién

de los sentidos con las primeras.
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Las bellas artes son fuente de grandes placeres que, igual-
mente, pueden producir grandes sufrimientos. Los unos, que de-
penden de los sentidos superiores, son sensaciones propiamente
dichas, los otros son debidos 4 relaciones con los intereses gene-
rales de los sentidos (belleza de lo til); algunos pueden ser lla.
mados intelectuales, como la percepcién de la unidad en la varie-
dad, y por fin la gran mayoria parecen provenir de las dos gran-
des fuentes que acabamos de indicar.

La inteligencia, considerada de una manera general, es una
fuente de placeres diversos, y tambien de sufrimientos que se li-
gan necesariamente 4 nuestra educacién intelectual. El profesor
deberd tener cuidadosamente cuenta del placer que causa la
adquisicién de un conocimiento nuevo, y de la pena que cuesta
todo trabajo intelectual.

Los placeres de la accién de la actividad jueganun gran papel
en laeducacién, mereciendo en consecuencia un estudio espe-
cial.

El aprecio de si mismo, el orgullo, la vanidad, el amor 4 las

lisonjas, son sentimientos poderosos cuya andlisis exige una gran

delicadeza. Todo hombre encargado de dirigir séres humanos
debe apelar, muchas veces, 4 estos sentimientos. Las alabanzas
causan siempre al hombre un gran placer, pero las contrarieda-
des llevan consigo un gran sufrimiento.

No hemos hablado aun de un género de emocién que es for-
midable como causa de sufrimientos y como motivo de accién:
queremos hablar del temor 6 del terror.

Solamente bajo la forma de reaccién, puede llegar 4 ser causa
de placer.

Habilmente empleado, este sentimiento llega 4 ser un medio
de obrar con fuerza sobre todos los séres dotados de sentimiento,
y sobre todo ahorrarles sufrimientos indtiles.

Pasando rdpidamente revista 4 las diferentes fuentes de emo-

¢i6n, asi como 4 otras menos importantes, nuestro objeto es tra-

2
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tar una vez para siempre y lo mejor posible, las diferentes cues-
tiones de educacién que dependen de la accion de los moviles.
Seiialaremos las exageraciones generalmente admitidas sobre cier-
tos puntos, y la poca importancia dada 4 otros, esforzdindonos en
presentar, en justas propoiciones y en toda su extension, los sen-
timientos de que el profesor puede sacar partido.

EL TERROR.

El estado del entendimiento llamado terror 6 temor puede
representarse, en algunas palabras, como un estado de sufri-
mientoy abatimiento extremos, que anula nuestra actividad y
nos impulsa 4 exagerar todas nuestras ideas sobre lo que le causa,
Este sentimiento aumenta en realidad el sufrimiento puro y sim-
ple que causaria un mal actual; se produce ante la perspectiva de
un mal, sobre todo si este es grande, y mas aun sisu patura-
leza no estd bien definida.

En la educacidn, el terror es un accesorio del castigo. Pode-
mos obrar sobre el entendimiento por la perspectiva del mal, sin
determinar el estado de terror; por ejemplo, cuando este mal es
ligero y bien definido: una pequena privacion bien conocida y
una désis moderada de hastio, pueden ser castigos saludables
sin que se mezclen 4 ellos los calofrios ni el sufrimiento del
temor. La perspectiva de un castigo severo producird el temor,
sobre todo siel que estd amenazado, ignora hasta qué punto lle-
gard la severidad.

En la educacion moral superior, el temor no debe ser em-
pleado sino con gran reserva; el mal que causa es tan grande que
solo en altimo caso debe emplearse. El temor aniquila la energia,
desvia el entendimiento de su objeto principal, perjudicando asi
los progresos intelectuales que desedbamos obtener. Su dnico re-
sultado cierto es paralizar y detener la accidn, asi como tambien
concentrar las fuerzas sobre un solo punto, produciendo una de-
bilidad general. El tirano que emplea el terror podrd desar-
mar rebeldes, pero no podri conseguir que le sirvan con ardor.




