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El oro se extrae de las arenas auriferas por me-
dio de lavados que arrastran las particulas méis li-
geras que el oro y éste va quedando en unas tinas,
de donde se le recoge sirviénduse del mercurio. Se
forma una amalgama que se descompone por el ca-
lor como en el caso de la plata.

El oro, en estado de pureza, tiene un hermoso co-
lor amarillo. Reducido & hojas muy delgadas se vuel-
ve translicido y deja pasar una luz verde. Su den-
sidad es igual 4 19.5. Es el mds maleable y el m4s
ddetil de todos los metales. Se funde 4 1,200° y se
volatiliza 4 una temperatura més elevada, dando un
vapor verde.

Es inalterable al aire. Los 4cidos més enérgicos
no tienen accién sobre él y sélo se disnelven en el
agua regia, que es una mezcla de dcido clorhidrico
y dcido nitrico.

La principal aplicacién del oro, la plata y el co-
bre, es la fabricacién de monedas.

Platino (Pt.)—El platino es un metal blanco agri-
sado, dictil, maleable v muy tenaz. No puede ser
fundido por el fuego de fraguna, sélo al calor desarro-
llado por el soplete oxhidrico 6 entre los polos de
una pila enérgica.

Los 4cidos sulfirico, clorhidrico y nitrico, no ejer-
cen accién sobre el platino; pero el agua regia lo
disuelve, formando un tetracloruro de platino, El
cloro lo ataca, pero lentamente.

El platino se presenta también bajo la forma de
una masa esponjosa, opaca, agrisada, que se-llama
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esponja de platino, y que tiene la propiedad de con-
densar los gases y los vapores combustibles.

El platino existe al estado nativo, diseminado, co-
mo el oro, en las arenas y terrenos de aluvién anti-
guos. Principalmente se le halla en Colombia, el
Brasil, 1a Siberia y los Montes Urales. Se encuentra
mezclado con oro, paladio, rodio, iridio, ete.

El platino tiene por densidad 21.5.

CUESTIONARIO.

Qué propiedades tiene el hierro, el zine, el estaiio, el cobre, el plo-
mo, el mercurio, la plata, el oro y el platino?

EXPLICACIONES DEL PROTFESOR.

Enséfiese 4 los alumnos ejemplares de esos metales, & insistase so-
bre sus principales aplicaciones.—Las monedas mexicanas.—Ley de-
la moneda de plata en México.

CAPITULO VI.
El vestido.

Las prendas de vestuario nos sirven para defen-
der nuestro cuerpo de las inclemencias de la atmds-
fera.

La naturaleza, siempre prédiga, doté 4 animales
como el perro, el gato, de abrigador pelaje; revistié
4 las aves de plumas y, en general, cuidé de favo-
recer con abrigos 4 todos aquellos seres cuyos cuer-
pos conservan siempre una temperatura constante;
pues hay animales, como los reptiles, cuya tempe-
ratura cambia con la del aire, y éstos no necesitan:
tener abrigada la piel.
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Los vestidos hechos de substancias vegetales con-
vienen mejor 4 los nifios que los hechos de substan-
_cias animales, asi es que deben preferirse los vesti-
.dos de lino y de algodén 4 los de lana y seda.

La ropa interior ha‘de ser siempre blanca, 6 de
-colores muy claros.

En lo general, el color de las prendas exteriores
del vestido es indiferente para la salud; pero es con-
veniente preferir los colores claros en tiempo de ca-
lor, y los obscuros en época de invierno, pues los co-
lores claros no absorben tanto calor como los obs-
.curos. Ademds, en el verano los vestidos deben ser

m4s ligeros y amplios que en invierno.

Debe tenerse cuidado de que las cintas, cordones,
ligas, corsés, etc., no aprieten demasiado, pues se

opondrfan 4 la facil circulacién de la sangre. Res-
pecto 4 la forma de las prendas de vestir, se cifie
uno generalmente 4 lo que prescribe la moda, pero
es prudente no usar més que aquellos vestidos que
estén en relacién con el cuerpo, la edad y las ecir-
cunstancias, pues de otro modo corre uno riesgo de
ponerse en ridiculo.

El calzado no debe usarse estrecho, pues lastima
fos pies y causa mil molestias.

Cuando se mojan los vestidos y el calzado, hay
que cambiarlos tan pronto como sea posible, pues
es en extremo perjudicial dejarlos secar sobre el
.cuerpo. Hay que evitar también andar con los pies
.descalzos; esto causa malas digestiones y dolores
reumaticos.
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Al cambiarse la ropa, debe tenerse cuidado de es-
tar en un lugar abrigado y nunca hacerlo después
de haber hecho un ejercicio violento.

Los vestidos deben limpiarse y sacudirse todos
los dias.

El cepillo, la esponja y el agua, quitan las man-
‘Ché'iS mds comunes. Las manchas de ropa blanca se
quitan lavandolas con una poca de lejia, substancia
que tiene la propiedad de disolver las materias gra-
sas. Todas aquellas prendas que han estado en con-
tacto con la piel deben asolearse bastante; no basta
el enjabonarlas. Las manchas de fruta se quitan con
alcohol; las de chocolate y café con una yema de
huevo disuelta en agua caliente.

Las manchas de tinta desaparecen con zumo de
limén.

Es muy peligroso usar vestidos que hayan servi-
do para otras personas, pues se corre el peligro de
contraer enfermedades. :

La ropa sucia debe guardarse en un lugar retira-
-gﬁay bien ventilado, y no es bueno dejar junta mu-

Aquellas prendas de ropa que no haya uno de po-
nerse en mucho tiempo hay que guardarlas con pe-
dacitos de alcanfor envuelto en papel; esto ahuyen-
ta & la polilla que es el peor enemigo de la ropa. De -

GI:IaHdO en cuando debe tambiéa sacarse la ropa al
aire.
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CUESTIONARIO.

i i jor & la ni-
Para qué sirve el vestido?—Qué vestidos conv:g{:lle% I;e?;‘;llzado‘?——
fiez?—Qué hay que hacer cuando se moja el vesti c;r Sl
—Debe uno usar vestidos que hayan servido para otras pers

EXPLICACIONES DEL PROFESOR.

i i i i México.—
Las cinco zonas de la Tl@l‘l'a.A'LOS cllmas.'—(lill il-l'madglecruiano 7
La calefaccion en los paises del Norte.—La industria gus
seda en México.

CAPITULO VIL
Alimentos.

Se da el nombre de alimento 4 toda susbtanclal-
gue, introducida en el estémago, sirve para reparar
las constantes pérdidas que sufre el organismo ¢
para favorecer el desarrollo de éste. A

Los alimentos se dividen en vegetales y antmales.

Los primeros son los granos, legumbres, irut:as.1

Los segundos nos los proporcionan la vaca, e
carnero, el cerdo, la liebre, la gallina, los pichones,
los pescados, la tortuga, etc. :

El pan, las ensaladas, el chocolate, el café, son
alimentos vegetales. : _

La leche, los huevos, el caldo, son alimentos ani-
m%::lr también algunos alimentos minerales, como

gua y la sal.
- E%: agimales que sélo se alimentan de substan-
cias vegetales se llaman herbivoros; aqu'ellos que se
alimentan con substancias animales, reciben el nom-
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bre de carnivoros. El hombre es omntvoro, pues se
alimenta con unas y otras substancias,

La mayor parte de los alimentos necesitan, antes
de comerse, ciertas Preparaciones que nos permiten
masticarlos con més facilidad y digerirlos con pro-
vecho.

Para digerir bien es necesario tomar alimentos
frescos, sanos, limpios Y preparados con sencillez.

No hay que comer con exceso ni de prisa.

No es bueno excederse en comer golosinas, pues
resultan muchos males: se descompone la dentadu-
ra, se enferma el estémago y se crfan lombrices.

Los alimentos han sido divididos en pldsticos y
respiratorios. Los primeros contienen nitrégeno y
suministran las materias que se asimilan § los ele-
mentos de la sangre y de los tejidos; los segundos
no contienen nitrégeno y contribuyen al manteni-
miento del calor animal.

La carne es un alimento pldstico, el aziicar es un
alimento respiratorio.

El huevo y la leche tienen tantos elementos plas-
ticos como respiratorios.

CUESTIONARIO.

A qué se da el nombre de alimento?—Cémo sa dividen los alimen-
t0s? —Cémo deben ser los alimentos para que sean ficilmente digeri-
dos?—¢Qué clase de alimanto es la carne?—Y el aztucar?

EXPLICACIONES DEL PROFESOR.
La leche como tnico alimento del nifio.—Peligros de la leche no

hervida —La leche esterilizada.—Las frutas verdes.—Papel del ni-
trogeno en la economix,
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CAPITULO VIIL
Digestion.

Las funciones de la vida se dividen en dos 6rde-
nes:

1° Funciones vegetativas.

2° Funciones animales.

El primer orden comprende las funciones de nu-
tricién y las funciones de reproduccion.

El segundo comprende las funciones de relacién
y las funciones especulativas.

A las funciones de nutricién pertenecen los apa-
ratos de la digesti6n, circulacion, respiracién y se-
creciones diversas.

A las funciones de relacién y 4 las especulativas
pertenecen el sistema mnervioso, los érganos de los
sentidos y el aparato de la locomocidn.

La digesti6n es la operacién que hace sufrir 4 los
alimentos una preparacién especial para que los
animales puedan absorber las substancias necesa-
rias 4 su nutricion.

El alimento mds nutritivo de nada serviria si no
sufriera una transformacién en el aparato digesti-
vo, en el cual se disuelve mezcldndose con varios
jugos, hasta ser reducido’4 una masa fluida capaz
de ser asimilada.

Las operaciones 4 que se ve sujeto el alimento
son la masticacién, que se verifica en la boca y
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constituye un acto voluntario; la deglucidn, 6 sea el
paso del bolo alimenticio por la faringe; la digestion:
estomacal, la digestion intestinal y la absorcion.

; El aparato digestivo lo componen: la boca, 1a fa-
ringe, el eséfago, el estémago, el intestino delgado y

Fig. 14.—Aparatu digestivo.

el intestino grueso; teniendo, adem4s, como anexos:
important{simos, las gldndulas salivales, el higado-

y el pdncreas.

En razén 4 la conexién y dependencia tan gran-

de que tiene la masticacién con las demés operacio-
nes de la digestién, hay que ejecutar bien aquélla..
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La boca, comprendida entre las dos mandibulas,
.es una cavidad ovalada, limitada en la parte ante-
rior por los labios, en la posterior por el velo del
paladar, arriba por la béveda palatina, abajo por la
lengua, y lateralmente por los carrillos.

La masticacién se verifica con los dientes, los cua-
les se encuentran fijos en unas cavidades que pre-
sentan las mandibulas y que reciben el nombre de
alvéolos.

Hay tres especies de dientes: incisivos, caninos y
molares. Ea cada diente hay que distinguir la par-
te visible, situada fuera de la encia, llamada coro-
na, y la parte invisible, fija en el alvéolo, llamada
raiz.

Los dientes incisivos ocupan la parte anterior de
la mandfbula y terminan en un borde cortante, pro-
pio para dividir los alimentos.

Los caninos, valgarmente colmillos, estin situa-
dos 4 derecha é izquierda de los incisivos; son lar-
gos y puntiagudos y tienen la rafz profunda.

Los molares siguen 4 los caninos, su corona es an-
cha y desigual y presentan la rafz multiple, lo que
les da gran solidez.

El hombre y los mamiferos tienen primera y se-
gunda denticién. La primera comienza proxima-
mente al cumplir el nifio cinco meses y termina 4
los tres afos. Cada mandibula presenta 4 incisivos,
2 caninos y 4 molares; total, veinte dientes que se

llaman de leche. A la edad de siete afos, poco mas
4 menos, empiezan los dientes de leche 4 ser reem-
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1;;)_l.a.(z;uio:s Por otros mds fuertes. Una vez que la den-
1c10n estd completa. el hombre posee en cada man-

dibula 4 incisivos, 2 cani
: ' caninos ]
dientes. : y 10 molares; total, 32

Las dos primeras muelas inmediatas 4 los colmi-
llos se lleEman pequenios molares y tienen solamen-
te dos raices, y las tres muelas siguientes, m4s gran-
des y de rafces m4s profundas, se llaman grandes
molares y tienen tres ¢ cuatro rafces,

Los dientes dividen y trituran los alimentos sgli-
dos, ayndados por la lengua y los carrillos, siendo
la mandibula inferior la que ejecuta los mo,vimien-
tos necesarios 4 la masticacién, movimientos que le
lmprimen miisculos muy poderosos como los mace-
teros, los temporales, los terigoideos y otros.

I',ns alimentos bien divididos & impregnados de
s;ﬂwg, forman una pasta blanda llama(fa bolo ali-
menticio.

La saliva es un lfquido segregado por seis gldn-
dulas llamadas salivales; las dos primeras, llama-
das parédtidas, estdn colocadas delante de I,a oreja
y tras la mandfbula superior; las segundas llama-
das submazilares, se hallan en los éng‘ulo,s de la
mandf{bula inferior, y las sublinguales estdn debajo
de la porcién anterior de la lengua.

Consiste la saliva en un liquido incoloro, general-
mente alcalino, compuesto de agua en s:ub mayor
parte, y que tiene en disolucién carbonato de cal,

cloruro de sodio y sulfocianuro de potasio.

5
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i idad de sa-

Se ha calculado en tres libras 'la _canttd&horaq

liva que un adulto secreta en veinticuatro bt
1V T

Hay que advertir que la saliva no mé'\ Etiene e
te como disolvente de los alimentos. foma L
substancia llamada tialina, que tra’ns 01;1 el
mentos feculentos en glucosa 6 azuca.ré dmienm
Esta accién quimica, esta transformacion,

mi n el estémago.
a boeca y termina e : 4 a0
enllvna vez{?ormado el bolo alimenticio, 1a h?,ni:,ta
: | 3 T a )
ayudada de los labios y los carrillos, 10 eli\ige mpfa_
i i - o re
a hacia atras, donde
ladar y lo empuja donde i
ringe para llevarlo hasta el prm((:;pio ﬁelcz Cmg]gis-
= . . a O G
i ‘ tinuacion de '

La faringe es la con S
te en un ca?]al musculo-membranoso, que se1 ex{meo
de. en forma de embudo, desde la base de _cr el

) ‘. a‘
hasta el medio del cuello. Lia faringe C?E:}usneu;l i)
]as fosas nasales, asi es que puedhe 113161;1d;1;]tm o

i n cuando se halle
de los alimentos au _ i i
boea; comunica también con la faringe y con
b
uearteria. ' o
’ La faringe, 6rgano de la deglucidn, esta go .
ringe,
tuida por una capa fibroso—muscular, tapizada p
cosa.
una membrana mu . : .
El es6fago es un tubo cilindrico que ponetdena 2
i i stom :
municacién directa 4 la faringe con el e mm%u_
Dicho tubo esté formado de una lznenzlbr‘auna'mehm‘a
lar, externa, y de una membrana mucosaaltrés b
El ,eséfago baja 4 lo largo del cuello, por1 e ot
on
la traquearteria, del corazén y de los pu mvez (iue
por delante de la columna vertebral, y una
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ha atravesado el diafragma, llega al estémago por

una abertura llamada cardias (por encontrarse cer-
ca del corazén)

La membrana mucosa que tapiza interiormente
el tubo del eséfago es blanda, de color blanqueci-
10, ¥ presenta en toda su extensién pliegues longi-
tudinales que desaparecen mientras pasa la masa
alimenticia.

Al pasar el bolo alimenticio por la faringe podria
tropezar con la abertura posterior de las narices y
la entrada de la traquearteria, si no fuera porque el
velo del paladar se alza, lo mismo que la faringe,

no dejando 4 los alimentos m4s camino que el esé-
fago,

Una vez que la masa alimenticia, atravesando el
cardias, llega al est6mago, queda sometida 4 una
serie de movimientos intestinales, que se hallan {n-

timamente enlazados cop los fenémenos

quimicos
de la digestidn.

El estémago consiste en una bolsa membranosa
cuya forma se parece 4 la de un instrumento que
tocan los gallegos, llamado gaifa. s convexo y lar-

go inferiormente, y céncavo y corto en

la parte de
arriba.

El estémago est4 colocado debajo del diafragma,
en la parte superior del abdomen. El diafragma es
un misculo plano situado en la parte inferior del t6-
Tax,y que con los movimientos respiratorios afecta
una forma céncava y se extiende alternativamente.

Estd formado el estémago por tres membranas 6
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tinicas superpuestas; la primera es serosa, la segun-
da muscular y la tercera mucosa. Esta, que forma
la cara interna del estémago, est4 sembrada de pe-
quefias cavidades secretoras, llamadas gldndulas 6
foliculos gdstricos, que producen el jugo gastrico.
Es éste un l{quido claro, transparente, de color lige-
ramente amarillento, de sabor 4 la vez dcido y sa-
lado. El sabor 4cido, unos quimicos creen que es
debido al 4cido clorhidrico y otros al dcido lactico.
El jugo géstrico contiene en disolucién cloruro de
sodio, clorhidrato de amonfaco, fosfato de amonfa-
co, fosfato de cal, y un principio particular que ha
sido denominado pepsina, y que tiene 1a propiedad
de convertir en peptona 4@ los alimentos nitrogena-
dos.

Al estémago sigue el intestino delgado. Unoy
ntro est4n comunicados por una abertura llamada
piloro (que quiere decir el que cuida la puerta). Hs-
te intestino es un tubo que se repliega muchas ve-
ces sobre s mismo, constituyendo la porcién més lar-
ga del aparato digestivo.

Las circunvoluciones del intestino delgado estan
sostenidas por una membrana serosa llamada me-
senterio. La longitud del intestino delgado es en
el hombre, igual 4 cinco 6 seis veces la de todo el
cuerpo, y dicho érgano consta, COmo el estéma-
go, de tres membranas 6 tinicas: la exterior es se-
rosa, la media es muscular, y mucosa la interior.

El intestino delgado se considera dividido en tres
partes llamadas duodeno, yeyuno é ilidn. De éstas
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la regién mds importante es la primera, por recibir
los conductores excretores de las importantes
gldndulas ya mencionadas: el higado y el pancreas.
La membrana mucosa del intestino delgado pre-
sentfa mu(j,hos foliculos glandulares que segregan
(1;‘108 J;gos. intestinales, y unas vellosidades d%stfna--
t;ﬁtin;i importante operacién de la absorcién in-
Los alimentos se convierten en el estémago em
una pasta de color gris y de snave consistenciz lla-
mada: quzino. Esta pasta, por medio de ciertas ‘con-
tracciones musculares del estémago, pasa por el pi-
loro .al Intestino delgado. Tanto ]Z tialina comol—i‘a
pegslma'coutribuyen a la formacién del quimo.
S iR e TS it o sk ek
dos: 1a bilis, enviada ]):Jr el higad : 1 oy 'ﬁm.
credtico, se:grrecrado por el 2 i _J“Q’O i
. g pancreas. Eatonces el
quimo se.convierte en un jugo blanco y lechoso lla-
mado quilo, que puede ya ser absorbido para mez-
clarse con el torrente sanguineo. :
Fa‘.vorece la absorcién del quilo una serie de con-
tra(-:(:lones musculares Jlamadas peristdlticas, que se
verlﬁca_n. en toda la extensién del intestino delgado
La bilis es un liquido viscoso, de reaccién a:lca.li'-
na; su color es verdoso y su sabor amargo. Tiene
como propiedad esencial disolver y emulsionar par-
cialmente las substancias grasas llegadas al duode-
no, lo que permite que la mucosa intestinal absorba
las substancias alimenticias grasas.
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El jugo pancredtico, segregado por el pancreas,
tiene también, como la bilis, la propiedad de emul-
sionar las grasas, y ademds, obrando como la sali-
va, convierte en glucosa 4 los alimentos feculentos.

Las propiedades particulares de este jugo se de-
ben 4 una materia orgdnica llamada pancreatina,
que se halla mezclada con agua, que lleva en diso-
lucién carbonato de sosa, cloruro de sodio y fosfato
de cal.

El higado es un 6rgano de forma irregular, que
presenta su cara superior convexa y la inferior cén-
cava. Ocupa la parte derecha y superior del abdo-
men, y segrega la bilis, conduciéndola al intestino
delgado por medio del canal hepdtico y del canal
coledoco. Bl higado no sélo sirve para producir la
bilis, sino que también transforma en azicar 6 glu-
cosa de almidén ciertos productos de la digestién
intestinal.

El pdncreas es una glindula formada de un teji-
do muy semejante al de las gldndulas salivales. Es-
t4 situado el pincreas en la parte profunda del ab-
domen, entre el estémago y la columna vertebral.

Al intestino delgado sigue el intestino grueso, por
donde pasan las substancias que, no habiendo toma-
do parte en la digesti6n, tienen que ser expelidas
del organismo. Consta también el intestino grueso
de tres tinicas 6 membranas superpuestas: serosa
la de afuera, mucosa la de adentro y muscular la
intermedia. Dividese el intestino grueso en tres por-
ciones: ciego, colon y recto.
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El tubo digestivo, desde el estémago hasta el rec-
to, esta cubierto y protegido por una gran membra-
na serosa llamada peritoneo.

En resumen, la importante funcién de la diges-
tién, consta de cuatro actos mecdnicos y de tres fe-
némenos quimicos.

Los primeros son: prehensidn, masticacion, deglu-
cion y movimientos intestinales.

Los segundos son: insalivacién, quimificacién 6
digestion estomacal, y quilificacion 6 digestion in-
festinal.

Las venas absorben el agua, las bebidas y las
materias albuminoideas 6 azucaradas que resultan
de la digestion de los alimentos nitrogenados y fe-
culentos. '

El quilo es absorbido por los vasos quiliferos que
nacen en la superficie de las vellosidades del intes-
tino delgado.

CUESTIONARIO.

Cémo pueden dividirse las funciones de la vida? —Qué es la diges-
tion? —Da qué partes consta el aparato digestive?—Qué transforma-
ciones sufren los alimentos en el euerpo?

EXPLICACIONES DEL PROFESOR.
Muéstrese 4 los alumnos un aparato digestivo de carnero 6 de co-

nejo.—Modificaciones del aparato digestivo en la serie animal.—Los
rumiantes.




