BIOGRAFIA DEL DOCTOR

§ 1.
Leccionos de Clinica.

Es un pequetio tratado lleno de interés y
encantador por su estilo. Es el producto de la
experiencia de medio siglo, pasado & la cabe-
cera de los enfermos, por quien tenia una eleva-
da conviceidn de la excelencia de la medicina.

Hé aqui una pigina de esa preciosa obra,
y que es una muestra del lenguaje y del tono
en toda ella:

«Para adquirir estas bellas cualidades de
eseribir (1), conviene leer mucho los escritos
de Hipderates, en ellos se ve y admira este es-
tilo purisimo y scncillo en su magyor grado de
perfeecién.  Allf mismo puede también cl mé-
dico ver ¢l método que el padre de la medici-
na observaba para seguir sus observaciones.
Sj e estudian sus admirabies libros de las epi-
demias, se ve desde luego que de todo cuanto
vefa y sabia, como médico, llevaba diarios y
numerosos -apuntes, y que después redactaba
admirablemente las observaciones que le pare-
cfan mis interesantes. Asi es que en tres de
sus libros de las epidemias estdn reunidas las
observaciones bien redactadasy ordenadas por
clages y los cinco tltimos estén compuestos
de apuntes no ordenados, de los cuales sacé
muchas de las cbservaciones puestas en los
primeros.”

Y del mismo Dr. Gonzélez se puede pre-

(1) Purera, propiedad, sencillez y precisién.
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sentar como ejemplo lasobservacion que hizo
sobre la remitente ictérica, que con irecuencia
se desarrolla en esta capital.

“Yo creo, dice, que el miasma paludiano,
“gbrando fuertemente sobre la médula espinal,
“determina una hipersecrecién exagerada del
“higado, y que esta especie de revolucion agota
“]a secrecién renal hasta paralizar los rifiones,
“y, dejando de segregarse la orina, sobreviene
“la uremia; que el triple envenenamiento de
“]a sangre por la malaria, 1a bilis y la trea es
“bastante para producir la muerte. Sea de es-
“t0 lo que se quiera, para mi la falta de la ori-
“na es un sintoma terrible. Ya el Padre de
“la medicina habia dicho: gue en las fiebres, la
“aparicidn de lo icteria antes de los siete dias
“era mal stntoma, y vo le afiadiré & este aforis-
“mo: y st lu orina fulta es malisimo.”

§ I1L
Moral meédica.

En este bellisimo tratado, que debe ser
una especie de Evangelio de la Escuela de Me-
dicina de Mouterrey, apareceen cada una de
sus paginas como palpitante el alma del Dr.
Gonzilez, con su noble sencillez, con su fran-
queza y convencimiento profundo de cumplir
el deber por ser deber, y no por interés alguno.

No es de resistirse el deseo de copiar aquel
sencillo y 4 la vez magestuoso cuadro, en que
el médico de los pobres, el Gonzalitos de Nue-
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vo-Ledn, hablando de Hipderates, se pinté
grificamente 4 s mismo. Para comprender
4 un poeta, se ha dicho, se necesita serlo, y
para ponerse 4 la altura de un fildntrpo es
preciso tener un corazén modelado en sus
egregias virtudes.

“Y, en efecto, dice, no se limit6 4 dictar los
preceptos de la meral médica; sino que duran-
te su larga vida los practic6 todos con la ma-
yor escrupulosidad y constancia, para que na-
die pudiera decirle: “Pides imposibles.” Pasé
su vida y ejercié su profesién con inocencia y
pureza; jamis se distrajo en otra ocupacién
agena de su arte; estudid, practicd, aprendi6 y
ensefi cuanto pudo. Siempre bueno, siempre
Juasto, hablaba poco, trabajaba .mucho, 4 nadie
se ofrecia, 4 nadie se negaba, socorrfa 4 todos
sin distincién de personas, 4 nadie cobraba
por curar; y se contentaba con lo que la gene-
rosidad ¢ el agradecimiento le ofrecian, y con
las pensiones que sus discipnlos pagaban por
su ensefianza, que eran muy mdédicas y esti-
puladas por contrato. No tuvo grandes rique-
zas; pero nada le faltd de lo necesario para la
vida, y fué igualmente honrado en vida Y en
muerte. La imaginacién fogosa-de los griegos
y el agradecimiento hicieron célebre su sepul-
cro; recogian con cuidado la miel de los pana-
les, que se hallaban cerca del sarcétago del
gran médico, creyendo que tenfa virtud divina
para curar las aftas de los nifios.”

Siempre que trataba de hacer ver la ex-
celencia de su profesién, adquirfa su estilo cier-

to nervio, cierta noble energia, con que sin
pretenderlo, fotografiaba su personalidad mo-
ral. Hé aqui un ejemplo:
“Suele decirse, que ninguno estd obligado
4 ser sabio ni 4 ser héroe, pues yo diré que el
médico es la excepcidn de esta regla general,
porque su profesién, su juramento y el bien de
la humanidad exigen de él que sea sabioy
que sea héroe. Sino sabe todo lo que debe
saber, no es médico; y si la suerte lo coloca
ante una enfermedad contagiosa, en un campo
de batalla 6 en un pueblo que sufre una epi-
demia, tiene que portarse como un héreo: es
necesario que arrostre los peligros y se entre-
oue 4 trabajar dia y noche sin descanso, por-
que de otro modo no cumplird sus deberes.”
Basta con los trozos citados para com-
prender que el Tratado que nos ocupa es el sa-
sonado fruto, a4 la vez que de una vastisima
instruccién, de un profundo estudio de las
obras del padre de la medicina, de las de Ga-
leno y de las de los mis acreditados elenistas
modernos, que hablaron sobre ellas, y de una
sagaz observacién de la naturaleza del hom-
bre en si mismo y en sociedad. Vino esa Mo-
ral médica 4 completar los preceptos del an-
ciano de Coos, 4 fin de formar ai médico sabio,
filésofo y filintropo. Noble ciencia, que ligan-
do 4 sus adeptos con el deber de ser buenos,
y poniendo en sus manos el talisman de la sa-
lud de sus semejantes, arraiga en sus corazones
la obligacién de ser los médicos morales de si
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mismos, 4 fin de que, si con la doctrina ense-
fian, con el ejemplo persuadan! Ved alli la
escuela nobilisima de los sacerdotes del bien,
de la caridad y de la filantropia.

§ IV.

Un Punto de Higiene pablica.

Este optsculo es esencialmente histoérico
y de otro género que el anterior. Asi como ¢l
que precede es el reflejo del cardeter moral del
Dr. Gonzalez, el de que se trata es el de su
vasta instruccién. Es un discurso académicy;
pero qué discurso! Fidelidad y brillo en la
narracion, gusto y tacto en escoger los mate-
riales, acertado juicio critico, y un conjunto
tal, que al leerlo, no parece sino que se ven
como palpitantes, en que se palpan en armo-
nioso conjunto, y disputdndose entre sicon
singular maestria la palma del triunfo, las re-
levantes cualidades del eminente escritor.

Y mayores proporciones toma ese conven-
cimiento, cuando se considera la penosa condi-
ci6n fisica en que, no diremos que escribid, si-
no redact6 pieza literaria tan hermosa. En
ella, ademis del mérito de los elementos
que la forman y de lo escogido de los materia-
les que la constituyen, resplandece un estilo
facil y florido, elevindose 4 veces hasta el to-
no oratorio y conservindose siempre en aque-
lla nobleza que exige tan importante asunto:

en suma, ese discurso no sélo revela al erudito
en grado sorprendente, sino al escritor de gus-
to y de gusto delicado, de aquel de quien el
viejo Campmany dice que entre mil se encuen-
tra uno.

El primer pdrrafo del prélogo de esa obra
€s como sigue:

“Hace un afio que escribi un pequeiio dis-
curso sobre el estudio de la botanica, y crei
que serfa mi dltimo trabajo, atendido el mal
estado de mis ojos; pero después, aunque mi
vista ha empeorado m4ds y mds, he vuelto 4
escribir algunas obrillas 4 instancias de mis
amigos y mis discipulos, ayndindome ellos, ya
escribiendo lo que yo les dicto, ya leyéndome
cuando quiero, ya corrigiendo lo escrito y lo
impreso, de manera, que han trabajado €llos
mas que yo: asf se escribieron y se estin im-
primiendo las Lecciones orales de la historia
de Nuevo-Le6n, y asi se estd haciendo este
opusculo.”

Como ejemplo de la vasta erudicion, en-
tre otros muchisimos trozos, puede citarse el
siguiente:

« Al fin fueron ya tan claros y tan repeti-
dos los sucesos, que las potestades civiles y
eclesidsticas se vieron en el caso de dictar se-
rias y eficaces providencias: Monsefior Lome-
nie, Arzobispo de Tolosa en 1775, expidi6 un
decreto mandando construir un cementerio fue-
ra de la ciudad para enterrar todos los muer-
tos, prohibiendo absolutamente que se enterra-
ran en las Iglesias: los Obispos, los Candnigos,
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el Comandante general y ningiin otro, debfan
enterrarse cuando alli murieran en una capilla
sin techo que estaba cerca dela Catedral. El
rey de Francia di6 una ley en 1776, restrin-
giendo muchd los entierros en las Iglesias, y
mandando construir cementerios. En 1777,
Victor Amadeo, Rey de Cerdefia, mandé hacer
dos cementerios fuera de los muros de la ciu-
dad de Turin, y prohibid los entierros en los
templos. El Rey de Espaiia, Carlos I1I, expi-
di6 la real cédula de 3 de Abril de 1787, man-
dando construir cementerios, y restringiendo
mucho el derecho de enterrarse en las Iglesias.
Desde esta época para adelante han seguido
expidiéndose en toda la Europa leyes y regla-
mentos sobre sepulturas, cada vez mejores.”
“Hsto es lo que pasé en el antiguo mundo:
veamos ahora lo que ha pasado de este lado de
los mares. Los Guanches de las islas Cana-
rias embalsamaban sus caddveres, y los ponfan
ordenados en filas dentro de unas cuevas exca-
radas en los montes, segtn refiere el Barén de
Humboldt. Los Chinos y los Peruvianos, di-
ce Piattoli, que viven en los Gltimos extremos
de la tierra, tenfan lo mismo -que los Etiopes
y-los Persas, cuevas y otros parajes destinados
exclusivamente para sepultar sus muertos. Los
habitantes de las orillas del Orinoco queman
los esqueletos de sus deudos, y reducidos 4 pol-
vo los mezclan con sus bebidas, y los beben
para servir ellos mismos de sepuleros 4 las per-
sonas que tanto amaron. Zimermim cuenta
que hubo pueblos en la América del Norte,
que abandonaban los caddveres sobre las altu-

ras 4 la intemperie de los elementos y la vo-
racidad de los animales. Otros cuentan que los
Esquimales quemaban los caddveres y creen
sagrado el terreno en que se verific§ la com-
bustién. Y Clavijero asegura que los Chichi-
mecas enterraban sus cadaveres en las cuevas
de los montes; que los Zapotecas los embalsa-
maban y que los Aztecas los quemaban.”

y la del Convento de San Francisco, ambas ro-
deadas de sus correspondientes cementerios,
en la primera se enterraban los blancos y en
la segunda los indios. Més después se aore-
g0 la Iglesia de San Francisco Javier (1), en
donde hoy estd el Palacio del Gobierno, ésta
tuvo también su cementerio, y sirvié lo mis-
mo que las otras, para enterrar muertos, de
manera que en esas tres Iglesias y sus cemen-
terios estan sepultados los caddveres que pro-
dujo Monterrey en mds de doscientos afios (2).”

Los ftrozos que se han insertado bastan
para comprobar el concepto que hemos emiti-
do acerca del opisculo que nos ocupa. Sélo
agregaremos que en 6l se hace referencia 4 se-
senta y dos autores, cuvas obras facilitaron
elementos para formarlo, citdndose disposicio-
nes legales desde el Cddigo de las doce tablas,
cinones de varios Concilios, opiniones teolGgi-

(1) Erigida pox el Presbitero D. Gerénimo Lépez Prieto: véa-
sc pigina 36.—H. D.

(2) En 1820 se abri6 otro cementerio 4 espaldas de la Capilla
de la Purisima, destruido en 1863—H, D. : :




