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mo lugar preferente para inocular Ia vacuna?— Qué perjuicios pue-
den venir 4 los que no estén vacunados?—Debe hacerse la revacu-
nacién en nuestro pais como se hace en Europa?

Nota.—E] profesor debe procurar que los nifios se penetren de la
importancia de la vacuna y desvanecer las preocupaciones que mu-
chas gentes ignorantes tienen en contra de esta practica heroica co-
mo preservativa de la viruela,

Teccion 122—La carne en la glimentacion.
La solitaria y la trigquina.

La carne es el alimento que repara mejor las fuer-
zas del hombre; mas su uso no carece de inconve-
nientes, pues con ella se pueden adquirir varias en-
fermedades. Tiene 4 veces huevecillos de ciertos ani-
malitos, los cuales introducidos en nuestro intestino
dan nacimiento 4 seres que se nutren con nuestros
propios jugos, por cuya razén se llaman pardsitos, por
ejemplo la solitaria y la triquing.

Cuando los cerdos comen excrementos y beben
aguas sucias se enferman de lepra, y entonces su ear-
ne contiene muchos gérmenes de la solitaria. Para
evitar este mal es preciso dar 4 los cerdos buenos ali-
mentos (no excrementos) y agna limpia. La triquina
(fig. 11%) vive segln se cree en las ratas y de alli pasa
fhcilmente 4 los cerdos que comen &

esos roedores, El hombre puede al-
bergar en su cuerpo 4 1as triquinas,
las cuales le ocasionan una fiebre
grave llamada triquinosis. La triqui-
na existe en Mexico. Pig. 118 _ A, tri-
Lo solilaria (fig. 128) puede vivir b fe oty
en los intestinos del hombre produ- vidades de trichina

o s en el interior de-la
ciéndole debilidad, trastornos en la carne.
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digestion y 4 veces accidentes cerebrales
I

| in com -
vanecimientos, desm ayos, .

: etc. Bl mal puede adqui-
rirse comiendo la carne enfer-
ma del cerdo, del toro ¢ del
carnero.

Es tan importante el uso
de carnes sanas que en las
c§sas de matanza 6 Rastro,
bien .m'reg]adas, hay siempre
veterinarios (médicos de lcs
animales) para evitar que se
entreguen al consumo anima-

. les enfermos.

El mejor medio para des-
truir los gérmenes de estos
animales consiste en comer
las carnes bien cocidas, no
sangrantes como se usan ge-
neralmente, y también, para
evitarlos, no tomar jugo de

K\ carne cruda.
¥

i
¢

PREGUNTAS.—Qué inconvenientes

il
j‘? tiene ¢l comer carnes crudas 6 san-
gmrntes de cerdo, toro 6 carnero?—En
qué consiste la enfermedad llamada
lepra del cerdo, y qué medios se dehen
Bolaris, e_mplcm' para impedirla?—Qué origen
tiene la friquina y c6mo llega ul hom-

. Fig. 122 — Lombriz soli-
aria. Tiene algunoes metros

bre?—C'6mo podemos evitar ser at
2 p s evitar ser atacades por la triquina ¥ la soli-
Leccién 13 :
ccion 13?—Las aves.
Las aves s
aves son vertebrados cuyo cuerpo ests cubier-

to por 1 B 7 . 1
por plumas y cuyos miembros superiores estdn dig




20

puestos para volar. Las plumas son pro??cidasq:;;::
piel y sirven de abrigo como los pel?s 4 los m2 e
ros. Las plumas de hermoso color sirven para 2 !
nos de sefioras y Dilios, morriones para soldado}s,‘ ete.
Con las plumas suaves de clertas aves, coznoﬂ oiga}i-
tos, se rellenan cojines que son muy blan {2; y ‘-OQD |
gadores. Entre varios usos die las }%hmzms es }?r:-lc;
el que de ellas hacian los antiguos }nd}osh de e,irtoé
Especialmente con las de los colibries 0 (13 u;y:a-@ﬁ ®
disponian I OSaicos, pegimdolas. gobre lienzo O 1Z
rando objetos muy variados y vistosos.

Entre las aves hay unas que come? carne de otros
animales, ya sea que estén muertos s que les d:in ca-
7a. Se llaman aves de presa 6 de rapina, y las r[%as co-
munes son las dguilas (figs. 13 y 14), los gavﬂﬂanes,
Jos mochuelos 6 fecolotes y 108 zo'pilofes. De estavu aves
s6lo las especies que matan gallinas, palomas y otros

Figs. 182 y 14% ‘
El pico y las unas de 1as aves de presa son fuertes
] v ganchudas.

siderar como

animales atiles al hombre se pueden considerar co
dsall indose con
perjudiciales, pues todos los demas ahmentanﬂ?t:ie :
ratones del campo y otros Toedores son benéficos a

los agricultores. Los zopilotes son como policias de los
campos que limpian de caddveres cuyos miasmas pes-
tilenciales envenenan la atmdsfera. Por estarazén en
Veracruz y otras poblaciones se tolerala presencia de
estas aves y se les protege més bien que hacerles la
guerra.

- Otras aves se nutren con insectos y se llaman insec-
tworas (fig. 15%). En jaula se les mantiene aqui con
moscos secos y en otros paises con sangre ¢ carne pi-

Fig. 15*—La golondrina es una ave insectivora
muy ttil al hombre.
cada. La utilidad de estos animales est4 ya bien re-
conocida, pues disminuyen el nimero de insectos que
generalmente hablando nos son muy molestos y per-
judican 4 las plantas cultivadas.

Las aves que comen granos 6 semillas, llamadas
grantvoras, comen 4 veces también insectos y de esta
manera compensan de un modo los perjuicios que
ocasionan de otro. Sélo en el caso de que se propa-
guen con exceso podréin ser perjudiciales 4 los inte-
reses del hombre, comiendo en cantidad considerable
en los campos cultivados los granos que sirven para

alimentarlos, como sucede con las palomas y gorrio-
nes.

Por ultimo, algunas aves se llaman piscivoras por-
que se alimenutan principalmente con peces, 6 frugivo-
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ras en razon de que su principal nutricion consiste
en frutos. En determinados casos podrén hacerse per-
judiciales; pero es notorio que en la mayoria de los
casos compensan los males que ocasionan.

Las aves en general son ttiles al hombre destru-
yendo una inmensa cantidad de insectos enemigos
principales del agricultor. Hs necesario proteger d las
aves en vez de destruirlas. Toda perfona instruida
debe saber esto. En Francia se han organizado en las
escuelas primarias Sociedades protectoras de las aves y
animales utiles.r All4, como aquiy en todas partes, se
persigue con encarnizamiento 4 las lechuzas, los mur-
cielagos, las lagartijas, ete., lo cual es un error gravi-
simo, pues estos animales son auxiliares benéficos del
hombre al destruir innumerables insectos que matan
para alimentarse.

PrrcUNTAs,—Definicién de aves.—Qué objeto tienen las plumas
que cubren el cuerpo de ellas?--El hombre qué aplicaciones hace de
las plumas?—Aves de rapifia ¢ de presa.—Aves insectivoras.—Aves
granfvoras.—Aves frugivoras.—Aves piscivoras.—En general lag
aves son utiles ¢ perjudiciales al hombre?—Est4 justificada Ia per-
seeucién que hacen las gentes ignorantes 4 las lechuzas, lagartijas y
murciélagos?

Leccion 14*—Aves gallindceas.—El huevo.—Maqui-
nas incubadoras 6 empolladoras.—Conservacion
de los huevos.

Las aves gallindceas se llaman asi por tener un pa-
recido notable con las gallinas. En este orden de aves
se cuentan el gallo y la gallina, el faisdn, el pavo real

1 Nociones de ciencias con aplicaciones 4 la agricultura y la hi-
giene, por O. Pavette. Paris, 1894, pag. 199.

y el pavo comtin 6 guajolote de México, la gallinita
de monte, la perdiz y la codorniz, todas consideradas
entre las més ttiles al hombre.

Ademés de su sabrosa carne se aprovechan en todo
¢l mundo los huevos como alimento sano, agradable
y nutritive. Para dar abasto en el consumo enorme
que de ellos se hace se ha recurrido 4 un procedimien-
to ingenioso, usado de tiempo atrds por los chinos y
egipcios, el cual consiste en colocar muchos huevos
4 la vez en lugares 4 propésito que se mantienen en
un grado conveniente de temperaturay humedad du-
rante los veintitin dias necesarios para que nazcan los
polluelos. Existen en el comercio aparatos ¢ maqui-
nas llamadas dncubadoras artificiales (fig. 16%) para el
ofecto indicado. Procediendo de esa manera las galli-

nasno pierden tiempo

en calentar y cubrir

los huevos y producen

mayor numero de és-

tos. Es de advertir

que se llama incuba-

ig. 16— M4aquina empolladora. S cpog dnrante
Los huevos se calientan artificialmen- 12 cual las aves cubren
te por medio de un horno. 6 tapan 4 sus huevos
procurindoles el calor indispensable durante un tiem-
po, variable segtn las especies, para el desarrollo de

los polluelos.

TUn huevo se compone de lo siguiente: al exterior
¢l cascarén, cubierta dura que protege y guarda lo
contenido interiormente y compuesto de sales calea-

r

reas; al interior, de la clara O albumen, separada del




cascaron por una membrana muy delgada; de la yema,
de color amarillo, la cual tiene una porcién blanca
con una manchita que es el germen, es decir, que en
ella se formard el polluelo (fig. 172).

El cascardn tiene muchos poros ¢ aberturas peque-
filsimas por las cuales
penetra el aire al inte-
rior. Esto tiene porre-
sultado el que los hue-
VOS no 8e conserven
mucho tiempo sin al-
terarse y corromper-
ge. Para conservarlos
por mucho tiempo es
necesario impedir la entrada del aire tapando los po-
ros, lo cual se consigue ficilmente sumergiendo los
huevos durante algunos dias en lechada de cal y de-
jéndolos secar después.

Las aves son notables por los cuidados que impar-
ten 4 sus hijuelos, por la construccion maravillosa de
sus nidos, y por los viajes que algunas de ellas em-
prenden 4 otros paises de aquél en que nacieron en
busca de alimentaciéon mis facil 6 de temperatura

Fig. 172—Polluelo en su cascardn.

més conveniente. Vemos un ejemplo curioso de estos
viajes periddicos regulares en las golondrinas de nues-
tra capital. Vienen 4 clla en los primeros dias del mes
de Febrero de cada afio, permanecen hasta media-
dos de Octubre, época en que desaparecen buscando
en la América Central una estacién 4 propésito para
sus necesidades.
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PrEGUNTAS. — Aves gallindceas.—Qué se llama incubacidén y
cuéntos dias dura la de las gallinas?—Qué objeto tienen las incuba-
doras artificiales?—Cémo esté formado un hueye?—Con qué objeto
emprenden visjes anuales las aves llamadas de paso?

Leceién 15°—Los reptiles.—Carey, viboras.

Entre los vertebrados, después de los mamiferos y
las aves se cuentan los reptiles. Se llaman asi estos

animales (del latin repiare) porque se arrastran al
marchar, pues unos, como las serpientes, no tienen
miembros, y otros, como las lagartijas, los tienen pe-
ro bastante débiles.

Si tocdis con la mano uno de estos animales experi-
mentaréis una sensacién de frialdad, lo cual depende
de que producen muy poco calor y su temperatura
varia con la del aire 6 agua en que viven. Por esta
razon se llaman animales de sangre fria, nombre que
también se aplica 4 los peces y otros animales inferio-
res. Por el contrario, los mamiferos y las aves tienen
siempre una misma temperatura sea cual fuere el
grado de calor en la atmosfera que los rodea. Por es-
ta causa se llaman de sangre caliente. La temperatura
del hombre sano es de 87 grados del termometro cen-
tiorado. Por enfermedad esta temperatura normal
puede aumentar 6 disminuir.

Las fortugas son reptiles inofensivos que tienen car-
ne sabrosa, especialmente las de mar. Una de estas
tortugas marinas tiene el caparazon formado con pla-
cas de la substancia llamada carey (fig. 18%), tan esti-
mada y de tantas aplicaciones industriales. Lo mis-
mo que el cuerno el carey se reblandece con el calor
y puede soldarse. Se distingue del cuerno en que su
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tejido es homogéneo y sin fibras. Para soldar dos
placas de carey se unen por sus bordes directamente;

se cubren con papel por ambos lados y luego con pin-
zas de extremidades pla-
nas se aprietan en la po-
sicién que se desea con-

serven. Se calientan en
seguida las pinzas y asi
se funde parte del carey
v queda hecha la solda-
dura. ‘

Las viboras son reptiles
muy nocivos pues tienen
en su boca, en 6rganos es-
peciales, una activa pon-
zofial que eseurre por sus
dientes huecos y que inoculan al morder. La natura-
leza ha provisto 4 las viboras de esta arma terrible
que aprovechan para cazar 4 otros animales de que
se alimentan. Accidentalmente muerden al hombre
y pueden ocasionarle la muerte.

Hay en México tortuga carey y viboras. El primer
reptil tan 1til como inofensivo se encuentra en las
aguas de Campeche y otros puntos del Golfo de Me-
xico, asi como en el Golfo de Cortés. Las terribles vi-
boras principales del pals son: el cascabel 6 erdialo
(fig. 19), llamada asi por llevar en la extremidad de
la cola unas cdpsulas corneas que producen al mo-

Fig. 18*—Tortuga carey.

verse sonidos parecidos al que hacen los cascabeles;

1 Ponzoiias son los venenos producides por animales.
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el coralillo, que debe su nombre porque su piel forma
anillos negros y rojos de coral.

En el caso de mordedura de vibora es preciso no
perder tiempo 4 fin de sal-
var al herido de una muerte
segura. Mientras llega el
médico se pondrd una liga-
dura arriba del lugar mor-
dido. Esta ligadura puede
hacerse con una cinta, pa-
fiuelo, etc.; pero no debeser
excesivamente apretada y
de cuando en cuando con
intervalos de algunos mi-
nutos se aflojard por unos
instantes 4 fin de permitir

Fig, 19°— Vihora de casha- la circulacion de la sangre.
bel. Si la paralizacion de la cir-
culacién fuese completa y sostenida por un tiempo
largo habria peligro de gangrena 6 muerte del miem-
bro ligado, como ha pasado ya en nuestro pais en
varias ocasiones. Para destruir la ponzofia en la he-
rida misma, es necesario inmediatamente después del
accidente cauterizar ésta con hierro enrojecido al fue-
20 6 con algin cdustico enérgico (fig. 20%).

Existen serpientes desprovistas de ponzofia y se lla-
man culebras. Algunas como las boas son de gran ta-
mafio (4 veces llegan 4 12 metros de largo) y grueso
y matan 4 los animales que comen enrolldndose en su
cuerpo y apretando hasta sofocarlos.

Fl vulgo cree en muchos errores respecto de estos




reptiles. Se dice, por ejemplo, que pican con la len-
gua; que para beber agua dejan la bolsita de la pon-
zofia en tierra; se llega aun 4
asegurar que una culebra lla-
mada cencoate mama las tetas
de la mujer que estd ecriando
4 un nifio. Todas estas fibu-
las s6lo pueden'ser creidaspor orF:gf(K,_gf;f;g BT
personas muy ignorantes. guarda la ponzona. B, dien-

te agudo y hueeo por el cual
PrEGUNTAS. —Quésignificaelnom- SO S poncons mor
bre reptiles?—Por qué ge llaman unos '
animales de sangre fria y otros de sangre caliente?—Cudl es Ia tem-
peratura normal del hombre? —De dénde se toma el carey y qué
propiedad tiene que se utiliza para soldarse?—Qué diferencia hay
entre culebras y viboras?—Qué son ponzofias, las viboras dénde tie-

nen la ponzofia y c6mo la inoculan 6 introducen al morder?—Qué
medidas se deben fomar cuande una persona ha sido mordida por
una vibora?—Cusles son dos de las principales viboras de México?

—Citad una gran culebra que mata 4 sus victimas por constriceién.
—Qué vulgaridades se creen respecto de las serpientes?

Lecciﬁn 162—Sapos, ranas y axolotes.

Estos animales llamados Batracios son notables por-
que no conservan la misma forma durante toda su
vida. Sufren varios cambios llamados metamdrfosis.
La rana, por ejemplo, en los primeros dias de su vida
es un animalejo compuesto de cabeza, cuerpo y cola
muy grande, desprovisto de miembros 6 patas. En
este estado (fig. 21?) se le llama en espafiol ranacugjo
y en mexicano atepocate. Siguiendo su crecimiento y
desarrollo le salen primero las patas posteriores, lue-
go las anteriores, y al fin. desaparece la cola quedan-

do con su forma definitiva como lo manifiesta la es-
tampa adjunta.

Fig. 218 —Metamorfosiz de la rana.

Bl azolote de México (fig. 22) vive 4 veces durante
toda su vida en el agua sin variar de forma; pero &
veces se transforma, sus 6rganos respiratorios se mo-
difican y de animal acudtico parecido & pez se cam-

bia en animal te-
rrestre pafécido a
lartija 0 otro reptil
parecido.
Los sapos se pa-
i recen mucho 4 las

Big. 225 Forma acuiitica del axolote TYanas y se _diﬁtin'
dednice, guen ficilmente de
ellas por no tener dientes. Unos y otras son utiles 4
los agricultores. Los ingleses hacen llevar de Francia
millares de sapos para colocarlos en sus jardines, pues
alli destruyen gusanos y caracoles perjudiciales 4 las
plantas.

Tmporta destruir vulgaridades respecto de estos
animales. Se dice que los sapos enojados lanzan un
liquido venenoso que si cae en los ojos de un hombre
lo puede hacer cegar, lo cual es un error, pues solo
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ficie del agua 4 tomar aire y se les puede distinguir

mata animales pequefios. Los griegos creyeron que la .
fAcilmente de los peces verdaderos, atendiendo al ca-

salamondra (fig. 23%) era incombustible. Hste batracio
exhala por la piel un liquido pegajoso muy abundan-

te, lo cual le permite re-
sistir sin quemarse la ac-
cion del fuego, pero esto
solo por algunos instan-
tes. Los sapos se intro-

ducen bajo la tierra du-
Fig. 28%—La salamandra. Ba-

rante la estacion seca del  tracio que los griegos creyeron in-
afio y permanecen alli in-
moviles hasta que vienen las lluvias. Salen 4 los pri-
mMeros aguaceros, 4 veces en cantidad inmensa, y el
vulgo, no pudiendo darse una explicacién de esta apa-
ricién repentina, dice que han caido de las nubes, que

combustible.

ha habido lluvia de sapos.

PREGUNTAS.—Cudles son lcs Batracios principales?—En qué con-
sisten sus mefamgrfosis?—Qué se llaman ranacuajos 6 atepocates?—
Qué cardeter distintivo existe entre sapos y ranas?—Las ranas v los
sapos son ttiles ¢ perjudiciales al hombre?—Qué vulgaridades sabe
usted respecto de sapos y salamandras?

Leccion 179—Los peces.

Los peces son animales vertebrados que viven en el
agua respirando en ella por medio de 6rganos llama-
dos branquias y vulgarmente agallus.

Existen en el agua algunos mamiferos en forma de
peces, como la ballena (fig. 24), el delfin (llamado fo-
nina en Méxieo), y algunos otros; pero éstos como to-
dos los mamiferos respiran por medio de pulmones y
tienen necesidad de salir de vez en cuando 4 1a super-

ig. 24— DBallena.
Fl més erande de todos losanimales. Puede tener 25 metros de largo.
sg . -
Mamffero marino, tiene la cola horizontal.

récter siguiente: en los peces la cola guarda siempr’e
una posicién vertical (fig. 26%); en los mamiferos acud- |
ticos 6 pisciformes tiene posicion horizontal (fig. 24%).
Se conocen unas ocho mil especies de peces dife-
rentes por el tamatio, forma, color, ete. Unos viven
en el mar, otros en los rfos y los Jagos, algunos 4 la
vez en los rios y en el mar. Existen peces elécire'cc?s
que producen descargas parecidas 4 las de las méqui-
nas eléctricas cuando son perseguidos 6 cuando ata-
can 4 animales para servirse de ellos como alimento.
Fl mis comin es el llamado torpedo (fig. 25%), cuyo
cuerpo es aplanado y liso. Existe en varias partes, en-
tre otrag Veracruz.

Generalmente los péces se reproducen por medio
de huevos de los cuales ponen millares. Hay 4 veces
tantos peces en las aguas que forman bancos, es decir,
agrupaciones de millones de millones. El 1.10mhre
aprovecha esta circunstancia y captura multitud de




ellos por medio de la pesca. El bacalao, el arenque,
el attin, la sardina y otros dan lugar 4 grandes pes-
cas. Infinidad de hombres y de navios
se ocupan de ella y es fuente de rique-
za para el comercio. En México la pes-

ca méis importante es la del huauchi-

nango en aguas de Veracruz. Se puede
pescar de varias maneras, con redes,
anzuelos, ete.; pero aqui y en todo pais
civilizado estd prohibido pescar valién-
dose de venenos 6 materias explosivas,
pues de esta manera para coger un pez Tofgé%gf 25—
se matan muchos, 4 veces las erias ¢
pequefiuelos, que 4 nadie aprovechan.
En algunas naciones se procura fomentar la multi-
plicacion de los peces para servir 4 la alimentacion
del hombre. La Piscicultura tiene este objeto, estando
muy adelantada en ciertos paiges, ahora comienza en
México 4 tener cierta importancia. La trucha salmo-
nada, por ejemplo, se ha propagado ficilmente en
Lerma, cerca de
Toluca, y se ven-
de viva en la ca-
pital 4 bajo precio
relativamente.
Cuando es fres-
ca la carne de los Pigura 262 — Trucha, pescade de agua
peces es para el 1M
hombre un alimento sano y nutritivo. Pocos de ellos,
como el {iburdn, son temibles para el hombre. Hste te-
rrible animal (fig. 27), de varios metros de largo es
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tan voraz que en el interior de uno de ellos se ha en-
contrado el caddver destrozado de una persona y dos
peces de regular tamafio. Logs tiburones nadan con
suma facilidad
y en el mar si-
guen 4 los bar-
cos de mésrapi-
do andar con el
objeto de apro-
vechar los des-
perdicios que
de ellos se arro-
jan al agua. Su piel dspera y granosa se usa como li-
ja. En México se cree que teniendo la boca situada de-
bajo y no adelante de la cabeza, necesita para comer
voltearse boca arriba; pero esta creencia es errnea,al-
gunas veces vi cerca de Veracruz 4 un tiburén que co-
mialasinmundicias arrojadas desde un buquey siem-
pre lo hacia en la posicién natural, es decir boca abajo.

Fig. 27%—Cabeza de tiburén vista por de-
bajo para hacer ver su terrible dentadura.

Todos sin duda habéis oido decir que en el mar
existen seres extraordinarios llamados Sirenas, forma-
dos como gentes en la parte superior y como peces
en la mitad inferior. Esta es una fdbula cuyo origen
se debe tal vez 4 la conformacién de los mamiferos
marinos, cuyas hembras tienen senos como de mujer
para amamantar 4 sus hijuelos.

En la piel de varios peces plateados existen multi-
tud de laminitas de una materia soluble en el dlcali
0 amoniaco y que laindustria aprovecha para fabricar
perlas falsas, es decir, bolitas de vidrio huecas, pla-

teadas interiormente con ella.
Hist. Nat.—3




