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PROLOGO

Razones hay para afirmar qué, euando la
oobernacion de los Estados se verificaba. por
medio de leyes antoritarias y los procedimien-
tos administrativos llevaban el sello del poder
central, que todo lo manejaba y disponia, la
escuela primaria, que apenas daba . pruebas
de existencia, carecia de cardcter propio.y
coneretamente delineado, vivia con el tibio
calorque le prestara la individnal iniciativa,
y 1o recibia del Municipio otra proteccion que

un casi caritativo amparo, prestado al mgx

gisterio en forma de misera retribucion, mas
con el fin de ejercer autoridad: sobre algunas
personas, que (ueria tener 4 su servicio, que
con el de fomentar con generosos fines una
institucién -social que muy pocos apreciaban
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en lo mucho que vale y que la inmensa mayo-
ria de las gentes miraban con el mayor de los
desdenes.

Aquellos tiempos de absorcién, de centrali-
zacién w de preceptos absolutos, cuando de
la instruccion popular se trataba, respiraban
generosidad, indiferencia y olvido guberna-
mentales; libres eran los ayuntamientos, que
sostenian ¢ dejaban de sostener centros de en-
sehanza; libres eran las familias, (ue 4 su an-
tojo procuraban ¢ dejaban de procurar para
sus hijos los eonocimientos que la_escuela es-
taba llamada & difundir; libres eran los Maes-
tros, que, sin programas fijos, sin métodos
recomendados y hasta casi sindar prueba al-
guna (le su profesional aptitud, ejercian el
cargo con arreglo & las indicaciones de su in-
teligencia 0 de sus eonveniencias particulares;
y, sin més obligacién que la de imbuir en el
danimo de la nifiez los sentimientos que 4 la
saz6n dominaban, cada cual podia ensenar lo
(ue quisiera y como quisiera, y todo el mundo
era muy dueio, excepcion hecha de ponerse
en pugna con las creencias y cosfumbres so-
ciales del pais, de obrar 4 su antojo en todo
cuanto se relacionaba con la organizacién,
sostenimiento y direccién de las cosas concer-
nientes 4 la instruccion del pueblo.

Maravilloso es también otro hecho que se
ha venido observando més tarde, cuando, an-
dando el tiempo y cambiando el régimen poli-
tico y administrativo de las modernas socie-
dades, se han proclamado como principios
inconcusos de gobierno la libertad en lo politi-
c¢o y la descentralizacién en lo econémico.

Obrando en oposicion 4 la primera, se ha

impuesto 4 los ayuntamientos la obligacion
imprescindible de formular un presupnesto de-
terminado para costear la ensenanza de la ni-
fiez; se ha impuesto 4 la familia la’ obligacidén
impreseindible de mandar sus pequeiiuelos 4
la. escuela; se ha impuesto 4 ésta la obligacion
de ajustar sus formas orgdnicas, disciplina=
rias, cientificas y hasta materiales 4 determi-
nados moldes emanados del poder central; y
no hay que decir c6mo pesa sobre el magis~
terio la influencia de las supremas regiones,
ya que en la época presentfe es el maestro de
la infancia como lo quieren hacer los gobier-
nos, v para todos los actes de suwvida profe-
sional debe inspirarse en los decretos dictados
por aquéllos, que dondequiera se hallan re-
presentados con el fin de vigilar, de inspec-
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cionar, de censurar y de residenciar el com-
portamiento de los educadores.

Nunca al grito de libertad se impusieron
tantas obligaciones, y nunca al grito de des-
centralizacion 'sobrevino una absorcién tan
potente que amenaza dejar-al Municipio sin
ninguno de los derechos que en periodos de
eentralizacion | ejerciera. Ni los, tiene sobre
los maestros, ni los tiene sobre las escuelas,
ni log tiene sobre la ensenanzaymi los tiene
sobre la distribucidn de las canfidades gasta-
das por él mismo para fomenfar un impor-
tantisimo servicio; en todo lo cual se observa
otra rareza tan notable como Jaque se indied
en el parrafo primero de este prologo.

I11L.
Al lado de tales anomalias y extrafiezas

puede figurar otra, no menos peregrina, cuan-
do se reflexiona sobre las discrepancias que

vienen observindose entre las teorias predica-

das y los hechos consumados respecto 4 la en-
sefianza de la ninez. Ya habia franscurrido el
primer tercio del presente siglo, y todavia se
consideraba exclusivamente instructiva la in-
dole de esos centros de cultura, donde el hom-
bre comienza & probar las fuerzas de su nacien-

s W
te inteligencia. Después se ha hablado y escrito
mucho sobre la necesidad, sobre la posibilidad
y sobre los medios de modificar las condiciones
pedagdgicas de los centros infantiles; pero, a
deeir \"‘l‘ll:lll, las [ll'ctli('.‘n'iuncs V sanos eonse-
jos de los reformistas han sido poco menos que
desoidos; y hoy, aunque se comprende que la
mision del maestro debe consistir en conser-
var, habilitar, fortificar y dirigir ingeniosa-
mente las facultades todas gque el sér humano
presenta, para que en ¢l no hayanotables des-
equilibrios, siempre perniciosos; annque esto se
comprende, se observa que la escuela actual
no difiere de la antigna en su eseneial natura-
leza, que es la misma, notindose nada mdisen
aguélla cierta hinchazén que aparentemente le
da sobre su predecesora alguna superioridad
de forma, como consecuencia necesaria del
embuchado cientifico (ue se pretende conse-
cuir al rellenar la inteligencia de los ninos con
nociones indigeéstas que fodavia no encuentran

alli acomodamiento espacioso.
IV.
Meditese bien: la integridad educativa, esa

accion pedagogica que 4 un mismo tiempo se
dirige sobre el cuerpo y sobre el espiritu del
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nifio; esa vivificadora influencia que la escue-
la estd llamada 4 ejercer para que simultinea-
mente se fortifique el cuerpo y se habilite el
aparato organico-sensorio, para que el enten-
dimiento metodice sts mentales operaciones y
vaya adquiriendo los conocimientos ttiles que
se hallen 4 su alcance, y para que el senti-
miento moral se acomode 4 los moldes de lo
bueno y la voluntad se atempere ‘por costum-
bre & las prescripciones de lo justo; esa edu-
cacion,en fin, que se ha de proponer formar
niiios, no prematuramente ilustrados, decido-
res ni aun instruidos en asuntos que todavia
dejan de ser de su ecompetencia, sino nifios
SAnos y robustos, expertos y pensadores, labo-
riosos y. honrados; esa educacion, preciso y
muy’ triste es haber de confesarlo, no esla
que se.da en la inmensa mayoria, por no de-

cir la totalidad, de las escuelas primarias; y

ello sucede, porque un conjunto de circunstan-
cias, cuya enumeracion no esde este Ingar, la
hacen en' muchos casos dificulfosa y enno me-
nos ocasiones imposible.

V.

Y mientras la opinién piiblica vaya cono-
ciendo la imperiosa necesidad dela reforma, y

-1 —
mientras los particulares, las corporaciones y
los gobiernos faciliten medios seguros de rea-
lizar tan anhelada innovacién, que se ha de
conseguir muy paulatinamente, ya mejorando
las condiciones en que vive el magisterio, ya
edificando locales sanos, capaces y convenien-
temente distribuidos, ya modificando los pro-
gramas escolares para que haya en ellos me-
nos frivolidad enciclopédica y mds ufilidad
positiva, ya, en fin, concretando bien la mision
del maestro para que sea mas educador y me-
nos catedrdtico; mientras la opinién piblica
se empape de estas ideas que, una vez conver-
tidas en hechos, marcarian época en la histo-
ria de la regeneracion gque sobre el hombre ha
de realizar la escuela, es preciso ir dando im-
pulso & eierto género de estudios que, si no se
hallan en lamentable olvido, dejan de culti-
varse con el interés que su importanecia

exige.
VI.

Resnmidose halla en las palabras preceden-
tes el origen de este humilde libro, que viene,
no 4 llenar vacios, que entre las personas sesu-
das no existen; pero si 4 iniciar en Espaiia un

movimiento pedagdgico, que otros escritores,
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de ilustracién reconocida y de probada expe-
riencia en el campo de la ensefianza, dirigirsn,
acelerardn y vigorizardn con cientifico v bien
calculado impulso, para que los maestros de
instruecidn primaria-den con pie firme los pri-
meros pasos en el sendero-que han de recorrer,
cuando traten de eduear el aparato orginico-
sensorio de sus tiernos discipulos, lo enal cons-
tituye uno de los fines de la educacion fisica,
¥ quizd el que con mayor eficacia influye en
el perfeccionamiento del espiritu, especial-
mente en los actos mentales nacidos de las
impresiones externas (ue continnamente pro-
vocan su actividad de investigacién v de es-
tndio.

VIL.

Opimos frutos puede conseguir quien tenga

la paciencia de reflexionar sobre cuanto en
esta sencillisima y laednica obrilla sd exponga,
mucho mas si con sereno juicio ahonda Y pro-
fundiza el examen de los asuntos en ella des-
envueltos con falta de” lucidez y sobra .de
monotonia. Fiecilmente pudieran haberse des-
arrollado con mayores vuelos, dando asi al
conjunto mds amenidad; pero se ha preferido
circunseribir todo el plan en los humildes li-

— 13 —
mites de lo probadamente factible, pues quien
ha echado sobre sns hombros la obligacién de
formularlo y exponerlo, piense bien ¢ mal,
se halla [n‘l'.\‘llzulilln de que el maestro de [il'i-
mera enseflanza necesita, antes que graves y
complicadas feorias, antes que sorprendentes
ideales v profundas lucubraciones, reglas y
f'un.\‘n'ilr\ nacidos de la t'\[)r'!'i-.,'ll(‘iﬂ n‘\*'l.ll.‘ll',
que (';blh"l‘t'h'l‘l4'[:”.':). y distintamente lo que 1':01'1
la ninez debe hacerse y que indiquen paso &
paso el camino que se ha de seguir p:\,l':‘). que
resultados tangibles y positivos vengan & san-
¢ionar practicamente los generosos propositos

de los educadores.




CAPITULO PRIMERO.

El hombre senciente.

1. El nifio ¥ el hombre. — 2, El alma humana. — 3. El cuerpo huma
no. — +. El organismo sin el alma. —& Elalma sin el organismo
— 6. Qué son los senlidosyy cuintos son, — 7. Naturaleza y objelo
de los orzanos sensorios. — 8. El vehiculo de las impresiones. —
9. Origen v érmino de lasimpresiones, — 10, Qué senecesila para
senfir bien. — 11. Log senlidos animicos § los drganos corporales
— 12, Como se perfeceiona latransmision'sensitiva, — 13. Diferen-
tes grados de perfecaionamiento bransmisorio, — 14 Ejemplos que
prueban eslas diferencias.

1. El nino, eomo ¢l hombre, es un sér compuesto
de cuerpo y alma. Ambas entidades podrdn hallarse
en diferente estado, seotin las edades del individuoy
segiin las condiciones en que su desarrollo se haya
verificado; pero el alma y el cuerpo son esencialmen-
te ignales, asi en el parvulo como en el adolescente,
lo mismo en el joven que en el viejo.

9. Invisible é inmaterial el alma, no solo siente,
piensa y decide, sino fque, para dar pibulo & su acti-
vidad, para ponerse en relacion con el mundo visi-
ble y para revestir de forma real sus decisiones, tie-
ne & su servicio el cuerpo, que le sirve como de pre-
ciosisima envoltura.
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3. El cuerpo humano es un conjunto de organis-

mos, sabia y providencialmente dispuestos para rea-
lizar los fendmenos propios de la vida animal Yy para
poner en inmediata relacién el mundo exterior con
el espiritu y éste con aquél.

k. Suprimase imaginariamente en el niiio el ente
visible capaz de sentir, de pensar y de querer, é
inmediatamente se concibe la inutilidad de cuantos
aparatos sirven para trausmifir de dentro 4 fuera y
de fuera 4 dentro las impresiones que constituyen
el misterioso ¢ innegable eomercio que entre el Yoy
el no yo viene realizindose.

2.  Dese por supuesto que el organismo corporal
se halla‘ineapacitado para funcionar. y la vida del
alma sera um arcano tan insondable ¥y tan oscoro,
que, mas que vida, parecerd una muerte real y verda-
dera para el individuo senciente, inteligente y libre.

6. Las facaltades que posee el alma para ponerse
en relacion con €l mundo exterior y para recibir de
éste el pasto espiritual que la alimenta, 1limanse
sentidos, que son _einco, 4 saber: vista, oido, tacto,
olfato y gusto.

7. Para cada una de estas facultades, que, al pa-
recer, tienen su centro material en el cerebro, hay
en'el cuerpo un aparate que, arrancando de afuella
masa medular y terminando en la saperficie externa
del cuerpo, transmite al interior las impresiones que
esta llamado 4 recibir del exterior y refleja también
hacia fuera las que del sérsenciente emanan, con in-
tervencion 6 independientemente de la voluntad del
individuo.

8. Segiin la opinién mas generalmente admitida,
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el sistema nervioso, sabiamente dispuesio y espar-
cido entre la piel y los centros encefilicos, constitu-
ye una especie de red (uoe sirve para comunicar 1as
impresiones y sensaciones todas del exterior al inte-
rior y viceversa, estableciendo asi una relacion di-
recta ¢ inmediata entre los érganos corporales y las

facultades animicas.

9. Ni la vista reside en los 0jos, ni el oido en las
orejas, ni el lacto en la piel, ni el olfato en la pitui-
laria, ni el gusto en la lengua.

En estos érganos tienen su origen las impresiones,
(que se transmilen al alma, y que no llegan i ser sen-
saciones verdaderas hasta que ella las recibe, las dis-
tingue y las aprecia (6, 7 y 8)

10. Para senlir bien es, pues, necesario que el
organismo reciba una impresidn, que ésta se trans-
mita eon fidelidad y exaetitud y que el sentido co-
rrespondiente del aima 6, mejor dicho, el alma mis-
ma se¢ dé cuenta de ello; enando alguno de estos
lenomenos no se realiza en las eondiciones expresa-

das, 6 se siente mal. ¢ no se siente.

11. De aqui el que los sentidos animicos y los
organos corporales se completen mutuamente; v de
aqui el que ng sea practica y real la accion, y-. efica-
cia de los unos sin la aceidn y/eficacia de los otros:
suprimid 10s drganos, y son inttiles los sentidos: su-
primid éstos, y serdn inttiles aquéllos (4 y 5).

12. 'Para realizar, empero, de upa manera conye-
niente los aclos de transmisiony de recepcion, apar-
te las buenas disposiciones y la debida aptitud de
las facultades del cuerpo y del alma, se necesita un
iprendizaje especial, que no se obtiene mas que por
medio del ejercicio, prudentemente graduado, y con
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habilidad y constancia dispuesto, durante los anos
en que el hombre recorre paso 4 paso el periodo de
perfeccionamiento que le prepara para la vida social.

13. Enlre los que ven, oyen, palpan, huelen )
gustan, los liay quienes realizan estas operaciones
con facilidad y exactitud, y-los hay también quienes
las llevan 4 cabo con dificultad é inexactitud noto-
rias, no-obstanie los plausibles designios de su vo-
lnntad: en unos casos, el defecto es hijo de imperfec-
ciones-naturales; en-otros, depende de educativas
deficieneias.

14. Un cazador; por ejemplo, ve-distintamente lo
que pasa desapercibido para quien no se halla aveza-
do 4 aquella distraccion; un buen musico se da cuen-
ta del ‘mas leve desacorde que los. profanos no han
notado; un buen repostero y un. cocinero experios
aprecian sensaciones (que los extranos a su arle no
distinguen; un_ eiego tiene en las yemas de sus dedos
la habilidad que en'vano tratardn de adquirir los que
no se hallen privados del sentido de la visla: un sor-
do-mudo, en fin, nota las impresiones dplicas con
mayor preeision v mas delalles gque gunienes oyen
con exactitud y perfeccidn (13).

CAPITULO 11.

Necesidad de la educacién organica.

wbre Jos senlimieni
ones el M
» argani fusoriodae s discipmios.

practicar para Henaren esta parle sus del

15.  Es indispensable, por consiguiente (13 y 14),
ir acostumbrando poco 4 poeco el organismoa practi-
car con método v con exactitud las funciones que le
son propias; puesto que la razdén y la experiencia
manifiestan que sin ejercicio no hay habilidad (12),
v que la habilidad es tanto mayor, cuanlo con mas
constancia, prudencia y eficacia se ponen éen in(qui-
sitiva actividad los sentidos del almay provocados
por la excitacion de sus corvespondientes’ organos

SENSOrios

1G. Semejante labor, dirigida d facilitar la exacla,
fiel y-competente accion de los sentides, medianle
Ia aceidn, también competente, fiel yexacta de los
organos sensorios, consliluye una muy interesante
parte de la educacion del hombre; y se hace preciso

que el Maestro no descuide jamds este trabajo, de
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Siyo tan delicadisimo, y que conslituird siempre
Para él un deber ineludible, inseparable de los de-
mas que le obligan & procurar & sus alumnos el ma-
yor perfeccionamiento fisico, intelectual v moral que

posible sea.

17."Que'el estado de los sentidos y del organis-
mo influye sobre la inteligencia, ficilmente se com-
prende al tener en cuenta que las ideas son hijas de
la percepeion; (que ésta'se alimenta eéu gran parte con
el pasto de las sensaciones originadas por la impre-
sion de los fendmenos externos, y «que de una im-
presion mal apreeiada 6 imperfectamente transmitida
no pueden resultar mdas que falsas nociones, falsos
recuerdos, falsos juicios, raciocinios. falsos y falsas
reflexiones.

18. Que el estado de los sentidos ¥ del organismo
influye.sobre los sentimientos morales, aparie la
triste resultancia_de una razon-falseada, que toma
parte en-las deliberaciones de la“voluntad cuando
esta e aconseja y asesora con aquélla antes de mo-
verse y decidirse, también puede observarse 4 cada
paso en la-vida practiea: raras veces la sordera, la
cezuera, la mudez y otros estados nacidos de organi-
cas imperfeceiones, dejan de suponer enel individuo
ciertos y determinados defectos morales, que pare-
cen (e aquéllas hijos naturales 6 inseparables com-

Paneros.

19. Obligacion indispensable es, pues, de todo
Maestro el procurar que los sentidos de sus alumnos
se eduquen “metodica’ y progresivamente, y que los
organos sensorios, espejuelos del alma, vayan poco 4

joco amaestrandose en el ejercicio de las funciones
I

que les son propias; y a4 este objeto deberda poner
marcado empeno en realizar constantemente dos
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fines: 1.%, conservar la salud de los aparatos orgdni-
cos, v 2 ©, proporcionar 4 estos mismos aparatos oca-
siones en que puedan ejercer su accién con prove-
cho de su progresivo perleccionamiento y sin per-
juicio de sus condiciones naturales ¢ intrinsecas.

20. La higiene de los sentidos y la pedagogia de
los sentidos; he aqui lo que el Maestro necesila co-
nocer y practicar para cumplir en esta parle sus de-
beres, y he aqui iniciado el pensamiento que se
desenvolverd en los capitulos sucesivos, para que la
escuela primaria favorezca, dentro de limites pru-
dentes, el cultivo de aquellas importantisimas facul-
tades, que cuando se las contempla desde el alma,
terminan en la superficie exterior del cuerpo, y que
cuando desde ésta se las mira, selas ve unidas y mis-
leriosamente asociadas a los ineserutlables arcanos
donde las ideas se elaboran y los sentimienlos se fo-
inentan,




CAPITULO III.

La intuicién sensible y la abstraccion.

2. Prelensiones que no ha de acariciar jamas ¢ Maestro. — 22, EI
Maestra dehe coder alwmvdico o) puesio guea éste corresponde pol

derecho propis. 23. La es¢uely no debe counverlirse punca en si

1 de clinicas 2k, Campos propios del edueador, la previsidn v ¢l
perfedeionamionto posible.— 235, Fupeslas consecuen -“n.\rlt-\;'ln
sivismo retarico e antuitivog 26. Por qué prosperan los procedi
mientos explicalivos de onseianza 27 Falsos resultados de es-

tos procedimientos: — 2%, Guando son menos perjudiciales estas

Ioymas de shraceion; v cuando se'locan lodos sus inconvenientes
X)

Explicansy las causas de¢ semejantes hechos, — 30, Por que

prospéraron 1os procedimientos de intuicion sensible } 5

oSN

|
|
jas o inconvenientes de esta forma de ensefianza 32. Nila

traccion ni la intuicidn deben exclusivamente constiluir un sislema

oducativo, — 33, Qué parle deben lomar on un sislema prodente

la intuicion v la abstraceion

21. Al pretender eultivar los sentidos del alma y
amaestrar el organismo en el ejercicio de sus fun-
ciones, el Maestro de primera ensefanza no ha de
tener Ia loca pretengion de enmendar la plana @ la
Naturaleza, ni ha de invadir el lerréno propio de
olras ciencias que para ¢l son desconocidas casi por
completo, ni tampoco ha de considerar jamas que el
nehil est in intellectn quod prius non fueril in sensu,

como dicen los empiricos, le autoriza para prescin-

dir de las abstracciones ni para considerar como
tinico medio de educacion la intuicion sensible.

22, Sila Providencia en sus designios ineseru-
tables permile que los nifios se presenien con nalu-
rales defectos de organizacion, no es el Maestro
quien ha de estudiar las causas probables de este
fenémeno: es el médico 4 quien compete el realizar
tan arduo y dificultoso trabajo; y si este hombre de
ciencia no ve ¢laro en el hecho objeto de su examen,
@ si, diagnosticando 4 su manera, no halla en el ar-
senal de su ilustracion medios suficientemente efi-
caces para atajar el mal, loco proposito fuera en el
Maestro querer realizar lo que la ciencia medica no

alcanzase (21)

23. Si nunca la escuela debe abrigar la vana pre-
suneion de dar, por ejemplo, vista 4 los ciegos ni
oido a'los sordos de nacimiento, aun cuando alguna
vez se hava intentado én ella (con éxito mas 6 menos
satisfaetorio) curar & aminorar, por medio de opera-
ciones quirargicas ajenas al pedagogo, los males
provinientes de aquellos defeetos naturales, tampoco
debe convertirse nunca en sala de clinicas:-las en=
fermedades congénitas o adventicias que la ninez
sufra en sus aparalos organico-sensorios, el medico,
nunca el Maestro, ha de observarlas, pronosticar-
las ¢ intentarlas eurar jcon probabilidades de buen

éxito

2%. Quedan, pues, al educador dos campos bien
deslindados para ejercer libremenle sus. buenos ofi-
cios: el campo de la prevision 'y el del perfecciona-
miento; en el primero ha de redoblar sus cuidados
protectores, 4 fin de evitar cuanto pueda ser danoso
al robustecimiento y progresiva suficiencia de los

sentidos; en el segundo ha de procurar con el mayor

v —dim




v)/‘

aliim ocasiones "é"il‘:llllvls \ ',};,v,“.l‘.i”‘: lli"lllii‘,[llli“,[l)ﬂ

para que (quienes le rodeen sientan y pereiban, noten
y analicen cada dia con mayor facilidad, con mds
clara distineion Yy con exactitud mas perfecta (20),

25. Alrealizar-este trabajo, delicadisimo de suyo,
€$ necesario huir de un mal de grave trascendencia,
Gue €n nuestros liempos s quiere elevar 4 la catego-
!'.!:i de conguista i:\;i;u't’.t‘i:il\lu. como si se pretendiese
de tal suerle condenar sin remision ni miramiento
alguno otro mallno menos funeslo gque entre mu-
‘_fimf pedagozos ha pasado y pasa-todavia como bien
indisculible y haslacomo 1o unico digno y aceptable
en el térreno de los procedimientos educativos: los
medios exclusivaments retoricos v abstractos inuli-
lizan en’sumayar parte los saerificios del discipulo y
los trabajos del Maestro; los medios exclusivamente
basados en la intuicion sensible vy objetiva para pro-
curar la cultura orgdnica, pueden causar grave de-
trimento.en la naturaleza y aliciones morales é inle-
ligentes del espiritu-(21). :

20/ /Porque se considerd que el lenguaje hablado
era bastante 4 realizar 1a mision del Maestro, ya que
de lal suerte creiase conseguir que el alumno se
apropiase las ideas vertidas por aquél, cuyos voca-
blos repelia y de cuyos conceplos se hacfa eeo, didse
grandisima imporlancia al procedimiento explieatis
vo, y hasta se llegd alextremo de simular ejercicios
de caléquesis, con mayor o menor ingenio adorna-
dos y con mds 6 menos brillantez puestos como en
escena, ganando de esle modo el enlusigsta aplauso
de quienes no pensaban que aqoella palabreria esta-
ba muy lejos de representar con exactitud la apa-
rente ilustracion que reflejaba.

27. Todo esto (26) no prodacia en la nifiez sino
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un aparenie desenvolvimiento racional que llegaba
a faseinar & quien de buena fe lo observaba, que en-
greia a quieaes hacian pueriles alardes de haberlo
adquirido de veras y que no era en realidad mas que
un raudal prodigioso de signos orales, inservibles a
la inteligencia de quienes iban pronuneiandolos, in-
teligencia cuya débil penetracion no aleanza en sus
primeros anos 4 darse cuenta de eiertos pensamien-
tos, v cuyo desarrollo necesita la suavisima y bien
graduada sencillez de delerminadas formas pedago-
gicas y la ayuda elicacisima del tiempo y de la edad,
factores importantes en el desarrollo de las fuerzas
del espiritu, como lo son también en el de las del
CULIPO

28. Cuando el estudio no se suspende hasta la
época de la pubertad, haciendo caso omiso de los
estragos hechos por tal medio (27) en la moralidad
del nino. cuyo caracler se envapece y ¢uya presun-
cion toma sobrades vueles, mugho de lo que se en-
comendara 4 la memoria sirve mas adelante de paslo
4 la actividad de la rellexidn; y despues de haber
sido nuevamente analizado en el crisol de la razon,
que ya comienza enlonces 4 dar pruebas ineguivo-
cas de su vitalidad, pasa 4 enriguecer la inteligen-
cia del adolescente, formando en ésta una muy inte-
resante parte del palrimonio ecientilico, arlistice 6
literario que no suele abandonayle duranté el resto
de su vida,

Pero cuando la ensenanza se realiza en la forma
abstracta de gue se ha hecho mérilo, y se suspen-
de ¢ se deja de dar, por cualguiera causa, anles de la
¢poca nabil, enlonces es muy. comin enconlrar jo-
venes que alivman haber aprendido mucho durante
su pifez y que han tenido la desgracia de olvidario
todo: en lo cierto estarian, sin embargo, diciendo
que nada sabian de cuanto se les quiso ensenar, por-
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que, contra lo que ellos mismos presumian cuando
ninos. nada habian rI‘n,'w,u/('rlu bien.

29. Esto, que 4 muchos parecerd una rareza, no
es mas que el efecto necesario de los procedimientos
abstractos sezuidosen la educacion de seres cuya
radimentaria inteligencia no se halla atin en el caso
de comprender las ideas sin el anxilio de la repre-
sentaeion grafica, ue hasla cierto punto las mate-
rialice, ni: mucho menos puede todavia darse cuenta
de la-trabazon logica & intima concatenacion que en-
tre si une los diversos elementos lingiiisticos de que
se echa manoe para/‘expresar con elegancia y claridad
los pensamientos mds 6 nienos complejos.

Cuanto en semejantes circonstaneias se dice, o se
pretende explicar 6 se obliga 4 reeitar, produce cier-
to sonsoneéle mas o menos armonioso en los sentidos;
y apoderandose de aquél la memoria, que en su es-
tado-incipiente recoerda sensaciones con tanta faci-
lidad coma con-dificultad acapara verdaderos pensa-
mientos, lo retieme durante un tiempo mayor o
menor

Cuando el individuose halla, empero, preocupado
en asuntesde los ¢uales espera ventajas o perjuicios
inmediatos, bienes ¢ desventajas posilivas y langi-
bles (que esto le sucede al emprender algin oficio,
arte o profesion en que ya quiere cifrar su porveir
social), nose enida de las insignificantes impresio-
nes anteriormente recibidas; 'y, poniendo fodo su
conato en los accidentes reales de su nueva manera
de vivir, da 4 completo olvido aquellas insulsas ta-
reas eseolares, «que juzga solamente por os triunfos
pueriles & que le eondujeron 6 por los disgustos 'y
sinsabores que le proporcionaron, de todo lo enal no

llega 4 recordar mds que estas variadas impresiones,

ni llega & tener més que una imagen confusa é in-
completa, ni llega 4 sentir mds que el pesar de haber
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desaprovechado el tiempo, quiza porque ni vio ni le
hicieron ver la importancia y utilidad de cuanto pre-
tendieron ensenarle sin saber mteresar su espiritu
en el aprendizaje.

30. Porque se considerd que los procedimientos
abstractos malograban de tal suerte (29) los trabajos
del educador (26), y porque se partia del principio
de que solo las impresiones transmitidas al espiritu
por los érganos sensorios podian ser objelo de la ae-
tividad intelectiva del hombre (21), fué adquiriendo
vida y consistencia la escuela sensualista, que d sde
Comenius ha tenido sus partidarios en €l lerrenc
filosofico, y que desde Locke y Rousseau los tiene tam-
bién muy fervientes en el campo de la Pedagogia,
viendo en el educando la tdbula rasa del escriton
inglés 6 la estatua de. mdrmol de que habla Condi-
llac; ¥, negando & la reflexion la facullad de ideali-
zar, que es como negar al espiritu toda fuerza inte.
ligente sin dependencia algupa del mundo exterior,
preténdese hacer de la intaicion sensible y de lo qu
se llama ensefanza real objetiva un exelusivo wedio
de educaeidn y perfeccionamiento.

31. El método hasado exclusivamente en el estu-
dio real v objetivo de Tas ideas, facilita” la“exacla
comprension de éstas y la formacion de los juicios
nacidos al amparo de las comparagiones praclicas;
pero én virtud de aquella-misma facilidad, que, eri:
sida en costumbre, aligera demasiado los trabajos
del entendimiento, adormécese la reflexion, y todas
las formas de la pereepeion interna se desarrollan
débiles para cuando su polente actividad ha de uti-
lizarse en las esferas del razonamiento abstracto.

La intuicidn sensible excita las fuerzas de la ob-
servacion y del andlisis material; pero amorligua las
de la imaginacion y las del sentimiento, veneros ri-
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quisimos que proporcionan al hombre un gran ci-
mulo de nociones, 4 cual mas valiosas por su interés
¥ por su inapreciable trascendencia.

Y por iltimo: los ejercicios fiados constantemente

4 la pericia escrutadora de los drganos exteriores,
haciendo caso omiso de la potencia inteligente que
en el alma existe independientemente de los senti-
dos; son utiles y fecundoes para los entendimientos
debiles, cuando se trata de estudiar lo vulgar y lo
conviin, 1o apreciable y perceptible; pero entorpecen
el movimiento de-las facultades superiores de la ra-

zon ycortan los vaelos del espiritu para que no pue-
da remontarse mas tarde 4 las esféras sobrenatura-
les, donde huelgan por innecesarias las impresiones
del aparatoorginice-sensorio.

32.._De lo hasta aqui expuesto.se deduce que ni la
abstraceion ni la intuicién sensible deben constituir
porsi solas un sistema de edueacion; que los senti-
das y laiateligencia deben actuar alternativa y man-
comunadamente en la delicada obra del perfeceiona-
milento del amiio; y que, aparte esta provechosa
wancomunidad y armoniosa alternativa, en (ue se
da prudente participacion al espiritu y 4 sus leales
servidores, conviene comenzar la labor pedagigica
por-actos intuitives, espiritualizar gradualmente los
procedimientos, partir de las percepciones exlerio-
tes para alambicarlas y depurarlas/al contaclo de la
reflexion, hermanar (en lo que posible sea) el estu-
dio objetivo y subjetivo de las cosas y sacrificar,
en fin, humildemente el orgzullo de la razén ante
aruellas verdades necesarias cuya grandeza es; muy
superior 4 los limitados alcances del humano enten-
dimiento

33. Lo que se pueda materializar, se materializa;
lo que se pueda observar, se observa; lo que se pue-

)

da analizar y razonar, se razona v se analiza: lo que
se preste 4 ser objeto del testimonio de los sentidos,
se gusta, se huele, se toca, se oye, s¢ mira y se re-
mira, llevando inmediatamente al espiritu la idea fiel
de cuanto asi se estudia, para que alimente la acti-
vidad del juicio v del raciocinio en sus abstractas
lucubraciones; pero lo inmaterial no se debe mate-
rializar nunca, ni observarse lo imperceptible, ni
analizarse lo incomplejo, ni razonarse lo misterioso,
ni presentarse en formas sensibles lo que el alma
humana no ve mas que abriendo los ojos de su ¢

cuando las fuerzas de su razon se agolan.




CAPITULO 1V.

Los érganos sensorios y la educacién escolar.
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34. Leos Organos sensorios, cuya actividad debe
provogarel Maestro, cuyo perfececionamiento debe pro-
curar v euya salud, antes que tedo, debe conservar y
favorecer, son cinco. 4 saber: vista, oido, olfalo, gus-
to v tacto (6); pero ni las tareas escolares presentan
ocasiones para alimentar fdcilmente su actividad y
para excitar en igual grado sus respetivos trabajos de
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inquisicion y examen, ni las necesidades educativas
de la nifiez exigen en el cultivo y perfeccionamiento
de todos ellos idénticos cuidados, ni igual trabajo
profesional. ni la misma solicitud pedagdgica por par-
te de los Maestros

35. En el primer concepto (34), el tacto, el oido y
la vista hallarin medios v ocasiones abundantes de
rohustecerse v perfeccionarse cuando el profesor tra-
te de poner en movimiento las inteligencias infanti-
les por medio de una instruceion prudeniemente or-
denada ¢ ingeniosamente expuesta, y cuando, para
cambiarla forma educativa, para distinguir las alicio-
nes de sus educandos y para excilar las nalurales ap-
titudes de ¢stos, ordene y organice determinadasdis-
tracciones, tan beneficiosas por los resullados que
diariamente produeen, como ventajosas por los per-
juicios que evitan y por los anchurosos horizontes
que abren al querer realizar la pesadisimay compli-
cada obra de la educacion.

36. No sucede lo mismo cuando del perfecciona-
miento del gusto'y del olfato se trata; ya porque difi-
cilmente se presentan en la escuela ocasiones.a pro=
posito para ponerlos en accion, y las pocas que se
pueden aprovechar son de una indole mas individual
que colectiva, y mds que didictica familiar; ya tam-
bién porque la accion de aguellos seéntidos, cireuns-
crita-@ la apreciation de muy pocvas y delerminadas
impresiones, no influye de un modo transcendente en
la inmensa mavoria de los actos del entendimiento;
va, en fin, porque las diversas aficiones y el distinto
arado.de impresionabilidad en el paladar y en la pi-
tuitaria dependen de la naturaleza y dispoesiciones
del organismo v de la frecuencia y constancia con
que aquellas membranas se ejercilan al tiempo de
desempeiiar cierlos oficios y realizar determinadas
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pricticas que la vida soeial convierte en obligatorios
deberes para algunos individuos

37. Resulta. pues, que, sin relegar 3 completo ol-
vido el olfato y el gusto, antes bien. haciéndolos ac-
tuar-euando ocasiones oportunas se presenten. los
sentidos cuya educacion puede ser bien atendida por
el Maestro son la vista, el oido y el tacto, segiin el
orden con gue se acaban de enumerar: Vi estefin es
preciso- aprovechar todas las enseiianzas, todas las
distracciones, todos los actos eseolares en fque la ac-
¢ion profesional se dirija al progresivo vy gradual
perfeccionamiento del nifo, perfeccionamiento que
serd tanto misdigno deloa y de alabanza cuanto me-
jor_se sepa realizar el proposito deno engrandecer el
espiritueon perjuicio del cuerpo,.ni robustecer y for.
talecer el cuerpo con perjuicio del espiritu.

J8.  Preséntase ocasion propicia para entretener
el organo de lavision, con ventajas para su edueacion
v gradual perfeccionamiento, siempre que en las oco-
paciones escalares fengan-los diseipulos neeesidad
de examinarideas de forma, de color. de numero, de
extension 6-de volumen, de dimensiones v de distan=
cias relativas, asi como también de comparar estas
cualidades para hallar entre las de la misma especie
semejanzas 6 desemejanzas, igualdades 6 diferencias.

39, ¥ & tales entrelenimientos(38) pueden darlu-
gar muchas veces el aprendizaje de la lectura v de la
escritura, la ensefianza dela geometria y del dibujo,
el examen de las medidas v.nonedas, los ejercicios
te numeracion y de andlisis objetivos, y hasta el len-
guaje mimico y ciertas priclicas de organizacién y
disciplina cuando los alumnes forman y marchan
para comenzar, cambiar y terminar las diferentes
clases escolares.

3
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10. No menor oportunidad se presenta a los Maes-
tros para excitaren sus educandos la actividad del
oido, cuando se trata de apreciar sonidos, articula-
ciones, inflexiones y acentos mas 6 menos semejan-
tes, mas 0 menos distintos: cuando se estudia la
maleria y densidad de los objelos por la sonoridad
(fue pm-i‘m'e'n en sus choques; cuando s2 desea cono-
cer la distancia mavor 6 menor que recorren las vi-
braciones desde el punto en que se producen hasta
el sitio en que se reciben, 6 la direccion del trayeclo
marecado por las mismas hasta llegar al timpano; y
cuando en lodo esle genero de apreciaciones se esta-

blece la comparacion para juzgar y distinguir.

i1,  Semejante labor (40), que, como todas las de
su misma indole pedagogica, exige del Maestro buen
deseo, mucha actividad y costumbre de realizarla
con oportunidad ¥ eon prudencia, para que sus tra-
bajos de educacion y de ensenanza no dégeneren en
diversiones inutiles y ehoecarreras, puede verificarse
pPoOco a poco con ejerciclos de lectura ) de Proso lm, con
entretenimientos musicales que a un mismo tiem-
po instruyan y faciliten el soslenimiento del orden
-‘lw-i],lum.rin, con pcupaciones arilmélicas y caligras
ficas en especiales formas indicadas y sostenidas, y,
sobre todo, con analisis y comparaciones de objelos
maleriales cuyas propiedades se aprecien por medio

del oide.

¥2. El sentido del taclo, que unas veces se em-

plea en el estudio directo de las ideas, y otras veces

sirve para ratificar ¢ reclificar las apreciaciones-de

los demds sentidos, como éstos reclifican 6 ratifican

también 1as que ¢l ha hecho, puede ejercitarse con

muchisima [recuencia en las escuelas primarias para

cOnocer en 10s cuerpos maleriales su temperatura, su

dureza, su volumen, los accidentes de su superficie,
3
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la direccion de sus aristas, la distancia relativa de
sus punlos salientes, las diferentes dimensiones de
sus contornos, su numero v las igoaldades 6 des-
igunaldades que en ellos deban ser, por medio del tac-
to, apreciadas v distinguidas.

43. 'A realizar talesfines (42) se prestarin la es-
critura, la'lectura, la numeracion, la geometria, el
dibujo, 1a metrologia y todos cuantos ejercicios and-
liticos, sintéticos y comparativos prepare el profesor a
sus alumnos, para que éstos empleen con provecho la
aceion de los senfidos, siempre.incansable cuando se
sabe provocar con 1mgenio y se sabe soslener con
variedad de fines y de f[ormas, y siempre beneficiosa
al perfeccionamiento orgdnico y a la cultura del en-
tendimientoinfantil, cuando del procedimiento no se
abuga por errar cientifico ¢ por'espirita de secta.

4%4. Dematuraleza menos noble, los sentides del
olfato-y del gusto proporcionanal entendimiento un
exiguo y pebre contingente de'ideas; y aun las que
por semejantemediacién adquiere, son poco a propo-
gifo para abrillantavlo y-para enriquecerlo con ele-

mentos cientiticos-que muevan de la razén sus fuer-
{

zas y resortes,

El aroma y el sabor de las suslancias materiales
excilan las facullades perceplivas; pero nodan lugar
a/la formacion de/coucepto§ mas 6 menos logices,
mas Oo.menos demostrables ni-mas 6 menos adapta-
bles 4 las formas del raciocinio; ya que en la apre-
ciacion de tales impresiones y en su calificacion, la
aficion natoral, el gusto del individuo y. la inexpli-
cable maneraide senlirde cada cual;son drbitro ab-
solulo y juez que inexorablemente falla sin dar ex-
plicaciones ni admitir réplicas ni distingos de ningin

aenero.

5. Algunos pedagogos, aconsejados por el buen

deseo, dicen que conviene educar también los senti-
dos del olfato y del gusto, para que las impresiones
por estos transmitidas, haciéndose desagradables é
insufribles, no vengan 4 producir en el individuo e]
asco y la aversion 4 ciertas suslancias que en deter-
minadas ocasiones curan enfermedades ¢ evitan el
peligro de sufrirlas.

Los que asi han hablado, mas que el cultivo y per
teccionamiento de los drganos olfatorios y paladia-
les, han indicado la conveniéncia de su obstruccion
y envilecimiento; que & esto equivale el recomendar
fue se trabaje para que un fragante jardin y un he-
diondo eslercolero, un sabrosisimo manjar y un re-
pugnante brebaje, produzcan en aquéllos izuales sen-

saciones.

46. Y pues el oficio.del gusto 'y del olfato se cir-
eunseribe a percibir detérminadas impresiones, que
solo quien las recibe califica, que silo quien las re-
¢ibe apetece o repele y que sélo quien las recibe ha
de apreegiar en lo que valzan, sia decir por qué v sin
que nadie se atreya 4 CONVENCERLE de que siente mal
ni 4 dictarle reglas para que de diferente modo sien-
ta, sencilla es en todo esto la mision del Maestro.
eircunscrita, aparte los enidados generales de hizie-
ne, 4 procurar que sus diseipulos distingan 10s obje-
tos por el olor d.sabor que les sean Propios, siempre
(que las enseflanzas escolaves pernitan esta ‘elase-de
estudios, y muy especialmente cuando 4 ello den lu-

* los ejercicios de inluicion sensible.

£ . 1
i1p '
i Haciendo easo DINISO de las oty paciones ms-

tructivas a que los parrafos anleriores se refieren,
duranle las cuales se poede excitar la aelividad de
los aparatos orgdanico-sensorios, cuando las ecireuns-

tancias de los locales lo permilan, debe
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una parte del tiempo reglamentario 4 la expansion
y al descanso de los discipulos, a los juegos y dis-
tracciones bien dispuestas, como se viene haciendo
en muchas escuelas de parvulos y como debiera ha-
cerse en todas.

Duranle, estos ralos, que unas veces aprovechan
libremente los nifnos, vy que olras veces, en forma de
pasaliempo mas G menos placentero, emplean con
gusto bajo la direceidon de sus maestros, se pueden
realizar los mismos fines indicados al hablar de los
ejercicios esencialmente diddeticos.

48, Los juegos de desarrollo organico, ni son des-

conocidos para los Maestros espanoles, ni dejan de
practicarse en todos aquellos establecimientos que
ctientan con las dependencias necesarias; y 4 este obje-
to se destina diariamente el tiempoque conviene y se
sigue un orden metédico en la sueesion de 108 ejer-
cieips, procurando que cada dia de la semana sean
de diferente indole y que los-de igual forma no se
repitan con excesiva frecuengia, para que no ¢ansen
ni pierdan elinterés que 4-1os alumnos deben mere-
cer siempre.
19. Siun dia se distraen los alumnos haciendo
apreciaciones sobre sus impresiones opticas, al dia
siguiente pueden enlretenerse en formar juicios- so-
bre las impresiones acusticas gque reciban, como du-
rante-¢l dia tereero-podrian hacer lo mismo con “las
que el sentido del taclo les proporcionara.

No interrumpiendo esta conveniente alternativa,
facil es dav a veces alguna intervencion al gusio y al
oliato, ¥ mucho mas facil atin el combinar las prae-
ticas recreativas de tal suerte que de una manera si-
multinea provoquen la actividad de dos ¢ mas érga-
N0S Sensorios.

Jamas ha de olvidarsz, sin embargo, que, cuando
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se trata de proporecionar 4 la ninez descanso y dis-
traceion, dehe huirse de toda formula seria y com-

lllr’th debe evitarse todo mandato autoritario y debe

proscribirse aquello que por los alumnos pudiera

considerarse ocupacion forzosamente impuesta.

50. Para conseguir esto, el Maestro ha de ser muy
ingenioso y adquirir la costumbre de imponer su
voluntad 4 los discipulos sin (ue éstos se den de ello
cuenta, anles bien obren persuadidos de que se sa-
tisfacen sus deseos del momento v se da pabulo &
sus inclinaciones y exigencias

Todo entretenimiento debe ser oportuno, debe sa-
tisfacer una necesidad actual de los ninos; y cuando
de las circunstaneias naturales no nace semejante
oportunidad,lo cual sucede.con muchisima frecuen-
cia, el profesor experto y préaetico va disponiendo
ciertos accidentes de tal suerte, que, sin ser nolado,
excitan en previsto sentido los deseos de sus alum-
nos, para que en un momento dado confluyan todos
en el objeto 6 asunto que convenga erigir én materia
de util y placentero pasatiempo,




CAPITULO V.

Cuidados generales

Qe es 1o primetoque debe letiar presente el educador de los sen
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31, Lo primero que se debe tener presente en la
educacion de los sentidos es que la debilidad general
del individuo, su falta de salud v robustez, suelen
repercutir en el estado de los-aparatos orginico-sen-
sorios. Por consiguiente, méds (ue todo, importa pro-
curar que la ninez viva rodeada de los cuidados in-
dispensables reclamados por la higiene, que sus
funeiones de nutricion se verifiquen con regularidad,
que la temperatura y la limpieza faciliten una trans-
piracion benéfica, que el aire que respire sea puro y
(ue en sus ocupaciones, en sus movimientos y acti-

tudes haya siempre esa alternativa provechosa cuyo

L
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resultado inmediato es el bienestar y cuyo efecto me-
diato es el perfeccionamienlo facil é insensiblemente
adquirido,

32. Teniendo conlinuamente muy en cuenta esto
(51}, conviene saber que el perfeccionamiento de los
sentidos no depende solamente del mayor 6 menor
ejercicio que se les proporcione, del mayor 6 menor
trabajo @ que se les sujete.

En la gimndstica del organismo y en la del espiri-
tu sucede como en la muscular 6 comin, dirigida
principalmente @ excitar y robustecer la tension y re-
sistencia de las fuerzas corporales

Si dislocaciones, fracturas y hasta muertes violen-
tas pueden resultar de ciertas practicas imprudente-
mente realizadas ¢ lemerariamente consenlidas, obs-
trugeiones y aniquilamientos organicos pueden re-
sultar también de no tener presénte (ue quien llega
a sentir mejor es el que eon orden, método y parsi-
monia se acostumbra 4 mirar, 4 escuchar y palpar
bien, n0 el que con verdadere afin de percibir se
acostumbra a palpar, @ escuchae y 4 mirar mucho,
sin orden ni concierto vy sin [i!'ll‘ll-lli'i,i

33, Hay. pues, necesidad de realizar la educacion
organica con método; v éste se ha de'seguir en tres
aspectos disfinlos, 6 con relacion 4 tres objetos prin-
gipales; esto es, segiin la importancia que cada uno
de losdreanos tenga en la-transmision de-impresio-
nes, seatn la contextura de las impresiones llamadas
4 transmitir, segan el estado excepeional en que el
orgamismo-tndividual se-presente, ya como efeclo de
determinadas v conocidas dircanstancias naturales,
va como resultado de costumbres ]l"‘\'llil'ln- 1S (ue no
iy;«\.’:l: llezado atn # viciar ni 4 hacer degenerar el

mecanismo organico,
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5%, Aunque !as opiniones se hallan divididas so-
bre la relativa importancia de la vista y del oido, 3
esta discordancia depende, mas que de todo, del as-
pecto en que la cuestion se trata, nadie niega que
aquellos dos sentidos tienen en la educacion y per-
teecionantiento jintelectual y moral del hombre una
decisiva y capitalisima influencia, que no llegan 4
tener jamds el lacto; el gusto v el olfato. i

Siendo esto ast, dicho queda que en los ejercicios

escolares se ha de proceder de manera que la vista y
el .oido merezean al Maestro una predileccion marca-
da; que/en orden- relativo dehe merecérsela después
el cultivo del tacto; que, entre los einco sentidos, el
«ustoy el-olfato  deben tener para €1, con respecto 4
los demas; wna importancia secondaria, v que, como
consg¢cueneia precisa y necesaria-de lo expuesto, la
frecuencia conque a unos o6 a-olros organismos ha
de ocupar debe hallarse en razon directa de la im-
portancia que tienen en el praceso de la cultara ho-
mana.

55, Enordens la contextura 6 indole (Ilimese asi)
de las impresiones que hayan de transmitirse & los
sentidos,-como efectu de percepcioues recibidas, no
sera ocioso manifestar la conveniencia de proceder
durante estos trabajos sezidin aconsejan la logica, el
buen sentido y la experiencia.

Comifucese por el estudio de pocas cosas que, 4 la
vez, presenten ideas facilmente [u'l'i"!vli}||:'.~: y, de
una manera gradual ¢ insensible, viyanse agrupan-
do las primeras y disminuyendo en las sezundas la
sencillez y facilidad que en suestadio analitico pre-
senten.

Héagase al principio percibir solamente; obliguese
después @ percibir y recordar: tratese mas tarde de
comparar entre si los resultados de la percepeion que

acaparados tenga la memoria, y abstrayendo, por

E= - =

ultimo, ¢uanto, habiendo pertenecido al mundo real,
va convirtiéndose en riqueza intelectual y verdade-
ramente ideoldgica del alma, procurese que losenten-
dimientos se muevan dentro de si mismos para racio-
cinar, deduciry fantasear segin sus fuerzas, teniendo
buen cuidado de ratificar por medio de la observa-
cion la certeza de sus lucubraciones v de corregir
practica ¢ racionalmente las faltas en que hayan po-
dido ineurrir, las incoherencias de que no se hayan
dado cuenta v los errores @ que les hava condueido
una falsa 6 impremeditada logica

56. Por iltimo. el eslado excepcional gque el orga-
nismo presente en los edueandos (33), se deberd tener
muy en cuenfa para preparar y disponer los trabajos
que i su [i“l‘i.n-d‘1'lnH:HIil"ll(\l se deslinen.

Un miope y un préshita, por ejemplo, #o pueden
sujetarse 4 unas mismas practicas sin que uno u otro,
O 1os dos 4 la vez, salgan perjudicados; quien liene
ambos oidos perfeclamenle dispuestos, merece ser
tratado de distinta manera que guien no goza de este
heneficio; v dicho estd que los hijos defamilias dis-
tingnidas, no curtidos por el sol, la inlemperie y las
ocupaeciopes manuales, asi como también aquellos
ninos de naturaleza tierna. sensible y delicada, no
necesitan, para provocar la actividad del tacto, so-
melerse a las pruebas que se hacen indispensables
en olros enva piel se halla en muy diferentes ¢ondi-
ciones por 1aberse desarrollado v vivido-eénmedio de
circunstanecias bien distintas.

Y basta lo expuesto para comprender que las par-
ticularidades especiales que-se presenten en el orga-
nismo, han de inflair, y no paco, en el procedimien-
to educativo que el profesor elija, acepte y ponga en
practica.

De todas maneras, v en todos los casos, pre-
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Ciso es siempre recordar que cualquier movimien-
to orgénico es trabajo indatil si la atencion del espi-
ritu no preside las operaciones analiticas de aquél.

Muchas veces se mira y no se ve, se escucha v no
se oye, se palpa y no se siente; y ello es efecto nece—
sario-de lafalta de atencion, de una eomo ausencia
(el espivitu en afuetas operaciones de los aparatos
Sensorios, cuya actividad.se pierde en el vacio de Iz
desalencion, como se pierden las palabras de quien,
persuadido de que hablacon un companero de viaje,
se explica'y razona hasta iue, extrainando el silencio
de su mudo interlocator, nota que va dormido.

98. | Para avivar 'y sostenerenlre los nifios la aten-
eion, tan ficilde ganar como de perder, se recurre con
irecuencia al uso de aparatos mas 6 menos curiosos,
[ds 0.menos raros, mas 6 menos admirahles ¥ hala-
Uenos. ‘

Cuando se echa.mano de estos medios. es muy di-
ticil obrar sin.caer en un_inconveniente abuso; ya
(jue las aficiones-reales ¢ enzanosas por ellas .1,'\-,,.9}-
tadas en la ninez y 1a salisfaceion que ésta siente
cuando & su conlemplicion se expone un gbjeto o
msirumento nuevo, son causa di que los eduecado=
res se encarinen también con el manejo de lo que
tanlo agrada a los discipulos, y de que semejante
encarinamiento vuelva en pocos dias viejo lo”que
debe conservarse nuevo, Y Vieie y enerve, en ‘vez de
dirigirlowy fortificarlo, el entendimients de Jos que
aprenden (23).

4. Que el uso inmoderado. vy constante de unos
mismos objetos y aparatos mata en pocos dfas la eu-
riosidad por ellos producida en los nifios las prime-
ras veces que los observan, verdad palmaria es para
todo Maestro que recuerda los sucesos mas vulgares
desu vida profesional, y verdad izualmen le palmaria
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es para los padres de familia que observan los efec-
tos producidos en el dnimo de sus hijos por los ju-
guetes mas bonitos y preciosos que hayan podido
poner en manos de sus pequenuelos

El primer dia la observacion y estadio del aparato
0 del juguete lo absorben todo; faltan ojos para ver,
oidos para oir y manos para tocar.

Pasan, sin embargo, rapidamente estos embelesa -
mientos, y al segundo o tercer dia, lo que era pruri-
to constante ¢ insaciable, se convierte en distraceion
alterna, que rara vez deja de producir hastio cuando
no se¢ ha evitado la monotonia y el cansancio para
que, desvanecidas y casi olvidadas tales impresiones,
se reproduzean después de algin tiempo con todos
los caracteres de verdadera novedad.

60.  Se ha dicho (58) que el abuso de aparatos y
objetes materiales viciaba y llegaba 4 enervar el en-
tendimiento de los discipulos; v esta es otra verdad
que la razén dicta y la experiencia prueba,

Asi como el estomago mejor dispuesto se estraga
con el usa eontinuo de materias excitantes, asi tam-
bién la ateneion, origen y principio de todas las de-
mis operaciones mentales, se acostumbra & perma-
necer amortiguada cuando impresiones raras y sor-
prendentes no la incitan, si éstas han sido un dia
v olro dia la causa propulsora de su aclividad y mo-
vimiento; y como ‘sin aleneion fija y constante no
puede haber percepciones claras, ni récuerdos exac-
tos, ni juicios ciertos, cuando la primera de estas fa-
cultades intelectivas permanece soniolienta, y ello
sucede al no ser impresionada de un modo aparato-
so, habiéndolo sido asi con frecuencia excesiva, todas
las demads participan de la misma sonolencia, lodas
viven su misma vida muelle y perezosa, todas, en

fin, participan de esa pasividad con ue la voluntad

del nifo se mueve cuando pasa de un grado & olro
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superior de la ensenanza y los procedimientos disci-
plinarios y didacticos cambian forzosa ¢ convencio-
nalmente de forma, para ir de un modo repentino, y
sin transiciones intermedias, de la esfera de lo con-
ereto a la rezion de las abstracciones.

61.- De todo 1o cual se deduce que los aparatos é
instrumentos materialés) destinados al ejercicio del
sistema organico-sensario, serdn ventajosos y utiles
én ‘cuanto no desvigoricen Jos psicolégicos movi-
mientos inherentes 4 las operaciones mentales, para
lo cual’se hace preciso usarlos prudentemente é ir
poco 4 poco descartindolos de Ja ensenanza practica
a medida que el espiritu se apodere de las ideas que
a su consideracion y estudio se-hayan presentado y
(jue /ya sirvan como de pasto intelectual en sus ira-
hajos-de investigacidn y racional cultura; es decir,
(ue la infuicién orgdnica no-ha de perjudicar nunca
a la.intnieion animica: una y-otra deben, por el con-
trario, mutuame nte servirse y reciprocamente auxi-
liarse (30, 31 y 32

CAPITULO VL

La intuicién sensible.

wnas no san el unico v esclusivo ongen Gy
lencins melddicas gque deben lenerse¢ presen-
tes. en esle género de epsenanza 65. Formas en que puode pre

semtarse # los ninos el estudio de un mismo objelo. — 66. Ejemplo

de un ejercicio analitivo 67. Termindeion de nna leccidn anali-

tica. — 68. Ejemplo d¢ un gjercicio sinléfico, — 69. Comp puede fina-

de sinlesis. — 70, Ejemplo de un gjercicio con

. Explicacion con gue pugde lermingrse esta leccion,

62. Muchos escritores de hoy han dade 4 enten-
der que el gjercicio de la inluicion sensible en la
educacion de la ninez era un procedimiento moder-
nisimo, cuyo uso apenas se remontaba al segunde
tercio del presente siglo, vy todo lo mas que conceden
es qué Envique Pestalozzi, aunque de 'una manera
imperfectay casi empirica, lo ensayé en Iverdum con
un celo v un entusiasmo 4 que dejaron de corres-
ponder los escasos resullados obtenidos.

Nada, sin embargo, mis inexaclo que la opinidn

que se acaba de indicar; pues, si bign “Eroebel supo

dar forma concreta @ lo que s maesiro Pestalozzi
no habia logrado metodizar, siquiera uno y otro se
hubiesen inspirado en los principios esenciales que
Rousseau dejara sentados al escribir su Emilio y que
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Juan Locke consignara al publicar sus Pensamientos,
4 lodos ellos se habia adelantado el célebre moravo
Juan Comenio, que ya en el siglo xvii recomendaha
el estudio real objelivo como verdadera panecea
contra los vicios pedagdgicos 4 la sazén corrientes y
la iniciativa-individual de los alumnos como punto
de partida‘en todos los ejercicios de enseianza

63.  Fecunda y abundante en ideas es la observa-
¢ion objetiva, ensenanza que Blackie llama «arte de
abservar para ]ng/'r//r/r hien ¥ . que proporciona al
organismo variadas y frecuentes ocasiones para en-
sayar sus fuerzas y perfeccionar poco 4 poco las
operaciones inguisilivas que le son propias; pero
esto, 4 pesar de Ia importancia'y trascendencia que
liene, ya se leconsidere como factor inestimable en
la educacion fisica, ya se le aprecie como un medio
seguro de proporcionar al entendimiento pasto su-
culento para alimentar su actividad, no debe llenar
por-eompleto los'deseos del profesorado que desee
djustar la.existeneia de la nifez 4 los moldes que
una sana pedagogia proporciona

Aparte la imposibilidad de sostener durante algin
tiempo la aclividad del organismo sin interesar ia
inteligencia en relacionar los diferentes productos
de la investigacion para recordar. comparar, ahs-
traer, generalizar y hacer, en fin, tomar parte & la
reflexigmy @l razonamientop en esé gran concierto de
lasiadquisiciones ideologicas (30); aparte el inevita-
ble perjuicio que un procedimiento semejante cau-
saria 4 la iniciativa del espiritu humano, (que en
ocasiones dadas y en detérminados asuntos neeesita
remontarse A sobrenalurales esfetas; donde no 1lesa
a contar con la accion de los sentidos (31): la pru-
dencia aconseja (que en loda tarea educativa se len-

O
i

ga muy presenle que las percepciones externas n

D

Sen

son ni deben ser jamas el vinico v exclusivo origg

| —

— 4

de las ideas, sino que éslas han de elaborarse, y se
elaboran también, al calor del sentimiento maral
con que la Providencia ha ennoblecido el alma hu-
mana y 4 la luz de esa potente antorcha con que la
misma Providencia ha querido distinguir el racional
espiritu de sus criaturas predilectas.
6%. Los ejercicios de ensenanza objetiva pueden
tener lugar sobre cual uier cuerpo material que se
preste 4 ser estudiado mediante la accion de los sen-
tidos; v en ellos se han de observar, enlre otros, 108
principios siguientes:

[. En las exigeneias del analisis debe el Maesiro
tener muy en cuenta la edad y disposiciones de sus
discipulos, para graduar las dificultades de aprecia-
cion que han de vencer eslos. Ml

lI. En la ordenaeion metodica de las apreciacio-
nes hechas por los alumnos, ha de procurar desem-
penar siempre un papel regulador, segiin el concepto
en que se desee hacer el estudio. .

[11. = Todo cuerpo puede ser estudiado’eén sus cua-
lidades naturales ¥y en sus aecidentales condiciones;
conviene, sin' embargo, comenzar por el examen de
éstas, que suelen siempre presentarse mas notables
para los educandos.

IV. Si, comenzado el estudio en uno de los dos
aspectos indicados, los nines hiciesen UI!\"I'\;H'iUII"‘-
de indolediversa, sin censprar su trabajo Inquisiti-
vo, conviene no dejarles seguir el_sendero que. co-
miencen 4 recorrer, aungue para ello se les prometa
que en olra ocasion serdn favorecidos y secundados
Sus propoésilos. .

V.- Uada vez que se haga una observacion objeti-
va, 8¢ ha dé concretar exactamente la idea por seme-
jante medio notada y se ha de procurar el recuerdo
de otros objetos & quienes dicha observacion con-

Veénga o no convengza
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VI. Después de generalizar positiva 6 negativa-
mente la cualidad ¢ las cualidades halladas por el
estudio inquisitivo, el Maestro hard 4 sus discipulos
sencillas consideraciones sobre el origen de aquella
maleria, sobre sus aplicaciones d los usos comunes
v sobre-las ventajas ¢ perjuicios que en determina-
dos casos puede producir, elevando, por ultimo, el
espiritu de los oyentes d.la contemplacion de dife-
rentes ideas morales gque lengan relacion con el
asunto de que se trate.

65. Tres son las formas prineipales en que cada
objeto puede ser presentado & los nifios, con el finde
que lo estudien, formas que se adaptan 4 los dife-
rentes gradosde idoneidad é inteligencia en que se
viene suponiendo 4 los educandos en el decurso de
estos sencillos apuntos pedagogicos.

La primera forma de estudio es la analitiea, en la
cual, partiendo del todo, que ‘'hiere el organismo
sensorio del observador, éste examina las ideas par-
ciales enJa complexa ¢ tolalcomprendidas.

Lasegunda forma es la_sintélica, en la enal, co-
nociendo ohjetiva 6 reflexivamente una tras otra las
ideas parciales, va-el entendimiento en busca de. la
idea complexa en que todas se hallen comprendidas.

La tercera forma, en fin, constiluye un proce-
dimiento de comparacién en que se asocian los
estudios, objetivo'y subjetivo, comparacion que se
reduce 4 buscar desemejanzas entre lo semejaple y
semejanzas entre lo desemejante y 4 primera vista
desigual.

66. - Suponiendo ue se desea haeer un estudio
analitico del cuero, por ejemplo, tomando el Maes-
tro un pedazo y mostrandolo @ sus discipulos, se
entablara enlre aquél y éstos el siguiente didlogo:

Al

) —

Magstro. ;Qué tengo en la mano?

NINOS Cuero

M.

N.
M

. Como es este pedazo de cuero? Miradlo bien.

Laminado.

Perfectamenle, hijos mios. ;Por qué le llama
laminado?

Porque V. nos tiene dicho que asi se llama 4 to-
do lo que tiene la figura de una ldmina.

fos (ue. como este, sean

;Recordaréis seis obje
laminados?

Papel, ecarldn, encerado, hule, badana, perga-
mino.

Muy bien dicho; luego de todos cuantos obje-
tos hemos nombrado, podriamos afirmar que
s0m...

Laminados.

;Por dénde habeéis conocido que este pedazo di
cuero era laminado?

Por los ojos,

iY gué senlido tenemos en los ojos?

La vista.

(Dejando caer al sueloel pedazo de ecuero.) ;Ha
producido algtin sonide al caer?

No; sentor;apenas se ha notado un poeoruido

+Es sonoro el cuero?

No, sefior.

No teniendo sonoridad, le llamaremaos insonoro.
(Gomo Je llamaremos?

Insonoro:

;Y por qué sentido conocemos que no es sonoro?

Por el oido.

+De cudntas maneras es este pedazo de cuero?

De dosy laminado ¢ insonoro.

Decidme ahora otros seis objetos que, como el
cuero, sean laminados é insonoros.

Pano, percal, suela, lona, hojas de un libro, pu-
nos de camisa

1
1
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M. Dificil se os iba haciendo; pero es cierto que
cuanto acabais de nombrar es.,.

N. Laminado é insonoro.

M. Coged este pedazo de cuero: tocadle bien 6 colo-
cadle sobre la palma de vuestra mano.

N.—Pésa poco.

M. " Pues lo que poco-pesa, llamase ligero. ;De cuan-
tas maneras es este pedazo de cuero?

N.  Laminado, insenoro’ v ligero.

67. “Cuando se haya concluido esta parte de ejer-
cicio, d-la‘cual podrd sezuir un conjunto de pruebas
practicas, mds o/ menos repetidas, para que losalum-
nos acaben de convencerse de la certeza de sus ob-
servaciones, el profesor hard unasuecinta explicacion,
sencilla, wtil y halagiena, sobre el objeto estudiado;
y diche esta que tal explicacitn, para no cansar 4 los
oyentes y'para poder ser ampliada, cuando el mismo
objeto seidé a conocer en ofva forma, en la sintética
6 en la comparativa, ha de ¢oncretarse d un determi-
nado género de ideas.

En el presente caso, bastardn las referentes al ori-
gen del objeto'de que se habla y al papel que ejercia
en lavida fisiologica del animal de que formd parte,
conceplos que se expondrian en los siguientes 6 se-

mejantes términos:

Maestro. Este cuero que hemosexaminado 1o es
mas (ueun pedazo de piel de algiin animal.

Sino le faltase el pelo; hasta sabriamos qué-clase

de animal era.

Asi como nuestro cuerpo se halla cubierto por la
piel que vemos y tocamos,,asi también losanimales
llevan su carne ‘cubierta’con piel.| La nuestra esla
llena de poros, por donde sale el sudor.

También la de los animales fiene poros, y por
ellos sudan.

1 1

Los poros de la l'i-’}. por donde salen las sustan-
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cias que perjudican & la salud de las personas y de
los animales, dan paso asimismo 4 olras sustancias
que por ellos se introducen.

Por este motivo, si con la superficie de nuestra pir'!
6 la de los animales se rozan sustancias venenosas 6
perjudiciales 4 la salud, por los poros es posible el
envenenamiento 6 la adquisiciin de alguna olra en-
fermedad.

Conviene, pues, que los vestidos y el aire que nos
rodee se hallen limpios siempre.

68, Suponiendo que el mismo objeto, cuero, hu-
biese de servir para un ejercicio de sintesis, el maes
trole dejaria caer al suelo, procurando que los ninos
no lo viesen; y, después de oir el pequeno ruido por
la caida ocasionado, se estahleceria entre educador y
educandos el didlogo siguiente;

Maestio. ,Tiene souido esto que yo he dejado caer?

Nixos.  No, seiior.

M. Por no tener sonido le Hamamos...

N. Insonoro.

M. Ya querriais que yo os 1o ensenara; pero, por
ahora, no 0s digo mis sino que.lo gueyo guar-
do aqui oculto es insonoro. ;Qué os figurais
quees?

Papel, madera, pergamino, lela, corcho.

Perfectamente: todos esos objetos podrian ser;
pordque todos somn,.-

Insonoros.

Pero sélo tengo un objelo, y vosotros me habeis
nombrado cinco; preeciso-es que -os diga que,
ademds de insondro, s muy poco pesado, es
/l/,w'r'n. Jue sera’?

Lana, esparto, enea, :Alz;(nlnln. canamo.

Todo cuanto acabais de nombrar es, por pesar

l)l)l'l},,,




Ligera.

Y por no producir sonido. ..

Insonoro.

,De cudntas maneras es?

De dos.

Que son.,.

Insonore ¥y ligero.

Pero 1o que yo guardo, que no es papel, ni ma-
dera, ni pergamino, ni*tela, ni corcho, ni lana,
ni enea, ni ‘algodon, mi cdnamo, sise le mira
bien, es... laminado.

Cartdn, paiio, hoja de arbol, hule, badana, caero.

jAlto! (Mostrandoseles.) Ya‘lo habéis conocido;
un objeta insonoro, ligero y laminado, puede
Serii

Cuero.

Y- cuero es; miradle, dejadle caer, cogedle; y
comprenderéis que, como yo os iba diciendo,
esle pedazo de coero es...

Laminade, ligero, insonoro.

+Por (ué esdaminado?

Porgue fiene la forma‘’de una limina.

i Por qué es ligero?

Porque pesa poco.

Y tan poco, que sile ponemos en un depésilo de
agua, nadard sobre la superficie. ;Y porqué le
llamamos insonoro?

N. -Porgue no tiene sonido.

69. Terminado el ejercicio que antecede, cuyos
accidentes deberd variar el profesor para hacerlo
siempre entretenido y util al eultivo simultineo, del
organismo y de la inteligencia de sus alumnos, se
puede acabar la leccion con la explicacién siguiente:
Para premiar, hijos mios, el interés con que habéis
diseurrido hasta ahora, os voy a decir algunas cosas

que vosolros ignorais fodavia.
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Muchos objetos que usamos ,y que nos presian
arandisimas ventajas, se fabrican con cueros o pie-
les de animales, 4 las cuales se deja, algunas veces,
el pelo 6 vello que las cubre, aunque otras veces se
les quile para fabriear distintos artefactos con aque-
Ila materia filamentosa

En uno vy en otro caso, es necesario hacer con las
pieles lo (que se llama curtido.

Para curtir las pieles, es precio secarlas al sol,
embadurnar con una sustancia caliza su superficie
interior, rascar ésta con unas cuchillas para quitar-
les la grasa 'y earnaza que llevan, y adobarlas, por
iltimo, con una solucion de tanino que Jas hace tu-
pidas (a).

La teneria, que constituye una mdustria de gran-
de,importancia, pone 4 nuestro servicio 108 cueros y
pieles de los animales, pieles y cueros de que nos
aprovechamos, ya para objelos de conveniencia
y de eomodidad, ya para utiles de adorno y de lujo
que no se hallan al aleance de todas las fortunas,
como tendré la satisfaccidn de explicaros algun dia

70. Otra de las formas inguisitivas s la compa-
racion (68), que puede realizarse de dos modos; bien
teniendo presentes los objetos comparades para que
puedan examinarlos simultineamente los alumnos,
bien dejando de presentarles aquel gque tengan-me-
jor estudiado y conocido.

Suponiendo que el cuero y la-lana sirvan algin
dia para que los nifios busquen entre ambos seme-
janzas v desemejanzas, el Maestro pondrda de mani-
fiesto nno. y otea, v. se-entablard el siguiente dia-
logo:
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Maestro. ;Cudntas cosas tenemos aqui?
NiSos. Dos.

M. ;Como se llama la una?

N. Cuero.

M. ;Y laotra?

N.-~LEana.

#E1 cuero 'y la lana son cosas iguales ¢ desigua-
les?

Designales.

Razones tendréis para hablar de esta manera.
«Por qué decis que son desiguales?

El primero es laminado,y la segunda es in-
lorme. 7

El ewero es suave, y la lana es dspera.

El'uno es tupido, y la otra es muy porosa.

Ya me figuraba yo que, cuando deciais que eran
designales, sabriais manifestarme los motivos
que teniais para opinar detal manera; el euero
segun afirmais, es...

Laminado; suavey tupido.

Al paso que-la lana es...

Informe; @spera y muy porosa.

Bien dicho, hijos.mios; pero yo, 4 pesar 'de las
diferencias que vosotros habéis notado entre
ambos objetos, observo en ellos alzunas seme-
janzas,

Uno y otro son visibles.

Uno y otro son insonoros.

tno y otro son elisticos

Uno y otro son...

M. Basta, basla; quedo satisfecho al saber que, por
mediode la vista,delyoido y del tacto; hahéis
distingnido entre el cuero yla lana apreciables
diferencias y notables semejanzas.

71. La explicacion con que debe terminar el ejer-

cicio precedente, puede hacerse en estos 6 parecidos

términos: Parece mentira, hijos mios, que las pie-
les de los animales hayan dado lugar, con el trans-
curso de los tiempos, al ejercicio de tantas industrias,
y que se aprovechen tanto en beneficio y utilidad del
hombre. -

Antizuamente, casi no se usaban sino eomo abri-
zos rusticos v desarreglados; méds tarde, ya se hizo
con ellas [w-r:;;nn ino, (ue sirvié para escribir, para
poner cubiertas & los libros, para cerrar venlanales
y para construir panderos y tambores.

Entonces no se aprovechaban mas que las de al-
ounos animales; pero en el dia se ln*nvli«:i;m‘ todas
v con ellas se fabrican cribas, envases de diferenles
clases, calzados de mil variadas formas, guantes y
diferentes clases de abrigos.

Las suelas de nuestros zapatos, los diferentes co-
reeajes (que & distintos fines se destinan, las carteras
de los escolares, las maletas de los que viajan, las
fornituras del ejército, las sillerias de no pocos galo-
nes. los adornos de variados abrigos de invierno,
unas veees como objeto de utilidad y otras como me-
dio de proporciopar al hombre muebles |‘l-)lllll-ll)\i. to-
das estas cosas, ¥ otras muchas que ahora no es facil
recordar, en l\u']nn;i«w de los animales tienén su pri=
mera maleria '

Y cuando vo considero la generosidad y la abun-
dancia con ll‘:lv la Providencia pone a nuestra .Iim‘m'
sicion todo esto, que 'tantos, bienes nos produce §
tantas satisfacciones nos proporciona, no puedo me-
nos de agradecer con toda mi alma sus bondades,

como creo que las agradeceréis vosolros a medida

1 - we (e aue nos colma
que vayais conociendo los lavores (e (que nos coina
\r aternidad con gue nos protege.

1nosa
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rato de la vision son cineo, 4 saber: globo ocular, ner-
0io I;IIH"I"/ y refina, m usculos del u/'u. Orqanos protecto-
res de la vision y aparato lacrimal, de las cuales
conviene tener sencilla idea, ya para conocer el oficio
por cada una de ellas ejercido y la parte que cada
cual toma en la recepeion de las sensaciones oplicas,
ya también para comprender después mejor queé cau-
sas pueden favorecer 6 dificultar la accion peculiar
de todas, facilitando asi racionalmente la manera de
practicar con prudencia lo que, hecho sin esta cir-
cunstancia, diera lugar, quizd, 4 perder la vista 6 a
producir sensibles ¢ irreparables deterioros en el
complicado mecanismo que tan delicada funcion
fisiologica viene ejerciendo.
74. El globo.gcwlar es una eslera irregular, 6, me-
jor dicho, una masa esferoidal bastante resistente,
que parece moverse en todas direcciones dentro de
los parpados, vy que se compons de cinco finisimas
membranas, llamadas, por el orden en que se hallan
colocadas'de fuera 4 dentro, cenjuntiva, cérnea, escl
rética, coroides y retina.

Aquella sustangia, irregularmente esférica, se di-
vide por-una especie-de tabique vertical, que recibe
el nombre de iris, en dos partes: edmara anterior la
una vy camara posterior 1a otra; en la primera hay que
estudiar las membranas ya citadas; en la segunda se
prestan 4 la ohservacion el iris, nombrado poco ha,

el humor acuoso, el eristatino ¥ el-euerpo vidreo.

75. La membrana mucosa, que tapiza interior-
mente la superficie de los parpados y gue se extien-
de por toda la del globe ocular como si. sirviera de
union entre ambas partes del érgano visual, se co-
noce con el nombre de comyuntiva; y aquella mem-
brana redonda que, en forma de casquete circular y
semejando la figura de un cristal de reloj, convexo




por fuera y concavo por dentro, se presenta en la
parte central y anterior del globulo, lldimase cdrnea
{ransparente, para distingunirla dela cérnea opaca, que
es la membrana vulgarmente conocida con la expre-
s10n de blanco del ojo. -

7. Esta pareion del érgano de la vista, que los
médicos Haman esclerdtica, lleva como engastada la
cornea transparente de (ue se acaba de hacer men-
¢ion; tiene mocha resisteneias a ella debe el 0j0 Su
lorma; hallase debajo de la cenjuntiva y superpuesta
& la coroides, y lleva una graw abertura delante para
embutir allila cornea, y otra mucho mds pequena
detrds para dar paso al nervio dptico.

71. Debajo de la esclerdtica se encuentra la cono-
cida con el nombre de coroides, cuya parte posterior
6 interna lleva también una abertura, como la prime-
ra, por donde pasa Ia sustancia pulposa del nervio Op-
U-cu. Y Ccuya parte anterior-Hega hasta detrds de la
cireunferencia mayor del iris.

Tiene muy poca consisténcia, desgirrase con gran
facilidad y 1a superfigie adherida 4 la 4««-!«-!'4}!i(-:l"]»rv-
senta-una maleria untuosa v negruzca que ahsorbe
los rayos luminosos demasiado vives que pudieran
danar 4 laretinag.

18.. Diche queda (74) que el globodel ojo se halla
dividido en dos camaras, anterior la una v posterior
la otra, por una especie de tabique membranoso.

Es éste de forma circular; hallase en la parte pos-
terior del segmento - esférico (que la edrnea transpa-
rente l'«‘;)l‘t'\"nlii: lleva en su centro una abertura (que
se dilata 6 se contrae segiin las necesidades de la vi-
sidn, abertura léenicamente llamada pupile y vulgar-
mente nina, y recibe el nombre de iris [u._u' la variedad
de colores que refleja, dando asi cardcter 4 los oios.
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79. Delrds de la membrana 4 que el parrafo pre-
cedente se refiere, y que separa de la camara poste-
rior la anterior del ojo, llena ésta de un humor acuo-
so. llamado eristalino, se encuentra una especie de
lente biconvexa y trasparente que sirve como de fron-
tal 4 una masa gelatinosa, humor vitreo denominada.

Esta sustancia ocupa las tres cuartas partes del
zlobo del ojo y se halla envuelta por la membrana
naloides, que forma cierta especie de canal y que
constituye el fragmento mds posterior del aparato
visual que se deseribe.

80. Segin laopinion mds generalmente admitida,
no es la retina otra cosa que una expansion del ner-
vio 6ptico que, naciendo en la parte del cerebro co-
nocida con la denominacion de tdlamo dptico, llega
al fondo de la 6rbita y alli se ensancha formando una
membrana pelicular, blanda y transparente, que tapi-
za el interior del globa ysobre cuya superlicie se di-
bujan los objetos como en la pantalla de una camara
oscura, dibnjo ¢ imagen que es transmilido al alma
consciente por medio del nérpio optico, donde, al pa-
recer, se reunen en apretado haztodas las peliculas,
de lo gue algunos fisiologos han llamado.cexebro

del 010, esio es., de la l‘t"[illll.

81. Se hadicho que el globo ocular se mueve en
todas direcciones (74); y este moyimienlo se verifica
mereed 4 la‘aceion v-contraction de seismusculos
diferentes, cuatro llamados rectos y dos llamados
oblicuos. Entre los primeros se cuenta el sup rbis,
que «irige el ojo bacia arriba; el pudibundus, que le

dirige hacia abajo; el amatorius, que lo vuelve hacia

la nariz, v el indignatorius, que lo lleva hacia la sien:
entre los sezundos cuéntase el oblicuo mayor y el
gblicno menor, qué vienen a conlrarresiar la accion

de los cnatro rectos anteriormente enumerados.
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82. Con el nombre de organos protectores de la
vision, condeense, ademds de otros, las cejas, los pdr-
pados y las pestaiias, que no se describirdn aqui, por
que son partes orgdnicas sobradamente vulgares.
Basta recordar y tener presente siempre (ue, apar-
tede lainfluenecia que ejercen en el cardcter fisionomi-
coespecial de las persenas y en el de las morales ma-
nifestaciones de éstas, haeen un gran papel en los fe-
nomenosde la visién, ya preservando los ojos de mu-
chos ‘corpusculos extraios que podrian producirles
males imprevistos, va disminuyendo la accion de los
rayos luminosos exeesivamente vivos, ya producien-
do; en fin, agradable sombra O conveniente gradacién
en los efectos de la luz, cuando hiere ésta la eornea
transparente paraser refractada en la retina.

83.

testa solo dar una sencilla idea del aparato
lacrimal, donde se élabora y de donde se segrega ese

lquido acuoso y pronunciadamente salado que, 4 un
mismo tiempo; suaviza los-tejidos oculares é impide
(ue se sequen las membranas de este delicadisimo
aparato.organico, con perjuicio de su necesaria sen-
sibilidad y transpareneia.

Hallase reducido el mecanismo lacrimal de que se
habla, 4 una glindula que cada ojo tiene en la parte
superior, anterior v externa de sy respectiva cavidad
orbitaria, glindula que va segregando el liquido en
ciertos depositos de los parpados, cuyos condactores
terminan en'la comisura nasal de los secundos: don-
(e se encuentran los sacos lacrimales. (que, 4 su vez,
terminan en el conducto nasal que se abre en el in-
terior de la nariz.

—— ]

La figura presente da una idea del globo ocu-
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puramente hipotéticas sobre ciertos fendmenos de la
vision; pero, aparte la razon que alegarse pudiera
para prescindir de semejantes disquisiciones, fisicas
las unas y fisiologicas las otras, razon que consiste
en (ue sobre el particular nada se ha probado ni se
probard de una manera directa y positiva, pues los
nisteriosos actos internos de la vida escapan al estu-
dio real ¢ inmediatamente objetivo que el hombre
puede haeer; aparte todo esto, el hablar aqui de co-
mo el alma seda cuenta de las impresiones opticas, de
como se explican las transformaeciones sufridas por
las imdgenes en los sucesivosactos de la vision, de
como seobtiene la unidad sensual producida por la
duplicidad perceptiva v de como se realizan otros he-
chos extraios 4 los indicados semejantes; el hablar
aqui de tales cosas, poquisimas ventajas produjera
al magisterio, & quien principalmente se dedican es-
tos sencillisimos apunles,

86. Mis praeticas puede obtenerlas de conocer las
causas que perjudican 4 la naturaleza de los organis-
mps esenciales 0 auxiliaresde la vista; més provecho-
s0/puede serle el teneruna idea, siquiera laconica 6
sucinta, de las costumbres que conviene generalizar
Y de las que conviene reprimir en los educandos para
no viciar la aeeion ni la actividad de los tejidos mus-
culares y de las fibras nerviosas; mds ventajosa; en
fin, se ha de considerar para los encargados dela ni-
nez la-exposicion ¢lara y precisa de los cunidados hi-
giénicos que desu celo paternal reclama la conserva-
cion de la salud y la bien graduada fortificacion del
aparalo sensorio de que se habla, ya con el objeto de
evitar enlermedades, siempre delicadisimas y muchas
veces de larga y dificultosa euracion, ya con el fin de
disminuir los perniciosos efectos debidos 4 la impru-
dencia ¢ al descuido con que se haya dejado mirar
durante periodos de tiempo mds 6 menos largos, va,

9
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por altimo. con el levantado deseo de l"“"lm[._“m
hechos reales y positivos que el célebre doctor Iran-

¢és. el insigne médico Fronssagrives, no hizo justicia
4 los maestros de primera ensenanza al afirmar en

absoluto que las escueias son /,(ha-;mr\ (e miopes».
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el poder humano alcance y 4 la humana prevision no
se esconda.

Con el ullimo se relaciona la mision del educador,
especialmente la del Maestro, que nunca debe tener
la loca pretension de invadir el terreno reservado a
la Medicina ni de perfeccionar lo que la Naluraleza
haya hecho imperfecto (21); lo primero fuera una im-
prudencia temeraria; lo segundo, una soberbia im-

perdonable.

88%. Entre las multiples y variadas cansas que in-
fluir pueden en la conservacion de la vista, aparte las
cenerales llamadas 4 favorecer la buena nulricion y
el progresivo robustecimiento corporal del nino, sin
lo cual nada bueno puede esperarse con relacion
ninguno de sus variados organismos, deben citarse
lag siguientes: la limpieza corporal; el aire almosfe-
rico; la temperatura del ambiente; las condiciones de
la luz: los colores de los objetos estudiadeos; la dura
cion de las observaciones; la distancia d que las cosas
se miran;: la direecion habitual de 1a vista; la forma,
magnitud v relativa posicidnde las individualidades
contenidag en la eolectividad examinada; las costum-
bres viciosas de las personas con quienes se lratas
los males infeceiosos de aquellas eon quienes se viye
en intimo consarcio: los deseuidos higienicos, v los
accidentes fortuiltos.

Dé todo éllo'se habliaréd éntlos parraios subsiguien:
tes,con la sencillez, el laconismoy la vulgarisima ex.
presion que requiere la indole especial de este tratado.

89. Sila limpieza corporal es necesaria para que
la transpiraciin cutinea s¢ verifique en-buenas con-
liciones, la de los ojos, que én aquélla estaincluida,
se¢ hace mucho més indispensable, por cuanto los
efectos de su descuido son més inmediatos v més
sensibles cuando no se obra con exquisito celo
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De los parpados y de la carincula laerimal, aun
en buen estado de salud, se desprende continua-
mente un humor acuoso que, condensado y endure-
cido, forma la legana mas 6 menos adherida a las
pestanas.

La presencia-de esta sustancia, no solamente difi-
culta’y vieia por costumbre los actos de la vision,
sino que produce irritaciones en el borde de los par-
pados, irritaciones (ue-se extienden muchas veces a
la conjunliva y 4 la esclerdtica, y que son con frecuen-
¢ia origen de verdaderas y crueles enfermedades.

90. Los Maestros no deben permitir jamas tama-
iios. descuidos; v, con| la prudencia que aconseja el
respetuoso miramiento debido @ los padres de sus
alumnos, aun cuando los primeros educadores de la
infaneia falten abiertamente a las obligaciones mas
rudimentarias que la salud «de sus pequeiuelos les
reclama, procurardn que laestunela suplaen esta par-
te las deficiencias del hogar domeéstico.

Dispongan que los ninos se laven con agua limpia
cuantas veees sean necesarias; (que conserven siempre
aseados el globo ocular vy los drganos protectores de
la vision, ¥y que; siempre que aquella (.'i".'l'&i(‘it‘kll Serea-
lice. se sequen los ojos con loallas de buenas condi-
ciones, antes de exponerlos, pordejadez o ligereza, 3

las corrientes del aire atmoslérico.

1. Ademas de cuanto se acaba de deeir, no sera
malo consignar también que las esencias y perfumes
vertidos en el agua empleada para hacer el lavado del
organo de la vision, pueden producir en éste irrita-
ciones sensibles, faciles de evitar cuando nada se
mezela con aquélla; que debe evitarse el que los ni-
iios se froten los 0jos cuando no lleven bien aseadas
las manos, frotamiento que unas veces llevan a cabo

para calmar ciertas excilaciones y que otras efectian
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al lorar 6 al pretender hacerlo sin motivo; y, por ul-
timo, (ue el paiiuelo usado por ellos para el servicio
de la nariz esté limpio cuando lo apliquen al servicio
(lt' |1).~ [bfl!‘iv;n’n:_

92. Las condiciones del aire que & la niniez rodee,
podran influir no poco en la conservacion del 6rgano
de la vista.

Sien el ambiente se mueven cuerpos extranos; si
corpusculos sutiles pululan en él; si su naturaleza
se halla viciada como necesaria consecuencia de in-
ficiosas emanaciones; en todos estos casos, las mem-
branas exteriores de los ojos sufren los efeclos de
las malerias impalpables que las hieren, producen el
lacrimeo, y de una ¢ de olra causa proviene la irrita-
cién inmediata de los tejidos, irrilacion que, segun
su insistencia, podra ser de efeclos mas o menos per-
judiciales, pero nunea indiferenles ni ventajosos

93. Y no solo debe procurarse que el aire escolar
se manlenga puro y siempre respirable, sino que el
Maeslro celoso de cumplir los deberes palernales que
con sus discipulos le ligan, ha de mostrar gran celo
y conslante empeno en que las corrienles establecidas
para la purilicacion del ambiente no den de una ma-
nera directa en el rostro de aquellos. ni mucho me-
nos entren proyectando en la carva de los mismos una
linea transversal 4 la altura de los pirpados; encasos
tales, ¢l hecho de que seé habla podra ser pernicioso,
lo mismo por laimpresion de la corriente que por los
diferentes, alternados y bruscos cambios lermomélri-
cos. 4 que se exponen los delicadisimos organos de la
yision.

94. Infiérese de lo dicho, y es muy cierto, que la
temperatura bruscamente variada ejerce sobre la vis-
ta una influencia perniciosa; y no solo es asi, sino
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que también la ejercen los medios comunmente pues-
tos en prictica para aumentarla o disminuirla, segin
las conveniencias de la transpiracion cutinea.

Sabese que ésta se realiza con sobrada actividad
cuando el termémetro centigrado llega 4 30° ¢ mas,
y que se amortigua, con perjuicio de la salud, cuan-
do desciende /4 menos de 120: en el primer caso, en
(que el sudor ¢opioso suele irritar los parpados, se
echa mano de los riegos, qoe también pueden perju-
dicar & aquéllos;en el segundo caso, en que, con per-
juicio de la vision, se condensan demasiado los
humores acuosos de la conjuntiva y de los puntos
lacrimiales, recurrese al uso de estufas o fogatas,
segun las-condiciones de los pueblos y de las escne-
Jas.

3. No olvidando nunca 1o dieho (93) al hablar de
las corrientes atmosféricas, cuando se establezean
como medio de_vefrescar el ambiente, preeiso es no
regar-con elmismofin las-salas escolares cuando los
alumnos perinanecen en ellas.

Ll vapor que en fales easos se produce de una ma-
nera  subita, hiere 1os bordes de los pdrpados, im-
pregoa de humedad la superficie de la cérnea ydalus
gard un incomodo escozor en ambas partes del orga-
nismo, donde por semejante modo se producen ’1(-;_'-
mmasias mas 6 menos incomodas y graves, cuando los
ninos, pretendiendo calmar el picor que siénten, se
estregan los ojos con mayor 6 menoraficion v-desen-
fado. .

U6 Enelcaso de gue, con el fin deelevar la tem-
peratura, se haga usode estufas alimentadas por ear-
bon, lena ¢ gas, aparte los cuidados que la buena res-

piracion exige y cuya enumeracion no es propia

de este libro, es necesario no olvidar que el caldrico
constantemente irradiado seca mucho el aire. que
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esta sequedad influye de un modo pernicioso en los
Grzanos externos y auxiliares de la vista, y que en 1a
p;a_-rlv~'u[wri-'n' del recipiente de los citados caloriferos
ha de haber un depdsito de agua, cuyas moléculas
evaporadas neutralicen los efectos de que se acaba
de hacer mencion.

07. Si se hace uso de fogatas, tengase muy ei
cuenta que el humo y otros productos de la combus-
tion pueden produciren la vistauna \:ll‘ll‘c];nlA de elec-
tos 4 cual mas perjudiciales: y que, en 0casiones da-
das. valdra mas recurrir al medio seguro de los mo-
vimientos musculares para disminuir el frio que los
nifios puedan sentir, que no el exponer ~u>vqlafln‘;uln~
ojos # las contingencias de una atmoslera 1mpreguad -
da de residuos carbonosos que tan facilmente pueden
perjudicarles: las fogatas sin hogar ui :'hilm-m;t(. para
que la combustidn se efeclie en buenas ('.Ulllllt'lllllt‘a
deben proscribirse en las escuelas y sustituirse ven-
tajosamente con ejerci¢los gimpaslicos, marchas ¥
contramarchas, que exciten el calor en toda la mus-

culatura eorporal.

03. .Las condiciones de 1a luz que ilwmine los lo=
cales escolares, mientras en éstos hayan de permane
cer los alumnos, v, sebre todo, enando se dediguena
trabajos en (ue ocupen su organo visual, deben ser
gbjeto de meditado estudio para ¢l edncador: puesyde
la intensidad eon que aquel agente hiere/la relina y
de la direccion con que los rayos luminosos van
al ojo de los nifios, depende el que esle organo sen-
sorio adquiera o no cierfos defeclos (Ue MNas tarde se
hacen incorrezibles, y que losya poseidos se agraven
o en lo posible desaparezcan

La luz natural es siempre preferible d la artificial,
y la primera conviene que se propague direcltamen-
te en las dependencias de la escuela y que no sea re-
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flejar * par S ifici

flejada por paredones de otros edificios que tengan 4
. » ] . - . i ' =2 :
aquéllas como aprisionadas.

99. Cnn.\'ion-‘ que la luz no sea muy viva, ni tam-
poco amortiguada, y estas gradaciones de intensidad
se-distinguen ficilmente observando la actitud ocu-
lar de los educandos. V

'Si dilatan sus pupilas y abren excesivamente los
parpados, la luz de que disponen es deficiente, v se
les ha de aumentar; si, por el contrario, ('('nx}~l{';l»:-n
sus pupilas yrepliegan sus ajos y sus parpados, cu:nh-
«10.mir:m. la luz es excesiva.y se hace preciso dismi-
nuir la intensidad con que los impresiona.

De 1o obrar con esta prudencia, y para ello convie-
e observar las multiples y vacviadas condiciones in-

dividuales que los educandos presentan, la miopia 6

,;,' presbicia, o, enando menos, las naturales disposi-
ciones que 4 estas graves éincurables enfermedades
pueden presentarse en la nifez, adquiririan m:n’n;
vueloen vez de contenerse v-dificultar su mayor «lu(';‘-
arrollo, que es Jo menos que debe procurar un llm“u
Maestro.

100, La tensidn de los musculos del 0jo {81)se ha
de sostener, en lo posible, equilibrada durante to-
(l{):st los-actos escolares que ocupen la actividad del
nimo; y, asi como la inlensidad de los ravos lll!llilli'l;
S08 px.‘«,nlur-.e ciertos desequilibrios entre los r:?rlﬁs
superior ¢ inferior; la aceion de‘aquellos mismos I‘,'l;
Yyos, con relacion 4 las pupilas, puede causar, v la
causa, determinada tirantez habitual de lli"l‘(‘:"l‘l«‘l A
1zquierda y de izquierda 4, derecha. de todo ill; ('Il;l’l
es nv('f’fffri') consecueéncia lainclinacion' mas ¢ me=
nos viciosa de la cornea transparente, vicio que se
m'mu:u.}-;-.r'un el nombre de estrabismo. tan perjudicial
tan ficil de fomentar y tan dificil de correeir i'i.Hl:';

la presbicia y la miopia.

i —

10].  Si el mirar oblicuamente por costumbre pro-
duce el estrabismo (100), el mirar de hito en hito
objetos sobre cuya superficie se reflejen con sobra-
da viveza los rayos luminosos, como sucede en los
de color blanco y encarnado, y en los de superficies
brillantes v pulimentadas, da por resultado el ofus-
camiento de la vista, fenomeno que se observa tam-
bién cnando repentinamente se pasa de una estancia
4 otra cuyos grados de luz sean muy distinlos.

Repitiendo estos hechos con sobrada frecuencia,
embotanse los organos de la vision, (ue, para reco-
brar su estado y actividad mormales, necesilan gas-
tar inttilmente fuerzas extraordinarias, de lo cual
rosultan sensibles deficiencias en los actos habitua-
les (ue les son propios, cuando no se pro lucen en
ellos ciertas paralisis mas 6 menos duraderas, y de

sonsecuencias (w(‘niz'nn‘-(-.

102, Los colores de los objelos cansan la vista tan-
to mas, cuanto mayor es su fuerza reflectora; y todos
ellos Hegan 4 mortificarla cuando Ja aecion de los
ojos se fija en unos mismos sin intermitencias ni
descanso (101).

Los tintes muv elaros y los muy oscuros, mayor-
mente el blanco y el negro, son los que en mayor gra-
do perjudican

Cuando la escasez 6 la abundancia de luz po acon-
sejen el predominio de los anteriormente cilados, los
aznlados v vérdes pueden favoreeer el fenomeno de
la vision; pero léngase siempre en cuenta, como se
indico muy poco ha, que una conslante monolonia

le volores seria al {intan- perjudicial para la vista
comio 1a escasa 0 exeesiva reflexibilidad.

103. Si los locales de escuela lienen abundante

uz. enidese de que el color de sus paredes no sea

‘ompletamente hlaneo. v si suavemente azulado o
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verdoso: el blanco de cal sdlo favorece cuando la luz
de las salas es algo escasa

De las cortinillas v persianas se ha de hacer un uso
prudente; pues la sombra y los visos de (ue son cau-
sa, perjudican casi siempre en todos aquellos ejerci-
cios que, como la lectura, la escritura, el dibujo y
otros semejantes, requieren claridad abundante, sin
reverberaciones ni oscuridades.

10%.\ De'algunos ‘anos a esta parle se ha pensado
en.sustituir el color hlaneo del-papel en que se im-
primen los libros destinados 4 los nifios y el de los
cartapacios v libretas que usan, por.otro ligeramen-
te amarillo ‘& agarbanzado: razones abundantes vie-
nen en apoyo de esta moderna l“lll’)\'}t"i‘)lL (|ll" en
algunas ‘parles, ¥y en Catalona especialmente. se ha
puesto ya en practica; pero no habra necesidad de re-
currir alal extremo.difieilisimo de realizar en muehas
ocasiones, si los Maestros tienen siempre muy pre-
senle| que, mas aunque el color delos objetos, per-
judica a la vista 1a uniformidad dedas impresiones
luminieas y la excesiva’ duracidn_ de estas mismas

impresiones.

105, Parmrevilar el eansancio 4 que en el parraio
anterior s¢ hace referencia. nunca debe consentirse
que ¢l ninofije-sumirada en un mismo punto mas
de un minuto, ni que se ocupe por mas de media
hora sezuida en una misma tarea (fue exija la activi-
dad exclusiva v casi constanle del érgano visual.

Si 4 la lectura, por ejemplo, sucede la clase de es-
eritura. per querer busear para-el discipulouna al-
ternativa que en el plan general de la escolar organi-
zacion puede aparecer provechosa y bien buscada, se
cae en el viciode permitiv que, durante un tiempo 4
todas luces excesivo, hava de estaractuando el dvoa-
no de la vision; y esto se evilaria, con grandes venla-
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jas para su descanso y para facilitar el buen éxito de
sus investigaciones sucesivas, si después de an ejer-
cicio de lectura 6 escritura, tuviese lugar una expli-
cacion oral hecha por el Maestro, 1t otro ejercicio en
que no fonera precisa ¢ indispensable la atencion vi-
sual del educando.

La alternativa de ocupaciones, que tan prudente-
mente se aconseja para que el espiritu infantil no se
aburra y para que su dnimo no decaiga, se ha de rea-
lizar, no solo en las actitudes psicologicas del disci-

pulo, sino también en sus actitudes fisioldgicas.

106. wira de las circunstancias que el educador
no ha de olvidar mientras los nifos se enlreguen a
sus diarias ocupaciones escolares, es la distaneia i
que habitualmente pretendan ejercer aquellos sus vi-
suales observaciones.

Suponiendo «que las condiciones del local sean
a propasito y-gueno se presenten va-defectuosas las
del organismo, pues en tal caso deben corregirse
auéllas v procurar que éstas no se agraven, ya que
ta Medicina y no la Pedagogia ha de conenrrir 4 ex-
tlirpar las dlltimas; suponiéndo todo esto, conviene

que los nifios se acostumbren @ mirar los objetos a
una distancia no menor de 25 centimelros, ni mayor

de 35; obrar de ptra manera, equivaldria @ facilitar 6
fomentar las predisposiciones de la miopia en el pri-

mer easo, v de la presbicia en el segundo.

Lo dicho no excluye, sin embargo, las venlajas de
probar los efectos de la visualidad a menores y @mu-
chisimo mavores dislancias.de las que se aeaban de
indicar; antes bien, conviene probar de cuando en
cuando el alecance y rapidez de las operaciones opli-
cas: pero lo que debe evitarse es el formar habito
constante de observar en tales condiciones, lo ¢ual
produciria cow el tiempo las enfermedades anterior-
menle ciladas.
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107. En todas las ocupaciones escolares a que se
entregue la ninez, se debe evilar que ¢sta se vea obli-
gada & mirar forzosamente hacia arriba, hacia abajo,
hacia la derecha ¢ hacia la izquierda, causando con
esto violentas y duraderas tensiones @ los miisculos
del ojo.

Los mapas; los carteles; los-euadros sindpticos, las
1magenes, las estampas, los dibujos y todos los demas
objetos materiales empleados para hacer intuitiva la
ensenanza, deben colocarse & una altyra, distancia y
posicion-tales que faciliten la observacion v examen
necesarios, sin que-los alumnos se vean obligados 4
dejar de mirar/de frente y en direceibn horizontal 6
levemente inclinada.

No tomandose la precaueion de quese acaba de ha-
cer mérito, los e¢sirabismos mas 6 menos perceplibles
s0n una consecnencia necesaria, v bien sabido se tie-
ne cudnto influyve este defecto en el fendmeno de la
vision, ‘motivo por el cual debe evitarse, aunque no
aconsejara lo.mismo el deseo dée conservar al aspecto
delaindividual fisonomia una desus mayores gracias.

108, / /El ndmero, 1la_magnitud y la distancia que
separa entresi-los objetos cuando colectivamente se
observan, son otras tantas circunstancias que con-
viene graduar convenientemente en los ejercicios op-

licos que la ensefianza exija de los ninos, para que
aquéllos no-perjudiquen d la vista ni sean, por lo
menos, de todo punlo inatiles como medios de edu-

cacion organica

En cuanto al nimero, se ha de proceder de menos
4 mas;en éseala suavemente aumentativa: en ecoanto
a las distancias que separen entre si las unidades de
una colectividad, se ha de proceder de mds @ menos,
en escala suavemenle diminutiva; en cuanto 4 la
magnitud de los seres sujelos @ observacion, conviene

partir de las dimensiones ordinarias y comunes que
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sin esfuerzo se perciban y que sin rebuscamientos se
contemplen dentro de un mismo orden de cosas, para
ir aumentando y disminuyendo alternativamente el
grandor sin que los drganos de la vision hayan de
hacer esfuerzos dificultosos y sin que la inteligencia
se vea precisada 4 determinar relaciones cuya distin-
cion sea superior 4 sus alcances

109. Un ejemplo aclarara la doctrina que se sien-
ta en el parrafo anlerior.

Porque, en cuanto al numero. se ha de proceder de
menos @ mas, se observa que (08 ninos suman con
tanta mayor facilidad cuanto menores son los grupos
de sumandos, restan mejor euanto menores son los
grupos de sustraendos v distinguen las formas, di-
mensiones o colores que se lesindican cuantomas re-
dueido es el total de objetos en que han de distinguir
aquellas circunslancias al primer golpe de vista

Y esto mismo sucede al tiempo de leer, de eseribir
O de dibujar. operaciones en que con lanla mayo:
facilidad descifran, copian ¢ imitan cuanto menor es
la complexidad de los conjuntos tipografices, de las
muestras ealigrdfieas o de las combinaciones lineales
que provocan su actividad visual.

Porque, en cuanlo 4 las distancias que separen en-
fre si las diversas unidades de una colectividad, se ha
de proceder de mds 4 menos, se obserya que los ninos
cuentan con mayvor exactitud Jos objetos a4 medida
que una distancia mas apreciable los separa; que leen
con menos trabajo cuanto menos apinadas estin las
letras de un mismo vocablo; que imitan con mayor
exactitud los signos caligrificos aislados que el con-
junto deellos formando dicciones; que copian los ac-
cidentes de cualquier dibujo con tanta mayor facili-
dad cuanto més aislados aparecen, y que en sus ejerci-
ciosde observacion seria o recrealtiva la certeza de
sus observaciones se halla en razon directa de las dis-
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tancias que separan los objetos puestos 4 suexamen,

Y porque, en cuanto el grandor de las cosas obser-
vadas, se ha de proceder de lo natural y positivo 4 lo
imaginariamente grande ¢ imaginariamente pequeiio,
se observa (que nunca los educandos se forman una
idea exacta delo que anle sus 0jos se expone mayor o
menor de lo que es en realidad (como las superficies
geogrificas, las distancias astronomicas, las maqui-
nas -industriales, los seres zoologicos y boldnicos,
los planos lopograficos y otras representaciones seme-
janies)-basta gque,andando el tiempo y habiendo ad-
(quirido en época oportuna el vuelo suficiente las fa-
cultades superiores de su inteligencia, van graduan-
do racionalmenie las proporeiones entre lo que ven
¥ lo que _por tales medios deben aproximadamente
comprender, sino con todos los detalles de la realidad,
con todos los aceidentes que se dibujan en la tersa
superficie de la fantasia,

110. Aparte cuanto se'deja dicho, con frecuencia
tendra el Maestro necesidad de poner la vista de sus
discipulos a eubierto de ciertos incidentes que pudie-
ranperjudicaria.

Los movimienlos nerviosos que se advierlen en los
parpados de alzunos individuos; los humores con que
algunos se presentan en las escuelas; el polvo que en
¢sfas se mueve duranle los movimienlos ejeculados
por los alumnos: la dejadez persistente que en algno
nos se observa, permitiéndoseles que el cabello largo
les caiga sobre los 6rganos de la vision: los golpes de
cuerpos mas 6 menos duros, ficiles de recibir en los
0J0s pon molivos fortuitos ¢ evitables: los efectos
de dormir sobre el suelo impregnado de mayor & me-
nor humedad; los cuerpos exltranos que, revolotean-
do en el aire, suelen fijarse en alguna de las membra-
nas del globo ocular, del aparato laerimal ¢ de los
parpados; la falta de vigilancia, en fin, 6 la sobra de
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consideraciones lenidas con los niiios que acostum-
bran @ llevar consigo algunos objetos materiales, ino-
cenles en manos expertas, pero siempre ]“‘li!r“‘?‘—’-"
en las de aquellos en quienes la prudencia falta: he
aqui otro conjunto de circunstancias que el educador

ha de tener presentes, masque para l,lt‘l'l't'(.'ﬁl(\llhl' la vis-

ta de sus pequenuelos, para evitar un sinniimero de
males que podrian ser irremediables en muchas oea-

siones.

111.  Evilara el contagio de lo que vulgarmente se
Ilama pestaneo, colocando 4 quien tenga este defecto
de manera que no pueda ser observado por los demis
cuando con él estén en una misma agrupacion, v, si
es posible, sin que nadie se dé cuenta de esta medida
preventiva.

Librarda muchos de sus discipulos de varias enfer-
medades, prohibiendo que asistan 4 las elases aque-
los que padezcan oftalmias, flegmasias y olras irri-
taciones agudas que, auninismo tiempo, ni producen
satisfaceion a4 quien las ebserva, ni dan salud 4 quien
de cerea ha de contemplarlas.

Serad precavide, si trata deque el suelo de lassalas
este siempre aseado vy de que las marehas y contra-
marechas escolares se veriliquen sin pisar [uertemen-
te ni arrastrar los pies: st pone de sa parte enanto
pueda para que los alumnos que no lleven el eabello
corto lo lleven bien peinado hacia ateds 6 sobre los
parietales, y 81 trabaja y vigila conslantemente para
(que los ninos no se peguen ni maltraten, dandose
mutuamente bofetadas, 4 lo coal se muestran algunos
muy propensos, v euanto de menoy edad son, mocho

mnas.

[12. La costumbre de llevar punteros en la mano
v de seialar con ellos & los ninos o hacerles algunas
indicaciones, es una mala eostumbre que el Maestro




CAPITULO IX.

Sigue el mismo asunto

T Mades'queé injustaments se sehacan i I

6. Viadivacion e 1as escuelas. — 117, 1 tadisticas de Eris
mann’y olros dgienistas no significan 1o/ que sus aulores sp Prope
ndicadionde Ins muebles vdpmbs objelos escolares or

iene inlroducir reformas. — 119, Obje arnizados y by

mapas; estampas ¥ cuadros sinoplicos sobrecargados dede

~120. Losobjelosy modeloz usados ofi 1as distrace IONes ¥ ejer
wnuales, =< 121, Lag mesas @8 aseritura 122, Conelusic

nesde Fahrner, Gaillewme v Cohin, de Boison v Prausek 123. Pry
porcionalidad de 1as diferepnles partes de una mesa de escrilora, v
examen periddico de 1os alumnes. — 128 A q ireunsiangias so
debeatenderpara elegir el sistéma de mesas de escritura. — 125, El

sisteqna Cardol ¥ el sistema Erismann 126, Advertencias linales,

115, Con mas apariencia de razon que de verdad
justificada, se viene achacando-4 las escuelas el ori-
gen de un gran nimerp de los defectos fisicos que en
la juventui se observan.

Si un adolescente esti tisico. las malas condicio-
nes del aire del local donde se educaba oricinaron su
enfermedad; si en sn espina dorsal se advierte algiin
desvio, culpa es de ello Ia violenta actitud 4 quese le
sujetd cuando aprendio 4 eseribir: si padece sordera,
al desorden y al bullicio de las clases se achaca con
irecuencia, y con todos los aires de seeuridad incon-
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cusa; si sufre estrabismos ¢ miopia, la lobreguez o

la excesiva claridad de la escuela, la lectura de libros
mal impresos, la escritura sobre pupitres defectuosos,
la observacion de cuadros, mapas vy liminas barniza-
das; todo esto junlo, ¢ cada una de las enumeradas
circunstancias, ha venido & motivar el padecimien-
lo; y nada mds injusto en la casi totalidad de las oca-

siones.

116, Mejor puede decirse, sin faltar 4 la verdad y
i la justicia, que si de las escuelas elementales sa-
len nifos bizeos 6 miopes, es porque se han matricu-
lado en ellas con eslos defectos, ya naturales, ya ad-
gquiridos durante su primera infaneia; que los trabajos

.
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escolares, ni son tan desdichados ni se realizan en
condiciones tan perjudiciales como suponen algunos
higienistas, para quienes todo es comao lo peor que
abservan, y nada hay, por lo tanto, que se aproxime
al bello ideal que en su fantasia imaginaran; y que
los maestros , en general, no carecen, como se supo-
ne, del sentido comin necesario para observar impa-
sibles edmo sus discipulos estan perdiendo O deterio-
rando necesariamente el sentido mds precioso con
que la Providencia les dotara, per enseiarles;sin juz
y sin consideracion, & descifrar unos cuantos voea-

blos 6 a garrapatear unas cuantas letras.

117." Las estadisticas de Erismann, de Colin, de
Nicatiy de Dor y otros ‘higienistas, que han-fenido
por objeto consignar el tanto por ciento de alumnos
miopes hallados en las escuelas, nada dicen contra
¢stas, mientras no se pruebe cudntos fueron & ellas
con el defecto que padecen @ con el germen del mis-
mo sufrimiento, que quiza se hubiese desarrellado
también hasta sin asistir 4 clase un solo dia.

Y si bien es cierto que la mayor parte de los datos
recogidos para ordenar los citados ecémputos se han
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tomado entre los alumnos que cursan estudios supe-
riores, también lo es que, hasta en este caso, en que
no figuran las escuelas primarias, se ha de tener
presente el abuso cometido por los adolescentes, con
traviniendo 4 los reglamentos de los colegios y bur-
lando la vigilancia de sus maestros, al leer en malas
condiciones. lo que se les veda, al encarinarse apasio-
nadamente con cierto género de estudios, v hasta
pretender acostumbrarse @ gasiar lentes, porque

su loco sentir, y en el sentir delvulgo y de m
individuos que no quieren pertenecer 4 tal grupo, e
uso de anteojos es signo seguro de sabiduria y de ta
lento

4

118. ~Esto no obstante, y aparte cuanto queda d

i
choisobre 1as eircunstancias esenciales que han de

acompanar al ejercicio de la vision, se indicardn
ahora las que deben reunir algunos muebles de uso
comun en las escuelas, 4 fin de evitar en todo lo po-
sible que, cuando se” gaste el dinero para sartir de]
menaje necesario los establecimientos de primera en-
seianza, no se obre con todaslas precauciones que
réclama; la conservacion saludable del érgano de la
vista,

Los mapas, cuadros, estampas y otros objetos ma-
teriales que se usan durante las lecciones, los recre
y las ocupaciones manuales; los libros, cartapacios
ylibrelas gue andan.en poder.de los nifios; las me=
sas /de eserifura; que volgarniente se conocen entre
los maesiros espanoles con el nombre de cuerpos i
carpinteria; he aqni los asuntos 4 que se referirdn las
observaciones subsiguientes, que se contraerin 4 lo
que bueénamente pueda hacer) el rhagisterio en bene-
ficio de la vista-de los alemnos puestos hajo su pater-
nal tutela.

En pérrafos anteriores (104, 107 y 108) se

-
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consignaron ya algunas indicaciones que con los ma.
pas, libros, cuadernos, cunadros sindpticos y otros
objetos materiales de ensefianza se relacionan: pero
el asunto es muy complejo y trascendente para hacer
€aso omiso de lo que , sin perder importancia, sea de
facil realizacidn.
Evitese que las superficies cuya contemplacion haya
de ocupar la mirada de los niiios. estén barnizadas
¥ brillantes; y enando, para impedir deterioros pre-
Imaturoes, se recurra 4 aquel medio, tritese de que el
Darniz sea amarillento y nunca blanco.

l'!“'iiv'l'l't’v’ poco a ]mt‘n el uso de esos m'|]m~, C8ids
estampas y esos cuadros sindpticos que, cargados ]
recargados de datos y aceidentes, como si la instrue-
¢ion del niiio pudiera ser intensa cual la del adulto
avezado 4 estudios serios y profundos, se usan en la
mayor parte de las escuelas primarias; y sustiliyan-
s€ por otros bien graduados, en que el menor nume-
ro de indicaciones aumente la distineion ¥y claridad
de cuanto representen, para que los nines vean mis
y mejor mirando menos

Cuidese, en fin, de que los libros y cuadernos de
lectura estén impresos con tipps no gastados ni de-
teriorados, con tinta bien negra v con earacteres euva
anchura no permita ver mias de cineo letras en un
centimetro lineal

120. " Con los'ebjétos y modelos de que se echa ma-
no en-las escuelas, asi de parvulos como elementales
Y superiores, para entrelener agradable y utilmente
a los alumuos durante algunos ratos y en delermi-
uados dias de la semana, también se dehen tener muy
presentes las observaciones anteriorments indicadas.

Las dimensiones de las piezas usadas disminuirdn
a medida que aumenten la edad y habilidad de los
alumnos: las combinaciones de figuras deben ir com-
pheandose 4 medida que aumenten en aquéllos los




anos y el ingenio; y no debe pensarse siquieraen con-
seguir realizar simetrias de forma, y mucho menos
de colores, mientras los alumnos se encuentren den-
tro del periodo infantil, ni en que hagan ficilmente
uso de piezas sueltas euyas dimensiones no se ha-
llen lerminadas-por lineas de cinco 6 méds centime-
tros de longitud.

121, Las mesas de eseritura, su confizuracion v
;Tm;_mrviv;:_m:s. han/dado que decirmucho 4 los ].rwup--v
tistas y mo poco que reflexiondr. @ los Maestros: v
ello se concibe sabiendo cudnto-puede influir esta
parte del mueble escolaren la c¢omodidad ¢ hiciene
de los alumnos, y muyespecialmente en el 6roano de
la vista de los mismos. .

El tener o no respaldos, el ser los bancos demasia-
do altos 6 demasiado bajos, el estar éstos muy proxi-
mos o muy separados de su mesa reéspectiva, el haber
0 1o travesanos para-apoyar los pies, el ser CUerpos
eorridos para ocho o diez alumnog 6 ser pupitres para
unoe para des; el tener asiento propio 6 estaren la
posterior el dela anterior; We aqui un conjunto de
accidentes que han dado lgar 4 otra igual variedad
de sistémas, en los-edales no hay (que atender més
(que 4 una circunstancia para reprocharlos ¢ admi-
tirlos: @ su indole higiénica.

122, 'Sezin 1as conclusiones.de Fahrner. Colin %
Guilleume, 4 las cuales es preciso hacer justieia. «la
mesa dele acomodarse d las ¢ir cunstancias del alumno

o - g
Yy nuneca el atumno a las circunstancias de L mesa»

Y, partiendo de este sensato y racional principio,
M. Boisson, al ‘resumir euanto sobre el particular
tiene dicho el inspector austriaco M. Prausek. sé ex-

presa de la manera siguiente: ¢Las mejores mesas
escolares, dice, son aquellas en que los nifios (que las
ocupan pueden sentar sobre el suelo las plantas de

—-B =
sus pies, teniendo verticales ambas piernas, horizon-
tales ambos muslos, recta su columna vertebral, ex-
tendides sin violencia sus antebrazos sobre el pupitre
y suavemenle sostenida so region lumbar por edmo-
do l't'\lm|rll) )

Todo cuanto 4 las palabras transcritas se agrega-
ra, en vez de aclarar el conceplo & que se refieren, lo
oscureceria con dudas y distingos, tan ficiles de
asaltar y exponer, como dificiles de resolver y de

evitar.

23. No vendrd fuera de lugar, sin embargo, el
dejar consignado que las alturas del asiento y del pu
pitre han de ser proporcionadas, no & la instruceion
lel alumno, como por rigor disciplinario suele ha-
cerse, sino d_su_desarrollo.{isico; que entre una 3
otra parte de la mesa, esto es, entre las verlicales
tangentes a las aristas mas proximas del banco y de
la superficie sobre la ¢nal ha de colocarse el papel,
no debe haber distaneia algupa; que aun es mds
ventajoso el hacer extenderel asiento hasta cuatro 6
cinco ¢entimetros debajo de su pupitre correspon-
dienle; ¥ que, para evitar, entre otros males no me-
nos funestos,amiopias y estrabismos; conviene que,
de Liempo en tiempo, observen los Maestros 4 sus
alumnos para enterarse de si ¢l sitio por éstos ocu-

pado es el que conviene 4 su estatura respecliva.

124. ~AX'los recursos pecuniarios con-que se cuen-
le se ha de atender, aparte las dimensiones del local
de clases, para determinar la cabida o el numero de
asientos que hade tener cada mesa.

Lo mejor y mas comodo fuera destinar un pupitre
a cada alumno; pero como esto no es factible, por
ahora, pues cuesta mucho y no se tendrin, quiza
nunca, salas a propésito, con relacion al asunto con-
creto de que se habla, la prudencia de los Maestros
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no necesilard consejos para resolver con el mavor
acierto este problema. '

Conviene, si, saber que, segin repetidas observa-
ciones, la talla de los alumnos que suelen frecuentar
las escuelas primarias varia entre 98 y 154 centime-
tros; y-que, con arreglo 4 estos datos, habria de ha-
ber cuatro, cineo 6 més tipos de mesa, seziin el ni-
mero probable de nifos que se hubiesen de reunir
en los establecimientos de enseianza.

125. _Entre los sistemas mids acreditados en el ex-
tranjero, 4 los cuales no caden e Ventajas los idea-
dos por nuestros compatriotas Rius; Guilld, Nadal.
Alvarez y algunos otros, euéntanse el de Cardot v el
de Erismann,cuyas proporciones, tomadas de una in-
teresante obra francesa, vera el lector en los sicuien-
tes cuadros: ]

SISTEMA CARDOT

CIRCUNSTANGIAS

Phrvulos

ya 150

}

I

0 4 135

} 1104120 [ 1

100 4110

Altura de los alumnos en cenlimelros.

pupitre

Ildem de la arista antervior del

de la nue

mesa

a entre b

mneo y

184

1 entre me

1y banco

2
4
<4
>
.
i
i
4
2
B
b
0
0

1424 153

42

14131 | 13241

084109 | 110 4120

losalumnos en centimetros

\ltura de

45,5 c.¢

m de la mesa por ellado del alumno
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‘ 126. Aunque para muchos lectores sean ociosas.
bueno serd dejar consignadas algunas advertencias:
1.2, la superficie superior del pupitre ha de formar un
plano inclinado de doce 4 quince grados; es decir.
que sus aristas laterales han de indicar, con la verti-
cal tirada-al suelo-desde la arista mis separada del
alumno, nn Angulo dé setenta y cinco 4 setenta v ocho
grados; 2.2, el tipo primepo de las mesas, cuyas di-
mensiones quedan indicadas, puede servir para en-
tretenimientos' ménnales entre pirvalos, y en este
caso, la superficie superior ha de ser horizontal y no
inclinada; 3,3 cuando la distanciaentre banco v mesa
sed negativa, y; aunque no lo sea, para facilitar la
entrada, salida ¥ coloeacion de los alumnos, convie
ne que la tapa del pupilre, el banco del asiento 6 las
(0s cosas & la vez, puedanidoblurse sobre si mismas
con'todo lo cual se consegnird, Bjui siendo menos \'1:
gilancia, que los nifios guarde¢ . necesariamente aque
la aclitud que mejor/ evite los_vicios daiiosos 4 la
conservaeion del orzanofle la vista.

Ejercicios para la educacién de la vista

leza de los ejercicios
destinade A cultivar 1 2L Influenela de 18 edad. —
130, Form neralés de losejar seflucativos =131, Condi
nes de A s para tener aplicacion educaliva en las escuslas
t

132 viucatives para los alumnos menores e siete afos

133) Cambios que s6 observan en 10§ nilos cusndo han pasads
| periodo de su segunda infaaeia. — 4134 Juegos educalivos pars
aes par ninos E‘

nifios de siete 4 diez anos, — 135, Las distracei I

ez 3 trece a

127, Pero-la mision del Maestro, en esta parle, no
debe ser solamente preventiva, sino que debe ser ac-
tiva; y dicho queda, por lo tanto, que & sus cuidadcs
verdaderamente higiénicos deben acompanar ofros,

que, excitando con prudencia’la actividad visual de
sus discipulos, habiliten progresivamente las facul-

tades perceplivas de este importantisimo drgano sen-
sorio, regulen las funciones que le son propias Yy

den por ultimo vesuitado el fagilitar la manera de ver
hien, siempre gue sea necesario (24).

128. Cudndo y en qué forma podrin tener lugar
los ejercicios dedicados al cultivo de la vista, no son
circunstancias faciles de concretar de una manera
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precisa; pues en ello influyen poderosamente la edad
de los alumnos, las condiciones del local de escuela.
el numero de Maestros y auxiliares puestos al frente
de los*nifios y hasta las tradiciones especiales de las
poblaciones,

) Lu primero, para eonceder 4 las tareas educativo-
tisicas'de que se habla mds.6 menos duracion, y para
revestirlas de mayor 6 menor seriedad: lo ~’l‘:—"lHl<|0.
para organizarlas en una escala 1 otra, como clases
diddctieas 6 como' clases recreativas: lo tercero, para
realizarlas en conjunto ¢ en grupos debidamente
;’i‘;ﬂl!l:tdus; lo ultimo, en fin, para introducir estas
practicas pedagogicas, (ue entre muchos serdn nove-
dades iniitiles, si no las califican de peligrosas, con
entera libertad 6 con prudente disimulo, segun las
exigencias del sano progreso de la enseiianza prima-
n.:n, Y también, segun las siempre atendibles conve-
niencias, por la tranquilidad, por el crédito y por el
bienestar del profesorado reclamadas.

129. . Sin que jamds produzean entre los alumnos

cansancio, aburrimiento ni_disgusto, los ejercicios
encaminados 4 perfeccionar las facultades de la vis-
ta, pueden presentar tres aspectos distintos, segin
las edades de quienes los practiquen y la hora £sC0-
lar-que 4 ellos se haya de dedicar.
» lin'tr«‘- parvulos siempre, y entre nifios (que 4 este
{in dispongan lgcal y tiempo 4 propdsito, deben ' te-
ner los eitados ejercicios un marcado tinte de distrac-
cion y de recreativo entretenimiento.

Durante las clases destinadas 4 la instruecion, han
de levar eonsigo-el sello dela inquisicion y apren-
dizaje, cuidando de que la excesiva seriedad no pro-
duzca tedio y de que el extremado halago no convier-
ta en divertida broma y en informal chacota lo que
Jamas debe perder el distintivo de estudio prove-
choso.
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Y lo que para los parvulos no pasa nunca de ser
un campo de desalinadas pruebas, de ensavos malo-
grados, de conatos artisticos, de entretenimientos
manuales, puede constituir para los nifios mayores,
especialmente para los de diez 4 trece anos de edad,
una verdadera ocupacion mecinica que despierte ap-
titudes, senale inclinaciones, excite aficion 4 deter-
minadas formas de trabajo ¢ introduzca en el régi-
nen escolar esa preciosa alternativa entre lo ideal y
o malerial, entra lo tedrico y lo prictico, entre la
pasividad y la actividad, y entre lo exigido y lo es-
pontaneo, circunstancias que de un modo eficaz faci-
litan, con otras, el bienestar de los discipulos, origen

de la satisfaccion con que éstos estudian, piensan y
reflexionan, sin lo cual los adelantamientos son exi-
guos y endebles.

130. Tres son, pues, las formas generales que pue.
den presentar los ejereicios destinados al eultivo de
la vista: la de juego, la de leccion v la de ocupacion.

Preséntanse en forma de juego, cuando de alum-
nos parvulos se trata, en la lamada sala de recepcio-
nes ¢ de reereo, y en el jardin 6 patio, si el edificio
tiene estas dependencias, que no debiéran faltar en
ningin establecimiento de primera educacion.

Presénlanse en forma de lecciones, mds 0 menos
serias, cuando los alumaos, ya parvulos, ya ninos ¢
adultos, se hallan oyendo 1 observando las explica-
ciones 0 experimentos con que sus respectivos profe.
sores excitan sus facultades perceplivas y tratan de
enriquecer el caudal de sus conocimientos en la sala
de clases.

Y 'los ejercicios de que se habla, practicados en Ia
de recepciones 6 en otro departamento especial, con-

venientemente dispuesto y amueblado, adquieren ej
caracter de verdadera ocupacion, cuando, propor-
cionando de antemano 4 los alumnos las comodida-




des necesarias y los materiales preecisos, dan rienda
suelta 4 su inventiva, 4 su espiritu de imitacion

su caleulo y 4 su gusto y aliciones artisticas,

llevan-

do & cabo determinados trabajos manuales bajo la

\‘Al;’ll-‘_illf'lfl y mediante el consejo y prudentes indica-
ciones de los Maestros.

131 Todo juego, para tener aplicacion en una es-
cuela, ha de ser 4 la vez sencillo en su ejecucion, or-
vhfln;uiu en su prictica y util ¢ inmediatamente ven-
tajoso para los fines 4 que se destine, (que en ¢l caso
presente o deben ser otros sine los de ejercitar el
organo visnal de los alumnos.
» Serd sencillo, cuando su ejecucion no exija de és-
t0s mas atencion ni-mayor complexidad de obserya-
tiones y actos que los que puedan realizar sin forzar
sus disposiciones propias.
‘ l\'t»‘;';‘: ordenado, cuando su prdctica no haya de pro-
:Ill(,tlll‘ necesariamente escenas de illl“.\l'”l]iillil. de con-
lusion.y de faltas.de respeto, & todo lo cual se entre-
gan. los pequeiiuelos en cuerpo y alma tan pronto
como creen queel Maestro es solamente entre ellos
un alumno més

Sera, en fin, util y-desde luego ventajoso, cuando
sosteniendo la atencion de los educandos. y v\'n‘lmln-v
cuanto pueda ser peligroso, facilite 4 éstos la reali-
zacion de percepciones Gpticas. hechas con rapidez y
€xactitud, comparadas.y juzgadas con desirez v e
vadas 4 cabo con beneficio de su cultura infantil y
con visible satisfaccion de su dnimo.

132. No olvidando nunea cuanto se dice.en el pa-
rrafo precedente, log escolares menores de siete anos,
ya en la sala de recepciones, ya en el patio, segiin la
estacion y las condiciones atmosféricas aconsejen
lgs profesores, pueden entretenerse en alguno de los
siguienies juegos.

2
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4. Colocados los alumnos en dos hileras, sentado
el Maestro en un extremo del espacio que las separe
v plantada una ecana 1 otro objelo en el extremo
opuesto, van los nifios ¢ nifas individualmente
adonde se halla aquél, de quien reciben una pelota
con la eual tiran sucesivamente al objeto plantado.

Para excitar mas el gusto é interés de los discipu-
los, aquel que acierte @ dar con la pelota en la cana
plantada, se le permitird tirar dos 6 tres veces mas;
y para hacer este ejercicio metodico y graduado, tén-
case en cuenta que la dificultad que ofrece se halla
en razon directa de la distancia y en razon 1nversa
del volumen que tenga lo que podria llamarse verda-
dero blanco.

B. La colocacion de Maestro y alumnos puede
ser la misma que para el juego A. queda indicada.

Toma el profesor algunas pelotas de diferentes co-
lores, que, en caso neeesario, pueden ser sustituidas
por bolitas del tablero eontador, y procura que sus
discipulos las distingan, mostrindoseles de anlema-
no, y (quele presénten dos, trés 6 cuatro de ellas.

Una vez conocido el rojo, el verde, el bianco (por
ejemplo), higanse rodar, entre otras que tengan di-
ferentes tintes, una, dos, tres y aun cuatro del mis-
mo color, para que los alumnos distingan ‘mientras
corren el niamero de las que hay blancas, verdes 6
rojas, segin se les prevenga antes de tirarlas.

Bl acierto de estas distinciones se premia colocando
junto al Maestro el alumno que las haga, para que,
con las que ¢l mismo tire, repitan la observacion sus
companeros.

Dicho esta que en tales ejercicios recreativos se ha
de proceder con método, fieil de graduar sabiendo
que las observaciones infantiles son siempre tanto
mds penosas, cuanto mayor nimero de bolas han de
examinar y mds variedad de colores han de distinguir.
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€. El mismo juego B puede tener lugar, asi en la
sala de recreo como en el patio, colocando los alum-
nos en rueda, poniéndose el Maestro en medio, tiran-
do al aire las bolitas ¢ pelotas de que se haga uso y
premiando el acierto con que se distingan las de un
color determinadao con sélo permitir que los alumnos
mas f.‘.\']"‘l‘ll).\ sustituyan d sus profesores en el papel
fjue estos desempenan.

D, La figura de los objetos lanzados al aire puede
“f-""'“"v COmMO su ¢olor, para ejercitar la habilidad dép-
%1«‘;1 de Tos educandos. Coldquense éstos como para el
juego C; ¥y, lomando en la mano cuerpos esféricos y
clihicos, unas Veces, 1'1]:14][';1“‘_'|1];1n‘< ¥ circulares. ll.-

nealesy superficiales o eilindros y conicos, otras, pro-

curgse que los alamnos distingan en el aire cuintos
de una 'tigura determinada se han tirado entre todos,
para lo cual es necesario (que. dé antemano, con re
posa y sin dificultades de ninguna clase, los hayan
observado en manes de sus Mapstros :

E. El'wvolumen relativo puede ser simultdnea ¢ se-
paradamente‘objelo de reereativas observaciones en-
tré ninos menores de siete aios, cuando. colocados
estos de una manera semejante 4 la aconsejada para
los juegos Cy b, se lanzan al aire monedas de un
mismo metal y diferente valor, y de metal distinto
aungue las dimensiones sean uitas mismas: pero cui-
dando de gue en cada agrupacion no haya més que
tres 6 cuatro piezas de una misma clase ,,t',u;mt;l\ mo-
nedas? ;Cuantas de plata? ; Cudntas de bronce? Cuan-
tas de un céntimo. de nlu_sv_ de cinco, de diez? ;Cudn-
tas medias pesetas, pesetas, dobles pesetas. «duros?
He aqui indicados los problemas que, prudentemen-
te graduados por los profesores, han de ser resueltos
por los discipulos en virtud de sus instantineas ob-

Servaciones Hl\l]('(’[g_, que Cl)ll\’i(‘ili‘ provocar ¢on in-

O

—_— D —

terés v sin permitir jamas que la distraccién dege-
nere en bullicio desordenado, 4 lo cual muestran
los pequeiniuelos marcadisimas propensiones, que lle-
gan 4 convertirse muy facilmenle en hechos, si 4
tiempo no se contienen y se evilan.

133. Cuando el educando ha pasado el periodo de

su secunda infancia. esto es, cuando lleza al octavo
ano de su edad. obscérvase en todos los accidentes de
su vida un cambio méas 6 menos lento, pero tan deci-
sivo ¢ inevitable, que parece anunciar la entrada del
pequenuelo en un nuevo mundo de inclinaciones y
‘i"‘l‘\)‘.

Lo que anles le complacia y entusiasmaba, ahora
comienza a serle indiferente, frivolo y hasta deni-
granle para su persona

Avergiénzase dejjugar con los gue él llama peque-
nos. y silo en clase de director 6 semimaestro con
siente alternar con ellos en sus recreativas distrac-
ciones,

No huye de ellas, no las desprecia, anles, poi
contrario, las desea para si; pero las anteriorment
indicadas son, en su concepto, demasiado [mvxﬂv‘.
y es preciso variap la forma, 4 fin de utilizar para la
educacion de su vista el juezo, que también recla-
man con derecho inconcuso, asi el descanso de su es-
piritu, como el desenvolvimiento de su cuerpo.

134. = Con los alumnos de sigted diez anos de edad,
pueden emplearse los siguientes juegos, encamina-
dos todos al cultivo de la vista.

{. Los anteriormente ihdicados llenan el mismo
objeto, si se exige mayor intensidad y complexidad
en las observaciones. Auméntese el nimero de obje
tos sobre los cuales se han de hacer aquéllas, y trate-
se de que, 4 simple vista, distingan diferentes cuali-
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dades. ;Cudntos habéis visto? ¢Cudntos grandes y
cudntos pequeiios? ;Cuantos rojos y cudntos blancos?
He aqui indicadas las mayores dificultades que han
de salvar los alumnos, & quienes es preciso tratar con

alguna mayor seriedad y firmeza que & los compren-

didos en el grado anterior, y con quienes no se pue
den gastarsin peligro aquellas carifosas informali-
dades que reclaman y acogen con gran satisfaccién
los mis jivenes, sin que ello les induzea 4 faltar al
respeto que sus educadores tes infunden siempre, 4
poco que éstossepan hacer valerla diferencia de con-
diciones personales que de sus edueandos les separan.

8. Hallindose en el patio, coldgquense en batalla
log alumnos, ya énpie, ya sentados, segin las cir-
cunstancias aconsejern.

A una prudente distancia de ellos, mayor 6 menor,
cuélguese o plintese un objeto m#s G menos grande,
que todos ellos divisen sin dificaltad y sin esfuerzo.

Preparado de esta manera el juego, 6 bien van ti-
rando pelolasi otros‘cuerpos semejantes para hacer
blanco, 6 bien,eon este mispio fin, apuntany dis-
paran el corcho que de proyectil sirve 4 esas escope-
tas juguetes en que elaire comprimido sirve de fuer-
za propulsora. ;Quién ha hecho blanco? ;Quién no?
¢Ha hecho alto, bajo, 4 la derecha, 6.4 la izquierda?
¢Cudnto se ha apartado?

¥, comprohando el hecho & Ia vista de todos, pré-
miense lasebservaciones mas aproximadas, 6 las me-
jores punterias, permitiendo actuard quien menos se
equivoque,

C.. 'Formando grupos, yaen pie, ya sentados (cuan-~
do ésta posicion no pueda perjudicar i la salud), ya
en la sala de recreo, ya en el patio, entrégase 4 cada
tres alumnos, para que alternativamente lo manejen,
un liston de piezas articuladas, semejante 4 un me-
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tro dividido en decimetros, y, prudentemente vigila-
dos por el Maestro y mediante las indicaciones de éste,
entretiénense aquéllos en formar diferentes figuras
geomélricas, cifras aritméticas 6 letras como las que
pueden observarse & continuacion.

—— —
e
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D. 'Si, en vez de poner en manos de los alumnos
el liston artieulado de que se acaba de hacer mencion.
se entrega 4 cada grupo una coleccion de listones de
diferentes longitudes, podrin ocuparse en varios en-
tretenimientos deigual indole, aunegue parezea distin-
tapara losninos porque manejaran objetos diversos,
imitando las mismas figuras y cifras citadas, o6 abe-

cedarios semejantes al que sizue.

D
S

E. Con los objetos citades (11 otros que lampoco
ofrezcan peligros en su manejo, como piedrecitas, se-
millas, bolitas, circulos de cartén, euadraditos de
madera, etc.), 6 con Ja misma arena del patio, si la
hay, en esle caso sobre el suelo, y en el primer caso
sobre el pavimento de la sala 6 sobre la superficie
de algin encerado que horizontalmente se sostenga,
si no hay mesas 4 proposito, podrén repetirse (y se-
ran nuevas para los ninos) las distracciones ¢ y b,
ampliando las imitaciones de figuras geométricas.
cifras aritméticas y signos alfabéticos, o intentando
la de mapas, animales, plantas y otros objetos ma-
teriales, entre los euales ofrecen una innumerable
variedad el muebla escolar y el mueble doméstico.,
cuya traza, aunque imperfecta, acometen ¢on gusto
aquellos educandos que cuentan la edad & quecon-

vienen las indicaciones precedentes.

135. Cuando los nifnos se aproximan & su adoles-
eencia, ni seavienen con las ocupaciones de qué en
los parrafos anieriores se hace mérito, nisé sientan
en el suelo sin considerarse rebajados, ni sufren
mas que a la fuerza el permanecer formados militar-
mente, i ereen divertirse yrecrearse cnando no se
entregan con toda libertad 4 eierlas distracciones
que, por lo atrevidas y por la irreflexion con que se
llevan & cabo, son un peligro constante, que los
Maestros deben a todo trance evitar, sienalgoestiman
t sus diseipulos, el erédito de la escuela v su propia
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tranquilidad, tres entidades que indudablemente su-
fririan si algin hecho desgraciado sucediera.

Los actos recreativos de los ninos de diez 4 trece
anos de edad, deben revestir mds cardcter de amiga-
bles y uliles conversaciones entre Maestros y disei-
pulos, que no de juegos propiamente dichos; v, con
arreglo 4 esto, qué es doctrina hija de una larga ex-
periencia, sin aparato diddctico y como paréntesis
escolar, en aquel departamento 6 sala de que se dis-
ponga; puedeel Maestro suscifar entre sus discipulos
cuestiones semejantes a las que siguen.

. (Quédongitud, qué latitud' 6 quéaltura (en su
caso) podra tener esta dependencia? Siendo tanta la
longitud y tanta la latitud, jcudl seria su superficie?
Siendo tanta su altura, jeual seria su volumen? Y,
haciendo ealeular 4 simple vista una 6 mis de las di-
mensiones mencionadas, se manda después hacer la
prueba, yse elogia‘merecidamente & quien con me-
nos inexactitnd calcule.

B. Celocados'les alumnos en derredor del Maes-
tro, pregunta éste quién es el mds alto y quién es el
mas-bajo de todesellos; quiénes son de una misma
estatura y quiénes la tienen distinta; qué diferencia
hay entre la de un alumno y la de otro, cudntos tie-
nennegro ¢l eabello, eudntos rubio, cuantos castaiio:
v, haciendo seguir ' las respuestas las observaciones
consiguientes, puede proporcionarse al espiritu un
buen rato de inocente solaz, que se utiliza en benefi-
¢io del perfeccionamiento de la vision.

€. Mirad ese conjunto de piedrecitas (semillas,

bolitas, listones 1 otros objetos materiales) que veis

exlendidas sobre la mesa, sobre el pavimento ¢ sobre
el suelo. ;Cudntas hay? Coged cada uno un punado;
jeuantas tienes 102 ;y a2 ;v ta?

0 =

Y las observaciones individuales y coleclivas se
comprueban por medio de recuentos.

¢Que altura, qué anchura tienen esa ventana, este
baleon, aquella puerta? ;Qué diferencias presentan
en sus respectivas dimensiones estas aberluras, ya
comparadas entre si, ya comparadas con otras?

He aquiun conjunto de preguntas que indican olra
distraceion de diferente forma, pero de la misma in-
dole que las anteriores.

D. Silas autoridades locales lo consienten y si el
cnidado de los alumnos de menor edad no son un
obstdculo, con los que ya cuentan de diez 4 trece
anos pueden los profesores hacer algunas cortas ex-
cursiones por las cercanias del pueblo, ya durante
las primeras horas de las tardes del invierno,ya du-
rante las primeras horas de las mananas del verano.
En estas cortas y sencillas salidas, que ningin gasto
ocasionan y que hasta pueden servir como medio de
estimular la aplicacion, se ocupan los ninos en ali-
near y medir 4 0jo, en orientar unos objetos con
relacion 4 otros, en caleular distancias, superficies
y alturas, en distinguir formas y otras cualidades, y
en ejercitar de diferentes maneras el 6rgano visual,
rectificando o ratificando inmediatamente las percep-
ciones realizadas 4 simple vista.

E. Cuoando el estado atmosférico u olras cir€uns-
taneias no-permitan salir’ del local de la’ escuela,
colocados en las mesas de escritura, side otras mas 4
proposito no es dado disponer, pueden los alumnos
entretenerse durante la cuarta media hora de clase,
haciendo diferentes combinaciones con, lineas, su-
perficies O cuerpos sdlidos de los que, en diferentes
colecciones, llamadas genéricamente Dones de Froe-
bel, podra escoger el Maestro para enlregar a este fin
una coleccion 4 cada dos alumnos, si la escasez de
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recursos pecuniarios no permitiese entregar 4 cada
cual la suya.

' De todas maneras, es preciso no confundir los ejer-
cicios esencialmente recreativos con los que consti-
tuyen una verdadera ocupacion, de que se hablara
mas adelante,

CAPITULO XI.

La educacién de la vista en forma didaclica.

136, Diferencias entre los ejercicios diddcticos v recrealivos

137, Asignaluras que mis se prestan a la educacion do la visia,

138, Ejemplos deé lageiones para aluninos menores de siete ano
139, Ejemplos de legeiones para slumnos de sielé @ diez anos, —
130, Ejemiplos de lecolones para alumnos de diez § trgee afios. —
1 . Las ocupaciones manuales. — 182, Codndo podra realizarse

nprovecho el trabajo manual. 143, Gradaciones del trabajo
mannal, — 13, Objetos materiales que pueden sepvir & los ninos
menores de siele afios. — 185 Objetos que pueden servir 4 los
ninos de sicle & diez ainos, 136, Objolos upaciones propia
para nines de diez o frece anos de adad.

136. Otra de las formas que puede darse en las es-
cuelas al ejercicio de la vista es la deleccion (130); v,
asi como en la recreativa es preciso huir de toda se-
riedad, de toda gravedad y de toda coaccion violenta
que pudiera perjudicar la salud de-los educandos 'y
presentarles incomodo, pesado ¢ insufrible lo que
siempre debe ser para ellos apetecible, ligero y salis-
factorio, asi también durante laslecciones es necesa-
rio proceder con mds rigor, con menes flexibilidad,
con mayor orden y con menor liberalidad que en los
recreos, ya para que los alumnos distingan el traba-
jo del solaz, ya para que la disciplina escolar, sin ser
aborrecible y fatigosa, no convierta en reunion des-
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concertada lo que taller ordenado debe ser, ya, en fin,
para que los trabajos del Maestro no se consideren
como pasatiempos inocentes y ligeros, solamente dig-
nos de apreciarse por aquellos de sus discipulos ju-
guetones, medrosos y de limitadisimos alcances.

137. ' No 'todas las ensefianzas se prestan igual-
mente 4 ejercitar la vistade los educandos. Aquellas
én cuya exposicion entren figuras (ue sirvan para
materializar ideas'é para estudiar el color, la dimen-
sion, el aspeecto, la distancia ¥ 1a posicion ahsolunta
y relativa de las cosas, podrin servir para excitar la
aclividad del érgano Gptico; y én-tal caso se encuen-
tran la Leetura, Ja Eseritura, la Geometria. el Dibu-
Jo, los ejercicios analiticos sobre objetos materiales,
algunos asuntos de Geografia, ciertos estudios de Me-
canica industrial v no pocos estudios hechos sobre
medidas, monedas y unidades numericas cuya valua-
cién y maltiples comparaciones se llecan 4 hacer
d UJU.

138. “También en los interrogatorios que durante
sus lecciones hagan los Maestros para realizar

103
lines/de la educacion organic

a en la parte 4 que estos
apuntes se refieren, es necesario tener mauy en cuen-
ta la edad y compelencia de los alnmnos. enyas inda-
gaciones han de ser al principio muy sencillas y han
deiircon el tiempo aumentando su complicacion

y
trascendencia.

En los ejemplos siguientes se bosquej
de lecciones para diseipulos menores de siele
para los que se hallen entre los siete
10s que estén-entre los diez Y treee,

aran modelos
anos,
y-los-diez y para
édad en que va
0N pocos 10s nifios que asisten 4 las escuelas prima-
rids, unos porque
facultativo, yotros (los mas) por haber buscado en el

campo, en el taller 6 en la oficina la ocupacion con

han dado 4 sus estudios un seseo
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que después han de proporcionarse un honrado mo-
do de vivir,

{. Supone la lectura de una 6 mas lul‘r’:ﬁ:} el
analisis de la figura de éstas y la comparacién entre
dos 6 mds signos & entre los diversos i)t'l_‘illf'll['.?-.\"\lf‘
uno mismo, pueden ser objetos de wu:i;ulu: ejereicios
para los alumnos menores de siete anos. -

Dado el caso de que se tratasede leer la ;ml:.lu";l NO,
podria preguntarse: ; Cudntas lineas tiene la n? (Cudn-
tas lineas tiene la 0? ;Son igualmente gruesas las de
la n? ;Cudles son mas delgadas? ;,llu;ql«'S‘ son mas
gruesas? ;Cudles son igualmente delgadas H_‘_‘l'lilf'.%!.\’
;'_.\ (qué se parece la 0? ;A quése parece la n? En u|u-j
se parecen la n y la 0? ;En qué se (llll‘l‘.t_‘l'lt'l;ill la o _\’
la.n? ;Sabriais figurar con este corddn n'hilu una n’
;Sabriais figurar una o? Y las respuestas tmlnf eslas
preguntas hacen necesario el ejercicio de la vista.

B. Colocados los alumnos en grupo frente .(ll en-
cerado, O sentaditos en sus mesas, teniendo cada rufnl
su correspondiente pizarrila, el Maestro, lcuu_rl-m-fllzll
que de su mano izquierda, traza en el aire suc r-x.\.n:
mente-varios-signos caligraficos que ln._e discinulos
van delineando, dejando de hacerlo quienes no los
havan conocido. Este mismo ejercicio se hace mas
dificultoso euando el Maestro escribe con un dedo de
su mano-derecha; pues cen talf caso, los trazados se
presentan al revés para 16s ninos.

€. Tritase de un ejercicio analilico sobre un ob-
jeto.material, sobre la pizarrita de un alumno, por
ejemplo, yse pregunta: ¢Qué color tiene? jQue hay
en la escuela més negro que ella? ;Qué hay menos ne-
oro? ;0ué hay tan negro? ;Qué hay con cuatro lados,
;‘l)!!l'tf"llzl'? ,,ljllu hay con mds lados? jQué hay eon
menos lados? ;Qué objeto de la escuela es mayor que
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la pizarra? ;Cudl es menor? 4Gudl es tan grande como
la pizarra?

D. Si se quiere hacer distinguir Ia linea horizon-
tal y la vertical, trazando el Maestro una y otra sohre
el encerado, cogeri después la regla y dira:

Cuando la regla se halle como esta linea (la verti-
cal), lo diréis; y enando se halle como la otra (la ho-
rizontal), también lo dicéis,

Entonces el profesor, empuiando la regla por su
parte media, coldcala en una posicion visiblemente
inclinada y 1a hace girar muy despacio como si sy
muneca - fuese el eje.—«Ahoras. dicen los alumnos
cuando la regla ocupa la posicion que se desea; y,
como suele suceder que adelantan 6 retrasan el ayi-
S0, entonces se presenta ocasion para rectificar o ra-
tificar ‘las observaciones infantiles y para que los
alumnos citen objetos que

presenten 6 no posiciones
horizontales ¢ verticales.

139. Cunando los alumnos se hallan entre siete y
diez aios. de su edad. }
dos en el pirrafo prece

08 mismos ejercicios indiea-
denté pueden hacerse mis di-

ficultosos, como se verd en los siguientes ejemplos.

I. ¢Cudntas lineas rectas tiene la letra 7 ;Qué
olres letras tienen también dos lineas rectas? ;Qué
letras tienen sus lineas rectas mis largas, menos lar-
ga8 'y lan lavgas como la n? eQueédiferencias longitu<

dinales hay entre las lineas rectas de la n, las de las

que las tienen mayores y las de las que las tienen
menores? ;Cuantas lineas curvas tiene la 6? ;Qué le-
tras tienen también ana linea curva? ;Qué letras tie-
nen -mds de una curyva? «Gudles tienen lineas rectas
como la » y curvas como la o? ¢Que letras ocupan
mas espacio que la n y la o?

_ éQué letras ocupan me-
oS espacio (que una

0¥ que una n? ;Qué letras ocu-

— P
pan mds espacio, menos espacio o lanto c:’pfu‘:w' t:umu
la n y la o reunidas? jQué pnluhr;as llli')ll().“llifl)vl: pL::
drian ponerse en ¢l mismo espacio que la [lil[:l.l.)./l (-‘hl.'l,},;
¢Qué palabras monosilabas lo ocuparian uii‘um. .
imlnl-ms monosilabas lo ocuparian mayor’

B. Colocados losalumnos del modo inllir;fdu {n:ix'i:l
el ejercicio B del parralo 138, el )lm«lw Ilil/..x en f\_
aire, y con un dedo de su mano derecha, e m1|
;ml:lb;‘as. que los alumnos escriben en sus respecti

‘as pizarritas. ‘ |
\J.\'ipl:lIr]“rl(n'mlimié‘nlu se hace nmnuA{wnu.. (‘l“‘r:]\t
otras [»ﬂliilll‘;l\ que ]numl;m 4'1)]11]1['!.‘[11_1"!. .]IUI _0 l 1 e
miento labial, ejecutado al pronunciarlas sin e,m.! l
los sonidos sonoros; y, despues que eslo haya .>|.. 0
hecho, dirijanse preguntas parecidas i |2I‘.ll]{‘l;l;"(:
mente indicadas. buscando igualdades ¥ (llt~lf_:-ll..'l 1:
des, semejanzas y (lesenm:«p/.;ls entre ‘lnf 'j\-l“-'.‘ :«:~
ocupados y accidentes Ul'r“"'lilll]f‘v\ de ‘.l.l.\'.llllftl)s‘\“:“‘l‘
blos 6 grupos sildbicos que estén 4 la vista de los

candos.

¢. FElexamen de la pizarrita usada por los nn'ms
podria dar motivo para dirigirles preguntas semejan-
'3 4 las siguientes:
» -‘""'1”_"*‘”';”‘;"1hmi(. (que sea, no pizarra, pero si nt':
:1':;\\‘ rectangular como ella? jQue me ll"lvl‘lll‘i'iil.‘ :111:‘
sea neggo como, élla, pero no rvrl,m:nl;n‘.. ,}Ijur ll'll
nombrais que sea rectangalar como ella, I.mff)_'l,m “,_
gro? ;Sabriais citarme objelos negros, Il:n‘lf.l .,'m._\'.!‘
lares, pero mayores 6 menores que la ]‘l/A.«rl.l.l‘ ‘“
hriais eitarme objetos rectangulares, 1o nv-:x 0s: pero
iggales, menores 6 mayores que la pizavra ,] o e
 Estas preguntas, que entre las ninas pol ['l‘lll ‘1'11_
cerse también sobre telas, hilos, ;ullr\)}n\. elc., .|1 l‘
den referirse & objetos que se hallen fuera de la es-

cuela
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D. Las peticiones indicadas en el ejercicio del pa-
rrafo 138, ecuando se trata de alumnos que ya se ha-
llan en el segundo periodo de su educacidn escolar,
pueden ampliarse con las siguientes:

Coloca ti la regla verticalmente; coldcala horizon-
talmente; ratifiea-la_posicion vertieal con la ploma-
da;ralifica Ja posieion horizontal con el nivel; cita
lineas que casi sean  verticales; cita lineas que cast
sean horizontales; traza én ¢l encerado, 4 0jo, tres li-
neas verticales;traza, 4 ojo, tres lineas horizontales:
traza tres que sean casi verticales; traza tres (jue sean
cast horizontales. Y la dificultad de estos trazados
puede ir-aumentindose, exigiendo que las lineas
tengan cada vez mayor longitud.

140. / Los ejemplos hasta ahora indicados deben
exigir'un andlisis mas intenso. una percepeion mas
minuciosa ¥ una comparacion de naturaleza mas
conereta, cuando se trate de alumnos de diez @ trece
anos de edad, en guienes se supone la atencion y po-
tencia intelectiva que suele poseer la nifiez en este
periodo de su vida eseolar.

Sirviendo, pues, de base los ejercicios 4, B, € yD
{138y 139), cuyos temas no se varian para que el legs
tor conozea las diferencias de procedimiento, 4 lo ya
licho pueden los Maestros agregar preguntas como
as siguientes:

{
]

1. | ;Cudntos milimetros de altura tendrin la \§
la ¢? jCudntos milimetros de anchura tendrin una y
otrat ;jCuantos cenlimetros superficiales ocuparan
entre las dos? ;Qué objetos’de uso comiin tendrin la
misma altura ¢ la misma anchura que lan yque la
o? {Qué objetos de uso comiin cubririan la misma su-
perficie que ocupan estas dos letras? ;Qué objetos la
ocuparian mayor ¢ menor? ;Qué objetos tienen ma-
yor longitud y menor latitud ¢ mayor latitud y me-
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nor longitud que la n, que la ¢ O que las dos letras
que constituyen esta palabra?

B. Cuando los nifos han distinguido las letras »
y 0, trazadas en el aire, exijaseles: , .

" 4.0 Escribir estas letras con cinco, diez, quinee
veinte centimetros de altura y una mitad de anchura,
respectivamente. . 5 _

2.0 Eseribir estas letras con cinco, diez, quince 6
veinte milimetros de anchura y la correspondiente
altura. , i

3.2 Escribir la n de doble tamano que la o, y tam-
hién la o de doble tamaiio que la n. .

&.» Figurar con lineas curvas una n y con lineas

rectas una o.

C. Nombrense objetos negros y rl.?clan:ul:n'«f de
igual anchura y mayor altura que la pizarra; objelos
hﬂzms y rectangulares de igual altura y mayor an-
t‘h‘uru que la pizarra; objetos negros y revl:m:nl:mjs
de altura v anchura mayores 6 menores que la pi-
zarra. .

;Cudntas pizarritas se necesilarian para cubrir l'f
supecficie dea mesa, del encerado, -«le la ventana o
de la puerta? Con tal m’unerr\).'l_w pizarritas ”“,“?1'\'.
cquéparte de aquellas supvrl.u:m.\ |ll,)dl:l&l (‘llllll-lsv‘.

Téniendo la pizarra tal longitud y tal lil.'l!ll-ll:),g](l"
superficie tendran una, dos, h'c_‘\..vu?llru O lnd\. N

atifiquense o rectiliquense pra-'lu:uineme" ln>_4'u-
culos hechos 4 simple vista por los alumnos, y asi

van educando su organo v'll)llﬁ'(').

P. Trazar tres lineas verticales :l"‘. menos “if' dos
centimetros de longitud; trazar lres lineas ‘\'l‘l"l'lll"-\
de mas de dos cenlimetros de lnn_'iln‘l:_! razar <‘.n'r'~.-rn-
vamente unas y otras de dos, euatro, seis, nf('lm. :l»xz-zi
veinte. treinta, cuarenta v cincnenta centimetros
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Con lineas horizontales de un centimetro, trazar
columnas verticales; con lineas verticales de un cen-
timetro, trazar fajas horizontales.

Trazar sucesivamente lineas verticales i horizon-
tales, duplicando, triplicando y cuadruplicando las
iongitudes; haeer esto mismo en orden inverso, sien-
do mayor la primera; y la mitad, el cuarto ¢ el tercio
las sicuientes .

141, " Con lo hasta aqui expuesto comprendera el
lector, no ya'la facilidad, sino la variedad de medios
con que las lecciones escolares pueden ser educativo-
organicas cuando se trata de cultivar la vista: falta
solamente hablar de los ejercicios Hamados ocupa-
ciones (130), ejercicios de cuya importancia, trascen-
dencia y-ulilidad no se dira aqui una sola palabra,
ya por/no_ser este lugar muy oportuno para haecer
razonamientos & aquellas circunstancias referentes.
Ya también perque, pudiéndose asegurar desde Iuezo
que el'manejo y combinacion de coerpos de distintas
formas, colores’y volumen es condicionalmenta apli-
cable al perfeccionamiento de'la vision. lo que eon-
viene ahora es indicar, sigtiera sea de un modo so-
mere, como en las esetielas primarias puede aprove-
charse el medio de educacion de que se habla.

142.  Serd provechoso ¢l trabajo manual, que asi
se nombra‘en los trafados pedagécicos. 1o :111’4' antes
se .«lo_'nn.'niul') acupaciones, si se uli,\']umr- de locales
sulicientes para realizarlo con holgara: si los fondos

escolares permilen sufragar los gaslos que consigo

lleva; si para_cada diez aluinnos (4 lo.mas). hav tn
Maestro que vigile. ac onseje, ¥ si

indique y cortija, y si
el u;‘u delos materiales empleados nw\;m un iwli‘:ru
conlinuo, dada la irreflexion de quienes los han de
usar y la facilidad con que, en casos imprevistos,

pudieran ocasionar una desgracia, irremediable des-
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pués de sucedida y causa de sinsabores y disgustos
para los profesores.

143. No olvidando nunca lo dicho en el parrafo
anterior, v en la medida que el educador crea posi-
ble hacerlo, pueden los educandos entregarse al lla-
mado trabajo manual, disponiendo de antemano el
material indispensable y marcando en las ocupacio-
nes tres crados distintos, que también han de corres-
ponder 4 otras tantas edades.

El primer grado se destinard 4 entretener alumnos
menores de siete anos. en cuva actividad se observa-
ran conatos de principiarlo todo y realidades de
abandenarlo todo, fijindose poco y acabando menos
todavia.

El segundo grado, para alumnos de siete 4 diez
anos, puede destinarse a ejercicios de imitacion, si
en los modelos se hallan bien marcadas las combina-
¢iones y no hay enlre sus parlés grandes complica-
ciones de forma y mucho menosde fornia ¥ de color.

Durante el grado tercero, cuando va 108 educandos
poseen un entendimiente ¥ una instruceion propios
de ninos de diez 4 trece anos de edad, 0 se puede
omitir la présenéia de modelos, dejando a su indivis
dual habilidad la realizacién de diferentes combina-
ciones de forma v de color, ¢ se pueden suplir los
ejemplos con las explicaciones, 6 se puede enlre-
aar @ los educandos obras comenzadas para queelios
las prosigan y/terminen, segin el mayor 6 menor in-
genio que manifieslen poseer para este género de ocu-

paciones.

144, Los cubaos, los lislones, las il_l‘(‘;!.mx las semi-
esferas y semicircunferencias pueden ligurar entre
los objetos coleccionados que d los alumnos menores
de siete anos seentreguen; y si todaslascircunstancias

142) de organizacion son favorables, haciendo abs-




et
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traccion de visibles é irrem ediables imperfecciones,
hijas naturales de infantiles ineptitudes, servirin
parafigurar columnas, puentes, cruces. sillas, bancos,
mesas, gradas, torreones. frontis v cercados; para de-
linear figuras geométricas, orlas, cenefas, cadenas, re-
jas, barandillas y otros varios objetos de uso comiin;
para_haeer, en fin; imvitaci ones, mis 6 menos toseas.
de letras y de cifras avitméticas, de puertas v balco-
nes, de casas y cobertizos, de ladrillos y baldosas,
de muebles caseros y otros objetos que el Maestro ¥
los discipulos en amigable compania podrin deter-
minar cuando se hallen manejando las colecciones
en esle pdrrafo citadas.

1435.Las ocupaciones del segundo grado dehen
revestic ya cierta formalidad artistica, deben gra-
duarse segiin las facultades que los educandos pre-
senten y deben ejeeutarse concrétando de antem ano
lasioperaciones que han de realizavse.

Lassque durante el primer periodo no pasan de ser
conalos yensayos imperfectos, fue muy raras veces
se convierten en obras apreciables. deben constituir
durante el segundo un trabajo, si no perfecto. serio
y-concreto,arlisticamente juzeado.

Servirdma-este fin las mismas colecciones usadas
por los niiios de menor edad. Y pueden agregarse
otros maleriales para plegar, doblar Y partir d mano
papeles; para trenzar cintas ¥ cordones ¢ extenderlos
afectando distintos dibujes; para combinar piezas de
dos diferentes colores (y no mis), formando embal-

(losatlvs. sencillisimos; para entretejer cintas 6 co-

rreas Hergotores alternos de no dificultosa simelria:
para preparar, en fin, materiales ¢on que realicen
su obras lo8 que, por su edad Y su eéspecial ingeiiio,
pumi:rxn' entregarse 4 las ocupaciones de tercer grado.

146. &uando los alumnos llegan 4 este caso. sue-
' 1
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len ser ya muy pocos en nimero, y en ealidad relati-
vamente juiciosos.

Si estin bien vigilados y prudentemente separados,
pueden tener 4 su servicio gomas. ]niumjim. ?1_1“!';1;,
cuchillos, punzones, de que podrin servirse singran
peligro. .

Concurriendo tales circunstancias, 4 los trabajos
propios de los grados anteriores, que deben l'-‘,‘il“/.i}. '
con mayor perfeccién, pueden agregarse las f'-ymiu—
naciones de piezas de papel formando mosdicos; la
formacion de cuerpos solidos con cartion; el ;_-u':..hlu,
el recorte. el entrelazado y losarlisticos revestimien-
tos, ya copiando modelos, va dando 4 sus l!'.;ilrfljus la
forma que su inteligencia propia les aconseje yen su
naciente fantasia se dibuje.




CAPITULO XII.

El oido.

el oide LIS, Que conovimiiendos bastag al Maestro

wincipales del o1do, — 139 El oidd-externo, — 150, El oido
! O, =455 Et ofdo-_interno, — 152, Teoria de Ia audicion, —
I, Cirenostanaios fue nfluven en la realizacion de este fendme-
ng. — By La limpiozs 155. La temperatura 156. La resulari-—-

dad defas vibragianes, — 157, El silencio protanzado v sistematics-

158 Ellenguaic tsado con 1o niios. — 139 Defectos de prouun

Ve expresion euando s Habla 4 los alumnos. —
des visibles (¢l oide,

147, Llimase pido 4 un aparato, sabiamente dis-
puesto en el grosor de. la base del crineo, que tiene
porobjelo recibir y ransmitir al alma las vibraciones
de los cuerpos, eonocidas con los nombres de ruidos
v sonidos, vibraciones que llegan al érgano auditivo
por medio del aire § de los huesos erdnicos, y (que son
apreciadas con exactitud tanto mayor "u;ml‘u en mas
perfeclas condiciones sé puede realizar este mistario-
so lenomeno de la vida sencienle.

148.  Nose trata de formular aqui, porgue no haria
alcaso, unadeseripeion detallada, acabada, eomple-
tay minneivsa del senlido acistico del nifo, descrip-
cién ifl@ispensable para el médico, que necesila co-
nocer esta importantisima parte de la anatomia vy
lisiologia humanas, como base de sus estudios l';mui

lalivos y de sus procedimientos terapéuticos: bastan
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al Maestro ideas generales sobre el particular; pues,
como se lleva dicho en otra parte (21 y 87), su mision
no consiste en perfeccionar lo que providencialmente
sea imperfecto ni aun en devolver al organismo la
normalidad de que causas contingentes le privaran;
antes, por el contrario, se reduce &4 evilar eslas cau-
sas destructoras de la salud y 4 procurar un perfec-
cionamiento gradualmente progresivo en el ejercicio
de las funciones propias del aparato orginico de que
se habla, que consta de tres paries esenciales, 4 sa-
ber; oido externo, oido medio y otdo interno. (Véase la

pagina 116).

149. El primero, compuesto de la oreja (4) y de
un corto tubo denominado conducto auditive (B),
forma una especie de trompeta, cuya embocadura se
supone en el interiorde las sinuosidades eartilagino-
sas que se descubren en la parte anterior v media
del pabellon (4), y tiene por objeto recoger las vi-
braciones atmosféricas y eondugirlas conveniente-
mente ordenadas al tabiqgne membranoso (€C) en que
termina el citado conducto auditivo.

150, ~El oido medio, que también se Hama caja del
tambor (D), es una cavidad ahuecada en el grosor del
pefiasco del temporal, lena de aire, alli conducido por
un canal (trompa de Eustagquio) (I)s que se abre.en
la parte supenior dela faringe; cavidad separada del
ofde-exierno por la membrana de-que ‘'se’ ha hecho
mérito en el parrafo anterior, y que se distingue con
los nombres de tambor 6 timpano; cavidad, en fin,
donde. cuatro hueseecillos;-el martilla (M), el yunque
(E), ellenticular, v el extribo, forman una especie de
cadena que relaciona el timpano con la ventena oval,
alli donde comienza el laberinto.

151. Asi se denomina el oido interno, sin duda
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por la complexidad, hasta cierto punto confusa y
poco conocida, de los pequenos organismos que lo
constituyen.

Sigue inmediatamente @ la caja de tambor; hdllase
albergado en la misma oquedad huesosa; obsérvanse
en ¢l-1os canales semicirculares () y el caracol (H),
‘lmfi;iduxj por la-perilinfa, v entre las finisimas mem-
branas de estos orzanismos se extienden las ramifi-
caciones del mervio acdstico, que, atravesando el cri-
neo, seé pierde en el cerebro.

Aparato auditivo.

152. La teoria de la audicién, aunque; como la
de todas las demis funciones fisioldgicas, tiene mu-
cho de hipotética, pues los aclos sencientes escapan
a la observacidn real objetiva, segiin las més autori-
l_a'lil.\: opiniones, puede resumirse en los siguientes
lerminos.
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El pabellon de la oreja A recibe las vibraciones
del aire atmosférico que le circuye; enlran £slas por
el conducto auditivo B; hieren la membrana del tim-
pano €, y repercuten en la caja D, provisia del aire
que alli va por la trompa de Eustaquio /.

Sin solucion de tiempo, el martillo M. el yungue
E y los demas huesecillos del oido medio, reproducen
la impresion en los canales semicirculares G y el ca-
racol H. donde la recoge el nervio acistico, que sir-
ve como de conductor hasta el asiento del sentido en
el alma.

153. Como en otro lugar se consigné (87). la mi-
sién del Maestro, relativamente 4 la salud, no debe
confundirse jamds con la del Médico; y si con ella
tiene alzuna semejanza, es porque, aparie sus traba-
jos pedagdgicos, son de su incambencia los que re-
¢lama la higiene para no contribuir por descuido,
por negligencia ¢ por indiferentismo 4 gue el bien
estar fisico de sus educandos se resienta.

Preciso es, pues, que favorez¢a el ejercicio normal
de las funciones del oido, ¥ gue ponga particular
empeiio en evitar, siempre que de su celo dependa,
todas aquellas-causas que puedan perjudicarle, ora
las referentes 4 la limpieza corporal, ora las referen-
tes 4 1as condiciones atmosiéricas, ora las referentes
4 la naturaleza de las vibraciones sonoras, orda, en
fin, las (que cOm Casos fortuitos é imprevislos, pero
frecuentes, puedan teneralguna conexion.

{154, Las moléculas que flotan en el aire que al
pabellin de la oreja cireuye, y el liguido amarillento
que continnamente segregala membrana que recubre
ia superficie del conducto audilivo, vienen dembozar
éste. dificultando de tal suerte el libre paso de las
ondas vibrantes, y 4 embotar la sensibilidad del tim-
pano, mediante la adhesion y endurecimiento de esa
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materia pardusca que se conoce con el vulgar nom-
bre de cerumen.

Por otra parte, si las fosas nasales no se tienen ha-
bitualmente limpias, el aire que al oido medio va
por la trompa de Eustaquio no puede pasar y reno-
varse con facilidad; y esto, no sélo puede originar
perjuicios orgdnicos de gravedad indiscutible. sino
que desfavorece ¢l éxito de'las funciones auditivas.

Importa, pues, que el educador, con su ejemplo,
con su-consejo y ‘con sus mandatos y exigencias,
procure que los alumnos se acostumbren a llevar
siempre limpias las orejas, los conductos auditivos
¥y las fosas nasales.

Mucha tendri que reprender, mueho (que corregir;
pero no debe tramsigir nunca con el desaseo especial
d que se hace referencia, mas comun de lo (que con-
viniera entre los nifos.

155, La temperatura, y, sobre todo, sus cambios
bruscos 'y repentinos, son también circunstaneias
fueé, como en la economia general del cuerpo huma-
no, dejan seatirsobre el oido su trascendentalisima
influencia, ya produciendo sobre los tejidos dilata-
ciones 6 contracciones inconvenientes. ya dando lu-
gar a enfriamientos repentinos que acatarran y tem-
poralmente inatilizan para ®f éjercicio que le es pro-
pio alguno de esos érganos delicados que intervienen
mds 6 menos directamente en el fenémeno de la au-
dicion.,

Cuidese de que el calor no exceda de treinta gra-
dos ni baje de doce, cuandolos nifios se hallen en la
escuela (94); prociirese que las corrientes establecidas
para purificar el aire no hieran directamente e} con-
ducto auditivo de los alumnos; témense las debidas
precauciones para que, cuando éstos vayan de la sala
de clases & la de recreo, de |

a de reereo al patio 6
jardin y de cualquier sitio cubierto & las letrinas
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(si se hallan en descubierto), no hayan llﬁ\llllll\ll::]\‘:
repentina y nolable diferencia 'tcrmum.vh"l-( l '(-(-i(}l‘).n\'
con la mayor solicitud que en juegos § dlslldk (
se acaloren y suden, comp :«u«,-.lr,-.n h;u::-rlc). .h-l;?.”;g;‘;
que se entregan @ cierlos ejercicios con Ve 1‘1 a -
frenesi; v, sobre todo, no se permila Illll.11 l-lvill. i,'.
cuando por cualquier umli.\'u se halle .:_nlntt:\fl -l";ltd
la transpiracion, les impresione un ;unlm'l; B ”1:(-.(,_
Todo esto produce el acalarramiento de (lv.\ m ‘1

sas, y es causa de zumbidos, sorderas y olros !‘llll‘l(::l;
que ni aun la Medicina puede corregir después ¢
muchos ¢asos.

156. Los cuidados profesionales que I-u \"(ll.l\‘t,‘lll"ll-
te regularizacion de las vibraciones exige, fu.n 4 l}llll'
cho mas variados y complejos que los 1':'1;\[71\1):'.1“];:
limpieza y 4 la temperalura; pero no se .1].;1:1”;;“
aqui 8ino los mds praclicos y 1:1(‘.|lln~."nlr' r(.,f 1) (1..1',(;

Aungue durante 108 usuelu,\. y horasde re: l""( i
concederse 4 los educandos cierta III;“I‘M'«L ~‘1u ”,l[ .‘1
circupstancia perderian tales. actos .-l. \f&ll‘il(‘-t"l 1[\‘11 1)4.
dedistinguirles, nunca deben pcl:l_mtn‘sve§|uz‘1ns;njl:‘a:
tales que eonviertan la dis_trfm:lnu en .(.{l‘l.;'t .u <‘¢‘,l.h-
{repitosos ruidos 6. en bullicioy griteria msoports

38
l]hl-'lhm serie de condescendencias en esle ;asunlu.. 1“;0'.
barda v retrae 4 los débiles, «'n:mlw'.v y (‘.\?lll?t._"l lU.I
atrevidus. rebajal y desiutoriza la Illll’n_ll'l:lllr.-l‘.? (¢ ; \
Maestro, v, lamisme. en ésle que_en la Illii)ulljl-'l «_l
sus discipulos, produce una verdadera l|'|n|‘n 8 l“_
actistica de la cual no puede esperarse olra '4‘11,\-.’1 qnll
el embotamiento de los drganos y ‘lil" t‘mm_-.:uur‘nfes‘
.;ur(lurns mas 6 menos pertinaces, vlgvlm tit'ﬁél\lll 11).‘(,?‘
quese observan con mayor frw}u'ncm ql.lv lu»-.[ff- ]lsll;:_l:
den presumir las gentes f!xlt':ltl:ss 0 |_n')< 0 escrup

sas en el cuidado y manejo de los niios.
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157. : Si el ruido y el bullicio persistentes perjudi-
can al 6rgano del oido v embofan su fa‘n'u.xlla;ltvnx
ciente, el silencio prolongado v por sislm‘x;'l“;rizf' i‘—'
en estado normal de los alumn‘m. v Ia (-u-.ct:mlxh :“l
huhlx’.lr.c'luu:ln con ellos, da lugar 4 ‘un‘ e*'zi;;r\:nni!:')'r:“
PETNICI0S0-¥ d-un vicio funecional que, con el tiﬁm‘ ”’
se‘tonvierte.en sordera; si asi puede llamarse ol fl"';»
fecto de no poder air Yy distinguir bien '-)inumh :
que se t:m'ih'n con un timbre regular. ot 1)

. 'Izs Preciso, pues; huir de toda“entonacicn que 1o
Sta propia; usual y comin; que fanto puede perjudi-
car-al aparalo auditivo la costumbre de h.:u;of'h- ‘r'w“.
],”r v transmitir (-ummu:uuvniwsr:nsm‘iummlvV : l
do graves 6 demasiado agudas. nbiadhte-
nues 6demasiado ]‘m‘l‘h';,

los

como demasiado te-
A Ny ol o en w'/-«le i||'()\]|lll‘l|H'iH')4'

‘ Y transmitirlas en el grado y condiciones
en que ‘hay necesidad de hacerlo enando del oido se
I:fl de servir el individuo en los actos de su vida s ;
cienle. =
\ I»":. Lomo aquél, en compensacion de Jas poceas
ideds objetivas que'esti Hamade 4 recibir v n"nmllil.,‘
se halla obligado, en eambio. 4 ser il»t.'x:;»j‘ri[a;li(‘l (Iiln:
!n‘zlu pensamiento que-por medio del ll‘llzll;;ji; habla-
du_su expresa, es indispensable habituarle 4 .li:lilrl—
guir con precision y exactitud todos los elementos
que constituyen el maravilloso medio de Jas eufor "
cas comunicaciones. Y-los distinguird. con tanta m"'.
Yor 'exactilud y precisidon. cuanto ‘mis l'nnil('u tl
m»-.nlv se le acostumbre & percibir los sonid ‘l" ;
articulaciones, los vocablos y las oraciones U"‘. ol
acento, con la pronunciacién. con n:l 1 e
con las inflexiones prosddie
las “diecionés empleadas en

ono relérico v
48 fjue correspondan %4
el lengunaje, sieuiendo
‘ v engua je, siguiendi
los modelos de los buenos hablist )

ds.

%0 Na : ‘ ,
159. No cumplen la obligacion indicada en el pa-
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rrafo precedente los que, enando enseian 4 los ninos,

hablan demasiado aprisa. demasiado despacio ¢, co-

mo se dice valgarmente, 4 empujones; ni los que en

su pronunciacién balbucean, sesean, cecean 6 yeyean;

ni los que gritan como si hablaran con sordos; ni los
ue se expresan como si comunicasen algun secreto;
ni los que no saben despojarse del tonillo regional,
distintivo de la provincia 6 de la comarcaen que na-
eieron; ni los que, con visible afectacion, quieren
imitar las inflexiones que en determinados paises de
Castilla son para sus habitantes cosa naturalmente
gastiza; ni los que, por hacerse entender mejor de sus
alumnos, incurren sin correceion inmediata en los
barbarismos ¢ irregularidades propias del lenguaje
infantil; ni los que, por pretender la consideracion
de sabios vy entendidos, en fin, 6 decoran grandes
clausulas de los libres de texto, ¢ dan 4 sus explica-
ciones, que siempre deben ser sencillas, el linte de
una verdadera oracién retéricay el caraeter decla-
matorio de una exposieion melodramatica.

Téngase en cuenta que todos los defectos de enun-
ciacion, de pronunciacion y de expresién que se re-
velen en el lenguaje de los Maestros, no sélo seran
copiades y adquiridos insensiblemente por los edu-
candos, sino que, en virtud de esta funesta adquisi-
cion. constituirdn un obsticulo y una dificultad para
discernir bien el significado verdadero de las expre-
siones lingiisticas, cuando ¢stas se profieran eon la
debida perfeceion retérica’y prosadica.

{60. Aparte cuanto hasta aqui se tiene dicho, ne-

cesario es que los educadores no descuiden jamas al-
ounas indicaciones que, en casos determinados y
especiales, pueden ser de alguna utilidad a la conser-
vacion de la salud del 6rgano & que el presente capi-

tulo se refiere.
Los tumores, las granulaciones, los humores y las
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n'nlacu_)m-s que en el oido externo se presentan, nc
solo danan al individuo que las sufre sin}) '« u‘- . “'0
dcn_ ser enfermedades contagiesas; ]):‘nxla r'm{u"‘ 'l‘]llu?
pacientes y para preservar 4 los sanos, es prlv(-i:' (l).S
l-nto?l‘\'.(’ll«_'il')ll del médico, y obrar en t(.)-lv«‘; caso ¢ 3
este disponga-y aconseje. ‘ e
‘ ‘l:\fllese (que los alumnos, durante sus juegos y sus
n.-or»(-uenles reyertas, se den golpes en el [Hil;‘il‘ﬂl‘l o
ricular, golpes cuyos efectos pueden ser [n"*.rui(-':l-ur
para !u membrana timpanica; v\ cuando .r:ncul'(l)l.\o#
x}x;lllcltnsalllexlte_ se hayan introducido ruv.r[‘)o;ﬁ\fl ‘“
fos énel conducto auditivo, como arenillas se';?xn-ill'rali-
hj)[»()»ne‘n:' tierra trotras sustancias p;n‘ovinla‘\ f‘\'ll‘jlit
ganse todo 1o antes que se pueda, va por mm-li ‘d\
pinzas, ya por medio de baios locales con agu i
troducida & una temperatura prudente g e

CAPITULO XIII.

Ejercicios para la educacién del oido.

161. Limites de la accion educativa. — 162. Culintas formas pucden

revestir en las escuelas primarias 103 ejercicios para la educacion
163. Gradacién de estos mismos ejercielos, — 16%. Jue

del oido, —
de sieteanos. — 165,

20s para educar oloido enlre alumnos mepors
Juegos para educar el ofdo entre alumnos de siete @i diez anos de
edad. — 166. Distracelones educalivas para alumnos de diezd s

ce anos de edad,

161. Quedan apuntadas hastaaqui las principales
reglas que se handetener presentes para la conserva-
cién del aparate auditivo, ¥ jalta aho ra exponer los
medios de que  puede echarse mano para enlretener
su actividad con beneficio de su progresivo perfec-
cionamiento.

v\dviértase, sin embarzoy ante todo, que, como en
otro lugar se dijo, nunca la accion del educador lle-
gard 4 corregir lo que la Naturaleza haya hecho im-

perieeto; por motivos (ue la razén hnmana no adivi-
na y con fines que tambien escapan i sivpenetracion

limitada y débil.

Dar oido 4 los sordos que por defectos organicos
no sienten. es tan imposible como el hacer que vea
ales del ojo.

quien tenga inhdbiles los organos esencl
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Solamente debe aspirarse, y la repeticion de esta
idea no debe tenerse por ociosa, & conservar los ele-
mentos convenienfes de que se halle dotado el indi-
viduo, dedicando 4 su servicio todos los cuidados
higiénicos de que se disponga, vy 4 (que esos mismos
elementos adquieran gradualmente el vigor v la ha-
bilidad necesarias, poniendo para ello en juvf_:'u todos
los medios con que la pedagogia experimental brin-
da al Maestro.

162, Dos son las formas generales que pueden
darse en las escuelas 4 los ejercicios que tengan por
objeto ir perfeccionando poco 4 poco el drgano del
oido: la distraceion y la ensefianza.

La primera; conocida vulgarmente con el nombre
de juegos 6 entretenimientos, se realiza durante el
tiempo destinado 4 la recépeion, recreo y mareha de
los alumnos, segin la clase de establecimiento edu-
calivo; Ja segunda se‘emplea durante las leceiones
que por su indole  pedagdzica se presten 4 ello, sin
desnaturalizar los ejercicios eseolares, sin perturbar
el orden disciplinario y sin eonvertir en diversién lo
que siempre debe ser formal y serio, aunque halague
al animo de Jos educandos. ‘

Una y otra forma, sin embargo, han de tener su
caracter peeuliar y propio; recreo educativo ha ser
el juego; educacién recreativa ha de ser el fin dea
ensenanza, y siempre ha de tener presente el Maestro
las condiciones de sus discipulos, para disponer en
cada agrupacion lo mds conveniente 4 la edad de
aquéllos, circunstancia que, casi siempre, determina
sus conveniencias, sus deseos..sus inelinaciones; sus
gustos'y afecciones.

163. Con los nifios menores de siete anos, con los

de siete  diez y con los de diez a trece, es preeiso
obrar de muy diferente manera, si no se quiere ha-
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cer ineficaces los juegos v ensenanzas dirigidas al
cultivo del oido.

Tener el proposito de contrariar las indicaciones
de la Naturaleza, ya por ignorancia, ya por satisfa-
cer pueriles vanidades, es como empenarse en que
un arbol ha de fructificar antes de la flovescencia 6
en que ha de florecer inmediatamente después de
fructificar.

Lo que 4 un nino de cinco anos enloquece de satis-
faccién, hastia y promueve la risa despreciativa en
otro de doce; y lo que para éste es nuna ocupaeién sa-
tisfactoria y halagiiena, es para aquél un verdadero
martirio, cuya importancia ignora y cuyos fines des-
conoce.

De aqui el que, como se dijo al hablar del organo
de la vista (129 y siguientes), tanto en los juegos,
como en las lecciones, se haya de tener muy presen-
te la edad y demds eondiciones morales de los alum-
nos, para no entretenerlos jamds en lo que pueda
serles sobradamente serio.ni pueril, y siempre inefi-
caz O inutil, por contrariar 1 olvidar los deseos ins-
tintivos y exigencias de la Natoraleza.

164.- Teniendo en cuenta las advertencias hechas,
con losescolares menores de siete aios, ya en la sala
de recepciones, ya en el patio, segan las circunstan-
cias atmosféricas aconsejen, pueden practicarse; al-
ternativamente con otros juegos, los siguientes, dirt-
zidos al cultivo del oido.

{. Colocados losalumnos en un gran corro o sen-
tados en el baneo que cireuya las paredes de la sala
de récreo, el Maestro, que esta sentado al frente de
todos sus discipulos, coge 4 uno & quien tapa los ojos
¢On Sus propias manos.

Privandole asi de la vista, llama por senas & olro
nifio que, viniendo marcando el paso hasta donde su
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Maestro se halla, nombra al que paga, y marcha des-
pués & su sitio dejando oir también el paso.

Cuando ya estd entre sus compaiieros, el niiio que
ha tenido los ojos tapados, esto es, ¢l que paga, re-
cordando la voz de quien le nombré y la direccion
en que se alejo, ha de saber quién es el que vino por
mandato de su Maestro.

Y @ fin de evilar que los pequenuelos le apunten
el nombre de quien busca, mientras esto se verifica
se entretienen todos simulando el rum rum de una
maquina.

B. Formanlos alumnos una gran rueda: Ilimase
@ uno, vendandosele los ojos, dejindole hien libres
los pidos; entréganse 4 otro nifo dos CUErpos sono-
ros; v, tocando desde diferentes sitios, el nifio ven-
dado ha de busear al que produce el sonido 6 el ruido.
para (ue en su oficio le sustituya.

Es.este un juego semejante al qne en muchas eo-
marcas espanolas-se titula la gallina ciega, y que se
repile cuanfas veces sea necesario, haciendo pagar 6
vendando los ojos después al‘alumno que antes He-
vabalos objetos sonoros gue se han eitado.

C. Se colocan los alumnos como para entregarse
al juego B: véndanse los ojos & uno de ellos. que se
coloca en medio de la rueda; llamase 4 otro que, su-
cesivamente) y con ¢l hepepldcito del Maestro. deja
caer a‘alguna distancia menor 6 mayor del vendado
un cuerpo duro mayor 6 menor para que el segundo
vaya recogiéndolo. repitiéndose esto siempre que
quien haya de buscarlo se desoriente.

Cuando se encuentren, el nifo vendado toma los

objetos para dejarlos caer y se llama 4 pagar a quien

con mayor interés ha regido las peripecias del juego.

165. Entre alumnos de siete 4 diez aiios se dehen

Nifios.

Maestro.

Nifos.

Macstro,

> o
a

-

o
%4"*

.

o
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Para finis.
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aumentar las dificultades: y con ellos pueden reali-
zarse juegos como los siguientes.

A. Colocados en rueda. muéstreles el profesor ob-
jetos de distinta materia, forma y magnitud.

Una vez vistos v observados, véndanse los 0jos a
un alumno que, colocado en medio de sus compane-
ros, ha de distinguir el sitio ¢ direccion hacia donde
se haya lanzado el objelo, el grandor relativo entre
los (que antes se han expuesto y cudl de ellos es, para
lo cual se le hacen estas 6 parecidas preguntas:

;Qué es lo que ha caido? <, En qué lo has conocido?
:Es grande 6 pequeno, ligero 6 pesado? ;En qué di-
receion se halla, 4 la derecha ¢ 4 la izquierda, de-
lante O delras, cerca o len-"f

B. Forman los alumnos en arcos concéniricos al-
rededor del Maestro; y, entonando éste alguna de las
canciones de que se haya de hacer uso durante las
clases escolares, le siguen 6 le imitan aquéllos, y se
premia én una @ otra forma a quien mas afine 6 a
fquien antesaprenda 4 cantar lo que el profesor desee.

€. ‘Sentados 6 en pie los alumnos, v hallindose
el Maestro al frente de ellos, ésie propone determi-
nados ejercicios musicales, que aquéllos imitan.

Pueden servir 4 tal fin solféos como los de la hoja
del frente i otros mas dificultoses, que deberian
cantarse acompasadamente y con un orden pareeido,
si-no igual, al de una yerdadera leccion.

166.7 Cuandoidos alumnos se: hallan entre diez y
trece anos. los juegos, si 4 ellos se enlregan con
gusto, pueden hacerse mas dificultosos; pero siempre
se ha de procurar darles un tinte especial. (que no sea
pueril, como el de los destinados 4 quienes cuentan
menos edad, ni tampoco formal v serio comio los ejer-




— 188 — Nod. Mvlodia en las premeras voces.

cicios verdaderamente diddcticos que en las clases _p Afettuoso

escolares se practican. |
Todos los indicados hasta ahora pueden aplicarse,

=
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si el maestro introduce en sus formas y sus pricti-

cas mecdanicas y pedagigicas prudentes cambios;
pero.aun haciendo caso omiso de ello, se apuntaran
a continuacion algunos, para facilitar la realizacion
de los fines & que respomde la publicacion de estas
sencillisimas nociones.

A. Disponese como el juege A del parralo 165, y
sé pregunta: Lo que ha-caido es' grande? ;Por qué?
¢Es pequeno? ¢Por qué? (Es pesado? ;Por qué? (Es
duro? jPor que? ;Es blando? jPor (qué? ;Esta hueco?
¢Por qué? ;Cudl es el mayor, el 1.% el 2.0 el 3.0. pte.?
;Cudl ha caido mds cerca 6 mas lejos, el 1.0, el 2.
el 3.0/ ete.2

Y ratificando 6 rectificando apreciaciones 4 estas
parecidas, las percepeiones actisticas se perfeccionan
con el tiempo.

B.  Enla misma disposicitn los alumnos, manda
el Maestro' que se pongan en el centro de la sala ¢
patio tres ¢ cuatro, 4 quienes venda los 0jos.

Hecho esto, se eligen otros que, desde sitios diver-
sos, entonan alguna cancion escolar.

Los que estdn vendados han de conocer: 1.°, donde
G por/ddnde se hallan los que eantan: 2.9, cuintos
cantan; 3.° 'si-se aproximan. si se alejan 6 st cam-

bian de direccion; 4., quiénes son los que cantan.

C. Canlar 4 duo 6 trio las siguientes lecciones. i
otras semejantes.




CAPITULO XIV.
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Molodric en las lerceras Uoces.
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educacion del oido en forma didactica.

167. Necesidad (e concretar las ensefanzas ¢
Gue pueden secvir v 108 casos aproved hables,

wion del odo, — 169, Asignalt

propias para la edu

prestan & los ejercicios principales v asignalurss que

elercicios aceidentales. — 170, Lo que los gjercicis
hen tener de entretenimient o que deben lener

iI7k o Zraduado de lecciones para alumnos menores de siele

afos de edad. — 172 Esbozo lecciongs graduadas para slumnos

de siele 4 diez ados de adadd. — 173, Esbhozo de lecdiones gradunadas
para alumnos de diez a4 rece ados de edad 175 La supresion de

lelras voacales & consonantes, — 175, Ej wias gramaticales, — 176

La escritura aplicada al cullive del oida, — 177, La pumeracion, el

calculo aritmelico y las recitaciones con aplicacion #l cullivo del

10

167. Dijose (162) que la ensenanza era otra de las
formas que en las escuelas primarias podria darse a

los ejercicios destinados al cultivo del oido; y fuerza

es exponer las materias instructivas que més facil-
mente se prestan a este fin, las ocasiones que mejor
convidan a realizarlo, las circunstancias que nunca
deben olvidarse para hacer el trabajo provechoso sin

pesadez y agradable sin irrisoria informalidad, y los
ejemplos practicos que puedan facilitar i los Maes-
fros el comienzo de su improba tarea, ¢ue ellos han
de melodizar, ordenar y concretar en’ sus detalles,

para que no se pierda en el vacio el fruto de una la-

bor tan trascendental eoamo prolija y deslueida.

9
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168. No proporciona la instruccién comprendida
en los programas escolares un campo fan vaslo para
el cultivo del oido como lo presta para el desarrollo
de la vista.

Esto no obstante, ya como ejercicios principales,
Ya como accidentales entrelenimientos, el lenguaje y
la-lecluraen todos v.cada uno de sus elementos orto-
logicos y prosddicos, y/hasta la eseritura, cuando se
dicta en formas especiales, pueden dar lugar 4 que
las actisticas impresiones sirvan.4 un mismo tiempo
de acicate al organo sensorio’y de base 4 un trabajo
fisico-intelectual de gran estima, que sélo pueden
apreciar-en su_verdadero valor. aquellos profesores
para quienes el ornato del entendimiento infantil sea,
comparado con el viger y habilidad inteligente de
sus educandos, cosa de inferior valfa'y de importan-
cia secundaria.

169. Aunque en todas las clases escolares no mu-
das se.hallan medios para obligar los alumnos & per-
cibir, recordar; comparar y dedacir ideas acusticas,
Ia lectura y la gramatica preséntan siempre ocasio-
nes directaséinmediatas pata lener ejercicios prin-
cipales queé, proporcionando sencillez y claridad 4
las ideas con que se quiere acrecentar la riqueza in-
telectual del alumno, eduguen su aparato orginico-
sensorio y le amaestren en la realizacion de los actos
propios.de la recepcion y Lransmisién de impresio-
nes.

Todas las demas asignaluras que figuran en los
programas escolares, excepeion hecha de las que se
denominan clases mudas, admiten la inlercalacion
de ejerciciosaceidenlales, paralos que pueden seryir
de-una palabra, unasilaba, uu sonide, una inflexion
voz cualquiera.

170.  Es necesario, sin embargo, no olvidar jamds,
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como se tiene dicho (136), que la leccién debe dife-
enciarse esencialmente del juego, de quien ha de
conservar, en mayor 6 menor grado, segin la edad
de los alumnos, todo cuanto 4 éstos pueda complacer,
animar y dar alientos; pero no lo que pueda avivar

sus naturales instintos de informalidad. de incons-
ciente movimiento, de bulliciosa algazara y de pue-

riles ¢ insustanciales entretenimientos.

Cuidese mucho de no convertir la escuela en aca-
demia ni en citedra cienlifica: pero pongase izual
empeio en no dejarla converlir en sala de recreo, en
cenlro de diversion insustancial y en desordenada
reunion de gente sin juicio y sin prudencia; pues si
lo primero falsea por exceso la disciplina escolar y
la accion pedagogica que el Maestro estd llamado 4
ejercer, lo segundo también falsea por defecto Ja ac-
cidn pedagogica y la disciplina; de todo lo cual no
queda otra huella médsque la impericia v la ignoran-
cia de los educandos y ebsufrimiento y descréditode
los educadores,

171. Hechas las precedentes advertencias, falta
indicar ahora algunos ejemplos practicos, que los
proiesores modificardn segin Ias circunstancias les
l.-\ij:llll Y para que la .'Hinlu'iﬂ(l de estos eshozos se
haga con wayor facilidad, se presentaran unos mis-
mos temas, con la aplicacion correspondiente a las

hablar del cultivo 'de.la vista.

tres gradacioneés sucesivas (que se establecieron al

Con los alumnos menores de siete aios pueden te-

nerse ejercicios parecidos a los siguientes:

A. < Escribase a letra a; y, pidiendo el Maestro pa-
labras que por ella comiencen. los ninos dicen: ala,
aro, asa, anil.

Entonces se pregunta: ;Para qué sirven las alas? JA
que se llama aro? (Qué (quiere decir asa? +Como se
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extrae el anil? ;En qué sediferencia un ala y un asa?
¢En qué se diferencia el asa y el anil?

B. Escribase la silaba sa; y, pidiendo palabra
que por ella comiencen, los ninos podrdn decir: sa=
co, salir; sala, sapo. Es igual decir saco que decir
salir? ;Por qué? ;Es igual decir sala que sapo? ;Por
qué? Es igual vn sapo que un'saco? jPor qué? Decid
tres palabras que tengan las vocales a, 0, como saco.
Decid tres palabras'que tengan la a 'y la ¢, como salir.
Decid tres palabras que tengan las vocales a, a, como
sala. Decid tres palabras que tengan la sy la p, coma
sapo.

€. Eseribase la silaba san; y, pidiendo el Maestro
palabras que por ella comiencen,los nifos diran:
santo, sdndalo, Sanson, sangre. Pregunteseles des-
pués: ;Signifiea lo mismo santo que sindalo? jPor
qué? ;En qué son iguales, ‘sin embargo, las palabras
sdandalo y santo? jQué diferencia hay entre Sansén y
sangre? ;En qué son iguales ambas palabras? ;Qué
letras se hahrian de quitar 4 sangre para decir San-
s6n? ;Qué se habria de hacer 4 1a palabra santo para
decir séndalo? Ete. )

172. Cuando los alumnos se hallan entre siete y
diez anos, los ejercicios que inmediatamente antece=
den pueden sermds dificultoses; y a este fin, convie-
ne presentarlos en las siguientes ¢ parecidas for-
mas:

A.. Escribense las letras a y: e; y, pidiendo el
Maestro dos palabras que expresen un pensamiento,
y (que principien una por « Y otra por e, podrin de
cir: Ana eleva, Agustin espera, Antonio entona, Apo-
linar economiza.

Iniciadas estas 6 parecidas oraciones, pregunta el
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maestro: ;Qué eleva Ana? jQué espera Agustin? ;Qué
entona Antonio? ;Qué economiza Apolinar?

B. Escribanse las silabas sa y se; y, pidiendo el
Maestro dos palabras que expresen un pensamiento,
‘¥ que principien por s la una y por se la otra, po-
dran los educandos decir: Saturnino sepulta, Serapio
sacude, Salustiano separa, Serafin saca: después de
lo cual se preguntard: ;Qué puede sepultar Saturni-
no? ;Qué no puede sepultar? ;Qué puede sacudir Se-
rapio? ;Qué no puede sacudir? ;Qué puede separar
Salustiano? ¢Qué no puede separar? ;Qué puede sa-
car Serafin? ;Qué no puede sacar?

C. Eseribanse las letras s, a, n y las s, e, n; y, pi-
dien‘do el Maestro dos palabras que expresen un pen-
samiento y que comiencen por estas letras, dirdn:
Santos sentaba, Sendin santificaba, Santiago sentia,
Sentias sangraba.

Entonces se repiten estas oraciones, que, dejindo-
las en forma eliptica, los alumnos redondean dicien-
do: Santos sentaba a su hermano, Sendin santifi-
caba.....las fiestas, Santiago sentia.....el mal, Sentias
sangraba muy bien.

173. " Cuando los alumnos se hallan ya entre los
diez y trece anos de edad, deben aumentarse las di-
ficultades de los ejercicios anteriores, proponiéndo-
los en las siguientes formas.

A. Puede escribirse triplicada la letra a; y, pi-
diendo palabras que no tengan otra vocal mas que
esta triplicada también, los nifios podran decir: pa-
tata, bajaba, Mdlaga, jalapa, etc., palabras sobre
cuya significacion se pueden hacer algunas breves
consideraciones,

Si se desea variar de forma, una vez escrita la a,
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se piden vocablos que principien y terminsn por
ella, como ala, Astorga, arra, asa, sobre las cuales
se hardn tambien reflexiones.

Y haciendo el trabajo mids variado y dificultoso to-
davia, escrita tres veces la a, hagase que los ninos
digan tres palabras_que ecomiencen 6 terminen por
aquella yocal'y expresén-un pensamiento, como por
ejemplo: Angel ata abanicos, Agustin araba aver,
{ntenio amasa areilla. | Anita aparecia atolondrada,
Y sobre estas oraciones se preguntara:

éQué haee Angel? ;Qué ata? fQuién ata abanicos?
¢Qué hace Angel con los abanicos? jQuiénes son ata-
dos? jPor quién? Y en igual forma se puede hacer
discurrir sobre la sigmficacion de las otras proposi-
ciones.,

B. /Escribanse triplicadas las letras s y a, que
componen Ia silaba sa, en esta forma: sa... sa... sa...

Pidanse entonces tres palabras que eomiencen por
estas lelras y expresenun pensamiento claro, y los
alumnos podrin deeir: Samuel saca sibanas, sabe
salar Salomé, Sabina salio satisfecha.

En/vez de pedir tres palabras (Jue comiencen por

una-sy una a, podranexigirse otras tres que termis
nen por estas letras, como cuando se dice: Tomasa
pesa masa, Teresa pisa sosa, Nicolase ase melsa.

Y en uno y olro caso se pueden hacer preguntas

como lasidel ejergicio d, de este mismo parrafo.

€. Las, laaylandel ejercicio ¢ (172). pueden
servir de iniciales 4 olras tantas palabras que expre-
Sén 1un pensamiento, por ejemplo: salié aver noche,
se aped Nicasio, nuneca $¢ alrever

También pueden exigirse como finales de palabra,
diciendo: es poca alencion, Tomas pesa carbon, Joa-
quin caza codarnices,

Y, por iltimo, las mismas letras, en medio de los

— 135 —

vocablos que las oraciones gramaticales constituye-
sen, darfan motivo para mover la intelizencia de los
alumnos sobre la base de acisticas impresiones,
como se echa de ver en cuantos ejemplos quedan an-
teriormente indicados (171, 72y 73.)

174. La supresion de letras vocales 6 de conso-
nantes en un escrito méas 6 menos extenso, segin
sea mayor 6 menor la suficiencia de los educandos,
puede dar a éstos ocasion de ejercitar su oido me-
diante el auxilio de la vista.

Esempros: J..n...tl.n.. o pedit.o. p.
r es una indicacion que puede traduecirse :
Juana tenia una .)"";",“ para jugar.
Il. Juan tiene una pelofa para jugar.
alioedaenaa, puede tradueirse asi: Casimiro
estd en su casa. Pacilies esti en Sumatra. Maximino
vendrd en buscarla, ete.

1755, Ocasion para ejercitar el oido se presentard
también al Maestro cuando pretenda que sus disci-
pulos distingan las palabras por el numero de sus
silabas.y por su-acenlo prosaidico.

Si se trata de lo primero, escribanse separadamen-
te una monosilaba, una bisilaba, una trisilaba, una
polisilaba, y procirese poner en esta forma las que

digan los ninos;

pan ends peluca laminado

sol pensar pistola pesqueria

Cruz Gristo Franeisco. [fronlispicio
|

mal mansion pensiones /~melindroso

Si de distinguir las palabras por su acento prosé-
dico se trata, se procederd de una manera semejan-
te, formando columnas con las que lo tengan en la
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ultima, en la penidltima 6 en la antependitima silas
ba, seglin vayan dictindolas los discipulos.

pantalén arbol pajaro
calabrés martir médico
Martin ninos miércoles
coger madre Aritmética
abril cariealura undéecimo

Es initil advertic que todo esto no puede ser ob-
jeto de una sola tarea, sino que, por el contrario, ha
de dar margen & varios y diferentes ejercicios, que
los Maestros sabrdn graduar segin las disposiciones
y aptitudes de sus educandos.

176, Dijose antes (168) que hasta la escritura po-
dria proporcionar ocasiones para educar el ofdo, si
se dictaba de una manera especial.

A este fin pueden seguirse diferentes procedimien-
tos, de Jos cualés se mencionarin aqui solamente
dos;.por serlos mds sencillos:

El primero - consiste en pronunciar el profesor 6
quien haga sus veces las vocales de la palabra 6 pa-
labras que los nios han de escribir, diciendo" por
ejemplo, ¢ o por Pedro, o ¢ por come, a por pan, gra-
duando las dificultades al dictar, ya una sola palabra,
Ya dos 6 mds que expresen pensamientos, y dejando
4 los discipulos la suficiente libertad para que es-
eriban aquéllas queencuentreen, con tal que reunan
las condiciones con que se exijan.

El segundo procedimiento 4 que se ha hecho refe-
rencia_es de indole individual y reviste distinta
forma.

Coloquese un encerado sobre su caballete; pongase
detrds el nino de manera que uno de sus oidos toque
en la superficie posterior de la pizarra; seiiale en-
tonces el Maeslro letra por letra las que se hayan de
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escribir, dando 4 este fin golpecitos con un puntero
en la superficie anferior del citado mueble escolar,
y hagase distinguir el signo caligrifico por la direc-
c¢idn sucesiva de los golpecitos que se den.

177. Mis sencillo en la prictica que el anterior,
siquiera en su objelo final no resulte menos tras-
cendete, es el ejercicio & que muchos profesores su-
jelan sus alumnos, ya en la numeracién y cilculos
aritméticos, ya en la recitacion de unos mismos tro-
zos literarios, si de esle medio echan mano para
cullivar la memoria.

En uno y otro caso, se colocarin dos ¢ tres nifos
juntos, dispuestos 4 contar los companeros G objetos
que tengan & la vista, 4 resolver en voz alta unos
mismos problemas 6 & pronunciar unos mismos re-
citados.

Asi dispuestos, comienza uno; y, momentos des-
pués, van sucesivamente comenzando el segundoy
el tercero, animdndoles el Maesiro para ver quién
conclaye antes sin haberse equivocade ni confun-
dido.

Semejante ejercicio, que es directo para quienes lo
ejecutan, se puede hacer igualmente interesante para
los que les observen, mandando callar de cuando en
cuando @ los actuantes y haciendo 4 los oyentes es-
tas preguntas: ;Qué decia ahora el primero? ;Qué de-
cia el segundo? ,Qué decia el tercero?

Y prosiguiendo después el ejercicio hasta termi-
narlo,para principiarlo de nuevo con otros alumnos.




CAPITULO XV.

El tacto

17 A \ . bl 1
18, Que es al faclol =179 Ellorgapismo de este sentido, — 180, Gi i
dacionde fa sensibilidad del tacto sezan las regiones

-181. 8

: irporales.
ensagiones conscientes é inconscientes, delibaradas 6 i
previslas. — 82, Efeclos produdidos poy anas'y ofras en ol indivi-
duo, gegin la edad de osl 183, Procedimientos y fines pedag
gicos de Jos efereicio @un la edad do-dos glumnos. — 185 A (]

sé reducen los cuidados Wzidnicos con relacion al thcto., — H’i..l i
limpieza, y conceplosen que debe procusfrse. — 186, o podra
chnseguirseque los alumpos vayvan acostumbrindose al aseo per-
sonals—187. El ejempl6 vivo del Maesh - I88, La puleritud v el
vana ateminamiento IS La temperalura v las «

rrientesalmos

férira
ericas,

178.. Dicese, y con razon, que todos los sentidos
del hombre pueden reducirse 4 uno: al tacto.

Y esta lnpinidn se funda en que las percepciones
n0/'son masque consecuencia de la/conjunecion reali-
zada entre el sistema nervioso y los agentes (que en
diferentes ramificaciones de aquél, y de diversa ma-
nera, excitan su actividad senciente.

Llimase tacto, sin embargo.. el Organo sensorio
que, residiendo en toda la superficie de la piel, tiene

por objeto distinguir las variadas presiones y tempe-

raturas producidas en ella por los cuerpos que in-
mediatamente la hieren.
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179.  Sin que sea propio del presente libro anali-
zar las distintas hipdtesis que los fisiélogos han for-
mulado sobre la manera de realizarse esta intere-
santisima funcién de la vida sensiliva, conviene
saber: que el centro del citado dérgano perceplivo,
como el de los demas, reside en el cerebro; que de
esta masa irradian en distintas direcciones, como
para los ojos los dplicos, para los oidos los acisli-
cos, para la nariz los olfatorios y para la lengua los
paladiales, un sinntimero de nervios providencial-
mente dispuestos y maravillosamente combinados; y
que las ultimas ramificaciones microsecipicas de esta
como malla ineserutable, se pierden en toda la su-
perficie externa del cuerpo humano, prolegidas de
los rigores exlieriores por la tenue cubierta que se
conoce con el nombre de epidermis.

180. Aunque en toda la superficie de la piel se
manifiesta la facultad senciente del érgano del tacto,
no en todas partes de aquélla se perciben en el mis-
mo grado ni se notan con la misma distineion y de-
licadeza las impresiones producidas por los cuerpos
exiranos.

Weber, Gratiolet, Valentin, Belfield, Leiévre-y
otros fisidlogos, han hecho sobre el particular nu-
merosos experimentos; segun los cuales la inteli-
gencia humana conoce las impresiones con mayor
exaclitud y preeision siguiendo £l siguiente ordep:
1.0, las producidas enla punfa de la lengua; 2.9, Jas
producidas en las yemas de los dedos; 3.2, las produ-
cidas en la superficie roja de los labios; £.°, las pro-
ducidas en la punta de la nariz y en la_palma de la
mano: 3.7, las producidas en las /mejillas y en los
parpados, v 6.°, las producidas en el reverso de la
mano y en la planta del pie.

Las mismas pruebas, en diferentes y numerosos
individuos repetidas, manifiestan que el pecho, la
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vegion renal, la espalda, el cuello, el brazo v el
muslo son las partes corporales en que con mis di-
ficultad se dejan sentir y distinguir las impresiones
del eontaclo.

181. De dos elases pueden ser éstas, segun las
circunstancias que 4 su produccién acompaiien; y
para diféerenciarlas, se las denominara conscientes
e 1nconscientes.

Las primeras son el fruto/de un proposito delibe-
rado; las segundas, consecuencia inesperada de una
causa imprevista; unas son perseguidas con fines in-
telectuales v cientificos, otras se dejan sentir sin
haberlas buseado-ni previsto; aquéllas son hijas de
]u‘ voluntad y de la conciencia individuales, éstas
aleclan-d la sensibilidad natural del individuo, euva
conciencia y voluntad se muestran en el heeho
tompletamente pasivas; las conscientes son Mas vi-
vas en el adolescente que en el niiio, mas en el nifio
que ‘en el parvulo; las inconscientes, por el contra-
rio, son-mas vivas_en el #1ino que én el adolescente,
Y mas ain en el parvulo que en el niiio. :

Y es que la facultad tactil, como todas las demds
en que intervienen los aparatos fisico-orgdnicos. va
puliéndose en el ejercicio de esa noble misién que
ejerce enlre la materia y el espiritu & medida que
este va adquiriendo mayor cultura, medianie las no-
ciones que sucesivamente se le transmiten por medio
de lo que los fisidlozos llaman con mas 6 IMenos pro-
piedad palpeo.

182. Todo cuanto en el pirrafo anterior se dice,
halla en los hechos comunes su sancion practica.
Un galpe recibido por tres individuos de diferentes
edades, en la misma region corporal y con intensi-
dad idéntica, producira sensacién dolorosa de dis-
tintos grados: en el adolescente no causara otra
mella que cierta impresion desagradable Y enojosa,
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pero pasajera; en el nifio serd causa de impresion
viva y consistente, con acompanamiento de llanto
duradero; en el pirvulo, 4 la sensacion dolorosa y al
lloro se unirdn el miedo y el espanto, y 4 las senales
evidentes de una moral perturbacion se agruparan
otras que anuncien la perturbacion de otro orden
producida por el golpe en los tejidos celular y mus-
cular. Por el contrario, una aceién voluntaria de
palpeo sera para el parvulo un entretenimiento ntil,
gi se le auxilia, se le dirige v se le advierte; serd un
medio de conocer y de distinguir para el niiio, aun=
que se prescinda de las advertencias, de la direccidn
y del auxilio; y para el adolescente sera ya una ope-
racion meditada y voluntaria, nacida de la necesidad
de conocer, de ratificar y de comparar impresiones,
con el objeto de coneretar y definir ideas 6 de dedu-
cir olras que no se havan concebido aun ¢ que se
hayan adquirido de una manera dudosa.

183. De cunanto se acaba de exponer, se deducen
la indole de los procedimientos que el maestro debe
poner en practica para cultivar el sentido del tacto,
segiin las condiciones de sus alamnos y los fines
que debe proponerse realizar en esla parte de la edu~-
cacion organica durante cada uno de los tres gran-
des periodos en que se viene dividiendo la regular
estancia de los nifios en las escuelas primarias.

Entre 108 menores de siele anos; las ocupaciones
deben concretarse 4 seneillos entretenimientos que,
bajo la inmediata direccion del Maestro, con sus
consejos y mediante sus carifiosas advertencias, en-
sayan al edueando en la distincion de las cualidades
y tircunstancias mds salientes de los abjelos y cosas
que se estudian.

Cuando los nifios se hallan entre siete y diez afnios
de edad, debe dejarse ya mucha parte de las in-
veslizaciones 4 su individual inicialiva, aumentar
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las dificultades del estudio fiado 4 las operaciones
del palpeo y disminuir la accion directiva ¥ conse=-
jera que en el anterior periodo ejercia necesarias
menle el maestro.

Por wltimo, cuando los alumnos recorren la ter-
cera elapa de su educacion escolar, es preeiso no
abandonarles & /su propia voluntad, que esto equi-
valdria, quizd, 4 desnaturalizar 6 4 hacer infructuo-
$0S sus irabajos de investigacién; pero si dejarles
cierta libertad, excitarles, eponer dificultades i sus
impresiones, obligarles 4 comparar, 4 abstraer, & de-
dueir;y; sobre todo, & inspirarles guslo y aficion 4
este genero de-estudios positivos que, hechos con
prudencia y realizados con nobles y levantados pro-
Dosites, son germen abundoso de ilustracion ‘}'d(e
culiura,

154 Antes de ' formular los medios directos de
que los Maestros pueden echar mano para realizar
paulalinamente la educacion del tacto en sus disci-
pulos, preciso Seria eonsignar (fue su primera é ine-
ludible. obligacidn es evitar todas las causas ca-
paces de vieiar, disminuir & obsiruir la accién de
aquel sentido; pero teniendo siempre en cuenta que
el educador jamas debe tener la loca pretension de
enmendar la plana 4 la Naturaleza (22). ni la de.in-
miscuirse en los asunlos que del Médico suelen ser
privativos (23 y 87);-los . cuidados higiénicos; pro-
pios del pedagogo, ¢on relacion al érzano sensorio de
que se habla, se reducen 4 procurar el aseo corporal
de sus educandos y & sostener en las dependencias
escolares una lemperatura conveniente.

185 “Algo-se-ha-dicho ya (89, 90, 92 v 154) sobre
las venlajas de la limpieza al hablar de la higiene de

la visla y del oido; vy todo cuanto en aquellos pirra-

fos se indica podria repelirse en el presente, con Ja

diferencia de que, asi como entonces se¢ aconsejaba
un cuidado especial para los organismos de que se
trataba, ahora se habri de advertir, aunque parezca
ocioso, (que la conservacion del sentido del tacto re-
quiere que la limpieza se extienda y se procure en
toda la superficie de la piel, para lo cual son preci-
sas lociones diarias, aseo de vestidos, costumbres
escolares en que se hermanen el movimiento libre
del nino y la posible puleritud, y. por ultimo,
cuanto pueda conducir 4 que la curiosidad resalle
en las salas v muebles todos de los establecimientos
de ensenanza.

i185. Para que los alumnos concurran hien lava-
dos, haya constancia en revisarlos cuando se pre-
senten, prudencia en advertir 4 sus familias 6 en
llenar los descuidos de éstas, y empeno en que los
ninos se acostumbren ¢ 4 exigir que les laven 6 4
lavarse por si mismos.

Para que lleven aseaditos sus vestidos, téngase
igual constancia en las revisiones, igual prudencia
en las advertencias ¢ igual generosidad en cumplir
carinosamente alguna vez las fallas de las madres.

Para que los discipulos se acostumbren & sola-
zarse, a enlrelenerse y recrearse sin que sus diver-
siones degeneren en perjuicio de su limpieza. cor-
poral, dirijanse sin coaccién sus recreos, corrijase
conlinnamente, su matural predisposicion @ echarse
por el snelo, Y procurese, poco a poco, pero con soli-
citud incesante, imbuirles la idea de mirar como im-
propio de pinos bien nacidos é indigno de cuantos
aspiran 4 merecer la estimacion ajena, todos esos
aclos, que desde luego denotan sobra de rusticidad

y falla de personil decoro.

187. Si el educador, por otra parte, trala de apa-

recer ante sus discipulos como ejemplo vivo y cons-




fante de curiosidad; si evita cuanto, en ocasiones
dadas, pueda ser una practica y evidente negacién
de lo que afirme y desee; si todas las dependencias
escolares revelan los asiduos cuidados que 4 la pul-
critud debe dedicar; si nose cansa de edificar con su
conducta, de animar con sus palabras, de excitar con
sus prudentes advertencias, de corregir con sus efi-
caces procedimienlos, de contener con su incesante
vigilancia y de encomiar eon oportunidad los bienes
fisicos y las ventajas morales que al individuo pue-
de producir el aseo personal, las costumbres de
limpieza irdn encarnindose en los alumnos y for-
mardn, al fin, parte méds 6 menos esencial de su
futuro cardcter, tanto mejor cuanto mayor identidad
de aspiraciones y conducta haya entre los maestros
¥y los padres de familia, de quienes aquéllos son, en
esto como en otros asuntos de igual indole, inicia-
dores ¥ auxiliares,

188. Respectod semejante asunto, sin embargo,
conviene que los Maestros no sean sobradamente ce-
losos, puesto que la falta dé prudencia podria per-
judicar 4 sus alumnos y 4 ellos mismos.

De la yirtud del aseo y de la pulcritud personales
al vicio de la vanidad y del frivolo afeminamiento
no hay mis que un solo paso.

Evitese 4 todo trance que la niiiez lo dé, para no
cullivar inveluntariamente un defecto queriendo so-
focar otro defecto.

No se olvide tampoco que la inmensa mayoria de
las madres, por no decir la totalidad, consideran
gravemente herido su amor propio cuando directa 6
indirectamente se las acusa de poco aseadas al ha-
cerlas notar la dejadez que se trata de corregir en
sus hijos, porque de no tener muy presente esta cir-
cunstancia, la confianza puesta por ellas en los edu-
cadores se convertiria en malevolencia.
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189. Todo cuanto se dijo en los parrafos 93, 94,

95, 96 v 97, sobre la te mperalura del ambiente esco-

lar, tiene inmediata aplicacién para conservar las

buenas condiciones de que conviene rodear la super-
ficie corporal de los educandos.

Impos Iln..ltr nse las corrientes perjudiciales y los
bruscos cambios termométricos: recurrase & 10s me-
dios que aumenten 6 disn iinuyan el calor, segin las
Necesi !.1¢|.‘~; neuatralicense, en lo posible, todas las
causas perniciosas para una saludable Lraspiracion
cutdnea, que nunca puede szz:wlt'um;.:r-v ni reali-
zarse bajo influencias demasiado secas ni demasiado
humedas; y de esta suerte. habrd r~:=m;.!!|!u el Maes-
tro una obligacion honrosa sin abrogarse los dere-
ehos [r"v[iuh de otras [llnlt siones ni los que son in-
cumbencia de la familia.




CAPITULO XVI.

Ejercicios para cultivar el tacto.

190, La doble misidngue ha de realizar el Maestro. — 191 Indole, for<

ma v-demis circunslanc as gua son propiasde los ejerc'c osde pal

peo. — 192, Juegos v distracciones para alumnos menores de

anos de edad. — 193, Juegos v distraceiones para alumnos de sicle
& diez-afios de edad, — 194, Ejercicios parsalumnos de diez & trece

ahos de edad. —135. Precauciones gque deberd lomar el Maeslro

cuando. para ejercitar el #aclo en sus disciptilos, les vende 105 ojos.

190.  Dijose ya (127) que1a misién del educador,
cuando trata de culiivar-el aparalo orginico-senso-
rio, no-debe ser soldmente preventiva, sino que debe
ser activa; y lo serd con relacion al tacto, si, aparte
los cuidados higiénicos de que se han hecho senci-
Ilas indicaciones en los parrafos precedentes, procu-
ra quesusalumnos, segin sus diferentes condicio-
nes de edad v de aptitud, practiquen ejereicios @
proposito, y se ensayen y se acostumbren en la ad-
quisicién, comparacion, ralificacion 6 rectificacion
de-ideas por medio del palpeo, nombre dado al. acte
de poner~en ejecucion voluntaria éintencionalmente
esa facultad en virtud de la cual el hombre se da
cuenta del origen y circunslancias de las impresio-
nes producidas por un agente cualquiera en la su-
perficie de su piel.

191, Los ejercicios destinados al cultivo del tacto
son de indole esencialmente individual; pues si bien
en algun caso determinado pueden realizarse de una
manera simultinea, esta misma excepcion demues-
tra que en los actos escolares, casi en su generalidad
dirigidos & educar agrupaciones, tienen aquéllos me-
nor eficacia que los destinados al perfeccionamento
de la vista y del oido.

Unase 4 esto la circunstaneia de que su forma re-
viste casi siempre el cardcler de entretenida distrac-
cion, la de que sus fines se reducen muchas veces &
ratificar 6 4 reclificar olras impresiones recibidas
por los drganos anteriormente citados, y, sobre todo,
la de que una interesante praictica de palpeo requie-
re la privacion accidental mas 6 menos prolongada
de la vision, y esto lleva consigo muchos. inconve-
nienles, v ficilmente se comprendera que en los. es-
tablecimientos comunes de primera enseianza se ha
de proeurar el desarrollo y perfeccionamiento de la
facultad tactil, principalmente en los reereos y se-
cundariamente las clases instroetivas.

192.  Durante los recreos eon alumnes menores
le siete anos, pueden organizarse distraceiones éomo

las siguientes:

i. Yaen lasala, ya en el patio, segiun las eir-
cunstancias lo aconsejen, colocanse 1os nifios en
rueda-6 sentaditos formando circulo, dejando 1a su-
perficie de éste libre de todo cuanto pueda ofrecer
algun peligro.

Se vendan los 0jos 4 npo ¢ mis; entréganse 4 otros
sendos pares de Ul)jrluﬂ que, dr‘ri'lll‘\ de hacerlos
chocar, son cogidos por los primeros, manifestando
apenas los han palpado qué son y en qué los han
conoecido.




B. Preparado el juego como el anterior, llimase
la atencion de los nifios vendados haciendo chocar
dos objetos mis 6 menos sonoros.

Los alumnos que han producido el ruido llevan
consigo varias cosas de distinla naturaleza y magni-
tud, que los primeros palpan libremente, después de
10 cual ‘puede el ‘Maeéstro preguntar: ;jCudntos obje-
108 hay? ;Cuil es el mayor? (Cudl es el menor? ;Po-
driais ensenaraos uno que no fuese de los mayores
ni de'los menores? ; Cudl es de madera? ;Cudl es de
metal? ;Cudl de  pasta, piedra? ete., etc. Y exigien-
do ¢l fundamento de la eleccion ¢ de las respueslas,
y procurando que todos los espectadares aplaudan 6
desaprueben al aetor, se logra hacer uliles ¢ intere-
santes estos entretenimientos.

€. (La-misma preparacion, la misma forma é
igual manera de llamar la alencion, dan lugar @ que
los ninos vendados respondan 4 las siguientes pre-
gontas: ;Ese nifloes mds alte 6/mds bajo que tu?
JEsta mas gordo 6 mas flaco? .Gomo lleva el cabello?
&Qué lleva en los pies? ;Qué en las piernas? jQué lle-
va en el cuello? gLleva chaqueta, blusa ¢ bata? ;Acer-
tarias quién es? ete.

193. Con los alumnos de siete & diez anos, las
exigencias pueden- ser mayores; y, aun cuando-la
forma del juego O entrelenimiento pueda couser-
varse, las preguntas del Maestro deben-eonducir 3
exdmenes mas minuciosos o dificiles, como se dedu-
ce de los ejemplos siguientes:

i, Preparase como los indicados en el pirrafo
192; y, una vez los objetos en poder del nifio 0 nifios
& quienes se han vendado los ojos, pregintese: ;Qué
tienes en la mano? ;De qué es? (Cudntas caras pre-
senla? ;Cudl es la mayor? jCudl es la menor? ;Cudn-
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tas puntas notas? jA qué se le parece en su configu-
racion? ;Mostrards la eara méis extensa? ;Mostrards
la cara menos extensa? jMostraras las dos caras mas
semejantes? ;Mostrards las caras mas desemejan-
tes? ete.

B. Entréguense 4 cada nino dos 6 mas objetos, y
preguntese: ;Qué diferencia de grandor hay entre
uno y otro? ;Nos ensenaras el mas pesado? ;Nos en-

seniaras el menos pesado? ;Cudl tiene mds caras y

coal menos? ;Cudl es el mdés frio v el menos {frio?
4Cuil es el mds duro y el menos duro? ;Cudl es el
mas suave y el mas dspero? ete.

Las conlestaciones bien dadas se aplandirdn desde
luego, y mas tarde se ratificardn o rectificardn todas.

€. Preparado como el juego € del parrafo ante-
vior, se pregunta: j;Quién es mas allo de vosolres
dos? jQué diferencia hay entre vuesiras estaturas?
Juién estd mas gruese? ;Qué diferencia habra en
vuestro grosor? jJQuién tiene mayores la cabeza, las
manos, los pies? iDe qué es el calzado del nino que
tocas? ;De qué son sus pantalones, su echaqueta, su
bata, su blusa? ;Cudl de los dos visie prendas mds
finas 0 mas ordinarias? etc.

194. Con los alumnos de diez 4 trece anos de
edad, en fin, se puéden formalizar mas estas distrac-
ciones, que tocardn los limites de la verdadera ense-
nanza, como podrd ebservarse en las indicaciones que
se exponen @ continuacion.

4. Colocados los ninos en la misma actitud de
que se ha hablado, y provisto el Maestro de una co-
leccion de objetos que afecten la forma de distintas
clases de lineas 6 de diferentes figuras geométricas,
unas y otras de variadas dimensiones, 4 los alumnos
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que tengan vendados los ojos se les van entregando
algunos de aquéllos y un metro articulado 6 un go-
wimetro, despues de lo cual se pregunta: ;Qué figura
tienes en la mano? ;Cudl es su lado més largo? ;Cual
es su lado mas corto? ;Cudl es su mayor.dngulo?
¢Cudl es su-dngulo menor? ;Cudntos dngulos tiene
igwales? ;Cudntos lados tiene iguales? jSenalarias en
ebmetro la ' mayor longitud? jSenalarias con dos de-
cimetros [a mayor-abertura angnlar? ete.

B. | Poule gl Midestro 4 disposicitn del niio todos
los objetos de que se acaba de hacer mencion; y el
segundo, sin otroauxilio que el ‘sentido del tacto,
siguiendo las indicaciones del primero, va entre-
gandod éste lo que vepresente lineas mas rectas,
mas curvas, mas largzas & mas cortas: lo (que repre-
sente mayor-o menor superficie, y lo (jue, con rela-
¢ion a4 un dngnlo dado, tenga mavores, menores

irnales aberturas :zn;ui;: I'és.,

L. Todo "euanto se dice enda cliusula quelse
acaba derleer, se puede hacer actuando dos 6 mis
alumnos 4 la ez, que mutuamente ratifican 6 reetifi-
can sus impresiones.

Enltrégase, 4 este fin, un metro 4 cada uno; y, pa-
sdidose sucesivamenle el n}rjc':-n observado y ha=
ciendo sobre el ‘mismo sus lanteos, van respon-
diendo 1 las sizuientes preguntas: ¢Qué Jongitad
tiene? 1 Quislatitud? 20ué geosor? ;Qué diferencia
exisle entre su longitud y latitud? ;Qué diferencia
entre su dnzulo mayor v su angulo menor? ;Busca-
riaias sendos lados izuales entre esas dos ficuras?

¢Qué figura resullard si unis) 105 dos por-sus Jades

auates?

sario el ejercicio del

'‘ma de entretenimienlo, ya en forma
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de leccidn, se priva aceidentalmente de la vista 4 los
niios que actian, para lo cual suele vendirseles
]().\' lljtb’: pues la |'\Js1'1‘l]fnl'~‘ le hacer [-)\ ll!l[l"’t,b “53-
vando las manos i la region del sacro y toear de tal
suerte los objetos sin poder mirarlos, no puede in-
troducirse hasta que los alumnos entran én el tercer
periodo de su educacion, si se quiere que el 6rgano de

que se habla haya adquirido cierlo grado de reque-

rida habilidad y que aquéllos no malogren irreflexi-

vamente la mayor parle de las pruebas a que sean

sometidos, queriendo de un modo instintivo y repen-
I

tino ver lo que no pueden conocer tocando.

Al vendar los 0jos, pues, es necesario que los edu-
cadores obren siempre con prud ia, no permi-
tiendo que sus discipulos estén priva de la vista
[ue wubran frente
4 las aberturds @ sitios mas ilaminados de 1a estan-

més de cinco minaltos, ni

cia donde se encaenteen, ni comprimiéndoles dema-
siado los parpados, ni vendande 4 quien padezca
alguna irritacion (porsencilla gue sea) en el érgano
de la vista, ni sifuiera colocando subre los ojos de

uno la misma superlicie de tela (que momentos antes
hava seevido para tapar los de otro, sino dejindola
orearse yreiresgarse: el no tener muy presentes estas

Y
ie

somera indicaciones, podria dar lugar a que, de-
seando realiza
se ll'i]liw‘

Varios, oinos ¢




CAPITULO XVII.

La educacidn del tacto en forma didactica

106. Asignaturds gue mas ocaslones presentafi par:

taclo, — 197. Eshozo - de 1o ipnes para alumpos

anos de edad, — 198, Esbozo de ejercicios para alumnos de

diez anosde edad, — 199 Varianles que conviene introduci

los aluninos mayores de diez afos 200~ka il

. OB sensible
aplicada exclusivamente al cultivo del taek

196. ‘Segin se-dijo (191), durante las ciases ver-
daderamente escolares, aunque de un modo acciden-
tal y secundario, también puede favorecerse el per-
feccionamiente del lacto en los nifos; v, si bien un
Maestro celoso y entendido siempre f.u-‘»h* hallar
ocasion mds 0 menos oportuna para realizar en esta
parte su benélica mision educadora, hay en los pro-
gramas de la ensenanza primaria algunas asignatu-
ras (ue se prestan & ello mds que otras; v aun entre
aquellas seencuentran deferminadas ideas’cuva ex-
posicion y estudio facilitan 4 educadores y 4 educa-
dos la p!‘,!l,'“\'vl de cierlos t'jwl'i'ir‘m\‘ para .1'11,'z~e"_.'llil‘
los fines & que el presente parrafo se refiere

La lectura, la eéscritura, la numeracion, la geome-
tria, el dibujo, la metrologia y los ejercicios pricticos
de anilisis para descubrir en los objetos determina-
das cualidades; he aqui con bien lr;}!‘ix\ palabras in-

dicados los casos en que el Maestro, va como ocupa-
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cion util, ya comoentretenimiento provechoso, puede
trabajar con ventaja para el desarrollo y progresiva
perfeccion del tacto en sus alumnos (42 y 43),

197. En todos estos ejercicios se necesita proce-
der también con método y prudencia, graduando las
dificultades y aumentindolas ¢ disminuyéndolas se-
gun la edad y consignientes aptitudes de los disei-
pulos (128, 129 y 130); v, dando su merecida impor-
tancia 4 este consejo, que jamas debe olvidarse, para
alamnos menores de siete anos pueden destinarse

ocupaciones eomo las siguientes:

{. Si se trata de dictar una palabra, sea, por
¢Jemplo, capa, se toma la muneca derecha del nino
que ha de escribirla; se le hace cerrar la mano, de-
Jando extendido el dedo indice; se le obliga & mirar
al suelo, 4 volver el rostro hacia un lade ¢ a dirigir-
lo haeia el techo; y, hallindose en esta actitud, el
Maestro o el nifno que le sostenga el brazo va sena-
lando sobre el encerado 6 la pizarra las letras de
aquélla o de otras palabras, que el actnante ird es-
eribiendo 4 medida que le obligan 4 indicarlas con
el roce de su dedo .

B. El anterior ejercicio puede realizarse, hacién-
dolo mas dificultoso, si, después de preparado en la
misma forma, en vez de hacer trazar con el dedo in-
dice cada una de las’letras que forman-la palabra
capa, solamente se obliga 4 senalar con puntos figu-
rados el principio, el medio y el fin de los mismos
signos ortograficos que han de escribirse por los

alunminos acluantes, después de conocidos.

C. Aumenta todavia mas la dificultad en el cono-
cimiento de la impresion, si la actividad organica no
la halla completa.
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Por consiguiente, 1os mismos ejercicios (que ante-
ceden, practicados con igual 6 semejante forma 4 la
indicada en la letra 4, exigen del educando un tra-
bajo mayor cuando, en vez de hacerle recorrer con
el dedo todos los aceidentes de los signos o senalary
puntualizar-de-éslos su principio, su medio y su
final; suponiendo quela_palabra capa se divide por
una linea horizontal en dos mitades, solamente se
obliga 4 reconocer: Ia mitad superior 6 la mitad in-
ferior de los: trazados que el nino ha de completar
después para escribiv lo que de eésta manera incom-
pleta se le proponga.

198. \ Todos /los ejercicios que Se-acaban de indi-
car, ¢on la misma preparacion y en una forma igual
O semejante, pueden practicarse con los alumnos de
sieted diezanos de edad, ya acompandndoles Ta mano
sobre el trazado de las lefras que 'entran en la pala-
braentera, sin descanso alzuno, ya aunmentando pro-
gresiva~y gradualmente/ el nimero de signos qus
constifuyen-los vocablos; peroysea al reseguir éslos,
sea al reseguir_lineas 4 conlornos di uras geome-
trigas, & prevencion dispuestas (pues lo mismo sir-

nirado

ven los signos ortograficos que los dibujos ¢ formas

geométricas), con los alumnos que
bien dispueslos en.el segundo. periodo de su educa-
¢itn escolar, pueden entablarse didlogog como los
qued contimugcion ise, indican;, obligindoles & res-
ponder sin mirar los trazados que bavan resegunidos

{. ;Cual de las letras recorridas es la mas larza?

:Cudl 6 cndles son las mas  cortas? ;Cuil es la

IMNas
i Alas

ancha? jCudl la mas estre
mavor numero de lineas? jEi
numero de lineas? ;Cuantas line: ectas O curvas

has distinguido en la primera, en la segunda, en la
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B. ;Qué distancia hay del primero al segundo
punio? ;La linea que ha de unirlos ha de ir hacia
arriba, hacia abajo, hacia la derecha ¢ hacia la iz-
quierda? ;Qué distancia hay del segundo al tercer
punto? ;En qué direccion habra de correr la linea
que los nupa? ;Qué distancia es mayor, la primera ¢
la segunda? ete., etc.

€. Hemos recorrido la mitad superior (6 inferior)
de la letra: ;Cuantas lineas diferentes has notado?
JSon reetas 6 curvas? ;Son de igual 6 de desigual
longitud? ;Cudl es (en su caso) la mayor? zCual la
menor? jQué letras son? ;Qué olras lelras podrian

199. Dificultosos pareceran estos ejercicios, y en
realidad lo son para los ninos cuando ¢omieénzan a
realizarlos; pero poeo @ poco van familiarizindose
¢on ellos de tal suerte, que, cuando entran en el ler-
eer periodo de su educaeion escolar, no solo los prac-
tican con mayor O menor precision, sing que se ha-
Man dispuestos 4 darse cuenta de las impresiones
sobre que versan, haciéndoseles senlir en delermi-
nadas regiones de la piel.

A toda saperficie se extiende la facullad sencien-
te (180); pero; Coino en su lll;nl‘ se nllj-._l. S0 Anas re-
ciones corporales se potan mejor que en olras las
aptitodes del drezano dal taclo, por lo cual; y-para
ouardar én la escuela todas las eonveniencias y ni-
ramientos que este lugar respelable se merece, con-
viene que los Maestros circunseriban su procedi-
miento 4 marcar las lineas, letras, ecifras o liguras
geomélricas, ¢uyo conpcimiento y estudio han de ser
objeto de los ejercicios, en la palma o reverso de la
mano, en la frente 6 en las mejillas, en la parle su-
perior del erdneo 6 en la espalda de sus diseipulos,

Con estas sencillas variantes, lodos los trabajos
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indicados en las letras 4, By (., de los parrafos 197
v 198, pueden servir de patrén y gaia para los que
conviene realizar con los alumnos mayores de diez
anos, echando mano, con este mismo objeto, de cier-
tas enseiianzas de geografia fisico-politico-deserip-
tiva y de lecciones de cosas, que, si no siempre con
marcada intencion educativa, van tomando carla de
naturaleza en las escuelas primarias espaiiolas.

200.- 1 Loque se acaba de Hamar lecciones de cosas,
que conmas propiedad se denominé (62) intuicién
sensible, tiene también su aplicaeion al cultivo del
tacto, como, segtin se vié (136 y 167), la tenia para
el de la vista'y del oido.

Las formas son idénticas, esto es, analitico-sinté-
ticas, sintético-analiticas O comparativas; vy, tenien-
do en/cuenta los consejos y advertencias (jue oportu-
namente se ¢onsignaron (63). procurando que en e]

examen de cualidades y circunstancias no empleen

los alumnos otro 6rgano sensorio que el de que se
viene hablando, y suponiendo que sevaya 4 hacer

un estadio analitico sintético'de un pedazo de plomo,
dice el Maestro: «Voy 4 presentaros un objeto ecuyo
nombre desconocéis; pero que muy pronto habréis
leido.» (Llamia un niio, escribe el nombre del objelo
sobre alguna de las regiones corporales citadas en el
parrafo 180, y, una vez leido por aquel alumno. g
eserito por. él mismo 6 alzuno. de sus compaineros,
prosigue:) «Seguro estoy de que todos vesotros habéis
descubierto ya alguna cualidad de este objeto; pero
hemos de suponer (no quiera Dios) que ahora sois
ciegos y sordos, ¥ que, sin otro sentido que el del
taclo, desedis conocer ¢omo es el plomo.» (Entrégale
a un discipulo; éste 1o palpa, v, por indicacion del
profesor, dicta sobre la espalda, frente, palmas 6
mejillas de su inmediato compaiiero la palabra pesa-
do, por ejemplo, palabra que el segundo eseribe en
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el encerado y los otros en sus respectivas pizarritas.

Cuando esto se ha hecho, mandase citar otros ob-
jetos que sean tan pesados, mds pesados G menos
pesados que el plomo; y, cumplido el nm‘n.:luh‘; me-
diante las explicaciones, aclaraciones, ratilicaciones,
rectificaciones, consejos y advertencias oportunas,
repitese otro examen del objeto, escribese de la ma-
nera antes indicada la palabra que la nueva cualidad
hallada exprese; y, suponiendo que como resultado
del sezundo estudio se haya trazado la palabra blan-
do, vl"pml'vx‘m' podrd hacer estas 6 semejantes pre-
guntas: jRecordais otros objetos pesados y blandos
como el plomo? jRecorddis objetos que sean pesados
y no blandos? jRecordais objetos blandos y no pe-
sados? ‘

Después de todo lo cual, y como recompensa a la
atencion y buen deseo de los nifos, se hace una cor-
ta explicacion de los usos illtlllsl'l'lillﬂs de este metn’l,.
de su extraccion, de su laboreo 6 de aquello que mas
atil pueda ser 4 la instruecion de los diseipulos.




CAPITULO XVIIL.

El olfato,

201, Teorigdelos aromas. Senlido del olfato, — 202 Kl 6reano olfato

rio. — 203, Hipdlesis sobrejel fendmeno del otfalo. — 203, La educas

cidn de-gsla sentido con relacion al enlendimiento 205. Hasla

donde alecanza ki educacion del olfalo en las escuelas Primarias.—
206. ElMaestio coma auxiliar de la familia pn delerminados casos,

— 7. Consejos profesionales sobre la o fieAdinn del olfato,

201.. Contrd la teoria de algunos sabios. (que pre-
tendian considerar los aromas y olores como el efec-
to de ciertas vibraciones dtmosféricas, producidas
por maoléculas desprendidas de ciertos cuerpos cuan-
do impresionaba 4 determinadas partes del organis-
mo humano, el célebre fisico Fourcroy demostré que
las sensaciones agradables ¢ desagradables de que el
hombre se da ‘cuenta por/ 'medio dela olfacion, no
eran mas que la inmediata consecuencia de haberse
realizado el contacto de las tenues é invisibles parti-
culas desprendidas de sustancias odoriferas con el
aparalo especial que, con mayor ¢ menor perfecci¢n.
poseen los  animales para’ conocer v distinguir este
geénero de impresiones.

La facultad de sentir el olor 6 aroma de Jas cosas,
se llama olfato,que, aun cuando, como todos los sen-
lidos, tiene su asiento en el cerebro, comunicase con
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¢l exterior por medio de un aparaio no muy compli-
cado cuyo extremo visible es la nariz.

202. He aqui un grabado sencillo, donde se ob-

servan los principales drganos que constituyen el

aparato olfatorio. ‘ A

La nariz, cuya parte inferior se halla en la letra a,
es una abertura en forma de embudo, dsea y estre-
cha por arriba, ancha y cartilaginosa por abajo, ¥
dividida en dos mitades en toda su longitud.

Las fosas nasales son dos cavidades b, que siguen
4 las de la nariz, limitadas inferiormente por la bé-
veda del paladar y abiertas hacia atrds por encima

de la garganta.

Un lébulo, ¢, cuarnece los nervios olfatorios d y e,
que se extienden sobre la pituitaria después nlti ha-
her atravesado la parte eribesa del hueso etmoides,
cuyos orificios llenan hasta el punto de dejarios her-
méticamente cerrados.

La pituitaria, antes nombrada, es una membrana
finisima ¢ interior que cubre la superficie del apara-
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to olfativo, y que en estado normal se halla siempre
humedecida por un liquido hiscoso.

203. El fendmeno del olfato. segun la hipdtesis
mis racional, se verifica de la manera siguiente:

1.0 Despréndense de las sustancias exteriores las
particulas olorosas.

20 Estas particulas, (que flolan en la atmosfera,
entran por las ventanasde la nariz.

3. Siguiendo la corrients del aire que el indivi-
duo inspira, hieren la membrana pituitaria, exten-
diéndose por las fosas nagales y.por las células del
etmoides.

k.2 Alli se impresionan las tamificaciones ner-
viosas que surcan la pituitaria.

Y 5. Eslas ramificaciones condueen las impresio-

nes al nérvia olfatorio. (que, & su vez, las leva al ¢e-
rebro para que el individuo las. sienta.

204. Aunque se alcance 4'las inteligencias menos
perspicaces yreflexivas, consignado se halla en este
libro (36 y 37) que el olfato es otro de los cineco sen-
tidos cuya-eduecacion se-hace menos necesaria al
cultivo intelectual y moral del hombre, y menos fac-
tible en las escuelas de primera ensefianza.

De indole esencialmente animal, las impresiones
recibidas por este aparato sensorio no proporcionan
mas que.efectos agradables ¢ desagradables; sin que
el'entendimiento pueda nunca darse cuenta de los
molivos 3 (que se deba la diversidad de aquéllos, sin
que se explique e6mo ni por qué produce satisfac-
cion en unas personas lo que en otras produce indi-
ferencia 6 repugnancia, v, lo que es.de mucho ma-
yor'interés, sin que-nunca pueda conocerse por me-
dio de la olfacién otra cosa que el aroma de las
sustancias, lo cual no da lugar 4 comparaciones, ni
recuerdos, ni juicios, ni razonamientos. ya (que cada
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una produce el que exclusivamente le perienece, v
nunca los aromas revelan al espiritu idea alguna so-
bre la naturaleza, disposicién, forma ni otra circuns-
tancia relativa 4 la existeneia y manera de ser de los
objetos que los exhalan.

205. Como ficilmente se infliere de lo dicho en el
parrafo anterior, lodos los fines de la educacion del
:ull';xlu sereducen a hacer conocer y distinguirunos de
otros los aromas de las sustanciasg, y,siendo aquéllos
tantos como e¢stas, v neecesitindose una larga serie
de actos olfatorios para conocer y distinguir Ia no
menos larga ni variada serie de ninpresiones que con
tales fines es preciso recibir, de aqui el que la es-
cuela primaria carezca de medios suficientes para
realizar tan largo como prolijo examen. '

Por olra parte, eomo !as “percepciones del oliato
no se prestan 4 poner en accion las faeultades del
espiritu con aquel interés y amenidad que I'--pm[n_»r-
cionan los actos inquisitivos del tacto, del oido y de
la vista, todo cuanto para poner en ejereieio la olfa-
¢ibn se hiciese con los alumpos que asisten 4 los
cenltros pul.ul;u'us de ensenanza, N‘l"lil' monotono y
(rivial en la forma, y necesartamente incompleto ¢
ineficaz, pedagogicamente considerado.

205. Dicese, no obstante, gque, siendo ‘esta for-
ma de-la sensibilidad humana en cierlos nuh\i«'h.ws
caprichosa y GeNiAv, si de _lul suerte es permilido
calificarla, el Maestro de primera ensenanza puede
auxiliar poco 6 mucho 4@ los padres f"' familia, cu
yos hijos, de una manera Vn.illlll.f:ll‘l‘rl. O de una ma-
nera Jincondciente! instinliva &' iflevitable, mués-
transe rebeldes 4 resistir la aceion de aromas de-
terminados que ningun mal efecto prfhlm'r'n en la
casi totalidad de las genles, y hasta sulren nerviosos
desarreglos cuando lienen necesidad de perecibirlos

i1
11
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6 a ello se les obliga por indisculible conveniencia.

Casos raros de esta especie yvicnen ohservandose:
yasi se ha visto quien no ha podido resistir, sin pa-
decer, el aroma de una rosa, de una violela o de un
clavel, el de la albahaca. el del sandalo 6 el de la
hierbabuena; y, aunque en estos fendmenos influyes
mueho dos espontaneos. oficios de la imaginacion, es
necesario fjue N‘Hl',']»i“l".‘ I‘l'irl]j_'“?(lll'iq‘ vayan des-
apareciendo conforme se'ohservan, més que con ra-
zones, que nada dicen al gustoindividual, y mas que
con alardes de deleitarse en loque al educando haga
sulvir-y padecer {que esto serviria, (quiza, para au-
mentar las repugnancias), con un¢onjunto de actos
sucesivos envirtud/ de los cuales¥ durante mucho
tiempo-se& impresionen gradualmente los dreanos
olfatorios ‘por la  presencia de aquellas particulas
odoriferas que les son desagradables. comenzando
por, dosis apenas perceplibles y-aumentando muy
poco a poco su intensidad sin advevtencias. ni con-
Sejos, ui promesas, ni palabras«que pudieran poner
al nifio en-el caso de_ desechal un aroma antes de
olerle.

207,/ /La labor principal en esta parte de la edu-
cacion organica es propia de la familia; pues en la
escuela fallan medios y ocasiones (203), y nuneca
como en los actos de la vida intima del hogar puede
hacerse lo_que_indicado se halla en el final del pi=
rratlo anlerior.

Para trabajar tlilmente y con probabilidades de
buen éxito en la apreciacion y distincion calificativa
de los aromas, conviene tener siempre muy presen-
tes, entre otros menos' importantes; 1os siguienles
CONSejos.

Cuando el sentido del olfato esté obstruido, como

sucede en alzunos individuos. no es propio de los

padres ni de los Maestros el despertarlo.
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Si percibe y aprecia de una manera normal la na-
turaleza de los aromas, toda la accién educatriz se
reduce a que, en virtud de hechos repetidos, distinga
el individuo los objetos por las emanaciones odori-
ieras qque les sean propias, v recuerde cudles de és-
tas son peculiares de cada uno de aquéllos.

Procirese que no siempre hieran el aparato olfa-
lorio unas mismas sustancias aromaticas ni que se
vea aquél frecuentemente impresionado por esencia
demasiado fuerfes; pues por ambas causas puede
embotarse el sentido.

Formense en los nifos costumbres de limpieza na-
gal, y evilense los acalarramientos, para que las ra-
mificaciones nerviesas esparcidas en ia membrana
pituitaria ejerzan sin obsticulos su actividad sen-
ciente.

No se abuse ni se.deje abusar nunca de la olfacion
ni por deleite ni porutilidad; pues si el uso meti-
dico y prudente vigoriza, el abuso destruve 6 pro-
duce defectos.

Por ultimo, cuando se presenlen caprichosas y
anormales las apreciaciones del olfato; no se preten-
da razomar, lritese de normalizarlas muy peco
poco, dése al Lliempo la intervencion. que le corres-
ponde; y si las pruebas graduales, la paciencia y el
tiempo no dan resultado, quiza la necesidad o alzgu-
na otra circunstancia imprevista faciliten un cambio
transcendental.en lo que, sea hijo de cdusas natupa-
les, sea producto de imaginarias alucinaciones, en

muchos casoses incorregible y siempre inexplicable




CAPITULO XIX.

sanzis con el olfato 2. Donde s

psipnes del sahor, Desaripeion de la lengua v de sis
pilesisdel fenomeno del gasla. — 211, La edad y

ol desarrollo del drgano sensorio. — 213, Médias ¢ontraproducentes

La gradacion; ¢l Hempo v 1a paciencia

208. Asi como-la volatilizacion de las particulas
tenues.de los cuerpos produce én el organismo de la
nariz cierta. impresion que agrada o desagrada, Ia
disolucion ‘mas 6 menos complela de las particulas
corporeas _introducidas en la boca produce en la
lengua cierta impresion que salisface 6 repugna al
individuo.

La facultad que éste tiene de senlir placer o sulri-
miento al disolverse ensu boea las moléculas dedas
materias que én ella infroduce, se llama gusto, sen-
tido que en su naturaleza y en su organizaciion tiene
grandisimas relaciones v semejanzas con el olfato,
ya.que uno y otro disponen de un campo muy es-
trecho donde moverse para enriquecer el entendi-
miento del hombre, uno y olro circunscriben sn ac-
cion al conocimiento de una sola cualidad en los
objelos, uno y otro se ven imposibilitados de discer-
nir en lo que les produce la impresion, el nitmero,
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forma, extension y demds interesantes circunsian-
cias que a los demds sentidos se revelan, v uno y
otro, en fin, se hallas tan intimamente ligados, que,
casi siempre, lo que repugna al olfato repugna al
susto, v lo que al primero satisface, satisface tam-
hién vy proporeiona al segundo gratas sensaciones.

209. No estan acordes todavia los fisiologos acer-
ca del organo bucal donde reside el organo del gus-
to; pero la casi totalidad de ellos estin ya conformes
en que la lengua es quien principalmente recibe la
impresién del sabor propio de cadasustancia, si bien
se hace indispensable la presencia de la saliva para
que las particulas puedan disolverse, sin cuya cir-

unstancia la impresion deja de realizarse.

La lengua, que el leclor dgscubrird facilmente én
¢l grabado que anteeede,€s un cuerpo carnoso, Sos-
tenido en su raiz por el hueso hioides, sujeto en sus
dos tercios inleriores hasta lo que vulgarmente se
llana frenillo, v.libre en su tercio exterior.

Componese de varios hacecillos musculares que le
permiten alargarse, acortarse y moverse en todas di-
recciones, y se halla revestida por una membrana
mucosa cuya superficie superior y lateral estd sem-
brada de pequenas y numerosisimas eminencias lla-




1adas papilas (a), que, segin opinién de los fisid-
logos, son los primeros oérganos donde el sabor de
las sustancias se generay desarrolla. Los nervios ¢.
v ¢, (que en el anterior grabado se distinzuen, son los
principales que concurren al aparato bucal de que se
habla.-el primero, denominado gran hipoglosoe, sirve
para darvle movimiento sexun los deseos voluntarios.
el yel ¢, llamados respectivamente lingual v qloso

[aringeo son los nervies sensilivos del gusto.

210. _ Misterio’ inescrutado es’pdra el hombre la
causa del sabor, como misterio lo#s también la ma-
nera de realizarse y producirse este v otros fendme-
110s sensibles. .

Sabe que! ve; (jue oye, que toca, gue huele y que
gusta: pero sobre el modo de verificarse estos actos
0o puede hablar mas (que en hipotesis

Lia del gustose expone en muy pocas palabras, (que
ienen a explicar los siguientes actos: 1.2, introdue-
¢ibu de las materias en labocas:2*/disolucion desus
particwlas en“el jugo saliveso;d.c, impresion po
ellas causada enlas pdpilas linguales; 4.°, comuni-
racion/de aquella impresién 4 los nervios Jlingual y
slosofaringeo: 5. ydllimo, transmision de las ';'I"-
presiones al cerebro, donde, sezin se ha dicho re-

petidas veces. lienen =1 asiento los sentidos.

211. Dicese que el dgl zusto se halla

en los ninos
menos-desarrollado v perfeeto que en el hombre, I
cual se concibe facilmente. no por falta de aptitud.
sino por falta de experiencia.

\ medida gue se van eatando sabores. v.distin-
guiendo los quede las diferentes malerias son pro-
pios, no solo se ejercita el organismo, sino que tam-

llena de recuer los, v eslos
enadamente recogidos y aquella acti-

s
nece tiempo,
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practiea v observacion, como también la sucesion de

edades. unica circunstancia que suele decidir, con el

eiercicio. el erado de perfeceion que el sentido del
) |

austo th’1llli| ir pue le.

No se crea, sin embargo, que la abundancia

iedad de impresiones pueden adelantar la epo-

ca y mejorar las condiciones de la educacion n"m'.

cuslo; pues con esle nele suceder como ¢on |(:~_li"~

mas organos \\‘Hv":"lvx\'. eslo es, (que un ejercicio

abusivo produce en ellos su obstroceion \ embola-
miento antes que su refinamiento y perieccion.

Oue el nifio distinga lo azucarado de lo amargo, lo
\‘:i;q~!'- de lo deido y lo dulzdn de lo picante; que no
confunda eslas difercules impresiones, como muchas
veces suele confundir los colores de los objetos: que
poco 4 poco, en fin, y cuando ocasiones oportunas
se presenten, vaya conociendo el zusto "“i“"""l de
las sustancias sapidas; bhe aqui cintetizados los fines
aue el educador debe pealizar, ¢on mueha constan-
vl':,i. y sin punibles impaeiencias; pero con wquella in-
luvente v reguladora accidn gue esta llamado a ejer-

cer sobre el sentido del gusto entre sus discipulos

213. Los gue creen que educ:

npulsos ‘,'r»!I:H;!.'lrinc v las afecciones espontineas
i"‘]'» ninos. lHevan también esta teoria, (ue ni es
Jiertani. aunt cuando lo fuesey déjaria de produci
en muchos casos elfeclos rlt‘ix‘,u!l!itzv 5. al terrenn de la
wractica, cuando se trata de regularizar los instinios
sensuales del gusto. ;El nino es

s ,““]tll'..li.:}'.‘ lo-amargo? Pues, se
nriniero vise le fuepza ‘a4 guslar ypalk

ianijar le apetecer Ples

7 Prodi cele asco aqud | olro?

s (IR rAas (que no. En anovo de esla ¢ay richosa con

nedicamen-
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tos de mal gusto para combatir enférmedades. y la
de acostumbrar el paladar  ledo género de impre-
siones por los alimentos producidas, son bastante 4
abonar ¢l procedimiento.

No puede negarse la belleza de proposilos v la ele-

vacion-de mirasen-que sus partidarios lo apoyan; : T o
o G el ol CAPITULO XX.
pero tengase 'en coeénta lo dicho al finalizar el pa-

reafo 207, al hablar de hechos semejantes aplicados
a la-eduedeion deol olfato: «si lgs l)l“v‘h;l‘ graduales.
la paciencia v el tiempo no dam rvesultado, quiza li
necesidad o alguna circunstancia imprevista facili-
len un cambio transcendental en-lo que. sea hijo de’ La educaciéon domeéstica
causas naturales, sea praoducto de imaginarias alu-
cinacioues, en muchos ¢asos es incorrecible v siem - Mt Lo v I Eavn Tl v ilid Tewes
pre :‘lJt'\];“";ll)it' " 100 organic 7: 216. La 1_.,,.‘;;- bien acomodada v
Esto se dijo al hablar del sentido del olfato: v esto eadamitla puede acfuar donde 1
. p . v J 10 Hog 218, Cuidados domdslions sabre 1o vista
mismo han-de tener siempre muy presente los Maes-
tros, y en especial los padres de familia, al prelen- lo: — 23, Coidaas domncsticos sobire e olfalo ¥ =usto.

der educar el sentido.del gusto |

os sobra el ofdo. — 220 Cuidados demesstic

214, Sienlainstruceibndela ninez, en la difusion
e ese conjunto de nociones eienlifico-lilerarias que
el hombre adquiere antes de legar 4 la edad nubil,
pueden ser los padres de familia unosauxiliares muay
elicaces del Maestro, en la educacion de la infancia .
vespecialmente en todo conanto se relaciona con su
perfeccionamiento fisico-orginico, no ya pueden ser
elicaces y valiosos anxiiares, sino que, enrealidad,
deeiden con su conducta’el éxilode los profesiona-
les trabajos.

El tiempo que los ninos se hallan bajo la inme-
diata influencia.de quienes les dieron la exislencia;
las ¢ondiciones higiénicas de la habitaeion donde se
albergan durante la noche y la mayor parte del dia;
el régimen alimenticio 4 cuyas expensas se realiza
su nuleicion y crecimiento, y el sinntimero de cau-
sas diversas que 4 todas horas actiian sobre la vida
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a y sobre la vida organica de aquellos tier-

nos individuos, forman un conjunto de circunstan-

cias capaces de centuplicar los efectos de los ejercicios
educativos de la escuela y de, no ya disminuir nota-
blemente, sino hasta destrair por completo cuanto
en aquélla se haya pretendido hacer para conseguir
un perfeccionamiento, aungue paulatino, progresivo
¥ seguro de las facultades eovporales de los edu-

candes.

215.—Poeo-serviran-las condiciones de salubridad,
por exeelentes & inmejorables que sean, de las cuales
disfrute el nino durante lag horas escolares. si cuan-
lo va 4 su domicilio vive forzosamente rodeado de
un anmbiente impure, en hahitaciones himedas, 16-
bregas ¥ escasas; si en sus vestidos no hay aseo; si
en su aluventacion-hay pobreza y/'miseria, ysi en su
corporal puléritnd se observa el abandono mis la-
mentable y la dejadez mis completa, circunstaneias
(jue suelensiempre sepdnseparables companeras de
laindigencia v falta de recursos.

Conste, simembargo, que adn en medio de las ma-
vores necesidades no son imposibles la limpieza de
la habitacion;del ajuar y del cuerpo, el orden y re-
lativo arreglo en la alimentacion; y si estasdoctrinas
se imbuyen en el animo de las familias necesifadas,
y si para llevarlas i la_practica _se formaran palro-
natos de'seioras que con sus consejos instruyeran y
con sus dadivds y praeticos ejemplos auxiliaran, sin
pretendar jamds rebajar la dignidad y amor propio
(jue también poseen los pobres; si todo lo indicado
se hieidra, enfonces, Si no Seanmentaba. no se des-
haria’en el'hogar-doméstico, ¥y muy especialmente en
el exhausto de cuidados ¢ de recursos. la trabaijosa
labor que con lentitud y con meritorio afin viene
realizandose en Ia ela para mejorar las condicio-

1

nes fisicas de los alumnos « l {

v la 1recuentan.
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216. Y si en el hogar del pobre se deshace de un
modo necesario cuanto en la escuela se edifica con
relacion al asunto de que se habla, también entre las
familias hien acomodadas se realiza. por ignorancia
0 por descuido, la meneionada ruina.

Todo cuanto se ha dicho en los capitulos prece-
lentes sobre la higiene de los sentidos. tiene inme-
liata aplicacion en las habilaciones particulares, que
son la primera y principal escuela de la nifiez: v lo-
10 cuanto relativamente a los caidados del Maestro
se ha indicado, ya para perleccionar las funciones
del organismo, va para evitar aquellas cansas que
perjuicio & deterioro pueden producir en los apara
tos sensorios de sus discipulos, conoeido v, en lo po-

ble, practicado debe ser por los padres de familia.
que nunca piecden el delicado caracter de primeros
edueadores de la infancia.

215, Forzoso es confesar, no obstante, (jue en el
hogat doméstico hay oeasion de prestar especiales
ateneciones 4 la conservacion del oreanismo. aten-
ciones que tienen su circulode accion fuera de los
limites adonde la influencia directa de la escuela
eanza:

Esto no significa que la actividad materna sea ca
paz de variar en la educacidn de los sentidos l1a pro
porcionalidad gue 4 cada uno de ellos queda consiz-
nada en el ]wrl’.\(;w!m;;nni-’ntu'lv-;;uv' respectivamente

son capaces: la vista, el oido. el tacto, el olfato v el

to, segun el orden con IlIll' CI'IIII Se enumeran

hallardn dentro del hogar doméstico, y en niimero
mayor o menor, ocasiones para perfecéionarse y mo-
lvos.mias d'menos oporfunos para‘ejereer su activi-
dad con provecho, & cuyo fin se hardn algunas ad

vertencias en los parrafos siguienles

D1 3 ATy o } ToE. 1 1 NLOon v
18, Se confiribuira al buen desenvolvi
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la visla, si se procura que las habitaciones no sean
lobregas. ni reflejen demasiada luz, ni tengan am-
biante saturado de sustancias carhonizadas 6 pulve-
rulentas; si se evitan trabajos oculares de larga du-
racion,y muchomas sise han de verificar en espacios
fijos, & heneficio de-reverberos ¢ de olros medios
artificiales, y especialmente después del erepisculo
vesperlino; si se Liene mucho cuidado en aislar con
pradencia los individuos.que sofran oftalmias. des-
tinando 4 su uso ‘exclusivo vases, cucharas, servi
llelas, panuelos y cama, de que no_han de servirse
los demds; si las personas encargadas de los peque-
nuelos ponen continug cuidado para que a éstos les
venga siempre de drente la luz, cnando se hallen en
la cuna ¢ en algin otro sitio de descanso, y si cada
cual, en la'medida de sus facollades. trata de que el
mueble doméstico se halle colocado y distribuido
ordenadamente, de maunera que el ‘aspecto del con-
junto revele aseo, buen gusto, laboriosidad notoria
vadeseo de que agrade & quienes lo contemplen.

A todo lo expuesto hay que anadir la necesidad de
fque los padres no permitan jamas 4 sus hijos el uso
de lenles sin que el médico lo haya ordenado: la ali-
cion #-ostenlar-talento, 6 4 modelar caprichosa-
mente la fisonomia, 6 4 seguir cierlas corrienles so-
eiales, Meva consigo irremediables consecuencias (que

después se loran.

219, Perjudicial es para el oido'el vivir eerca de

campanarios, vy mucho mds perjudicial todavia el te-

ner praximos 4 las habitaciones ciertos lalleres que,
como los (e caldereros, hojalateros, herreros; pica-
pedreros \y otros en que funeionan maguinarias
movidas por fuerza de vapor, producen ruidos estri-
dentes o atronadores que embotan con el tiempo la
[n*l‘l‘t'l)l,'i(}n acustica.

Hiyase, pues, de lodo esto, en lo que posible sea;

procurese que los nifios no permanezean habitual-
mente cerca de los sitios indicados; evitese que to-
men parte activa en esos jolgorios callejeros donde
los pequenuelos gritan, corren, sudan y se agitan
con verdadero frenesi; y traten las madres de pasar
con sus hijos alegres ratos de solaz y placentera
calma, entondndoles, para que las imiten y sigan,
cualquiera de esos populares cinticos que de gene-
racion en generacion se van transmitiendo entre las
lamilias, 6 enalquiera de esas sencillisimas y alezres
canlinelas que de tiempo en tiempo aparecen, mere-
ciendo el favor de las gentes honradas, que hallan
en las distracciones musicales un medio sezuro ]
honesto de disipar el tedio y el fastidioc ¢ de hacer
mas leve la pesada carga del trabajo.

220. Limpieza habitual en todas las dependen-
cias del hogar doméstico; cambio frecuente de ropas,
ajuares de cama y prendas de veslir; aseo personal,
praeticado como favorable costumbre ¥ 8in muestra
alguna de sacrificio; temperatura jamas brascamente
alterada; he aqui compendiado lo que & las madres
de familia incumbe con relagién 4 sus hijos, para
quienes vale.mds un buen ejemplo, nuneca interram-
pido, que todos los mandatos, maximas y preceptos.

Aparte estas higiénicas medidas, durante los mo-
mentos de ocio siempre tienen los padres ocasion de
entretener sus hijos con esas sencillas distraéciones
que suelen ser el eneanto” de los pequeinnelos v la
ocupacion ttil de los que se hallan todavia en el pe-
riodo de su nifiez, distracciones gqne se reducen a
conecer el niimero, forma, volumen, peso, tempera-
tura y olras circunstancias de objetos diferentes. me-
diante las impresiones por éstos producidas en la
piel, para todo lo cual nunca faltan recursos 4 quie-
nes ven en la familia el principal tesoro, y en e}
perfeccionamiento de sus individuos el negocio de
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puro y tranquilo de los placeres.

221. El oliato y gusto de los ninos tienen en el
hogar paterno muchas ocasiones para distinguir por
el olor y-sabor las eosas que producen esfas impre-
siones.

Aprovéchense, pues, los easos para que aquella
distineion se haga ‘eon progresiva facilidad, y procu-
rese que las ninas se acostumbren 4 sazopar con
acierto los manjares v 4 conocer las causas que pue-
den hacerlos inservibles & perjudiciales 4 la sana
alimentacidn.

Cuidese de que los nifos no abusen de las bebidas
espirituosas, ni delas especius, ni de otras materias
excitantes que smbolan poco 4 poco el gusto: procin-
rese qug¢ no fumen en edad temprana; y, siempre que
sea posible, ténganse las habitaciones separadas de
estereoleros, mataderos, hospilales y fabricas cayos
restos saturen el aire respirable de sustancias que
hieren-los tejidos de Ja pituitaria 'y perjudican a la
economia general'del hombre.
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el culiivo del organismo.—Cudndo v
iones (ue no .a de acariciar jamds el como se han de apro

). —El Maestro a ceder al Médico el puesto

gos escolares ¥

1ar las distracciones escolares

para educar el sistema orgénico.—La alternativa que
rresponde por derech ropio.—Laescue- debe seguirse en las distrac ones educativas, —Coémo
converlirse nunca en sala de clinicas.— puede y debe despojarse a las distracciones educali-
Campos propios del’educador: |a prevision y el perfec- vas de todo ecarfcter de oCcupaciones serias v forzosas.
cionamiento posible, —Funestas ‘eonsecuencias del ex-

¢lusivismo retdrico & intuitivo.—Por qué prosperaron APITULDO V.—CulbADOS GENERALES.—(ué
los procedimientos explicativos deé anséfianza.—Falaces mero que debe tener presente el educador de
resultados da estos) procedimientos —Cuéndo son me- dos —La educa

nos perjudicialesestas ¢ 15 (e instruecidn, y cudndo menor ejer

sus-inconvenientes. —Explicanse las cau- educali en cudntos aspectos debs
de ‘semejantes hechos.—Por qué presperaron los portancia relativa de los
edimiantos intuicion  sensible.—Ventajas & de esto se

iwvenientes de esta forma de ensefianza.—Ni la transmisibles por los &

Grganos sensorios. —Pra

ion nila i ion deben exclusivamente cons-

especiales que requieren los org

ganismo fectuoses, —

titnir wsistema edireativo.—Qué parte deben tomaren

Toda actividad orgénica es imitil cuando falta Ja aten-
un sistema prudente la injuicion y Ja-abstraccitn.. cién del espiritn.—Sobre  los medios eriales para
sostener la atencidn.—Consecuencias funestas de la
APITULO LV .—Fo0s ORGANOS SENSO monolonia objetiva.—Conseeuenci 1estas del abuso
c1068 EScorar.—;Puelle v debe atender la escuela de medios materiales en la ensefianza —Cu indo serdn
ilidad € interds 4 la educacién de todos los Or- ventlajosos v cudndo no los aparates mstramentos
1052 —La educacion del de la vista y riales destinados al cultivo del or

del oido-en-las esenelas primarias.—La edue

1
Zust

o v del olfato en las escuelas primarias. —Qu¢

8 APITULO VL—LA INTUICION SENSIE
tidos pueden atenderse bien en las tareas efcolares. — primer apostol de este procedimiento
n qué ocasiones se puede educar el 6rgano percepeiones externas no son-el inico y exclusivo or
sualidad —Quné ensenanzas prestan ocasiones para ed gen de las-itleas.—Adyertencias ‘wetddicas
car la viston.—En qué ocasiones se puede eduear el lexerse presentes en este género de enseil
Organo del oido.—Qué asignaturas se prestan 4 educar mas en que puede presentarse & los nii
el organo de la aundicidn.—En qué ocusiones se puede un mismo objeto.—Ejemplo de un
educar el oOrgano del tacto.—Qué clases escolares se co—Terminacion de una leceion
i

p estan & eduear el sentido del tacto —Naturaleza in- eun gjercieio simélico.—Cémo pueds
quisitiva del olfato y del gusto.—Efectos ontraproda ejercicio de sintesis.—F ir“luivlu de
centes de ciertas teorias referentes 4 los drganos olfati- rativo.—Explicacién con que p

vos y paladiales.—UOfcio que el Maestro debe ejercer lec

L0 § PR

en la educacion de estos Grganos sensorios.—Los jue-

APITULO VII.—La visTa

12




oficio que desempeinia en el hombre.—{
son las partas esenciales del aparalo de la visién.—Qu
es el globo ocular y en cndntas partes se divide —La
gryuntiva v la cornea transparente—Qué es la es-
clerdtida v qué papel desempeia,—Posieidon, naturale-
leza y-oficio de la ‘Coroddes—Posicién y oficio del
tmor-acuoso, el hemor oitreo y la membra-
na fiialoides —Laretina y iooptico —Los mus-
culos del ojo,—Las' oejas, los parpados v las pesta-
nas,—Bréeve y sueinta idea del aparato lacrimal.—
Grafica representacion bo ocular.—Explicacio-
nas 6 hipdtesis de que se preseinde en ésta libro.—Qu

otros esiudios pueden ser mas titiles & los Mae

\PITULD VHE=Hisiene o# La visTa.—No debe con-
fundirse la Higiene con la’Medicina. —Causas que prin-
cipalmente pueden influir en la conservacion de
vista.—La limpieza de log ojos.—Cuidados del Maestro

o—Qué hechos ¥ costumbres

!’!'( i“:‘.'

1h1os

de las salas escolar s.—Los ealoriferos. onvenien-
les.de'las fogatas ¥ manera de suplirlas. luencia de
Ia luz —La gradacion de la luz.—La tensidn equilibra
la de los miseulos del ojo.—La demasiad:
olores.—La monotonia de los ¢
veutanas de las salas escolares —EL papel de los libros
usudos pordos nifios.—Como se evita el cansancio de la
vista.—La distaneia & que se hacen las observaciones
visnales.—Colocacion 1apas, ‘r':f-’\‘lhjl oS
indlogos, cuando hayan de ser examin por los es-
tndiantes.=Sobre el niimero, 14 maghi
Na que separa entre st los objetos ¢uando colecliva-

mente se observan.—Ejemplo que aclura la doctrina

da eun el pdrrafo anterior.—Accidentes especiales

el Maestro habrd de atender para preservar de

— {79 —

conlagio del pestaneo.—El uso de punteros: los ni-
fios dormilones.—Extraccion de cuerpos exirafios in-
troducidos en los 0jos,—A qué fines deben dirigirse
principalmente la vigilancia y las precauciones del
Maestro..

APITULO IX.—SiGUE EL MISMO AST NT0.—Males que

3
injustamente se achacan & las escuelas primarias, —
Vindicacion de las escuelas.—Las estadisticas de Eris-
iros higienistas, no significan lo que sus an-
e proponen.—Indicacion de los muebles y demés
objetos escolares en que conviene introducir reformas,
—0Objetos barnizados y brillantes; mapas, estampas y
cuadros Hl:f'i:‘.. 08 ~ln7r:¢“|',t!,_' 03 de datos —[.“\ r'lb‘i"-
s y modelos usados en las distracciones y ejercicios
manuales.—Las mesas de eseritura —Conclusiones de
Fahrner, Guilleumme y.Cobn, de Boisson v Pransck.
—Proporcionalidad de las diferentes partes de una me-
sa de escritura y examen peritdico de los alumnos.—
A qué circunstancias se debe atender para el
tema de mesas de escritura.—El siStema Carpdol v el

¥

sistema Erismann,—Advertencias finales

APITULO X.—EIERCICIOS PARA LA EDUCACION DE La
visTA.—La mision del Maestro, ademés de preveniiva,
debe seractiva.—Circunstancias que determinanla
turaleza de los gjereicios destinados 4 cultivarla vista —
Influepcin de la edad.—Formas gencrales de los ejerci
cios educativos.—Condiciones de los juegos para te
aplicacion educativa en las escuelas.—Juegos ¢

vos para alumunos menores de siete aios,—Cambios ¢

se observan en losnifios cuando han pasado'el periodo
de su segnnda‘infancia,—Juegos edueativos para nifios
de siele & diez aios.—Las distracciones para nifos d¢

liez 4 trece aiios. .

CAPITULO XI.—LA EDUCACION DR 1.4 \




— 180 —

mbAcTica.—Diferencias entre los ‘?j’.‘F-‘i«‘il7S didée

¥ recrealivos.—Asignaturas que mis se prestan 4 la
educacién de la vista —Ejemplos de lecciones para

alumnos menores de siete aiios.—Ejemplos de lecciones
para atumuos de siete &-diez afios —Ejemplos de lecsio-
ne§ pard alumnos ‘de diez/a trece afios.—Las ocupacio-
nes manuales.—Cudndo podrd realizarse con provecho
el trabajo manual —Gradaciones del trabajo manual —

Objelos materiales que pueden servir & los niiios me-
nores de siete alios.—Objetos que pueden servir 4 los
ninos de siete & diez afios —( Jhjetos v ocupaciones pro

s paraininios de digz 4 trece afios de edad.
A\PITULO XH.—EL ojpo —Quées el oido.—Qué ¢o
nocimientos bastan ‘al Maestro; parte principales del
do ~El edda externo —FEl / —Fl oi
L—lirounsiancias que in-

eratura—La regularidad de las vibracio-

El sistema prolongado ysistemdtico.—Fl lenguaje
usiado ¢om los ninos.—Del prouuncuaecion, de
tono y/de-expresitn cuando se"habla 4 los alumnos
Las enfermedades visibles del oido.

APITULO XTI, —EJERCICI0S PARA LA EDUCACION DEL
npo.—Limites de la aceidon educativa.—Cudntas f
pueden revestir-en las escuelas primarias los ajercicios
de edueacidn del oido.—Gradacion de estos mismos

ios.—Jnegos para educar el oido entre alumnos

—Juegos para eduacar el oido

A diez aiios. —Distracei

L alimnos de diez A tre

'APITULO XTIV .s=Lx BEdU¢ ACION DEL ofpo EN ¥

RMA
r.—Necesidad de concretar 13s ensenanzas y

)silo.—Asignaturas propias

oido.—Asignaturas que se prestan A

entales,.—Lo
enimiento y lo
que deben tener de leccién.—Esbozo de leceicaes gra-

duadas para alumnos menores de siete anos.—Esbozo
i

de lecciones graduadas para alumnos de siete 4 diez
anos.—Esbozo de lecciones graduadas para alumnos
Z 4 trece anos.—La supresion de letras vocales

¥y de consonantes —Ejercicios gramaticales,—La eseri-

tura aplicada al cultivo del oido.—La recitacién, el

cdleulo aritmético y las recitaciones literarias con apli-
racion al caltivo del oido, o g g

APITULO XV.—EL Tacto.~Qué es el tacto —El or-
ganismo de este sentido.—Gradacion de la sensibilidad
del tacto, segin las regiones corporales. —Sensaciones
conscientes ¢ inconseientes, deliberadas ¢ imprevistas,
— Efectos producidos por unas y otras en el individuo,
segun la edad de éste.—Procedimientos y fines peda-
gogicos de los ejercicios, segtin la edad de los alumnos.
A qué se reducen los cuidados higiénicos con relacion

al tacto.—La limpieza y conceptos en que debe procu-
rarse.—Cémo podrd conseguirse que los alumnos vayan
acostumbrandose al aseo personal.—Ejemplo vivo: del
Maestro.—La puleritud y el yvano refinamiento.—La

1&.‘1“}!-.‘!’.!““'.l ¥ las corrientes almosiéricas..

APIFUEO X VI, =BiERCIeIos TARACL LITVAR RL TAGS

ra.—La doble mision que ha, da realizar el Maestro,—~
Indole, forma ¥ demds eircunstancias que son propias
del ejercicio de! palpeo.—Juegosy distracciones para
alumnos menores de siete anos de edad.—Juegos y dis
traceiones para aliimnos de le 4 diez anos de edad.
—Ejercictios para alumnos'de diez & trece anos de edad.
| H P
—Precauciones que debe tomar el Maestro cuando,

para ejercitar el tacto en sus discipulos, les venda los
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D. LUIS NATA GAY0S0

APITURQ. XIX.—Bt custd.—Qué es €1 gusto y sus
semejanzas conel olfato.—;Dande seé perciben las im-
presiones del sabor?—Desctipeion de la lengua y de sus J) [uAN { 1. A VILALLONGA

nervios.—Hipdtesis del fendmeno del gusto.—ILa edad

\

ekdesarrollo del drgano gustativo.—Limites de la a¢

cion educativa sobre este Organo sensorio.—Medios 12* EDICION

¢ 3

conlraproducentes; la gradacion, el tiempo y la paciencia

3 ORREGIDA ¥ AT

APITUVEO NX . =La #preacton pomiismica. —il.a res-
cugla 'y la familiac—La familia nesesitada/y ]

D, CELEO GOMIS

cidm orgénica.—La familia bien acon
cidm orgdnica.—ILa familia puede actuar
- . - B . S Tlustrada con = 3 O grabados
luencia ¢seoiar no | —Cuidados domésticos =

la vista,—Cuidados domdésticos sobre el oldo.—Cuida-

dos_domdsticos sobre el _tacto:—Cuidados “domésticos

sobre el olfato y gusto, . . . . I e Un tomo encuadernado en percalina, con
plancha dorada, 2 pesetas 25 céntimos, y en
cartoné, 1 peseta 75 céntimos.




EL, MU

REPERTORIO DE CONOCIMIENTOS UTILES PARA BJERCICIOS DE LECTURA

DE IMPRESO ¥ M ANUSCRITO

D. TEODORO BARO

GENERAL DE BENEFI( ENCIA Y SANIDAD

-— o -

DECLARADO DE TEXTO

pot Real orden de 20 de diciembre de 1886

Indice. La luna.—E| Sol.=Los comelas,—Los pl
netas.—Las nubes.—El areo iru:,—~iw1~j:fx faluo.— Las
grulas. —El istmo de 'Suez —Las Pirémid
Caslillo feuddl, —Gréecia

es,— Cabos. —
Roma.—Los v lcanes.— Rios.
—Puentés.—La China Suiza.— Las rezas—La Im-
prenta. —La Litografia. - - £l Vapor.—Su descubrimiento.
~El''Vapor.| Aplicacicnes —El Vapor. Ferroearriles. —

¢ ‘elégrafo. — El Teléfono v el Foné-
grafo.—La Fotografia.—La Electricidad, Aplicaciones, —
El gas del alumbrado.—Los globos aerostaticos.— as
llanuras.—Losdrabes —Lasvacas. —Lasaves.—La sal.—

Pesca salada,—Lo grande y. lo pequeiio. —Las monta-

fias. —LCavernas. ~Picos, —Las islas El pan.—El azi-
car.—El !]:2'4')1’](3!1 —La Z‘l(l-'l —El corcho. - I

a8 :11w"i:l.~' —_
Los gusanos de seda.—Las perlas,—El diamante —La

recompensa.

3.* edigion, ilustrada cod 50 grabados

Un tomo en longado, de 360 paginas, impreso

con caracleres cursivos y manuseritos, ¥ encuadernado

en cartoné, con cubierta alegérica. ejemplar, 1 peseta







