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Imprenta de Jaime Jepús, Notariado, núm. 9.—BARCELONA. 

PRÓLOGO 

I . 

Razones hay para afirmar que, cuando la 
gobernación de los Estados se verificaba por 
medio de leyes autoritarias y los procedimien-
tos administrativos llevaban el sello del poder 
central, que todo lo manejaba y disponía, la % 
escuela primaria, que apenas daba pruebas 
de existencia, carecía de carácter propio • y 
concretamente delineado, vivía con el tibio 
calor que le prestara la individual iniciativa? ' 
y no recibía del Municipio otra protección qu,e • v;.* 
un casi caritativo amparo, prestado al 
gisterio en forma de mísera retribución, más 
«on el fin de ejercer autoridad sobre algunas 
personas, que quería tener á su servicio, que 
con el de fomentar con generosos fines una 
institución social que muy pocos apreciaban 
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en lo mucho que vale y que la inmensa mayo-
ría de las gentes miraban con el mayor de los 
desdenes. 

Aquellos tiempos de absorción, de centrali-
zación y. de preceptos absolutos, cuando de 
la instrucción popular se trataba, respiraban 
generosidad, indiferencia y olvido guberna-
mentales; libres eran los ayuntamientos, que 
sostenían ó dejaban de sostener centros de en-
señanza; libres eran las familias, que á su an-
tojo procuraban ó dejaban de procurar para 
sus hijos los conocimientos que la escuela es-
taba llamada á difundir; libres eran los Maes-
tros, que, sin programas fijos, sin métodos-
recomendados y hasta casi sin dar prueba a l -
guna de su profesional aptitud, ejercían el 
cargo con arreglo á las indicaciones de su in -
teligencia ó de sus conveniencias particulares; 
y, sin más obligación que la de imbuir en el 
ánimo de la niñez los sentimientos que á la 
sazón dominaban, cada cual podía enseñar lo 
que quisiera y como quisiera, y todo el mundo 
era muy dueño, excepción hecha de ponerse 
en pugna con las creencias y costumbres so-
ciales del país, de obrar á su antojo en todo 
cuanto se relacionaba con la organización, 
sostenimiento y dirección de las cosas concer-
nientes á la instrucción del pueblo. 

Maravilloso es también otro hecho que se 
ha venido observando más tarde, cuando, an-
dando el tiempo y cambiando el régimen polí-
tico y administrativo de las modernas socie-
dades, se han proclamado como principios 
inconcusos de gobierno la libertad en lo políti-
co y la descentralización en lo económico. 

Obrando en oposición á la primera, se ha 
impuesto á los ayuntamientos la obligación 
imprescindible de formular un presupuesto de-
terminado para costear la enseñanza de la ni-
ñez; se ha impuesto á la familia la obligación 
imprescindible de mandar sus pequeñuelos á 
la escuela; se ha impuesto á ésta la obligación 
de ajustar sus formas orgánicas, disciplina-
rias, científicas y hasta materiales á determi-
nados moldes emanados del poder central; y 
no hay que decir cómo pesa sobre el magis-
terio la influencia de las supremas regiones, 
ya que en la época presente es el maestro de 
la infancia como lo quieren hacer los gobier-
nos, y para todos los actos de su vida profe-
sional debe inspirarse en los decretos dictados 
por aquéllos, que dondequiera se hallan re-
presentados con el fin de vigilar, de inspec-



cionar, de censurar y de residenciar el com-
portamiento de los educadores. 

Nunca al grito de libertad se impusieron 
tantas obligaciones, y nunca al grito de des-
centralización sobrevino una absorción tan 
potente que amenaza dejar al Municipio sin 
ninguno de los derechos que en períodos de 
centralización ejerciera. Ni los tiene sobre 
los maestros, ni los tiene sobre las escuelas, 
ni los tiene sobre la enseñanza, ni los tiene 
sobre la distribución de las cantidades gasta-
das por él mismo para fomentar un impor-
tantísimo servicio; en todo lo cual se observa 
otra rareza tan notable como la que se indicó 
en el párrafo primero de este prólogo. 

III. 

Al lado de tales anomalías y extrañezas 
puede figurar otra, no menos peregrina, cuan-
do se reflexiona sobre las discrepancias que 
vienen observándose entre las teorías predica-
das y los hechos consumados respecto á la en-
señanza de la niñez. Ya había transcurrido el 
primer tercio del presente siglo, y todavía se 
consideraba exclusivamente instructiva la ín-
dole de esos centros de cultura, donde el hom-
bre comienza á probar las fuerzas de su nacien-
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te inteligencia. Después se ha hablado y escrito 
mucho sobre la necesidad, sobre la posibilidad 
y sobre los medios de modificar las condiciones 
pedagógicas de los centros infantiles; pero, á 
decir verdad, las predicaciones y sanos conse-
jos de los reformistas han sido poco menos que 
desoídos; y hoy, aunque se comprendé que la 
misión del maestro debe consistir en conser-
var, habilitar, fortificar y dirigir ingeniosa-
mente las facultades todas que el sér humano 
presenta, para que en él no haya notables des-
equilibrios, siempre perniciosos; aunque esto se 
comprende, se observa que la escuela actual 
no difiere de la antigua en su esencial natura-
leza, que es la misma, notándose nada más en 
aquélla cierta hinchazón que aparentemente le 
da sobre su predecesora alguna superioridad 
de forma, como consecuencia necesaria del 
embuchado científico que se pretende conse-
guir al rellenar la inteligencia de los niños con 
nociones indigestas que todavía no encuentran 
allí acomodamiento espacioso. 

a 

IV. 

Medítese bien: la integridad educativa, esa 
acción pedagógica que á un mismo tiempo se 
dirige sobre el cuerpo y sobre el espíritu del 
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nino; esa vivificadora influencia que la escue-
la está llamada á ejercer para que simultánea-
mente se fortifique el cuerpo y se habilite el 
aparato orgànico-sensorio, para que el enten-
dimiento metodice sus mentales operaciones y 
vaya adquiriendo los conocimientos útiles que 
se hallen á su alcance, y para que el senti-
miento moral se acomode á los moldes de lo 
bueno y la voluntad se atempere por costum-
bre á las prescripciones de lo justo; esa edu-
cación, en fin, que se ha de proponer formar 
niños, no prematuramente ilustrados, decido-
res ni aun instruidos en asuntos que todavía 
dejan de ser de su competencia, sino niños 
sanos y robustos, expertos y pensadores, labo-
riosos y honrados; esa educación, preciso y 
muy triste es haber de confesarlo, no es la 
que se da en la inmensa mayoría, por no de-
cir la totalidad, de las escuelas primarias; y 
ello sucede, porque un conjunto de circunstan-
cias, cuya enumeración no es de este lugar, la 
hacen en muchos casos dificultosa y en no me-
nos ocasiones imposible. 

V. 

Y mientras la opinión pública vaya cono-
ciendo la imperiosa necesidad de la reforma, y 
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mientras los particulares, las corporaciones y 
los gobiernos faciliten medios seguros de rea-
lizar tan anhelada innovación, que se ha de 
conseguir muy paulatinamente, ya mejorando 
las condiciones en que vive el magisterio, ya 
edificando locales sanos, capaces y convenien-
temente distribuidos, ya modificando los pro-
gramas escolares para que haya en ellos me-
nos frivolidad enciclopédica y más utilidad 
positiva, ya, en fin, concretando bien la misión 
del maestro para que sea más educador y me-
nos catedrático; mientras la opinión pública 
se empape de estas ideas que, una vez conver-
tidas en hechos, marcarían época en la histo-
ria de la regeneración que sobre el hombre ha 
de realizar la escuela, es preciso ir dando im-
pulso á cierto género de estudios que, si no se 
hallan en lamentable olvido, dejan de culti-
varse con el interés que su importancia 
exige. 

VI. 

Resumido se halla en las palabras preceden-
tes el origen de este humilde libro, que viene, 
no á llenar vacíos, que entre las personas sesu-
das no existen; pero sí á iniciar en España un 
movimiento pedagógico, que otros escritores, 



de ilustración reconocida y de probada expe-
riencia en el campo de la enseñanza, dirigirán, 
acelerarán y vigorizarán con científico y bien 
calculado impulso, para que los maestros de 
instrucción primaria den con pie firme los pri-
meros pasos en el sendero que han de recorrer, 
cuando traten de educar el aparato orgànico-
sensorio de sus tiernos discípulos, lo cual cons-
tituye uno de los fines de la educación física, 
y quizá el que con mayor eficacia influye en 
el perfeccionamiento del espíritu, especial-
mente en los actos mentales nacidos de las 
impresiones externas que continuamente pro-
vocan su actividad de investigación y de es-

C. «/ 

tudio. 

VII. 

Opimos frutos puede conseguir quien tenga 
la paciencia de reflexionar sobre cuanto en 
esta sencillísima y lacónica obrilla se exponga, 
mucho más si con sereno juicio ahonda y pro-
fundiza el examen de los asuntos en ella des-
envueltos con falta de lucidez y sobra de 
monotonía. Fácilmente pudieran haberse des-
arrollado con mayores vuelos, dando así al 
conjunto más amenidad; pero se ha preferido 
circunscribir todo el plan en los humildes lí-
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mites de lo probadamente factible, pues quien 
ha echado sobre sus hombros la obligación de 
formularlo y exponerlo, piense bien ó mal, 
se halla persuadido de que el maestro de pri-
mera enseñanza necesita, antes que graves y 
complicadas teorías, antes que sorprendentes 
ideales y profundas lucubraciones, reglas y 
consejos nacidos de la experiencia escolar, 
que concreten clara y distintamente lo que con 
la niñez debe hacerse y que indiquen paso á 
paso el camino que se ha de seguir para que 
resultados tangibles y positivos vengan á san-
cionar prácticamente los generosos propósitos 
de los educadores. 



C A P Í T U L O P R I M E R O . 

£1 h o m b r e senc ien te . 

1. El niño y el hombre. — 2. El alnui humana . — 3. El euerpo huma-
no. — i . El organismo sin el a lma. —5. El alma sin el organismo. 
— 6. Qué son los sentidos y cuántos son.— 7. Naturaleza y objeto 
de los órganos sensorios. — 8. El vehículo de las impresiones.— 
9. Origen y término de las impresiones. — 10. Qué se necesita para 
sentir bien. — I I . Los sentidos anímicos y los órganos corporales. 
— 12. Cómo se perfecciona la transmisión sensitiva. — 13. Diferen-
tes grados de perfeccionamiento transmisorio. — IV. Ejemplos que 
prueban estas diferencias. 

1. El n iño , como el hombre , es un sér compues to 
de c u e r p o y a l m a . Ambas en t idades podrán ha l la rse 
en d i fe ren te e s t a d o , según las edades del ind iv iduo y 
según las cond ic iones en q u e su desar ro l lo se haya 
verif icado; pero el a lma y el cue rpo son esenc ia lmen-
te igua les , as í en el pá rvu lo como e n el adolescente , 
lo m i s m o en el joven q u e en el viejo. 

2. Invis ib le é i n m a t e r i a l el a lma , no sólo s ien te , 
p iensa y decide , s ino que , para d a r pábu lo á su acti-
v idad , pa ra p o n e r s e en relación con el m u n d o vis i -
ble y p a r a r eves t i r de f o r m a real sus decis iones , t ie-
ne á su se rv ic io el cue rpo , que le s i rve como de pre-
c ios ís ima e n v o l t u r a . 



3. El cue rpo h u m a n o es u n c o n j u n t o de o r g a n i s -
mos, sab ia y p rov idenc i a lmen te d i spues tos pa ra rea-
lizar los f e n ó m e n o s p rop ios de la vida a n i m a l y p a r a 
poner en inmed ia t a re lac ión el m u n d o ex t e r i o r con 
el e sp í r i tu y éste con a q u é l . 

4. S u p r í m a s e i m a g i n a r i a m e n t e en el n iño el e n t e 
invis ib le capaz de sen t i r , de pensa r y de q u e r e r , é 
i n m e d i a t a m e n t e se conc ibe la i nu t i l i dad de c u a n t o s 
apara tos s i rven para t r a n s m i t i r de d e n t r o á fue ra y 
de fue ra á den t ro las i m p r e s i o n e s q u e c o n s t i t u y e n 
el mis ter ioso é innegab le comerc io q u e e n t r e el yo y 
el no yo v iene rea l izándose . 

5. Dese por supues to q u e el o r g a n i s m o corpora l 
se hal la incapac i tado para f u n c i o n a r , y la vida del 
a lma será un a rcano t a n insondab le ' y tan oscuro , 
que , más que vida, parecerá u n a m u e r t e real y ve rda -
dera para el i nd iv iduo s e n c i e n t e , i n t e l igen te y l ibre . 

6. Las facu l tades q u e posee el a lma para pone r se 
en relación con el m u n d o ex te r io r y pa ra recibi r de 
éste el pas to esp i r i tua l q u e la a l i m e n t a , l l á m a n s e 
sent idos , q u e son c inco, á saber : vista, oído, tacto, 
olfato y gusto. 

7. Para cada u n a de es tas facu l tades , q u e , al p a -
recer , t i enen su cen t ro ma te r i a l en el cerebro , hay 
en el cue rpo u n apa ra to que , a r r a n c a n d o de aque l l a 
masa m e d u l a r y t e r m i n a n d o en la superf ic ie e x t e r n a 
del cuerpo , t r a n s m i t e al in te r io r las impres iones q u e 
está l l amado á rec ib i r del ex te r io r y ref le ja t a m b i é n 
hacia f u e r a las q u e del sé r senc ien te e m a n a n , con i n -
te rvenc ión ó i n d e p e n d i e n t e m e n t e de la vo lun tad del 
i n d i v i d u o . 

8. Según la op in ión más g e n e r a l m e n t e a d m i t i d a , 

el s is tema nervioso , s ab i amen te d i spues to y e spa r -
cido en t r e la piel y los cen t ros encefál icos, c o n s t i t u -
ye u n a especie de red q u e s i rve para comun ica r las 
impres iones y sensac iones todas del exter ior al in te -
r ior y viceversa , es tab lec iendo así u n a relación d i -
recta é i nmed ia t a e n t r e los ó rganos corpora les y las 
f acu l t ades an ímicas . ' 

9. Ni la vis ta res ide en los ojos, ni el oído en las 
ore jas , ni el tacto en la piel, n i el o l fa to en la p i t u i -
tar ia , ni el gus to en la l engua . 

En estos ó rganos t ienen su or igen las impres iones , 
q u e se t r ansmi t en al a lma , y q u e no l legan á ser sen-
saciones ve rdaderas hasta que ella las recibe, las dis-
t i ngue y las aprec ia (t>, 7 y 8). 

10. Para sen t i r b ien es, pues , necesar io q u e e? 
o r g a n i s m o reciba una impres ión , q u e ésta se t r a n s -
mita con fidelidad y exac t i tud y q u e el sen t ido co-
r r e spond ien te del a lma ó, mejor d icho, el a l m a m i s -
ma se dé cuen ta de ello; c u a n d o a lguno de e s tos 
fenómenos no se real iza en las condic iones expresa -
das , ó se s ien te mal , ó no se s iente . 

11. De aqu í el que los sent idos an ímicos y los 
ó rganos corpora les se comple ten m u t u a m e n t e ; y d e 
aquí el q u e no sea prác t ica y real la acción y efica-
cia de los u n o s s in la acción y eficacia de los o t ros : 
sup r imid los órganos , y son inú t i l e s los sent idos ; su -
p r imid éstos, y serán inú t i l e s aquél los (4 y o). 

12. Para real izar , empero , de una mane ra c o n v e -
n i en t e los ac tos de t r ansmis ión y de recepción, apa r -
te las b u e n a s d ispos ic iones y la debida ap t i t ud d e 
las facul tades del cue rpo y del a lma , se necesi ta u n 
ap rend iza je especial , que no se obt iene m á s q u e por 
medio del e jerc ic io , p r u d e n t e m e n t e g r aduado , y con 
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habi l idad y cons tanc ia d i spues to , d u r a n t e los a ñ o s 
en q u e el h o m b r e recorre paso á paso el per íodo de 
pe r f ecc ionamien to q u e le p r e p a r a p a r a la vida social . 

13. E n t r e los q u e ven, oyen , pa lpan , hue len y 
g u s t a n , los hay qu ienes real izan es tas operac iones 
con faci l idad y exac t i t ud , y los h a y t a m b i é n q u i e n e s 
las l levan á cabo con d i f icu l tad é inexac t i tud n o t o -
r ias , no obs tan te los p laus ib les des ign ios de su v o -
l u n t a d : en unos casos, el defecto es h i jo de impe r f ec -
c iones na tu ra les ; en otros , depende de educa t ivas 
def ic iencias . 

1-L Un cazador , por e jemplo , ve d i s t i n t a m e n t e lo 
q u e pasa desaperc ib ido para q u i e n 110 se hal la aveza-
do á aque l la d i s t racc ión ; un buen mús ico se da cuen-
ta del más leve desacorde q u e los p ro fanos no h a n 
notado; un buen repostero y un cocinero exper tos 
aprec ian sensac iones q u e los e x t r a ñ o s á su a r t e no 
d i s t i nguen ; u n ciego t iene en las yemas de sus dedos 
la hab i l idad q u e en vano t r a t a r á n de a d q u i r i r los q u e 
110 se bailen pr ivados del sen t ido de la vista; un sor-
d o - m u d o , en fin, nota las impres iones ópt icas con 
mayor precis ión y más de ta l les q u e qu ienes oyen 
con exac t i tud y perfección (13). 

C A P Í T U L O II. 

Neces idad de la educac ión o rgán i ca . 

lo. Cómo se realiza la educación orgánica.—16.¿Debe el Maeslro con -
tribuir & realizarla? — 17. Influencia del organismo sobre la inte-
ligencia. — 18. Influencia del organismo sobre los sentimiento» 
morales. — 19. A qué se reducen las obligaciones del Maestro con 
relación al aparato orgin ico-sensor iode sus d isc ípulos— iO Qué 
necesi ta conocer y practicar para llenar en osla parle sus deberes. 

15. Es ind i spensab le , por cons igu ien te (13 y 14), 
ir a c o s t u m b r a n d o poco á poco el o r g a n i s m o á pract i -
car con método y con exac t i tud las f u n c i o n e s q u e le 
son prop ias ; pues to q u e la razón y la exper ienc ia 
mani f ies tan q u e s in e jerc ic io no hay hab i l idad (12). 
y que la hab i l idad es tan to mayor , c u a n t o con más 
cons tanc ia , p r u d e n c i a y eficacia se ponen en i n q u i -
si t iva ac t iv idad los sen t idos del a lma , provocados 
por la exc i tac ión de sus co r re spond ien te s ó rganos 
sensor ios . 

16. S e m e j a n t e labor , d i r igida á fac i l i ta r la exac ta , 
fiel y compe ten t e acción de los sent idos , med ian te 
la acción, t a m b i é n competen te , fiel y exacta de los 
ó rganos sensor ios , cons t i t uye u n a m u y in t e re san te 
pa r t e de la educac ión del h o m b r e ; y se hace preciso 
q u e el .Maestro no descuide j a m á s este t r aba jo , de 



suyo tan de l icadís imo, y q u e cons t i t u i r á siempre-
para él un d e b e r ine ludib le , i n sepa rab le de los d e -
más q u e le obl igan á p r o c u r a r á s u s a l u m n o s el m a -
yor p e r f e c c i o n a m i e n t o f ísico, in te lec tua l y mora l q u e 
posible sea . 

17. Que el es tado de los sent idos y del o rgan i s -
mo in f luye sobre la in te l igencia , f á c i lmen t e se c o m -
prende al t ener en cuen ta que las ideas son h i j a s de 
la percepción; q u e ésta se a l i m e n t a en g r a n pa r t e con 
el pas to de las sensac iones o r ig inadas por la i m p r e -
sión de los f enómenos ex te rnos , y que de u n a i m -
presión mal aprec iada ó i m p e r f e c t a m e n t e t r a n s m i t i d a 
no pueden r e su l t a r m á s q u e falsas noc iones , fa lsos 
recuerdos , falsos ju ic ios , rac iocin ios falsos y fa lsas 
ref lexiones. 

18. Que el es tado de los sen t idos y del o r g a n i s m o 
inf luye sobre los s e n t i m i e n t o s mora les , apa r t e la 
t r i s te r e su l t anc i a de u n a razón fa lseada, q u e toma 
parte en las de l iberac iones de la vo lun t ad cuando 
ésta se aconse ja y asesora con aqué l la a n t e s de mo-
verse y dec id i r se , t ambién puede obse rva r se á cada 
paso en la vida prác t ica : r a r a s veces la so rdera , la 
ceguera , la mudez y o t ros e s t ados nac idos de o r g á n i -
cas imper fecc iones , de j an de s u p o n e r en el i n d i v i d u o 
ciertos y d e t e r m i n a d o s defectos mora les , q u e p a r e -
cen de aqué l l a s hi jos n a t u r a l e s ó inseparab les c o m -
p a ñ e r o s . 

19. Obl igación ind i spensab le es, pues , de todo 
Maestro el p r o c u r a r q u e los sen t idos de s u s a l u m n o s 
se e d u q u e n metódica y p rogres ivamente , y q u e los 
ó rganos sensor ios , e spe jue los del a lma , vayan poco á 
poco a m a e s t r á n d o s e en el e jerc ic io de las f u n c i o n e s 
que les son propias ; y á este obje to deberá pone r 
marcado e m p e ñ o en real izar c o n s t a n t e m e n t e d o s 

í ines: 1.°, conse rvar la sa lud de los apa ra tos o r g á n i -
cos , y 2 p roporc ionar á es tos mi smos apa ra tos oca-
s iones en que p u e d a n e jercer su acc ión con prove-
c h o de su progres ivo pe r f ecc ionamien to y s in p e r -
juic io de s u s condic iones n a t u r a l e s é i n t r ín secas . 

20. La h ig iene de los sen t idos y la pedagogía de 
los sent idos ; he aqu í lo q u e el .Maestro necesi ta co-
nocer y p rac t i ca r p a r a c u m p l i r en esta pa r t e s u s de -
beres , y he aqu í in ic iado el p e n s a m i e n t o q u e se 
desenvolverá en los cap í tu los suces ivos , pa ra q u e la 
escuela p r i m a r i a favorezca, d e n t r o de l imi tes p r u -
den tes . el cul t ivo de aque l l a s i m p o r t a n t í s i m a s f acu l -
tades , q u e c u a n d o se las con templa desde el a l m a , 
t e r m i n a n en la super f ic ie ex te r io r del cuerpo , y q u e 
c u a n d o desde ésta se las m i r a , se las ve u n i d a s y mis-
te r iosamente asoc iadas á los inesc ru tab les a r c a n o s 
donde las ideas se e laboran y los s e n t i m i e n t o s se fo-
m e n t a n . 



C A P Í T U L O III. 

La in tu ic ión sens ib l e y la abs t r acc ión . 

21. Pretensiones que 110 lia de acariciar j amás el Maestro. — 22. Kf 
Maestro debe ceder al médico el puesto que á ésto corresponde por 
derecho propio. — 23. La escuela no debe convertirse nunca en sa-
la de clínicas. — 21-. Campos propios del educador, la previsión y el 
perfeccionamiento posible.— 2». funes t a s consecuencias del exclu-
sivismo retórico a intuitivo. — 26. Por qué prosperan los procedi-
mientos explicativos d e enseñanza. — 27. Falsos resultados d e e s -
tos procedimientos. —28. Cuándo son menos perjudiciales es tas 
formas d e instrucción, y cuándo se tocan todos sus inconvenientes. 
— 29. Evplícanse las causas de semejantes hechos .—30. P o r q u é 
prosperaron los procedimientos de intuición sensible. — 31. Venta-
jas é inconvenientes de esta forma de enseñanza. — 32. Ni la abs-
tracción ni la intuición deben exclus ivamente conslituir un sistema 
educativo. — 33. Qué parle deben tomar en un sistema prudente 
la intuición y la abstracción. 

21. Al p re tender cu l t iva r los sen t idos del a lma y 
a m a e s t r a r el o r g a n i s m o en el e jerc ic io de sus f u n -
ciones , el Maest ro de p r i m e r a enseñanza no ha d e 
tener la loca p re tens ión de e n m e n d a r la p l ana á la 
Natura leza , ni ha de invad i r el t e r r e n o propio de 
o t r a s c ienc ias q u e para él son desconoc idas casi po r 
comple to , ni t ampoco h a de c o n s i d e r a r j a m á s q u e el 
nihil est in intellcctu quod prius non fuerit in sensu, 
como d icen los empí r i cos , le autor iza pa ra p r e s c i n -

d i r de las abs t racc iones ni para cons ide ra r como 
ún i co medio de educac ión la in tu ic ión sens ib le . 

22. Si la Providenc ia en sus des ign ios i n e s c r u -
tab les p e r m i t e q u e los n iños se p resen ten con n a t u -
ra les defectos de organizac ión , no es el Maes t ro 
q u i e n ha de e s tud i a r las causas p robab les de es te 
f enómeno : es el médico á qu ien compete el rea l izar 
tan a r d u o y di f icul toso t r aba jo ; y si este h o m b r e de 
ciencia no ve claro en el hecho obje to de su e x a m e n , 
ó si, d i agnos t i cando á su mane ra , no hal la en el a r -
senal de su i lus t rac ión medios su f i c i en temente e f i -
caces para a t a j a r el mal , loco propósi to fuera en el 
Maestro q u e r e r real izar lo q u e la c iencia médica no 
a lcanzase (21). 

23. Si n u n c a la escuela debe ab r iga r la vana pre-
sunc ión de d a r , po r e jemplo , vis ta á los ciegos n i 
oído á los sordos de nac imien to , a u n c u a n d o a l g u n a 
vez se haya in ten tado en ella (con éxi to más ó menos 
sat isfactor io) c u r a r ó a m i n o r a r , por med io de opera -
c iones q u i r ú r g i c a s a j e n a s al pedagogo, los males 
p rov in i en t e s de aquel los defectos na tu ra l e s , t ampoco 
debe conver t i r se nunca en sala de c l ínicas: las en -
fe rmedades congén i t a s ó advent ic ias q u e la niñez 
su f r a en sus apa ra tos o rgán ico-sensor ios , el médico, 
n u n c a el Maestro, ha de observar las , p r o n o s t i c a r -
las é i n t en t a r l a s c u r a r con probabi l idades de buen 
éx i to . 

24. Quedan , pues , al educador dos campos bien 
des l indados para e je rcer l i b r emen te sus buenos ofi-
cios: el c ampo de la previs ión y el del per fecc iona-
miento ; en el p r i m e r o ha de redob la r sus cu idados 
pro tec tores , á fin de ev i ta r c u a n t o pueda ser dañoso 
al robus t ec imien to y p rogres iva suf ic iencia de los 
sen t idos ; en el segundo ha de p r o c u r a r con el mayor 



a f á n ocasiones o p o r t u n a s y ejercicios bien d i spues tos 
pa ra que quienes le rodeen s i e n t a n y pe rc iban , noten 
y ana l icen cada día con m a y o r fac i l idad, con más 
c lara d is t inción y con exac t i t ud más perfecta (20). 

2o. Al real izar este t r a b a j o , de l i cad í s imo de suyo, 
es necesar io hu i r de un mal de g rave t r a scendenc i a , 
q u e en nues t ros t iempos se qu ie re elevar á la catego-
r ía de conquis ta inaprec iab le , como si se p re tendiese 
de tal sue r te condenar s in r emis ión n i m i r a m i e n t o 
a lguno otro mal no m e n o s funes to que en t r e m u -
chos pedagogos ha pasado y pasa todavía como b ien 
ind i scu t ib le y hasta como lo único d igno y aceptable 
e n el t e r reno de los p roced imien tos educa t ivos : los 
medios e x c l u s i v a m e n t e re tór icos y abs t rac tos i nu t i -
lizan en su mayor par te los sacrif ic ios del d isc ípulo y 
los t r aba jos del Maestro; los medios exc lus ivamente 
basados en la i n tu i c ión sens ib le y objet iva para pro-
c u r a r la c u l t u r a o rgán ica , pueden causar g rave d e -
t r i m e n t o en la na tu ra l eza y af ic iones mora le s é in te-
l igentes del esp í r i tu (21). 

26. Po rque se cons ideró q u e el l e n g u a j e hab lado 
e r a bas t an te á real izar la mis ión del Maest ro , ya q u e 
de tal sue r te creíase c o n s e g u i r q u e el a l u m n o se 
ap rop ia se las ideas ve r t i da s por aqué l , cuyos voca-
blos repelía y de cuyos concep to s se hac ía eco, dióse 
g r a n d í s i m a impor t anc ia al p r o c e d i m i e n t o expl ica t i -
vo, y hasta se llegó al e x t r e m o de s i m u l a r e jercicios 
de ca téques is , con mayor ó m e n o r ingenio a d o r n a -
dos y con más ó menos b r i l l an t ez pues tos como en 
escena , ganando de este modo el en tu s i a s t a ap l auso 
de qu ienes no pensaban q u e aque l l a pa labre r ía es ta -
ba m u y lejos de r e p r e s e n t a r con exac t i tud la a p a -
r e n t e i lus t rac ión q u e re f le jaba . 

27 . Todo esto (26) no p roduc ía en la niñez s ino 

un apa ren te desenvo lv imien to rac ional q u e l legaba 
á fasc inar á qu ien de b u e n a fe lo observaba , q u e e n -
greía á qu i eues hac ían puer i l e s a l a rdes de haber lo 
a d q u i r i d o de veras y q u e no era en rea l idad más q u e 
un rauda l prodigioso de s ignos orales , inserv ib les á 
la intel igencia de q u i e n e s iban p r o n u n c i á n d o l o s , i n -
tel igencia cuya débi l pene t rac ión no alcanza en s u s 
p r imeros años á d a r s e c u e n l a de c i e r to s p e n s a m i e n -
tos, y cuyo desar ro l lo necesi ta la suav í s ima y bien 
g r a d u a d a sencil lez de d e t e r m i n a d a s f o r m a s p e d a g ó -
gicas y la ayuda ef icacís ima del t iempo y de la edad, 
factores impor t an t e s en el desar ro l lo de las fue rzas 
del e sp í r i tu , como lo son t ambién en el de las del 
c u e r p o . 

28. Cuando el e s tud io no se s u s p e n d e has ta la 
época de la p u b e r t a d , hac iendo caso omiso de los 
es t ragos hechos por tal med io (27) en la mora l idad 
del n iño , cuyo carác te r se envanece y cuya p r e s u n -
ción toma sobrados vue los , m u c h o de lo q u e se e n -
c o m e n d a r a á la memor i a s i rve más ade lan te de pas to 
á la act iv idad de la ref lexión; y después de h a b e r 
s ido n u e v a m e n t e ana l izado en el crisol de la razón , 
q u e ya comienza en tonces á da r p r u e b a s i nequ ívo -
cas de su v i ta l idad , pasa á en r iquece r la in te l igen-
cia del ado lescen te , f o r m a n d o en ésta una m u y inte-
re san te pa r t e del p a t r i m o n i o cient í f ico, a r t í s t i co ó 
l i te rar io q u e no sue le a b a n d o n a r l e d u r a n t e el res to 
de su v ida . 

Pero c u a n d o la enseñanza se realiza en la f o r m a 
abs t r ac t a de q u e se ha hecho mér i to , y se s u s p e n -
de ó se deja de d a r , por cua lqu ie ra causa , an te s de la 
época n u b i l , en tonces es muy común e n c o n t r a r jó-
venes q u e a f i rman h a b e r a p r e n d i d o m u c h o d u r a n t e 
su niñez y q u e h a n ten ido la desgrac ia de olvidarlo 
todo: en lo c ier lo es tar ían , s in emba rgo , d i c i endo 
q u e nada sabían de c u a n t o se les qu i so enseñar , p o r -



que , con t ra lo q u e ellos m i smos p r e s u m í a n c u a n d o 
n iños , nada habían aprendido bien. 

29. Esto, q u e á m u c h o s parecerá u n a rareza, no 
es más q u e el efecto necesar io de los p r o c e d i m i e n t o s 
abs t r ac tos seguidos en la educac ión de seres cuya 
r u d i m e n t a r i a in te l igencia no se hal la a ú n en el caso 
de c o m p r e n d e r las ideas sin el aux i l io de la r ep re -
sen tac ión gráf ica , q u e has ta c ier to p u n t o las ma te -
r ial ice, n i m u c h o menos puede todavía d a r s e cuen ta 
de la t rabazón lógica é ín t ima conca tenac ión q u e en-
tre sí u n e los d iversos e l emen tos l ingüís t icos de q u e 
se echa m a n o para expresa r con elegancia y c lar idad 
los p e n s a m i e n t o s más ó menos comple jos . 

Cuan to en s e m e j a n t e s c i r c u n s t a n c i a s se dice , ó se 
p r e t ende exp l i ca r ó se obliga á r ec i t a r , p r o d u c e cier-
to sonsone te más ó m e n o s a rmon ioso en los s en t idos ; 
y apoderándose de aquél la memor i a , q u e en su es-
tado inc ip ien te recuerda sensac iones con t an t a fac i -
l idad como con d i f icu l tad acapara verdaderos p e n s a -
mien tos , lo re t i ene d u r a n t e un t i empo m a y o r ó 
m e n o r . 

Cuando el i n d i v i d u o se ha l la , empero , p r eocupado 
en a s u n t o s de los cua les espera ven t a j a s ó p e r j u i c i o s 
i n m e d i a t o s , b ienes ó desven ta j a s posi t ivas y tangi-
bles (que es to le sucede al e m p r e n d e r a lgún oficio, 
a r l e ó profes ión en q u e ya qu ie re c i f ra r su p o r v e n i r 
social) , no se cu ida de las ins ign i f ican tes impres io-
nes a n t e r i o r m e n t e rec ib idas ; y, pon iendo todo su 
conato en los a cc iden t e s reales de su nueva mane ra 
de vivir, da á comple to olvido aque l l a s insu l sas t a -
reas escolares , q u e juzga so lamente por los t r i u n f o s 
puer i l e s á q u e le c o n d u j e r o n ó por los d i sgus tos y 
s insabores q u e le p roporc iona ron , de todo lo cual no 
llega á recordar más q u e es tas va r i adas impres iones , 
ni l lega á tener m á s q u e una imagen c o n f u s a é in-
comple ta , ni l lega á s en t i r más q u e el pesar de h a b e r 

desaprovechado el t iempo, quizá porque n i vió ni l e 
h ic ieron ver la impor t anc i a y u t i l idad de c u a n t o pre-
tend ie ron enseña r l e sin saber in te resar su e sp í r i t u 
en el ap rend i za j e . 

30. Po rque se cons ideró q u e los procedimientos-
abs t rac tos ma lograban de tal suer te (29) los t r a b a j o s 
del educador (26), y po rque se par t í a del p r i n c i p i o 
de q u e sólo las impres iones t r a n s m i t i d a s al esp í r i tu 
por los ó rganos sensor ios podían ser ob je to de la ac-
t ividad inte lect iva del h o m b r e (21), fué a d q u i r i e n d o 
vida y cons is tenc ia la escuela sensua l i s t a , q u e desde 
C o m e n t a s ha t en ido sus pa r t i da r i o s en el t e r r e n a 
filosófico, y q u e desde Locke y Rousseau los t iene t am-
bién m u y ferv ien tes en el c ampo de la Pedagogía , 
v iendo en el e d u c a n d o la tabula rana del e sc r i to r 
inglés ó la estatua de mármol de q u e habla Condi-
llac; y , negando á la ref lexión la facu l tad de idea l i -
zar , q u e es como negar al esp í r i tu toda fuerza in te -
l igente s in dependenc ia a lguna del m u n d o ex te r io r , 
p re téndese hacer de la in tu ic ión sens ib le y de lo q u e 
se l lama enseñanza real objet iva u n exclus ivo medio-
de educación y pe r f ecc ionamien to . 

31. El método basado exc lus ivamen te en el e s t u -
dio real y obje t ivo de las ideas, faci l i ta la exac t a 
comprens ión de és tas y la fo rmac ión de los juicios-
nac idos al a m p a r o de las comparac iones p rác t i cas ; 
pero en v i r tud de aque l la m i s m a faci l idad, que , eri-
gida en c o s t u m b r e , al igera demas iado los t r a b a j o s 
del e n t e n d i m i e n t o , adormécese la ref lexión, y todas 
las f o r m a s de la percepción in t e rna se desa r ro l l an 
débi les pa ra c u a n d o su potente ac t iv idad ha de u t i -
l izarse en las es feras del r azonamien to abs t r ac to . 

La in tu ic ión sens ib le excita las fuerzas de la ob-
servación y del aná l i s i s mater ia l ; pero a m o r t i g u a las-
de la imag inac ión y las del s en t imien to , veneros ri~ 



32. De lo has ta aqu í e x p u e s t o se d e d u c e q u e n i la 
abs t racc ión n i la in tu ic ión sens ib l e deben c o n s t i t u i r 
por sí solas u n s is tema de e d u c a c i ó n ; q u e los sent i -
dos y la in te l igencia deben a c t u a r a l t e rna t iva y m a n -
c o m u n a d a m e n t e en la de l i cada obra del per fecc iona-
mien to del n iño ; y que , a p a r t e esta provechosa 
m a n c o m u n i d a d y a r m o n i o s a a l t e rna t i va , en q u e se 
da p r u d e n t e pa r t i c ipac ión al e sp í r i t u y á sus leales 
serv idores , conviene c o m e n z a r la labor pedagógica 
por actos i n t u i t i v o s , e s p i r i t u a l i z a r g r a d u a l m e n t e los 
p roced imien tos , pa r t i r de l a s percepc iones exter io-
res pa ra a l ambica r l a s y d e p u r a r l a s al con tac to de la 
ref lexión, h e r m a n a r (en lo q u e pos ib le sea) el e s tu -
d i o objet ivo y sub je t ivo d e las cosas y sacr if icar , 
en fin, h u m i l d e m e n t e el o rgu l l o de la razón an t e 
aque l l as verdades n e c e s a r i a s cuya g randeza es m u y 
s u p e r i o r á los l imi tados a l c a n c e s del h u m a n o e n t e n -
d i m i e n t o . 

•quisimos q u e p roporc ionan al h o m b r e un g r a n cú-
mu lo de nociones, á cual m á s val iosas por su in terés 
y por su inaprec iab le t r a s c e n d e n c i a . 

^ por ú l t imo: los e je rc ic ios fiados c o n s t a n t e m e n t e 
á la pericia e sc ru tadora de los ó rganos ex te r io res , 
hac iendo caso omiso de la po tenc i a in te l igen te q u e 
en el a lma exis te i n d e p e n d i e n t e m e n t e de los s e n t i -
dos, son út i les y f e c u n d o s p a r a los e n t e n d i m i e n t o s 
débi les , c u a n d o se t ra ta de e s tud i a r lo vu lgar y lo 
c o m ú n , lo ap rec i ab le y pe rcep t ib l e ; pero en torpecen 
el mov imien to de las f a c u l t a d e s s u p e r i o r e s de la ra -
zón y cor tan los vue los del e s p í r i t u para q u e no p u e -
d a r emon ta r s e más t a r d e á las es feras s o b r e n a t u r a -
les. d o n d e hue lgan por i n n e c e s a r i a s las i m p r e s i o n e s 
del apa ra to o rgàn ico - senso r io . 

33. Lo q u e se pueda m a t e r i a l i z a r , se ma te r i a l i za ; 
l o q u e se pueda observar , se observa; lo q u e se pue -
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da ana l izar y r azona r , se razona y se ana l iza ; lo que-
se pres te á ser obje to del t e s t imon io de los sent idos , 
se gus t a , se hue le , se toca, se oye, se mira y se re-
mi ra , l levando i n m e d i a t a m e n t e al esp í r i tu la ¡dea fiel 
de c u a n t o as í se es tud ia , p a r a q u e a l imen te la act i -
vidad del ju ic io y del rac ioc in io en sus a b s t r a c t a s 
lucubrac iones ; pero lo inma te r i a l no se debe m a t e -
r ia l izar n u n c a , ni observarse lo impercep t ib le , n i 
anal izarse lo incomple jo , n i r azona r se lo mis te r ioso , 
ni p resen ta r se en f o r m a s sens ib les lo q u e el a lma 
h u m a n a no ve más q u e ab r i endo los ojos de su fe-
cuando las fuerzas de su razón se a g o t a n . 



C A P I T U L O IV. 

Los ó r g a n o s sensor ios y la educación escolar . 

34. ¿Puede > debe atender la escuela con igual facilidad ó¡alores á la 
educación «le lodos los órganos sensorios? — 33. La educación del 
lac lo .de la vista y del oído ea las escuelas primarias. — 36. La edu -
caciiía del gusto \ del olfato en las escuelas primarias. — 37. Qué 
senlidos pueden atenderse bien en las tareas escolares. — 38. Ka qué 
ocasiones se puede educar el órgano de la visualidad.—39. Quécn-
señanzas prestan ocasiones para educar la visión. — 40. Ea qué 
ocasiones se puede educar el órgano del oído. — 41. Qué asignatu-
ras se prestan á e d u c a r el órgano de la audición. — 42. Ka qué oca-
siones se puede educar el órgano del tacto. — 43. Qué clases esco-
lares se prestaa á educar el sentido del tacto.— 44. Naturaleza in-
quisit iva del olfato > del gusto. — 43. Kfectos contraproducentes de 
ciertas teorías relacionadas con el cultivo de los órganos olfativos 
\ paladiales. — 16. Olieio que el Maestro debe e jercer en la educa-
<-¡ón di- eslos órganos sensorios. — 47. Los juegos escolares y el cul-
ti\ o del organismo. — 48. Cuándo y cómo se han de aprovechar las 
•distracciones escolares para educar el sistema orgánico. — 49. La 
al ternat iva que debe seguirse ea las distracciones educativas. — 50. 
Cómo puede y debe despojarse á las distracciones educat ivas «le 
lodo d carácter de ocupaciones serias y forzosas. 

34. Los órganos sensor ios , cuya ac t iv idad debe 
¡provocar el .Maestro, cuyo pe r fecc ionamien to debe pro-
c u r a r y cuya sa lud , a n t e s que todo, debe conse rvar y 
f a v o r e c e r , s o n c inco, á saber : v i s ta , oído, o l fa to , g u s -
to y tac to (6); pero ni las ta reas escolares p resen tan 
o c a s i o n e s para a l i m e n t a r f ác i lmen te su ac t iv idad y 
p a r a exc i t a r en igual g rado sus respet ivos t raba jos de 

inqu i s i c ión y e x a m e n , ni las neces idades educa t ivas 
de la n iñez exigen en el cul t ivo y pe r f ecc ionamien to 
de todos ellos idént icos cu idados , ni igual t r a b a j o 
p rofes iona l , ni la m i s m a solici tud pedagógica por par-
te de los Maestros . 

35. En el p r imer concepto (34), el tacto, el oído y 
la vis ta h a l l a r á n medios y ocas iones a b u n d a n t e s de 
robus tece r se y per fecc ionarse c u a n d o el profesor t r a -
te de pone r en mov imien to las in te l igencias i n f a n t i -
les por medio de una ins t rucc ión p r u d e n t e m e n t e o r -
d e n a d a é i ngen iosamen te expues t a , y cuando , para 
c a m b i a r la i o r m a educa t iva , para d i s t i ngu i r las aficio-
nes de sus e d u c a n d o s y para exci ta r las na tu r a l e s ap-
t i tudes de és tos , o rdene y organice d e t e r m i n a d a s dis-
t racc iones , t an benef ic iosas por los r esu l t ados q u e 
d i a r i a m e n t e p roducen , como venta josas por los per-
ju ic ios q u e ev i tan y por los anchu rosos hor izon tes 
q u e ab ren al q u e r e r real izar la pesadís ima y compl i -
cada obra de la educac ión . 

36. No sucede lo m i s m o cuando del pe r fecc iona-
m i e n t o del gus lo y del olfato se t ra ta ; ya po rque dif í-
c i lmen te se p resen tan en la escuela ocasiones á p ro-
pós i to pa ra poner los en acción, y las pocas q u e se 
pueden aprovechar son de u n a índole más ind iv idua l 
q u e colect iva, y más q u e d idác t ica f ami l i a r ; ya t a m -
bién po rque la acción de aquel los sent idos , c i r c u n s -
cr i ta á la aprec iac ión de muy pocas y d e t e r m i n a d a s 
impres iones , no in f luye de un modo t r anscenden te en 
la i n m e n s a mayor ía de los actos del e n t e n d i m i e n t o ; 
ya, en fin. po rque las d iversas aficiones y el d i s t in to 
g rado de impres ionab i l idad en el pa lada r y en la p i -
tu i ta r ia dependen de la na tura leza y d isposic iones 
del o r g a n i s m o y de la f recuenc ia y cons tanc ia con 
q u e aquel las m e m b r a n a s se e je rc i tan al t iempo de 
d e s e m p e ñ a r c ier tos oficios y real izar d e t e r m i n a d a s 



prác t i cas q u e la vida social convier te en obl iga tor ios 
deberes pa ra a lgunos ind iv iduos . 

37. Resu l ta , pues . que. s in re legar á comple to ol-
vido el olfato y el gus to , a n t e s b i en , hac iéndolos ac -
tua r cuando ocas iones o p o r t u n a s se p resen ten , los 
sen t idos cuya e d u c a c i ó n puede ser b ien a t end ida por 
el Maestro son la v is ta , el oído y el tacto, según el 
orden con q u e se acaban de e n u m e r a r ; y á este fin es 
preciso aprovechar todas las enseñanzas , todas las 
d i s t racc iones , todos los actos escolares en q u e la ac-
ción profes ional se d i r i j a al p r o g r e s i v o y g r a d u a l 
per fecc ionamiento del n iño , p e r f e c c i o n a m i e n t o q u e 
será tan to más d igno de loa y de a labanza c u a n t o me-
jor se sepa real izar el propósi to de no e n g r a n d e c e r el 
esp í r i tu con pe r ju ic io del cue rpo , ni robus t ece r y for-
talecer el cuerpo con p e r j u i c i o del e sp í r i t u . 

38. Presén tase ocasión propic ia para en t r e t ene r 
el ó rgano de la vis ión, con ven t a j a s pa ra su educac ión 
y g radua l pe r fecc ionamien to , s i e m p r e q u e en las ocu-
pac iones escolares tengan los d i sc ípu los neces idad 
de e x a m i n a r ideas de fo rma , de color , de n ú m e r o , de 
ex tens ión ó de vo lumen , de d i m e n s i o n e s y de d i s t a n -
cias re la t ivas , así como t a m b i é n de c o m p a r a r e s t a s 
cua l idades pa ra ha l la r en t r e las de la m i s m a especie 
semejanzas ó desemejanzas , i gua ldades ó d i fe renc ias . 

39. Y á tales en t r e t en imien to s (38) pueden da r lu -
ga r m u c h a s veces el ap rend iza je de la lec tura y de la 
e sc r i tu ra , la enseñanza de la geomet r í a y del d i b u j o , 
el examen de las medidas y monedas , los e jercicios 
de n u m e r a c i ó n y de anál i s i s obje t ivos , y hasta el len-
g u a j e mímico y c ier tas p rác t i cas de organizac ión y 
d isc ip l ina c u a n d o los a l u m n o s f o r m a n y m a r c h a n 
para comenzar , c a m b i a r y t e r m i n a r las d i fe ren tes 
clases escolares . 

40. No m e n o r o p o r t u n i d a d se p resen ta á los Maes-
tros pa ra exc i t a r en sus educandos la act iv idad del 
oído, c u a n d o se t ra ta de ap rec i a r son idos , a r t i cu l a -
c iones , inf lexiones y acen tos más ó m e n o s s eme jan -
tes, más ó menos d i s t in tos ; c u a n d o se es tud ia la 
ma te r i a y dens idad de los obje tos por la sonor idad 
que p roducen en sus choques ; c u a n d o se desea cono -
cer la d i s tanc ia mayor ó m e n o r q u e recor ren las v i -
b rac iones desde el p u n t o en q u e se p roducen h a s t a 
el sit io en q u e se rec iben , ó la d i rección del t rayecto 
m a r c a d o por las m i s m a s has ta l legar al t ímpano ; y 
c u a n d o en todo este género de aprec iac iones se es ta-
blece la comparac ión para juzgar y d i s t i n g u i r . 

41. S e m e j a n t e labor (40), que , como todas las de 
su misma índole pedagógica , ex ige del Maestro b u e n 
deseo, m u c h a ac t iv idad y c o s t u m b r e de real izar la 
con opo r tun idad y con p r u d e n c i a , pa ra q u e sus tra-
bajos de educac ión y de enseñanza no degene ren en 
d ive r s iones inú t i l e s y chocar re ras , puede ver i f icarse 
pocoá poco con e jerc ic ios de lectura y de prosodia , con 
en t r e t en imien to s mus ica les q u e á un mismo t i e m -
po i n s t r u y a n y faci l i ten el sos t en imien to del o rden 
d isc ip l inar io , con ocupaciones a r i tmé t i ca s y ca l igrá-
ficas en especiales f o r m a s ind icadas y sos ten idas , y, 
sobre todo, con aná l i s i s y comparac iones de obje tos 
mate r ia les cuyas p rop iedades se aprec ien por medio 
del oído. 

42. El sen t ido del tacto, q u e u n a s veces se e m -
plea en el e s tud io d i rec to de las ideas , y o t r a s veces 
s i rve para rat i f icar ó rect if icar las aprec iac iones de 
los d e m á s sen t idos , como éstos rect if ican ó ra t i f ican 
también las q u e él ha hecho , puede e je rc i t a r se con 
m u c h í s i m a f recuenc ia en las escuelas p r i m a r i a s para 
conocer en los cuerpos mater ia les su t empera tu ra , su 
dureza , su vo lumen , los accidentes de su superf ic ie , 
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la d i recc ión de sus a r i s t a s , la d i s tanc ia re la t iva de 
s u s p u n t o s sa l i en tes , las d i fe ren tes d i m e n s i o n e s de 
s u s con to rnos , su n ú m e r o y las igua ldades ó des-
igua ldades q u e en el los deban ser , po r med io del tac-
to, ap rec iadas y d i s t i n g u i d a s . 

43. A real izar tales f ines (42) se p re s t a rán la es-
c r i t u r a , la l ec tu ra , la n u m e r a c i ó n , la geomet r ía , el 
d i b u j o , la met ro logía y todos cuan tos ejercicios a n á -
h'ticos, s in té t i cos y compara t ivos p repare el p rofesor á 
s u s a l u m n o s , pa ra q u e és tos empleen con provecho la 
acc ión de los sen t idos , s i e m p r e i ncansab l e c u a n d o se 
sabe provocar con ingen io y se sabe sos tener con 
var iedad de fines y de f o r m a s , y s i empre beneficiosa 
a l pe r f ecc ionamien to orgánico y á la c u l t u r a del en-
t e n d i m i e n t o in fan t i l , c u a n d o del p roced imien to no se 
a b u s a por e r ro r c ient í f ico ó por esp í r i tu de sec ta . 

44. De na tu ra leza menos noble, los sen t idos del 
o l fa to y del g u s t o p ropo rc ionan al e n t e n d i m i e n t o un 
ex iguo y pobre c o n t i n g e n t e de ideas; y a u n las q u e 
por s eme jan t e mediac ión adqu ie re , sou poco á propó-
s i to pa ra ab r i l l an t a r lo y pa ra en r iquece r lo con ele-
m e n t o s cient íf icos q u e m u e v a n de la razón sus f u e r -
zas y resor tes . 

El a r o m a y el sabor de las sus tanc ias mate r ia les 
exc i t an las facul tades percept ivas ; p e r o n o d a n luga r 
á la fo rmac ión de concep tos m á s ó menos lógicos, 
más ó m e n o s demos t r ab l e s ni más ó menos a d a p t a -
bles á las f o r m a s del rac iocinio; ya q u e en la ap re -
ciación de tales impres iones y en su ca l i f icac ión , la 
afición na tu r a l , el gus to del i nd iv iduo y la inexpl i -
cable m a n e r a de sen t i r de cada cual , son á rb i t ro ab-
so lu to y juez que i n e x o r a b l e m e n t e falla s in da r ex-
p l icac iones ni a d m i t i r répl icas ni d is t ingos de n i n g ú n 
género . 

4o. Algunos pedagogos , a conse j ados por el buen 
deseo , d icen q u e conviene e d u c a r t ambién los sen t i -
dos del olfato y del gus to , p a r a q u e las impres iones 
por és tos t r a n s m i t i d a s , hac i éndose desagradab les é 
in su f r ib l e s , no vengan á p r o d u c i r en el ind iv iduo el 
asco y la avers ión á c ie r tas sus t anc ia s q u e en de te r -
m i n a d a s ocas iones cu ran en fe rmedades ó ev i tan el 
pel igro de su f r i r l a s . 

Los q u e así h a n hab l ado , m á s q u e el cul t ivo y per-
fecc ionamien to de los ó r g a n o s olfa tor ios y pa lad ia-
les, han ind icado la conven ienc ia de su obs t rucc ión 
y envi lec imien to ; q u e á esto equivale el r e c o m e n d a r 
q u e se t r aba j e pa ra q u e u n f r a g a n t e j a rd ín y u n he-
d iondo estercolero, un sabros í s imo m a n j a r y un re-
p u g n a n t e b reba je , p roduzcan en aquél los iguales sen-
sac iones . 

40. Y pues el oficio del gus to y del olfato se c i r -
c u n s c r i b e á perc ib i r d e t e r m i n a d a s impres iones , q u e 
sólo qu ien las recibe califica, que sólo qu ien las re-
cibe apetece ó repele y q u e sólo qu ien las rec ibe ha 
de ap rec ia r en lo q u e va lgan , s in dec i r por q u é y s in 
q u e nadie se a t reva á CONVENCERLE de q u e s ien te mal 
ni á d ic tar le reglas pa ra q u e de d i fe ren te modo s ien-
ta , sencil la es en todo esto la mis ión del .Maestro, 
c i r c u n s c r i t a , apa r t e los cu idados genera les de h i g i e -
ne, á p r o c u r a r q u e sus d i sc ípu los d i s t i ngan los obje-
tos por el olor ó sabor q u e les sean propios , s i e m p r e 
q u e las enseñanzas escolares p e r m i t a n esta c lase de 
es tud ios , y m u y espec ia lmen te c u a n d o á ello den lu-
ga r los e jerc ic ios de in tu ic ión sens ib le . 

47. Hac iendo caso omiso de las ocupac iones ins-
t ruc t ivas á q u e los pá r r a fo s an te r io res se ref ieren, 
d u r a n t e las cuales se puede exc i t a r la act ividad de 
los apa ra tos o rgáu ico - sensor ios , c u a n d o las c i r cuns -
t anc ia s de los locales lo p e r m i t a n , debe dedicarse 



una par te del t i empo r e g l a m e n t a r i o á la e x p a n s i ó n 
y al descanso de los d i sc ípulos , á los juegos y d i s -
t racc iones b ien d i s p u e s t a s , como se v iene hac i endo 
en m u c h a s escue las d e pá rvu los y como debie ra ha-
cerse en todas . 

Duran t e es tos r a t o s , q u e u n a s veces aprovechan 
l i b r e m e n t e los n i ñ o s , y q u e o t r a s veces, en fo rma de 
pasa t iempo m á s ó m e n o s p lacentero , e m p l e a n con 
gus to bajo la d i r ecc ión de s u s maes t ros , se p u e d e n 
real izar los m i smos fines ind icados al h a b l a r de los 
ejercicios e s e n c i a l m e n t e d idác t icos . 

48. Los juegos de desa r ro l lo orgánico, ni son des -
conocidos pa ra los Maes t ros españoles , ni de j an de 
p rac t i ca r se en todos aque l lo s es tab lec imien tos q u e 
cuen t an con las d e p e n d e n c i a s necesar ias ; y á este obje-
to se des t ina d i a r i a m e n t e el t iempo q u e conviene y se 
s igue un orden me tód ico en la suces ión de los e je r -
cicios, p rocu rando q u e cada d ía de la s e m a n a sean 
de d i fe ren te índole y q u e los de igual f o r m a no se 
rep i t an con exces iva f r ecuenc i a , para que no cansen 
n i p ie rdan el in te rés q u e á los a l u m n o s deben mere -
cer s iempre . 

49. Si u n día se d i s t r a e n los a l u m n o s hac i endo 
apreciac iones sobre s u s impres iones óp t icas , al d ía 
s igu ien te pueden e n t r e t e n e r s e en f o r m a r j u i c io s so-
bre las impres iones acús t i c a s q u e rec iban , como d u -
ran te el día tercero p o d r í a n hace r lo m i s m o con las 
q u e el sen t ido del t ac to les p roporc iona ra . 

No i n t e r r u m p i e n d o esta conven ien te a l t e rna t iva , 
fácil es dar á veces a l g u n a in te rvenc ión al gus to y al 
olfato, y m u c h o m á s fácil a ú n el c o m b i n a r las prác-
t icas recrea t ivas de ta l sue r te q u e de u n a m a n e r a s i -
mu l t ánea p r o v o q u e n la ac t iv idad de dos ó más ó rga -
nos sensor ios . 

J a m á s ha de o lv ida r se , sin embargo , que , c u a n d o 
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s e t ra ta de p roporc ionar á la niñez descanso y d i s -
t racc ión , debe hu i r se de toda f ó r m u l a ser ia y c o m -
pleja , debe evi tarse todo m a n d a t o a u t o r i t a r i o y debe 
p rosc r ib i r s e aque l lo que por los a l u m n o s p u d i e r a 
c o n s i d e r a r s e ocupación fo rzosamente impues t a . 

50. Para consegui r esto, el Maestro ha de ser m u y 
ingen ioso y a d q u i r i r la c o s t u m b r e de impone r su 
vo lun tad á los d i sc ípu los s in q u e és tos se den de ello 
cuen t a , a n t e s bien obren p e r s u a d i d o s de q u e se s a -
t i s facen sus deseos del m o m e n t o y se da pábu lo á 
s u s inc l inac iones y ex igenc ias . 

Todo en t r e t en imien to debe ser o p o r t u n o , debe sa-
t i s facer u n a neces idad ac tua l de los n iños ; y cuando 
de las c i r c u n s t a n c i a s na tu r a l e s no nace s eme jan t e 
o p o r t u n i d a d , lo cual sucede con m u c h í s i m a f recuen-
c ia , el p rofesor exper to y práct ico va d i spon iendo 
c ie r tos acc iden tes de tal suer te , q u e , s in ser no tado , 
e x c i t a n en previs to sen t ido los deseos de sus a l u m -
nos , pa ra q u e en u n m o m e n t o dado conf luyan todos 
en el objeto ó a s u n t o q u e convenga er ig i r en ma te r i a 
de út i l y p lacentero pasa t i empo. 



C A P I T U L O V . 

Cuidados gene ra l e s . 

51. Qué es lo primero que debe tener presente el educador de los s en -
tidos.—52. La educación orgánica 110 depende solamente del ma-
yor ó menor ejercicio de los sentidos. — 53. El método educativo, y 
en cuántos aspectos debe seguirse. — 5k Importancia relativa de. 
los sentidos, y consecuencias que de esto se deducen. — 53. Grada-
ción d é l a s impresiones transmisibles por los órganos sensorios. — 
.'¡(i. Precauciones especiales q u e requieren los organismos defec-
tuosos. — 37. Toda activida I orgánica es inútil cuando falta la aten-
ción del espíritu. — 08. Sobre los medios materiales para sostener 
la atención.--o®. Consecuencias funestas de la monotonía obje t i -
va. — 60. Consecuencias funestas del abuso de medios materiales en 
la enseñanza. — 61. Cuándo serán ventajosos y cuándo no los apa-
ratos é instrumentos materiales destinados al cultivo del organ¡smo-

51. Lo p r i m e r o q u e se debe tener p re sen te en la 
educac ión de los sen t idos es q u e la debi l idad genera l 
del i nd iv iduo , su fal ta de sa lud y robus tez , sue len 
r epe rcu t i r en el es tado de los apara tos o rgán ico-sen-
sor ios . Por cons igu ien te , más q u e todo, i m p o r t a pro-
c u r a r q u e la niñez viva rodeada de los cu idados in-
d i spensab les r ec l amados por la h ig iene , q u e s u s 
f u n c i o n e s de nu t r i c ión se ver i f iquen con r e g u l a r i d a d , 
q u e la t empe ra tu r a y la l impieza faci l i ten u n a t r a n s -
p i rac ión benéf ica , q u e el a i r e q u e resp i re sea p u r o y 
q u e en sus ocupac iones , en sus m o v i m i e n t o s y ac t i -
tudes haya s i empre esa a l t e rna t iva provechosa c u y o 

resu l tado inmed ia to es el b ienes tar y cuyo efecto m e -
dia to es el pe r fecc ionamien to fácil é i n s e n s i b l e m e n t e 
a d q u i r i d o . 

52. Teniendo c o n t i n u a m e n t e m u y en cuen ta es to 
(51 j, conv iene sabe r q u e el pe r fecc ionamien to de los 
sen t idos 110 depende so lamente del mayor ó m e n o r 
e jerc ic io q u e se les p roporc ione , del mayor ó m e n o r 
t r aba jo á q u e se les su je te . 

E11 la g imnás t i ca del o r g a n i s m o y en la del e sp í r i -
tu sucede como en la m u s c u l a r ó c o m ú n , d i r ig ida 
p r i n c i p a l m e n t e á exc i t a r y robus tece r la tensión y re -
s is tencia de las fue rzas corpora les 

Si d is locaciones , f r a c t u r a s y has t a m u e r t e s v io l en -
tas pueden r e s u l t a r de c ie r t a s p rác t i cas i m p r u d e n t e -
mente rea l izadas ó t e m e r a r i a m e n t e consen t idas , obs -
t rucc iones y a n i q u i l a m i e n t o s o rgán icos pueden r e -
su l t a r t a m b i é n de 110 tener presente q u e q u i e n llega 
á s en t i r mejor es el que con o rden , método y p a r s i -
monia se a c o s t u m b r a á mi ra r , á e s cucha r y p a l p a r 
b i en , no el q u e con verdadero a fán de perc ib i r s e 
a c o s t u m b r a á pa lpar , á e s cucha r y á m i r a r m u c h o , 
s in orden ni concier to y s in p r u d e n c i a . 

53. Hay. pues , neces idad de real izar la educac ión 
orgánica con método; y és te se ha de segui r en t r e s 
aspectos d is t in tos , ó con relación á t res ob je tos p r i n -
cipales; e s t o e s , según la impor tanc ia q u e cada u n o 
de los ó rganos tenga en la t r ansmis ión de i m p r e s i o -
nes , según la c o n t e x t u r a de las impres iones l l a m a d a s 
á t r a n s m i t i r , s egún el es tado excepcional en q u e el 
o r g a n i s m o ind iv idua l se presente , ya como efecto d e 
d e t e r m i n a d a s y conocidas c i r cuns t anc i a s n a t u r a l e s , 
ya como resu l tado de cos tumbres pern ic iosas q u e n o 
hayan llegado a ú n á' v ic iar ni á hacer degenera r el 
m e c a n i s m o o rgán i co . 



54. A u n q u e las op in iones se ha l l an d iv id idas so-
b r e la re la t iva i m p o r t a n c i a de la vis ta y del oído, y 
esta d i scordanc ia d e p e n d e , m á s q u e de todo, del as-
pecto en q u e la cues t i ón se t ra ta , nad i e niega q u e 
aquel los dos s e n t i d o s t ienen en la educac ión y p e r -
fecc ionamien to in t e l ec tua l y mora l del h o m b r e u n a 
decisiva y c a p i t a l í s i m a in f luenc ia , q u e no l legan á 
tener j amás el t ac to , el g u s t o y el olfato . 

S iendo es to as í , d i cho queda q u e en los e jercicios 
escolares se ha de proceder de m a n e r a q u e la vis ta y 
el oído merezcan al Maest ro una predi lecc ión marca -
da; q u e en orden re la t ivo debe merecérse la después 
el cul t ivo del tacto; que , en t r e los c inco sent idos , el 
gus to y el olfato deben tener pa ra él , con respecto á 
los demás , una i m p o r t a n c i a s e c u n d a r i a , y que , como 
consecuenc ia p r e c i s a y necesar ia de lo expues to , la 
f r ecuenc ia con q u e á unos ó á o t ros o rgan i smos ha 
de ocupar debe ha l l a r s e en razón d i rec ta de la im-
por tanc ia que t i e n e n en el proceso de la c u l t u r a h u -
m a n a . 

55. En orden á la c o n t e x t u r a ó índole (l lámese así) 
d e las impres iones q u e h a y a n de t r a n s m i t i r s e á los 
sen t idos , como efec to de percepc iones recibidas , no 
será ocioso m a n i f e s t a r la conven ienc ia de proceder 
d u r a n t e es tos t r a b a j o s según aconse j an la lógica, el 
buen sen t ido y la e x p e r i e n c i a . 

Comii 'ncese por el e s tud io de pocas cosas que , á la 
vez, p resen ten ideas f á c i lmen t e percept ib les ; y, de 
una mane ra g r a d u a l é insens ib le , váyanse a g r u p a n -
d o las p r i m e r a s y d i s m i n u y e n d o en las s e g u n d a s la 
sencil lez y fac i l idad q u e en su e s tud io ana l í t i co p re -
sen ten . 

Hágase al p r i nc ip io pe rc ib i r so lamente ; obl igúese 
después á perc ib i r y r eco rda r : t rá tese m á s t a rde de 
c o m p a r a r en t r e sí los r e su l t ados de la percepción q u e 
acaparados tenga la m e m o r i a , y abs t r ayendo , po r 

ú l t imo , cuan to , h a b i e n d o pe r t enec ido al m u u d o rea l , 
va conv i r t i éndose en r iqueza in te lec tua l y ve rdade-
r a m e n t e ideológica del a lma , p rocúrese q u e los en ten-
d imien to s se m u e v a n d e n t r o de sí mismos para racio-
c i n a r , d e d u c i r y fan tasear según s u s fuerzas , t en iendo 
b u e n c u i d a d o de ra t i f icar por medio de la o b s e r v a -
ción la certeza de sus l ucub rac iones y de cor reg i r 
prác t ica ó r a c iona lmen te las fa l tas en q u e hayan po-
dido i n c u r r i r , las i ncohe renc ia s de q u e no se hayan 
dado cuen ta y los e r ro re s á q u e les haya conduc ido 
una falsa ó i m p r e m e d i t a d a lógica. 

56. Por ú l t imo , el es tado excepcional q u e e! orga-
n i s m o p r e s e n t e en los e d u c a n d o s (53), se deberá tener 
m u y en cuen ta para p repa ra r y d i sponer los t r aba jos 
q u e á su p e r f e c c i o n a m i e n t o se d e s t i n e n . 

Un m i o p e y un présb i ta , por e j emplo , no pueden 
su j e t a r s e á u n a s m i s m a s p rác t i cas sin q u e uno ú ot ro , 
ó los dos á la vez. sa lgan pe r jud icados ; qu ien t iene 
a m b o s o ídos p e r f e c t a m e n t e d ispues tos , merece ser 
t ra tado de d i s t i n t a mane ra q u e q u i e n no goza de es te 
beneficio; y d i cho está q u e los h i jos de fami l ias d i s -
t i ngu idas , no cu r t i dos por el so l , la in t emper ie y las 
ocupac iones m a n u a l e s , así como también aque l los 
n i ñ o s de na tura leza t ie rna , sens ib le y del icada, no 
n e c e s i t a n , pa ra provocar la ac t iv idad del tacto , so-
m e t e r s e á las p r u e b a s q u e se hacen ind i spensab les 
en otros cuya piel se hal la en m u y d i fe ren tes c o n d i -
c iones por haberse d e s a r r o l l a d o y vivido en medio de 
c i r cuns t anc i a s bien d i s t i n t a s . 

Y basta lo expues to p a r a c o m p r e n d e r q u e las p a r -
t i cu la r idades especiales que se p resen ten en el o rga -
n i s m o , han de in l lu i r , y no poco, en el p rocedimien-
to educa t ivo q u e el profesor e l i ja , acepte y ponga en 
p rác t i ca . 

57. De todas m a n e r a s , y en todos los casos, p r e -



ciso es s i empre r e c o r d a r q u e c u a l q u i e r m o v i m i e n -
to orgánico es t r aba jo inú t i l si la a tenc ión del espí-
r i tu 110 pres ide las operac iones ana l í t i ca s de aquél . 

Muchas veces se mira y no se ve, se escucha y 110 
se oye, se palpa y 110 se s iente; y ello es efecto n e c e -
sar io de la fal ta de a t enc ión , de una como ausenc ia 
del e sp í r i tu en a q u e l l a s operac iones de los a p a r a t o s 
sensor ios , cuya ac t iv idad se p ie rde en el vacío de la 
desa tenc ión , como se p ie rden las pa l ab ras de q u i e n , 
pe r suad ido de q u e habla con un c o m p a ñ e r o de viaje,' 
se expl ica y razona hasta que , e x t r a ñ a n d o el s i l enc io 
de su m u d o in t e r locu to r , nota q u e va d o r m i d o . 

08. Para av ivar y sos tener e n t r e los n iños la a t en -
c ión , tan fácil de g a n a r como de pe rde r , se r e c u r r e con 
f recuenc ia al uso de a p a r a t o s más ó m e n o s cur iosos , 
más ó menos ra ros , más ó menos a d m i r a b l e s v hala-
g ü e ñ o s . 

Cuando se echa m a n o de estos medios , es m u y d i -
fícil o b r a r s in caer en un inconven ien t e abuso"; ya 
q u e las aficiones reales ó engañosas por el las d i s p e r -
tadas en la niñez y la sa t i s facc ión q u e ésta s i en t e 
c u a n d o á su con templac ión se expone u n ob je to ó 
i n s t r u m e n t o nuevo, son causa de q u e los e d u c a d o -
res se enca r iñen t a m b i é n con el m a n e j o de lo q u e 
t an to agrada á los d i sc ípu los , y de q u e s e m e j a n t e 
e n c a r i ñ a m i e n t o vuelva en pocos d ías viejo lo q u e 
debe conservarse nuevo, y vicie y enerve, en vez de 
d i r ig i r lo y for t i f icar lo , el e n t e n d i m i e n t o de los q u e 
ap renden (25). 

59. Que el uso inmoderado y cons t an t e de u n o s 
mi smos obje tos y apara tos ma ta en pocos días la c u -
r ios idad por ellos p roduc ida en los n iños las p r i m e -
ras veces q u e los obse rvan , verdad pa lmar i a es pa ra 
todo Maestro q u e r ecue rda los sucesos más v u l g a r e s 
d e s u vida profes iona l , y verdad i gua lmen te p a l m a r i a 

es pa ra los padres de fami l ia q u e observan los e f e c -
tos p roduc idos eu el á n i m o de sus h i j o s por los j u -
gue tes m á s bon i tos y preciosos q u e hayan pod ido 
pone r en m a n o s de sus pequeñue los . 

El p r i m e r día la observación y e s tud io del apa ra to 
ó del j ugue t e lo a b s o r b e n todo; f a l t an ojos para ver, 
oídos pa ra oir y m a n o s p a r a tocar . 

Pasan , s in emba rgo , r á p i d a m e n t e es tos e m b e l e s a -
mientos , y al s egundo ó tercer d ía , lo q u e era p r u r i -
to cons tan te é insac iab le , se convier te en d i s t racc ión 
a l t e rna , q u e rara vez deja de p roduc i r has t ío c u a n d o 
no se ha evi tado la m o n o t o n í a y el cansanc io pa ra 
que , desvanec idas y casi o lv idadas tales impres iones , 
se reproduzcan después de a lgún t i empo con todos 
los carac te res de ve rdadera novedad . 

60. Se ha dicho (58) q u e el a b u s o de apa ra tos y 
obje tos ma te r i a l e s viciaba y l legaba á ene rva r el e n -
t end imien to de los d isc ípulos ; y esta es o t ra verdad 
q u e la razón dic ta y la exper ienc ia p r u e b a . 

Asi como el e s tómago mejor d i spues to se es t raga 
con el uso c o n t i n u o de m a t e r i a s exc i t an te s , así t a m -
bién la a t enc ión , or igen y p r i nc ip io de todas las de -
más operac iones menta les , se a cos tumbra á p e r m a -
necer a m o r t i g u a d a c u a n d o impres iones r a r a s y s o r -
p r e n d e n t e s no la inc i tan , si és tas han s ido un día 
y otro d ía la causa p ropu lsora de su ac t iv idad y mo-
v imien to ; y como sin a tenc ión fija y c o n s t a n t e 110 
puede h a b e r percepc iones c la ras , ni r ecuerdos e x a c -
tos, n i ju ic ios c ier tos , c u a n d o la p r i m e r a de es tas f a -
cu l t ades in te lec t ivas pe rmanece soñol ien ta , y e l lo 
sucede al no ser impre s ionada de u n m o d o apa ra to -
so, hab iéndo lo s ido asi con f recuenc ia exces iva , todas 
las demás pa r t i c ipan de la m i s m a soñolenc ia , todas 
viven su m i s m a vida mue l le y perezosa, todas , en 
fin, pa r t i c ipan de esa pas iv idad con que la vo lun t ad 
del n i ñ o se mueve c u a n d o pasa de u n g rado á o t ro 



s u p e r i o r de la e n s e ñ a n z a y los p roced imien tos disci-
p l ina r io s y d i d á c t i c o s c a m b i a n forzosa ó convencio-
n a l m e n t e de f o r m a , pa ra i r de u n m o d o r e p e n t i n o , y 
s in t rans ic iones i n t e r m e d i a s , de la esfera de lo con-
creto á la región d e las abs t r acc iones . 

61. De todo lo cua l se deduce q u e los a p a r a t o s é 
i n s t r u m e n t o s m a t e r i a l e s de s t i nados al e jercicio del 
s is tema o r g à n i c o - s e n s o r i o , se rán ven ta josos y ú t i les 
en c u a n t o no d e s v i g o r i c e n los ps icológicos movi-
m i e n t o s i n h e r e n t e s á las operac iones menta les , pa ra 
lo cua l se hace p r e c i s o usa r los p r u d e n t e m e n t e é ir 
poco á poco d e s c a r t á n d o l o s de la enseñanza prác t ica 
á medida q u e el e s p í r i t u se a p o d e r e de las ideas q u e 
á su c o n s i d e r a c i ó n y e s tud io se hayan p re sen tado y 
q u e ya s i r v a n c o m o de pas to in te lec tua l en s u s t ra -
ba jos de i n v e s t i g a c i ó n y rac iona l c u l t u r a ; es decir , 
q u e la i n t u i c i ó n o r g á n i c a no ha de p e r j u d i c a r n u n c a 
á la in tu ic ión a n í m i c a : u n a y o t ra d e b e n , por el con-
t ra r io . m u t u a m e n t e se rv i r se v r ec íp rocamente a u x i -
l i a r se (30, 31 y 32). 

C A P I T U L O VI. 

La in tu i c ión sens ib le . 

(¡2. Quién fué el primer apóstol de este procedimiento educativo. — 
63. Las percepciones externas no son el único y exclusivo origen de-
las ideas. — 64. Advertencias metódicas que deben tenerse presen-
tes en este género de enseñanza. —65. Formas en que puede pre-
sentarse á los niños el estudio de un mismo objeto. — 66. Ejemplo 
de un ejercicio analítico. —67. Terminación de una lección anal í-
tica. — 68. Ejemplo de un ejercicio sintético. — bl». Cómo puede fina-
lizarse el ejercicio de síntesis. — 70. Ejemplo de un ejercicio com-
parativo. — 71. Explicación con que puede terminarse esta lección. 

62. Muchos e s c r i t o r e s de hoy han dado á e n t e n -
de r q u e el e jercicio de la in tu ic ión sensible en la 
educac ión de la niñez era u n p roced imien to mode r -
n í s imo , cuyo uso apenas se r e m o n t a b a al s e g u n d o 
tercio del p resen te siglo, y todo lo más q u e conceden 
es q u e E n r i q u e Pestalozzi , a u n q u e de una m a n e r a 
imper fec ta y casi empí r i ca , lo ensayó en Iverdum con 
1111 celo y un e n t u s i a s m o á q u e de ja ron de corres-
p o n d e r los escasos resu l tados ob ten idos . 

Nada , s in emba rgo , más inexac to q u e la op in ión 
q u e se acaba de ind ica r ; pues, si bien Früebel s u p o 
da r fo rma concre ta á lo q u e su maes t ro Pestalozzi 
no había logrado metodizar , s iqu ie ra uno y o t ro se 
hub iesen insp i rado en los p r inc ip ios esencia les q u e 
Rousseau de ja ra sen tados al escr ib i r su Emilio y q u e 



J u a n Locke cons ignara al pub l i ca r s u s Pensamientos, 
á todos ellos se había ade lan tado el célebre moravo 
J u a n Comenio, q u e ya en el siglo X V J I r ecomendaba 
el e s t u d i o real ob je t ivo como verdadera panecea 
c o n t r a los vicios pedagógicos á la sazón corr ientes y 
la in ic ia t iva ind iv idual de los a l u m n o s como p u n t o 
de p a r t i d a en todos los e jercicios de enseñanza . 

63. Fecunda y a b u n d a n t e en ideas es la o b s e r v a -
c ión ob je t iva , enseñanza que Blackie l lama «arte de 
obseivar para percibir bien», y q u e p roporc iona al 
o r g a n i s m o var iadas y f r ecuen t e s ocas iones pa ra en-
s a y a r sus fue rzas y pe r fecc ionar poco á poco las 
o p e r a c i o n e s inqu i s i t i vas q u e le son propias ; pero 
es to , á pesa r de la impor t anc i a y t rascendenc ia q u e 
t iene , ya se le cons ide re como fac tor i nes t imab le en 
la e d u c a c i ó n f ísica, ya se le aprec ie como un medio 
s e g u r o de p r o p o r c i o n a r al e n t e n d i m i e n t o pas to s u -
c u l e n t o p a r a a l imen ta r su ac t iv idad, no debe l lenar 
po r comple to los deseos del p rofesorado q u e desee 
a j u s f a r la ex i s tenc ia de la n iñez á los moldes que 
u n a s ana pedagogía p roporc iona . 

A p a r t e la impos ib i l idad de sos tener d u r a n t e a lgún 
t i empo la ac t iv idad del o r g a n i s m o sin i n t e r e sa r la 
i n t e l igenc ia en re lac ionar los d i fe ren tes p roduc tos 
de la inves t igac ión p a r a recordar , compara r , a b s -
t r ae r , genera l i za r y hacer , en f in , t omar par te á Ja 
ref lexión y al r azonamien to en ese g r a n concier to de 
las a d q u i s i c i o n e s ideológicas (30); apa r t e el i n e v i t a -
ble p e r j u i c i o q u e un p roced imien to s e m e j a n t e cau-
sa r í a á la in ic ia t iva del e sp í r i tu h u m a n o , q u e en 
ocas iones d a d a s y en d e t e r m i n a d o s a s u n t o s necesi ta 
r e m o n t a r s e á s o b r e n a t u r a l e s esferas , d o n d e no llega 
á c o n t a r con la acción de los sent idos (31); la p r u -
d e n c i a aconse ja q u e en toda tarea educa t iva se ten-
ga m u y p r e s e n t e q u e las percepciones e x t e r n a s no 
son ni deben ser j a m á s el ún ico y exc lus ivo or igen 

de las ideas, s ino q u e és tas han de e laborarse , y se 
e l a b o r a n t amb ién , al ca lor del s en t im ien to mora l 
con q u e la Providenc ia ha ennob lec ido el a lma h u -
m a n a y á la luz de esa potente an to rcha con q u e la 
m i s m a Providenc ia ha que r ido d i s t i n g u i r el rac ional 
e sp í r i t u de sus c r i a t u r a s p red i l ec tas . 

64. Los ejercicios de enseñanza objet iva pueden 
t ene r lugar sobre cua lqu i e r cue rpo mate r ia l q u e se 
pres te á ser e s tud iado m e d i a n t e la acción de los sen-
tidos; y en ellos se han de observar , en t r e otros , los 
p r inc ip ios s igu ien tes : 

I. En las ex igencias del aná l i s i s debe el Maestro 
t ene r m u y en cuen ta la edad y d i spos ic iones de s u s 
d i sc ípu los , pa ra g r a d u a r las d i f icu l tades de ap rec i a -
c ión q u e han de vencer és tos . 

II. En la o rdenac ión metódica de las aprec iac io-
nes hechas por los a l u m n o s , ha de p r o c u r a r d e s e m -
p e ñ a r s i empre un papel regu lador , según el concepto 
en q u e se desee hacer el e s t ud io . 

III. Todo cue rpo puede ser e s tud iado en sus cua-
l idades na tu r a l e s y en sus acc iden ta les condic iones ; 
conv iene , s in emba rgo , comenza r por el e x a m e n de 
és tas , q u e suelen s i empre p resen ta r se m á s no tab les 
pa ra los educandos . 

IV. Si, comenzado el es tud io en u n o de los dos 
aspectos ind icados , los n iños hiciesen observac iones 
de índole d ive r sa , s in c e n s u r a r su t r aba jo inqu i s i t i -
vo, conviene no de ja r l e s segui r el sendero q u e co-
miencen á recor rer , a u n q u e para ello se les p r o m e t a 
q u e en otra ocasión serán favorecidos y secundados 
s u s propós i tos . 

V. Cada vez que se haga una observación o b j e t i -
va , se ha de concre ta r e x a c t a m e n t e la idea por seme-
j an te medio notada y se ha de p r o c u r a r el r ecue rdo 
de o t ros obje tos á qu i enes d icha observación con-
venga ó no convenga . 



VI. Después de genera l i za r pos i t iva ó negat iva-
m e n t e la cua l idad ó las cua l idades ha l l adas p o r el 
es tud io i nqu i s i t i vo , el .Maestro ha rá á sus d i sc ípu los 
senci l las cons ide rac iones sobre el or igen de aquel la 
ma te r i a , sobre s u s ap l icac iones á los usos c o m u n e s 
y sobre las v e n t a j a s ó pe r ju i c ios q u e en d e t e r m i n a -
dos casos p u e d e p roduc i r , e levando, po r ú l t imo , el 
esp í r i tu de los oyen tes á la con templac ión de dife-
ren tes ideas m o r a l e s q u e tengan re lac ión con el 
a s u n t o de q u e se t ra te . 

6o. Tres son las f o r m a s p r inc ipa le s en q u e cada 
obje to puede ser p re sen tado á los n iños , con el fin de 
q u e lo e s tud i en , f o r m a s q u e se adap t an á los dife-
rentes grados de idone idad é in te l igencia en q u e se 
v iene s u p o n i e n d o á los e d u c a n d o s en el d e c u r s o de 
es tos senci l los a p u n t o s pedagógicos . 

La p r imera f o r m a de es tud io es la ana l í t i ca , en la 
cua l , pa r t i endo del todo, q u e h iere el o r g a n i s m o 
sensor io del obse rvador , éste examina las ideas p a r -
ciales en la c o m p l e x a ó total c o m p r e n d i d a s . 

La segunda f o r m a es la s in té t ica , en la cua l , co-
nociendo obje t iva ó re f lex ivamente u n a t ras o t ra las 
ideas parc ia les , va el e n t e n d i m i e n t o en b u s c a de la 
idea complexa en q u e todas se hal len c o m p r e n d i d a s . 

La tercera f o r m a , en f in , cons t i tuye un proce-
d i m i e n t o de comparac ión en q u e se asoc ian los 
es tud ios ob je t ivo y subje t ivo , comparac ión q u e se 
reduce á b u s c a r desemejanzas en t r e lo s e m e j a n t e y 
semejanzas e n t r e lo desemejan te y á p r i m e r a vista 
des igua l . 

66. S u p o n i e n d o q u e se desea hace r un e s tud io 
ana l í t i co del CUERO, por e jemplo, t o m a n d o el Maes -
tro un pedazo y mos t r ándo lo á s u s d i sc ípulos , se 
en tab la rá e n t r e aquél y és tos el s igu ien te diálogo: 

M A E S T R O . ¿Qué tengo en la mano? 
N I Ñ O S . Cuero. 
M. ¿Cómo es es te pedazo de cuero? Miradlo b i en . 
N. L a m i n a d o . 
M. Pe r f ec t amen te , h i jos míos . ¿Por q u é le l l amáis 

l aminado? 
N. P o r q u e V. nos t i e n e d i cho q u e así se l lama á to-

do lo q u e t iene la figura de una l ámina . 
M. ¿Recorda ré i s seis ob je tos q u e . como este, sean 

l aminados? 
N. Papel , ca r tón , encerado , hu le , b a d a n a , pe rga -

m i n o . 
M. Muy bien d icho; luego de todos c u a n t o s obje-

tos hemos n o m b r a d o , p o d r í a m o s a f i rmar q u e 
son . . . 

N. L a m i n a d o s . 
M. ¿Por d ó n d e habé i s conocido q u e este pedazo de 

c u e r o era l a m i n a d o ? 
N. Por los o jos . 
M. ¿Y q u é sen t ido t e n e m o s en los ojos? 
N. La v i s ta . 
M. (Dejando caer al sue lo el pedazo de cuero. ) ¿Ha 

p roduc ido a lgún son ido al caer? 
N. No, s eñor ; apenas se ha no t ado u n poco ru ido . 
M. ¿Es sono ro el cue ro? 
N. No, señor . 
M. No t en iendo sonor idad , le l l a m a r e m o s insonoro. 

¿Cómo le l l a m a r e m o s ? 
N. In sonoro . 
M. ¿Y por q u é sen t ido conocemos q u e no es sonoro? 
N. Por el oído. 
M. ¿De c u á n t a s m a n e r a s es es te pedazo de cuero? 
N. De d o s ; l a m i n a d o é insonoro . 
M. Decidme a h o r a o t ros seis ob je tos que , como el 

cuero , sean l a m i n a d o s é insonoros . 
N. Paño , perca l , sue la , lona, ho jas de un l ibro , pu-

ñ o s de camisa . 
4 



M. Difícil se os iba hac iendo; pero es c ie r to que 
c u a n t o acabá i s de n o m b r a r es . . . 

N. L a m i n a d o é i n s o n o r o . 
M. Coged este pedazo de cuero: tocadle bien ó colo-

cadle sob re la p a l m a de vues t r a m a n o . 
N . Pesa poco. 
M. Pues lo q u e poco pesa , l lámase ligero. ¿De cuán-

tas m a n e r a s es es te pedazo de cuero? 
N. Laminado, insonoro y ligero. 

67. Cuando se haya conc lu ido esta pa r t e de e jer -
cicio, á la cua l p o d r á segu i r u n c o n j u n t o de p r u e b a s 
p rác t i cas , m á s ó m e n o s repet idas , p a r a q u e los a l u m -
nos a c a b e n de c o n v e n c e r s e de la certeza de sus ob-
se rvac iones , el p r o f e s o r ha rá u n a suc in t a expl icac ión , 
senc i l l a , ú t i l y h a l a g ü e ñ a , sobre el ob je to e s tud iado ; 
y d i cho está q u e tal expl icac ión , p a r a no c a n s a r á los 
oyen tes y pa ra p o d e r s e r amp l i ada , c u a n d o el m i s m o 
obje to se dé á c o n o c e r en o t r a f o r m a , en la s in té t ica 
ó en la c o m p a r a t i v a , h a de conc re t a r se á u n de te rmi -
nado género de i d e a s . 

En el p r e s e n t e caso , ba s t a r án las r e f e r en t e s al o r i -
gen del ob je to d e q u e se hab la y al papel q u e e jerc ía 
en la vida fisiológica del a n i m a l de q u e fo rmó par te , 
concep tos q u e se e x p o n d r á n en los s igu ien tes ó se-
m e j a n t e s t é r m i n o s : 

MAESTRO. Es t e c u e r o q u e l i emos e x a m i n a d o no es 
m á s q u e u n pedazo de piel de a l g ú n a n i m a l . 

Si no le fa l tase el pelo, ha s t a s a b r í a m o s q u é clase 
de a n i m a l e ra . 

Así como n u e s t r o c u e r p o se ha l l a cub ie r to por la 
piel q u e vemos y tocamos , asi t a m b i é n los a n i m a l e s 
l levan su ca rne c u b i e r t a con piel . La n u e s t r a está 
l lena de poros , p o r d o n d e sale el sudo r . 

T a m b i é n la d e los an ima le s t i ene poros , y por 
el los s u d a n . 

Los poros de la p ie l , por donde salen las s u s t a n -

cias q u e p e r j u d i c a n á la s a lud de las pe r sonas y de 
los an ima les , d a n paso a s i m i s m o á o t ras s u s t a n c i a s 
q u e por el los se i n t r o d u c e n . 

Por este mot ivo , si con la superf ic ie de n u e s t r a piel 
ó la de los a n i m a l e s se rozan s u s t a n c i a s venenosas ó 
pe r jud i c i a l e s á la s a l u d , po r los poros es posible el 
e n v e n e n a m i e n t o ó la adqu i s i c ión de a lguna o t r a e n -
f e r m e d a d . 

Conviene, p u e s , q u e los ves t idos y el a i re que nos 
rodee se ha l len l imp ios s i e m p r e . 

68. S u p o n i e n d o q u e el m i s m o obje to , cuero, h u -
biese de se rv i r pa ra u n ejercicio de s ín tes i s , el maes-
t ro le de ja r í a cae r al suelo, p r o c u r a n d o q u e los n iños 
no lo viesen; y, d e s p u é s de o i r e l p e q u e ñ o ru ido p o r 
la caída ocas ionado, se es tablecer ía e n t r e educador y 
educandos el d iá logo s igu ien te : 

MAESTRO. ¿Tiene sonido esto q u e yo he de jado caer? 
N I Ñ O S . N O , s eñor . 
M. Por no tener son ido le l l a m a m o s . . . 
N. In sonoro . 
M. Ya q u e r r í a i s q u e yo os lo e n s e ñ a r a ; pero , por 

a h o r a , no os d igo m á s s ino q u e lo que yo g u a r -
do a q u í ocu l to es insonoro. ¿Qué os figuráis 
q u e es? 

N. Pape l , made ra , pe rgamino , te la , corcho . 
M. Pe r f ec t amen te : todos esos obje tos podr ían s e r ; 

p o r q u e todos son . . . 
N. In sonoros . 
M. Pe ro sólo tengo u n obje to , y vosot ros m e h a b é i s 

n o m b r a d o c inco; prec iso es q u e os diga que , 
a d e m á s de insonoro , es m u y poco pesado , es 
ligero. ¿Qué será? 

N. Lana , espar to , enea , a lgodón, c áñamo . 
M. Todo c u a n t o acabá is de n o m b r a r es, por pesar 

poco . . . 



N. Ligero. 
M. Y por no p roduc i r s o n i d o . . . 
N'. Insonoro. 
M. ¿De cuán ta s m a n e r a s e s? 
N. De dos . 
M. Que son . . . 
N. Insonoro y ligero. 
M. Pero lo q u e yo g u a r d o , q u e no es papel , n i ma-

dera , ni p e r g a m i n o , n i t e l a , n i corcho, ni l ana , 
n i enea , n i a lgodón , n i c á ñ a m o , si se le mi r a 
b i en , es. . . laminado. 

N. Car tón , paño , h o j a de á r b o l , hu le , b a d a n a , cuero . 
M. ¡Alto! (Most rándose les . ) Ya lo habé i s conocido; 

u n obje to i n sonoro , l i g e r o y l a m i n a d o , puede 
se r . . . 

N-. Cuero . 

M. Y cuero es; m i r a d l e , d e j a d l e caer , cogedle; y 
c o m p r e n d e r é i s que , c o m o yo os iba d ic iendo , 
este pedazo de cue ro e s . . . 

N. Laminado , l igero, i n s o n o r o . 
M. ¿Por q u é es l aminado? 
N. P o r q u e t iene la f o r m a d e u n a l á m i n a . 
M. ¿Por q u é es ligero? 
N. P o r q u e pesa poco. 

M. Y. tan poco, q u e si le p o n e m o s en u n depós i to de 
agua , nada rá sobre la supe r f i c i e . ¿Y por qué le 
l l amamos in sonoro? 

N. Po rque no t iene son ido . 

69. Te rminado el e j e rc ic io q u e an tecede , cuyos 
acc identes deberá var ia r el p r o f e s o r p a r a hace r lo 
s i empre en t r e t en ido y ú t i l al c u l t i v o s i m u l t á n e o del 
o rgan i smo y de la i n t e l i g e n c i a de s u s a l u m n o s , se 
puede acabar la lección con l a exp l i cac ión s igu ien te : 
Para p r e m i a r , h i j o s míos , el i n t e r é s con q u e habé i s 
d i scu r r ido has ta a h o r a , os v o y á decir a l g u n a s cosas 
q u e vosotros ignorá i s t odav í a . 

Muchos obje tos q u e u s a m o s ,y q u e nos p r e s t a n 
g r a n d í s i m a s v e n t a j a s , se f a b r i c a n con cueros ó pie-
Íes de a n i m a l e s , á las cua les se d e j a , a l g u n a s veces, 
el pelo ó vello q u e las c u b r e , a u n q u e o t r a s veces se 
les qu i t e pa ra fabr ica r d i s t i n to s a r t e fac tos con a q u e -
lla ma te r i a filamentosa. 

En uno y en otro caso, es necesar io hacer con las 
pie les lo q u e se l lama curtido. 

Para c u r t i r las pieles, es precio secar las al sol , 
e m b a d u r n a r con u n a sus t anc ia caliza su super f ic ie 
i n t e r i o r , r a sca r ésta con u n a s cuch i l l a s pa ra q u i t a r -
les la g rasa y carnaza q u e l levan, y adobar l a s , p o r 
ú l t imo , con una solución de t an ino q u e las hace tu-
p idas (a). 

La t ene r í a , q u e cons t i tuye u n a i ndus t r i a de g r a n -
de impor t anc i a , pone á n u e s t r o servicio los cue ros y 
pie les de los an ima les , pieles y cueros de q u e nos 
a p r o v e c h a m o s , ya pa ra obje tos de convenienc ia 
y de comod idad , ya pa ra ú t i l es de ado rno y de l u jo 
q u e no se ha l l an al a lcance de todas las f o r t u n a s , 
como t endré la sa t i s facción de expl icaros a lgún d ía . 

70. Otra de las f o r m a s inqu i s i t i vas es la compa-
rac ión (65), q u e puede real izarse de dos modos; b ien 
t en iendo p re sen t e s los obje tos c o m p a r a d o s para que 
puedan e x a m i n a r l o s s i m u l t á n e a m e n t e los a l u m n o s , 
b ien d e j a n d o de p re sen ta r l e s aquel q u e tengan me-
jor e s tud iado y conocido. 

S u p o n i e n d o q u e el cuero y la lana s i rvan a lgún 
d ía pa ra q u e los n i ñ o s b u s q u e n en t r e a m b o s seme-
janzas y de seme janzas , el Maestro pondrá de man i -
fiesto u n o y o t ra , y se en tab lará el s iguiente d iá-
logo: 

(a) Todas estas operaciones pueden ser s imuladas por los mismos 
niños bajo la inmediata dirección de su Maestro. 



MAESTRO. ¿Cuántas cosas t enemos aquí? 
NIÑOS. D o s . 

M. ¿Cómo se l lama la u n a ? 
N. Cuero . 
M. ¿Y la o t r a? 
N. L a n a . 
M. ¿El cuero y la lana son cosas igua le s ó des igua -

les? 
N. Desiguales . 
M. Razones t endré i s p a r a h a b l a r de esta m a n e r a . 

¿Por q u é decís q u e son des igua les? 
N. El p r i m e r o es l aminado , y la s e g u n d a es in-

fo rme . 
El cuero es suave, y la lana es á s p e r a . 
El uno es tup ido , y la o t ra es m u y porosa . 

M. Ya me figuraba yo q u e , c u a n d o decía is q u e e r a n 
des iguales , sabr ía i s m a n i f e s t a r m e los mot ivos 
que ten ia is pa ra o p i n a r de tal m a n e r a ; el c u e r o 
según a f i rmáis , e s . . . 

N. Laminado , suave y t u p i d o . 
M. Al paso q u e la l a n a e s . . . 
N. In fo rme , áspera y m u y porosa . 
M. Bien d icho , h i j o s míos ; pero yo, á pesar de las 

d i fe renc ias q u e voso t ros h a b é i s no tado e n t r e 
a m b o s obje tos , obse rvo en ellos a l g u n a s seme-
j anzas . 

N. Uno y o t ro son v i s ib l e s . 
Uno y o t ro son i n s o n o r o s . 
Uno y otro son e lás t icos . 
Uno y o t ro son . . . 

M. Basta, b a s t a ; q u e d o sa t i s f echo al s abe r que , por 
med io de la v is ta , del oído y del tacto , habé i s 
d i s t i n g u i d o en t r e el cue ro y la lana ap rec iab les 
d i f e renc ia s y no tab le s semejanzas . 

71. La expl icación con q u e debe t e r m i n a r el ejer-
cicio precedente , puede hace r se en es tos ó pa rec idos 

t é rminos : Parece m e n t i r a , h i jos míos , q u e las pie-
les de los a n i m a l e s hayan dado l u g a r , con el t r a n s -
curso de los t i empos , al e jerc ic io de t an tas i n d u s t r i a s , 
y que se aprovechen t an to en beneficio y u t i l idad del 
h o m b r e . 

A n t i g u a m e n t e , casi no se u s a b a n s ino como a b r i -
gos rús t i cos y desa r reg lados ; más t a rde , ya se hizo 
con el las p e r g a m iuo, q u e s i rv ió p a r a esc r ib i r , pa ra 
pone r cub i e r t a s á los l ib ros , pa ra c e r r a r ven t ana l e s 
y pa ra c o n s t r u i r p a n d e r o s y t a m b o r e s . 

En tonces no se a p r o v e c h a b a n mas q u e las de a l -
g u n o s a n i m a l e s ; pero en el día se benefician todas , 
y con e l las se f a b r i c a n c r ibas , envases de d i f e ren te s 
clases, calzados de m i l va r i adas fo rmas , g u a n t e s y 
d i f e ren te s c l a se s de ab r igos . 

Las sue las de n u e s t r o s zapatos , los d i f e ren te s co-
r r ea j e s q u e á d i s t i n to s fines se de s t i nan , las c a r t e r a s 
de los escolares , las male tas de los q u e v i a j an , las 
f o r n i t u r a s del e jé rc i to , las s i l ler ías de no pocos sa lo-
nes , los a d o r n o s de va r i ados ab r igos de inv ie rno , 
u n a s veces como obje to de u t i l idad y o t r a s como me-
dio de p roporc ionar al h o m b r e mueb le s cómodos; to-
das es tas cosas, y o t r a s m u c h a s q u e ahora no es fácil 
r eco rda r , en las pieles de los an ima le s t ienen su p r i -
mera m a t e r i a . 

Y c u a n d o yo cons idero la generos idad y la a b u n -
danc ia con q u e la P rov idenc ia pone á n u e s t r a d i spo-
sición todo es to , q u e t an to s b ienes nos p r o d u c e y 
t a n t a s sa t i s f acc iones nos p roporc iona , no puedo m e -
nos de agradecer con toda m i a lma s u s bondades , 
como creo q u e las agradeceré i s voso t ros á med ida 
q u e vayáis conoc iendo los favores de q u e nos co lma 
y la ca r iñosa pa t e rn idad con q u e nos pro tege . 



C A P Í T U L O VII . 

La v i s ta . 

7 2 ; . , Q " é e s , ! a v i 8 t ? í y d o b l e «ficio que desempeña en el h o m b r e . -
73. Cuantas y cuales son las partes esenciales del aparato de la v i -
sión. - 71. Que e s el globo ocular, y en cuantas partes se d ivide . 
- /o. La conjuntiva y la córnea transparente. - 76. Qué es la ea-
clerótula y q u é papel desempeña. - 77. Posición, naturaleza y ofi-
cio de la coroides. - 78. Posición y oficio del iris. - 79. El humor 
acuoso el humor vitreo y la membrana hialoidea.- 80. La reli-
na y el nervio óptico. - 81. Los músculos del ojo. _ 82. Las cejas, 
los parpados y las pestañas. - 83. Breve y sucinta idea del apa-
rato lacrimal. 8 i . Gráfica representación del £;lol.o o c u l a r . -

Explicaciones ó hipótesis de que se prescinde en este libro. -
Q u e o l r o s estudios pueden ser más útiles á los Maestros. 

72. L l á m a s e vista esa facu l tad q u e t iene el n iño 
p a r a p e r c i b i r la pos ic ión , color, fo rma y aspec to de 
todo c u a n t o , ref le jado por medio de la luz , h ie re , ex -
c i ta ó i m p r e s i o n a el mis te r ioso ó rgano conocido 'con 
el n o m b r e de ojos, ó rgano de l icadís imo, imp lan t ado 
en sendas cav idades del c ráneo , l l amadas ó rb i t a s , y 
del cual se dice, no sin f u n d a m e n t o , q u e e je rce ' e l 
doble oficio de t r a n s m i t i r al a lma las imágenes de los 
obje tos e x t e r i o r e s y de t r a d u c i r al ex te r io r las mora-
les impres iones q u e en m o m e n t o s d e t e r m i n a d o s e m -
b a r g a n y d o m i n a n el á n i m o de las pe r sonas . 

73. Las pa r t e s esenciales q u e c o n s t i t u y e n el apa-

ra to de la visión son c inco, á saber : globo ocular, ner-
vio óptico y retina, músculos del ojo, órganos protecto-
res de la visión y aparato lacrimal, de las cuales 
conv iene tener senci l la idea, ya pa ra conocer el oficio 
por cada u n a de ellas e je rc ido y la p a r t e q u e cada 
cua l toma en la recepción d é l a s sensac iones ópt icas , 
ya t a m b i é n para c o m p r e n d e r después me jo r q u é cau-
sas pueden favorecer ó d i f icu l ta r la acción pecu l i a r 
de todas, fac i l i t ando así r a c iona lmen te la mane ra de 
p rac t i ca r con p r u d e n c i a lo que , h e c h o sin esta c i r -
c u n s t a n c i a , d ie ra lugar , qu i zá , á pe rder la v is ta ó á 
p r o d u c i r sens ib les é i r r epa rab les de te r io ros en el 
compl icado m e c a n i s m o q u e tan del icada func ión 
fisiológica v iene e je rc iendo . 

74. El globo ocular es una esfera i r regu la r , ó, me-
jor d icho, u n a m a s a esfero ida l b a s t a n t e res i s ten te , 
q u e parece moverse en todas d i recc iones den t ro de 
los pá rpados , y q u e se compone de c inco f in í s imas 
m e m b r a n a s , l l amadas , por el orden en q u e se ha l lan 
colocadas de fue ra á d e n t r o , conjuntiva, córnea, escle-
rótica, coroides y retina. 

Aquel la s u s t a n c i a , i r r e g u l a r m e n t e esfér ica , se d i -
vide por u n a especie de t ab ique ver t ica l , q u e recibe 
el n o m b r e de iris, en dos pa r tes : c á m a r a an te r io r la 
una y cámara pos te r io r la o t ra ; en la p r i m e r a hay q u e 
es tud ia r las m e m b r a n a s ya c i tadas ; en la s egunda se 
p re s t an á la observación el iris, n o m b r a d o poco há , 
el humor acuoso, el cristalino y el cuerpo vitreo. 

75. La m e m b r a n a mucosa , q u e tapiza in t e r io r -
m e n t e la superf ic ie de los p á r p a d o s y q u e se ext ien-
de por toda la del g lobo ocular como si s i rv iera de 
u n i ó n en t r e a m b a s pa r t e s del ó rgano v isual , se co-
noce con el n o m b r e de conjuntiva; y aquel la m e m -
b r a n a r edonda que , en fo rma de ca sque t e c i r c u l a r y 
s e m e j a n d o la figura de u n c r i s ta l de re loj , convexo 



por fuera y cóncavo por den t ro , se p re sen t a en la 
pa r t e cent ra l y a n t e r i o r del g lóbulo , l lámase córnea 
transparente, p a r a d i s t i n g u i r l a d é l a córnea opaca, q u e 
es la m e m b r a n a v u l g a r m e n t e conocida con la e x p r e -
sión de blanco del ojo. 

76. Esta porc ión del ó rgano de la v is ta , q u e los 
médicos l l aman esclerótica, l leva como engas tada la 
córnea t r a n s p a r e n t e de q u e se acaba de h a c e r m e n -
ción; t iene m u c h a re s i s t enc ia ; á ella debe el ojo su 
fo rma; hál lase d e b a j o de la c o n j u n t i v a y s u p e r p u e s t a 
á la coroides, y l leva u n a g r a n a b e r t u r a de l an t e pa ra 
e m b u t i r allí la c ó r n e a , y o t ra m u c h o más p e q u e ñ a 
de t rás pa ra d a r paso al nervio óptico. 

77. Debajo de la esc lerót ica se encuen t r a la cono-
cida con el n o m b r e d e coroides, cuya p a r t e pos te r io r 
ó i n t e r n a lleva t a m b i é n u n a a b e r t u r a , como la p r i m e -
ra, por donde pasa la s u s t a n c i a pu lposa del nerv io óp-
tico, y cuya p a r t e a n t e r i o r llega has ta de t rás de la 
c i r cun fe renc i a m a y o r del iris. 

Tiene m u y poca c o n s i s t e n c i a , desgár rase con g r a n 
faci l idad y la supe r f i c i e adhe r ida á la esc lerót ica pre-
senta u n a ma te r i a u n t u o s a y negruzca q u e abso rbe 
los r ayos l u m i n o s o s d e m a s i a d o vivos q u e p u d i e r a n 
d a ñ a r á la retina. 

78. Dicho queda (74) q u e el g lobo del ojo se hal la 
d iv id ido en dos c á m a r a s , an t e r i o r la u n a y pos te r io r 
la o t ra , por u n a e spec i e de t ab ique m e m b r a n o s o . 

Es és te de f o r m a c i r c u l a r ; há l lase en la pa r t e p o s -
ter ior del segmento es fé r ico q u e la córnea t ranspa-
r e n t e represen ta ; l leva en su cen t ro u n a a b e r t u r a q u e 
se d i la ta ó se con t r ae según las neces idades de la vi-
s ión, abe r tu r a t é c n i c a m e n t e l l amada pupila y vu lga r -
m e n t e niña, y rec ibe e l n o m b r e de iris p o r la va r iedad 
de colores q u e r e f l e j a , d a n d o así ca rác te r á los ojos. 

79. Detrás de la m e m b r a n a á q u e el pá r r a fo p re -
cedente se refiere, y q u e separa de la c ámara pos te -
r ior la an te r io r del ojo , l lena ésta de u n h u m o r acuo-
so, l l amado cristalino, se e n c u e n t r a u n a especie d e 
l en t e b iconvexa y t r a s p a r e n t e q u e s i rve como de f ron -
tal á u n a masa ge la t inosa , humor vitreo d e n o m i n a d a . 

Esta sus t anc ia ocupa las t res c u a r t a s pa r t es del 
g lobo del ojo y se hal la envue l t a po r la m e m b r a n a 
hialoides, que* fo rma c ier ta especie de cana l y q u e 
cons t i tuye el f r a g m e n t o más pos te r io r del apa ra to 
v isual q u e se descr ibe . 

80. Según la op in ión más g e n e r a l m e n t e a d m i t i d a , 
no es la retina otra cosa q u e una expans ión del n e r -
vio ópt ico que , nac iendo en la pa r t e del ce rebro co-
nocida con la d e n o m i n a c i ó n de tálamo óptico, l lega 
al fondo de la ó rb i ta y allí se ensancha f o r m a n d o una 
m e m b r a n a pel icular , b l anda y t r a n s p a r e n t e , q u e tapi -
za el in te r ior del globo y sobre cuya superf ic ie se d i -
b u j a n los obje tos como en la pan ta l la de u n a cámara 
oscura , d ibu jo ó imagen q u e es t r a n s m i t i d o al a l m a 
consc iente por medio del nervio óptico, donde , al pa-
recer , se r e ú n e n en ap re t ado haz todas las pe l ícu las , 
de lo que a l g u n o s fisiólogos h a n l l amado cerebro 
del ojo, es to es, de la r e t i n a . 

81. Se ha d icho q u e el g lobo ocu la r se mueve en 
todas d i recc iones (74); y este m o v i m i e n t o se ver i f ica 
merced á la acción y con t racc ión de seis m ú s c u l o s 
d i fe ren tes , cua t ro l l amados rectos y dos l l amados 
oblicuos. En t r e los p r i m e r o s se c u e n t a el superbus, 
q u e d i r ige el ojo hacia a r r i b a ; el pudibundus, q u e le 
d i r ige hac ia a b a j o ; el amatorius, q u e lo vuelve hac ia 
la nar iz , y el indignatorius, q u e lo lleva hacia la s ien ; 
e n t r e los s e g u n d o s cuén t a se el oblicuo mayor y el 
oblicuo menor, q u e vienen á con t r a r r e s t a r la acc ión 
de los cua t ro rectos a n t e r i o r m e n t e e n u m e r a d o s . 



82. Con el n o m b r e de órganos pro tec tores de la 
v i s ión , conócense , a d e m á s de o t ros , las cejas, los pár-
pados y las pestañas, q u e no se de sc r i b i r án aqu í , por 
q u e son pa r t e s orgánicas s o b r a d a m e n t e vu lga res . 

Basta r e c o r d a r y tener p re sen te s i empre que , apar-
te de la in í luenc ia q u e e jercen en el ca rác te r fisionòmi-
co especial de las pe r sonas y en el de las mora les ma-
n i f e s t ac iones de és tas , hacen un g r a n papel en l o s f e -
n ó m e n o s d e la v is ión , ya p re se rvando los ojos de mu-
chos c o r p ú s c u l o s e x t r a ñ o s q u e podr ían p roduc i r l e s 
ma le s imprev i s tos , ya d i s m i n u y e n d o la acc ión de los 
r ayos l u m i n o s o s exces ivamente vivos, ya p roduc i en -
do. en fin, ag radab le sombra ó conven ien t e g radac ión 
en los efec tos de la luz, c u a n d o h ie re ésta la córnea 
t r a n s p a r e n t e pa ra ser r e f rac tada en la r e t ina . 

83. Res ta sólo d a r u n a senci l la idea del aparato 
lacrimal, d o n d e se elabora y de d o n d e se segrega ese 
l íqu ido a c u o s o y p r o n u n c i a d a m e n t e salado que , á un 
m i s m o t i e m p o , suaviza los te j idos ocu la res é impide 
q u e se s e q u e n l a s m e m b r a n a s de este de l i cad í s imo 
apa ra to o rgán ico , con pe r ju ic io de su necesar ia sen-
s ib i l idad y t r a n s p a r e n c i a . 

Há l lase r e d u c i d o el m e c a n i s m o lac r imal de q u e se 
hab la , á u n a g l á n d u l a q u e cada ojo t iene en la pa r t e 
s u p e r i o r , a n t e r i o r y e x t e r n a de su respect iva cavidad 
o r b i t a r i a , g l á n d u l a q u e va segregando el l í qu ido en 
c ier tos depós i tos de los pá rpados , cuyos conduc to re s 
t e r m i n a n e n la c o m i s u r a nasa l de los segundos , d o n -
d e se e n c u e n t r a n los sacos lacrimales, que , á su vez, 
t e r m i n a n en el conduc to nasa l q u e se ab re en el in -
te r io r de la nar iz . 

84. La figura p resen te da una idea del g lobo ocu-
la r á q u e los pá r r a fo s an t e r io re s se r e f i e ren . 

Corte ve r t i c a l del ojo. 

A Córnea opaca, esclerótica ó blanco del ojo, donde va engasla-
da la 

B. Córnea transparente, segmento esférico que viene á ser una len-
te que recoge los rayos luminosos que han de a t ravesar la pupila 

C. del 
D.Iris, pasando d é l a 

Cámara anterior, B, á la 
E. Cámara posterior, l lenas ambas del 
F. Humor ácueo y del 
G. Cristalino, donde se encuentra otra especie de lente biconvexa 

que se denomina 
L, Humor vitreo, envuel to en la 
H. Membrana hialoides, por cuyo canal pasan los rayos luminosos 

á la 
K, Reúna, expansión pelicular del 
M.Nercio óptico que, después de atravesar las 
I. Membranas coroides. se dirige á la parle del cerebro llamada tá-

lamos ópticos. 
.V. O y P son músculos, y c n Q y J ? se hallan las glándulas y el con-

ducto lacrimales. 

85. Dié ranse en este l uga r a l g u n a s expl icaciones 
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p u r a m e n t e h ipo t é t i c a s sobre c ier tos f e n ó m e n o s de la 
v is ión; pero , a p a r t e la razón q u e a legarse pud ie ra 
pa ra p re sc ind i r de s e m e j a n t e s d i squ i s i c iones , f í s icas 
las u n a s y f i s io lógicas las ot ras , razón q u e cons is te 
en q u e sobre el p a r t i c u l a r n a d a se h a p robado n i se 
p r o b a r á de u u a m a n e r a d i rec ta y pos i t iva , p u e s los 
mis te r iosos ac tos i n t e r n o s de la v ida escapan al es tu-
dio real é i n m e d i a t a m e n t e ob je t ivo q u e el h o m b r e 
p u e d e hace r ; a p a r t e todo es to , el h a b l a r a q u í de có-
m o el a lma se da c u e n t a de las i m p r e s i o n e s óp t icas , de 
c ó m o se expl ican las t r a n s f o r m a c i o n e s s u f r i d a s pol-
las imágenes en los suces ivos ac tos de la v i s ión , de 
c ó m o se ob t i ene la u n i d a d sensua l p r o d u c i d a por la 
dup l i c idad pe rcep t iva y de cómo se rea l izan o t ros he-
chos e x t r a ñ o s á los i n d i c a d o s s e m e j a n t e s ; el h a b l a r 
a q u í de tales cosas , p o q u í s i m a s v e n t a j a s p r o d u j e r a 
al magis te r io , á q u i e n p r i n c i p a l m e n t e se ded ican es-
tos senc i l l í s imos a p u n t e s . 

86. Más p r á c t i c a s p u e d e ob t ene r l a s de conocer las 
c a u s a s q u e p e r j u d i c a n á la na tu ra l eza de los organis -
m o s esencia les ó a u x i l i a r e s de la v is ta ; más provecho-
so puede ser le el t e n e r u n a idea, s iqu ie ra lacónica ó 
suc in t a , de las c o s t u m b r e s q u e c o n v i e n e gene ra l i za r 
y de las q u e c o n v i e n e r e p r i m i r en los e d u c a n d o s p a r a 
no vic iar la acc ión n i la ac t iv idad de los t e j idos m u s -
cu la res y de las fibras nerv iosas ; m á s ven t a jo sa , en 
fin, se ha de c o n s i d e r a r pa ra los enca rgados de la ni-
ñez la exposic ión c l a r a y prec isa de los c u i d a d o s h i -
g ién icos q u e de su ce lo p a t e r n a l r ec lama la c o n s e r v a -
ción de la sa lud y la b i e n g r a d u a d a for t i f icac ión del 
apa ra to sensor io de q u e se h a b l a , ya con el ob je to de 
evi tar e n f e r m e d a d e s , s i e m p r e de l i cad í s imas y m u c h a s 
veces de larga y d i f i cu l to sa cu rac ión , ya con el fin de 
d i s m i n u i r los p e r n i c i o s o s efectos deb idos á la i m p r u -
dencia ó al de scu ido con q u e se haya de jado m i r a r 
d u r a n t e per iodos de t i e m p o más ó menos la rgos , ya , 

por ú l t imo, con el l evan tado deseo de p roba r con 
hechos reales y pos i t ivos q u e el cé lebre doctor f r an -
cés , el ins igne m é d i c o F r o n s s a g r i v e s . n o hizo jus t ic ia 
á los maes t ros de p r imera enseñanza al a f i rmar en 
a b s o l u t o q u e «las escuelas son fábricas de miopes». 



C A P Í T U L O VII I . 

H i g i e n e de la v i s t a . 

87. No debe confundirse la Higiene con la Medicina.—88. Causas 
que principalmente pueden influir en la conservación de la vista 
- 8 9 . La limpieza de los o j o s . - 9 0 . Cuidados del Maestro en este 
a s u n t o . - 9 1 . Qué hechos y costumbres deben evitarse. - 92. Las 
condiciones del aire. — 93. Las corrientes atmosféricas. — 91 Los 
cambios termométricos - 93. Los riegos de las salas escolares -
90. Los caloríferos. - 97. Inconvenientes de las fogatas v manera 
de suplirlas. - 98. lnlluencia de la luz. - 99. La gradación de la 
luz.—100. La tensión equilibrada de los músculos del ojo.— 101 La 
demasiada viveza de los colores. - 102. La monotonía de los colo-
res. — 103. Las paredes y ventanas de las salas escolares — 104 El 
papel de los libros usados por los niños. - 103. Cómo se evita el 
cansancio de la vista. - 1 0 6 . La distancia á que se hacen las obser-
vaciones visuales. - 107. Colocación de mapas, cuadros v otros ob-
jetos anatogos cuando hayan de ser examinados por los estudiantes. 
- 108. Sobre el número, la magnitud y la distancia que separa en -
tre si los objetos cuando colectivamente se observan. — 109. Ejem-
plo que aclara la doctrina sentada en el párrafo anterior. - ¡10 Ac-
cidentes especiales á que el Maestro habrá de atender para preser-
var de ciertos males la vista de sus discípulos. - I I I . Cómo evitará 
el contagio del pestañeo. — 112. El uso de punteros. Los niños dor-
milones. - 1 1 3 . Extracción de cuerpos extraños introducidos en los 
ojos. - l l i . A qué fines deben dirigirse principalmente la vigilan-
cia y las precauciones del Maestro. 

87. Es p r e c i s o n o c o n f u n d i r n u n c a la m i s i ó n del 
m é d i c o con la del h i g i e n i s t a : a q u é l c u r a l a s e n f e r m e -
d a d e s a d q u i r i d a s ; és te p r o c u r a ev i t a r l a s en c u a n t o 

el p o d e r h u m a n o a l c a n c e y á la h u m a n a p rev i s ión no 
se e s c o n d a . 

Con el ú l t i m o se r e l a c i o n a la m i s ión del e d u c a d o r , 
e s p e c i a l m e n t e la de l Maes t ro , q u e n u n c a debe t ene r 
la loca p r e t e n s i ó n de i n v a d i r el t e r r e n o r e s e r v a d o á 
la Medic ina ni de p e r f e c c i o n a r lo q u e la Na tu ra l eza 
h a y a h e c h o i m p e r f e c t o (21); lo p r i m e r o f u e r a u n a i m -
p r u d e n c i a t e m e r a r i a ; lo s e g u n d o , u n a s o b e r b i a i m -
p e r d o n a b l e . 

88. E n t r e las m ú l t i p l e s y v a r i a d a s c a u s a s q u e in-
f lu i r p u e d e n en la c o n s e r v a c i ó n de la v i s t a , a p a r t e las 
g e n e r a l e s l l a m a d a s á f avo rece r la b u e n a n u t r i c i ó n y 
el p r o g r e s i v o r o b u s t e c i m i e n t o c o r p o r a l del n i ñ o , s in 
lo cua l n a d a b u e n o p u e d e e s p e r a r s e con re l ac ión á 
n i n g u n o de s u s v a r i a d o s o r g a n i s m o s , d e b e n c i t a r s e 
las s i g u i e n t e s : la l impieza c o r p o r a l ; el a i r e a t m o s f é -
r ico; la t e m p e r a t u r a del a m b i e n t e ; l a s c o n d i c i o n e s d e 
la luz; los co lo re s de los o b j e t o s e s t u d i a d o s ; la d u r a -
ción de las o b s e r v a c i o n e s ; la d i s t a n c i a á q u e l a s cosas 
se m i r a n ; la d i r e c c i ó n h a b i t u a l de la v i s t a ; la f o r m a , 
m a g n i t u d y r e l a t i v a pos ic ión de las i n d i v i d u a l i d a d e s 
c o n t e n i d a s en la co lec t iv idad e x a m i n a d a ; las c o s t u m -
b r e s v ic iosas de l a s p e r s o n a s con q u i e n e s se t r a t a ; 
los m a l e s i n f ecc io sos de a q u e l l a s con q u i e n e s se v ive 
e n i n t i m o conso rc io ; los d e s c u i d o s h i g i é n i c o s , y los 
a c c i d e n t e s f o r t u i t o s . 

De todo ello se h a b l a r á e n los p á r r a f o s s u b s i g u i e n -
tes , con la senc i l l ez , el l a c o n i s m o y la v u l g a r í s i m a ex -
p re s ión q u e r e q u i e r e la í ndo l e espec ia l de es te t r a t a d o . 

89. Si la l imp ieza c o r p o r a l es n e c e s a r i a p a r a q u e 
la t r a n s p i r a c i ó n c u t á n e a se v e r i f i q u e en b u e n a s con-
d ic iones , la de los o jos , q u e en a q u é l l a e s t á i n c l u i d a , 
se h a c e m u c h o m á s i n d i s p e n s a b l e , po r c u a n t o los 
e f e c t o s d e su d e s c u i d o son m á s i n m e d i a t o s y m á s 
sens ib l e s c u a n d o n o se ob ra con e x q u i s i t o celo . 

5 



De los pá rpados y de la c a r ú n c u l a l a c r ima l , a u n 
en buen es tado de s a l u d , se d e s p r e n d e c o n t i n u a -
m e n t e un h u m o r a c u o s o q u e , c o n d e n s a d o y e n d u r e -
cido, fo rma la l égaña m á s ó menos a d h e r i d a á las 
pes t añas . 

La presencia de e s t a sus t anc i a , 110 s o l a m e n t e dif i-
cul ta y vicia por c o s t u m b r e los ac tos de la vis ión, 
s ino q u e p roduce i r r i t a c i o n e s en el bo rde d e los pá r -
pados, i r r i t ac iones q u e se e x t i e n d e n m u c h a s veces á 
la con jun t iva y á la e sc l e ró t i ca , y q u e son con f recuen-
cia or igen de v e r d a d e r a s y c rue les e n f e r m e d a d e s . 

90. Los Maes t ros no deben p e r m i t i r j a m á s t ama-
ños descuidos ; y, c o n la p rudenc ia q u e aconse ja el 
respe tuoso m i r a m i e n t o deb ido á los p a d r e s de s u s 
a l u m n o s , a u n c u a n d o los p r i m e r o s e d u c a d o r e s de la 
in fanc ia fa l ten a b i e r t a m e n t e á las ob l igac iones más 
r u d i m e n t a r i a s q u e la sa lud de s u s p e q u e ñ u e l o s les 
r ec lama , p r o c u r a r á n q u e la escuela sup la en esta par-
te las def ic iencias de l hoga r d o m é s t i c o . 

Dispongan q u e los n i ñ o s se laven con a g u a l imp ia 
c u a n t a s veces sean n e c e s a r i a s ; q u e c o n s e r v e n s i empre 
aseados el g lobo o c u l a r y los ó rganos p ro t ec to re s de 
la v is ión , y que , s i e m p r e q u e aque l la o p e r a c i ó n se rea-
lice, se sequen los o j o s con toal las de b u e n a s condi-
c iones , an te s de e x p o n e r l o s , por dejadez ó l igereza, á 
las cor r ien tes del a i r e a t m o s f é r i c o . 

91. Además de c u a n t o se acaba de d e c i r , no será 
malo cons igna r t a m b i é n q u e las esenc ias y p e r f u m e s 
ver t idos eu el agua e m p l e a d a para hacer el l avado del 
ó rgano de la v is ión , p u e d e n p r o d u c i r en és te i r r i t a -
c iones sens ib les , fác i les de ev i ta r c u a n d o nada se 
mezcla con aqué l l a ; q u e debe ev i ta rse el q u e los n i -
ños se f ro ten los o jo s c u a n d o no lleven b ien aseadas 
las m a n o s , f r o t a m i e n t o q u e u n a s veces l levan á cabo 
para c a l m a r c ie r t a s e x c i t a c i o n e s y q u e o t r a s e fec túan 

a l l lorar ó al p r e t e n d e r hacer lo s in mot ivo; y, por úl-
t imo, q u e el p a ñ u e l o usado por el los pa ra el servic io 
de la nar iz esté l impio c u a n d o lo ap l iquen al servicio 
d e los pá rpados . 

92. Las cond ic iones del a i re q u e á la niñez rodee, 
podrán in l lu i r no poco en la conservac ión del ó rgano 
de la v is ta . 

Si en el a m b i e n t e se m u e v e n cue rpos ex t r años ; si 
co rpúscu lo s su t i l e s p u l u l a n en él; si su na tu ra l eza 
se hal la viciada como necesar ia consecuenc ia de in-
ficiosas emanac iones ; en todos es tos casos, las m e m -
b r a n a s ex te r io res de los ojos s u f r e n los efectos de 
las m a t e r i a s i m p a l p a b l e s q u e las h i e r e n , p roducen el 
l ac r imeo, y de una ó de o t r a causa proviene la i r r i ta-
ción i n m e d i a t a de los te j idos , i r r i tac ión que , según 
su ins i s tenc ia , podrá ser de efectos más ó menos per-
judic ia les , pe ro n u n c a i nd i f e r en t e s n i ven ta josos . 

93. Y no sólo debe p r o c u r a r s e q u e el a i r e escolar 
se m a n t e n g a p u r o y s i e m p r e resp i rab le , s ino q u e el 
Maest ro celoso de c u m p l i r los deberes pa t e rna l e s q u e 
con sus d i sc ípu los le l igan , ha de m o s t r a r g r a n celo 
y c o n s t a n t e e m p e ñ o en q u e las co r r i en t e s es tab lec idas 
pa ra la pur i f icac ión del a m b i e n t e no den de una ma-
nera d i rec ta en el ros t ro de aquél los , ni m u c h o m e -
nos en t r en p royec tando en la cara de los m i smos u n a 
l ínea t r ansve r sa l á la a l t u ra de los pá rpados ; en casos 
tales , el hecho de q u e se habla podrá ser pern ic ioso , 
lo m i s m o por la impres ión de la co r r i en t e q u e por los 
d i fe ren tes , a l t e r n a d o s y b ruscos cambios t e rmomét r i -
cos á q u e se exponen los de l i cad í s imos ó rganos de la 
vis ión. 

94. Infiérese de lo d i cho , y es m u y c ie r to , q u e la 
t e m p e r a t u r a b r u s c a m e n t e var iada e jerce sobre la vis-
ta u n a inf luencia pe rn ic iosa ; y no sólo es asi , s ino 



q u e t ambién la e je rcen los medios c o m ú n m e n t e pues-
tos en prác t ica pa ra a u m e n t a r l a ó d i s m i n u i r l a , según 
las conven ienc ias de la t r ansp i r ac ión c u t á n e a . 

Sábese q u e ésta se realiza con sobrada act iv idad 
c u a n d o el t e r m ó m e t r o cen t íg r ado llega á 30° ó más, 
y q u e se a m o r t i g u a , con p e r j u i c i o de la s a lud , c u a n -
do desc iende á m e n o s de 12°: en el p r i m e r caso, en 
q u e el s u d o r copioso sue le i r r i t a r los pá rpados , se 
echa m a n o de los r iegos, q u e t a m b i é n pueden p e r j u -
d i ca r á aquél los ; en el s e g u n d o caso, en que , con per-
ju ic io de la v i s ión , se c o n d e n s a n demas iado los 
h u m o r e s acuosos de la c o n j u n t i v a y de los p u n t o s 
lacr imales , r ecúr rese al uso de e s tu fa s ó fogatas , 
según las cond ic iones de los p u e b l o s y de las escue-
las . 

9o. No o lv idando n u n c a lo d icho (93) al h a b l a r de 
las co r r i en tes a tmos fé r i ca s , c u a n d o se es tablezcan 
como medio de re f resca r el a m b i e n t e , preciso es no 
regar con el m i s m o fin las sa las esco la res c u a n d o los 
a l u m n o s p e r m a n e c e n en el las . 

El vapor q u e en tales casos se p r o d u c e de u n a ma-
nera súb i t a , h i e re los bordes de los p á r p a d o s , i m -
p r e g n a de h u m e d a d la super f ic ie de la có rnea y da lu-
ga r á u n incómodo escozor en a m b a s pa r t e s del orga-
n i smo, d o n d e por s e m e j a n t e m o d o se p r o d u c e n lleg-
mas ías más ó menos i ncómodas y g raves , cuando los 
n iños , p r e t end i endo c a l m a r el p icor q u e s i en ten , se 
es t regan los o jos con m a y o r ó m e n o r afición y desen -
fado. 

96. En el caso de que , con el fin de elevar la t em-
p e r a t u r a , se haga uso de e s tu fa s a l i m e n t a d a s por car-
bón , leña ó gas , apa r t e los cu idados q u e la b u e n a res-
p i rac ión exige y cuya e n u m e r a c i ó n no es propia 
de este l ibro, es necesar io no o lv idar q u e el calórico 
c o n s t a n t e m e n t e i r r ad iado seca m u c h o el a i re , q u e 

esta sequedad inf luye de u n modo pe rn ic ioso en los 
ó rganos ex te rnos y aux i l i a r e s de la v is ta , y q u e en la 
p a r t e super io r del rec ip ien te de los c i tados ca lor í fe ros 
h a de haber u n depósi to de agua , cuyas molécu las 
evaporadas neu t r a l i cen los efectos de q u e se acaba 
de hacer m e n c i ó n . 

97. Si se hace uso de foga tas , t éngase m u y en 
c u e n t a q u e el h u m o y o t ros p roduc tos de la c o m b u s -
t ión pueden p roduc i r en la vista u n a var iedad de efec-
tos á cual m á s p e r j u d i c i a l e s : v que , en ocas iones da -
d a s , va ldrá m á s r e c u r r i r al med io seguro de los m o -
v imien to s m u s c u l a r e s pa ra d i s m i n u i r el f r ío q u e los 
n i ñ o s puedan s en t i r , q u e no el e x p o n e r s u s de l i cados 
o jo s á las con t ingenc i a s de una a tmós fe r a i m p r e g n a -
da de res iduos ca rbonosos q u e tan f ác i lmen te pueden 
pe r jud i ca r l e s : las foga tas s in hogar ni c h i m e n e a , para 
q u e la combus t i ón se e fec túe en b u e n a s cond ic iones , 
d e b e n p rosc r ib i r s e en las escuelas y s u s t i t u i r s e ven -
t a j o s a m e n t e con e je rc ic ios g i m n á s t i c o s , m a r c h a s y 
c o n t r a m a r c h a s , q u e exc i t en el ca lor en toda la m u s -
c u l a t u r a co rpo ra l . 

98. Las cond ic iones de la luz q u e i l u m i n e los lo -
cales escolares , m i e n t r a s en éstos hayan de p e r m a n e -
cer los a l u m n o s , y, sobre todo, c u a n d o se d e d i q u e n a 
t r a b a j o s en q u e ocupen su ó rgano v i sua l , deben ser 
Objeto de med i t ado es tud io para el educador ; p u e s de 
la i n t ens idad con q u e aque l agente h i e re la re t ina y 
d e la d i recc ión con q u e los rayos l u m i n o s o s van 
al ojo de los n iños , depende el q u e es te ó rgano s e n -
sor io a d q u i e r a ó no c ier tos defectos q u e más ta rde se 
hacen incor reg ib les , y q u e los ya poseídos se agraven 
ó en lo pos ib le de sapa rezcan . 

La luz na tu r a l es s i empre p re fe r ib le á la ar t i f ic ial , 
y la p r i m e r a conv iene q u e se p r o p a g u e d i r e c t a m e n -
te en las dependenc i a s de la escuela y q u e no sea re -



flejada por pa redoues d e o t ros edif icios q u e t engan á 
aquél las como a p r i s i o n a d a s . 

99. Conviene q u e la luz no sea m u y v iva , ni tam-
poco a m o r t i g u a d a , y e s t a s g r adac iones de i n t e n s i d a d 
se d i s t inguen f á c i l m e n t e o b s e r v a n d o la a c t i t u d ocu-
lar de los e d u c a n d o s . 

Si d i la tan sus p u p i l a s y ab ren e x c e s i v a m e n t e los 
párpados , la luz de q u e d i sponen es def ic ien te , y se 
les ha de a u m e n t a r ; s í , por el c o n t r a r i o , cont raen 
sus pup i l a s y rep l iegan s u s ojos y sus p á r p a d o s , cuan-
do mi ran , la luz es exces iva , y se h a c e p r ec i so d i smi-
n u i r la in tens idad con q u e los i m p r e s i o n a . 

De no obra r con esta p r u d e n c i a , y para e l lo convie-
ne observar las m ú l t i p l e s y v a r i a d a s cond ic iones i n -
d iv idua les q u e los e d u c a n d o s p r e s e n t a n , la miopía ó 
la presbicia, ó, c u a n d o m e n o s , las n a t u r a l e s d i spos i -
c iones q u e á es tas g r a v e s é i n c u r a b l e s e n f e r m e d a d e s 
pueden p re sen ta r se en la n iñez , a d q u i r i r í a n m a y o r 
vuelo en vez de c o n t e n e r s e y d i f i cu l t a r su m a y o r des-
arrol lo, q u e es lo m e n o s q u e debe p r o c u r a r u n buen 
Maest ro . 

100. La tens ión de los m ú s c u l o s del ojo (81) se ha 
de sostener , en lo pos ib l e , equ i l i b r ada d u r a n t e t o -
dos los actos escolares q u e ocupen la ac t iv idad del 
n iño ; y, así como la i n t e n s i d a d de los r ayos l u m i n o -
sos produce c ier tos d e s e q u i l i b r i o s e n t r e los rec tos 
super io r é infer ior , la a c c i ó n de aque l lo s m i s m o s r a -
yos, con relación á las pup i l a s , puede c a u s a r , y la 
causa , de t e rminada t i r a n t e z h a b i t u a l de de recha á 
izquierda y de i zqu ie rda á de recha , de todo lo cual 
es necesaria consecuenc ia la inc l inac ión m á s ó m e -
nos viciosa de la có rnea t r a n s p a r e n t e , vic io q u e se 
conoce con el n o m b r e de estrabismo, tan p e r j u d i c i a l , 
tan fácil de f o m e n t a r y t a n dif íci l de c o r r e g i r como 
la presbic ia y la m iop í a . 

101. Si el m i r a r ob l i cuamen te por c o s t u m b r e pro-
duce el e s t r ab i smo (100), el m i r a r de h i to en hi to 
obje tos sobre cuya superf ic ie se ref le jen con sobra-
da viveza los r ayos luminosos , como sucede en los 
de color blanco y e n c a r n a d o , y en los de superf ic ies 
b r i l l an tes y p u l i m e n t a d a s , da por resu l tado el o f u s -
camien to de la v is ta , f enómeno q u e se observa t a m -
bién c u a n d o r e p e n t i n a m e n t e se pasa de una es tanc ia 
á o t ra cuyos g rados de luz sean m u y d i s t in tos . 

Rep i t i endo estos hechos con sobrada f recuenc ia , 
embú tanse los ó rganos de la v is ión , que , pa ra r eco -
b r a r su es tado y act iv idad m o r m a l e s , necesi tan gas -
tar i n ú t i l m e n t e fue rzas e x t r a o r d i n a r i a s , de lo cua l 
r e su l t an sens ib les def ic iencias en los actos h a b i t u a -
les q u e Ies son propios , c u a n d o no se p roducen en 
el los c ie r tas pará l i s i s más ó menos d u r a d e r a s , y de 
consecuenc ias pe rn ic iosas . 

102. Los colores de los ob je tos c a n s a n la vista tan-
to más, c u a n t o m a y o r es su fuerza rel lectora; y todos 
el los llegan á mort i f icar la c u a n d o la acc ión de los 
ojos se fija en u n o s mi smos sin in t e rmi t enc ia s ni 
descanso (101). 

Los t in tes m u y claros y los m u y oscuros , m a y o r -
m e n t e el b lanco y el negro, son los q u e en mayor gra-
do p e r j u d i c a n . 

Cuando la escasez ó la a b u n d a n c i a de luz no acon-
sejen el p r edomin io de los a n t e r i o r m e n t e c i tados , los 
azu lados y verdes pueden favorecer el f enómeno de 
la v is ióu; pero téngase s i empre en cuen t a , como s e 
indicó m u y poco há. q u e una c o n s t a n t e monoton ía 
de colores sería al fin tan p e r j u d i c i a l para la v is ta 
como la escasa ó excesiva r e f l ex ib i l idad . 

103. Si los locales de escuela t ienen a b u n d a n t e 
luz. cuídese de q u e el color de sus pa redes no sea 
comple t amen te b lanco , y si s u a v e m e n t e azn jado ó 



verdoso; el b lanco de cal sólo favorece cuando la luz 
de las sa las es algo escasa . 

De las cor t in i l las y p e r s i a n a s se ba de hacer un uso 
p ruden te ; p u e s la sombra y los visos de q u e son cau -
sa, pe r jud i can casi s i e m p r e en todos aquel los e j e r c i -
cios que , como la l ec tu ra , la e sc r i tu ra , el d i b u j o y 
o t ros semejan tes , r e q u i e r e n c lar idad a b u n d a n t e , sin 
reverberac iones ni o s c u r i d a d e s . 

104. De a lgunos años á esta pa r t e se ha pensado 
en s u s t i t u i r el color b l a n c o del papel en q u e se i m -
p r i m e n los l ibros d e s t i n a d o s á los n i ñ o s y e l d e los 
ca r tapac ios y l ibretas q u e u s a n , por o t ro l i ge ramen-
te amar i l lo ó a g a r b a n z a d o : razones a b u n d a n t e s v ie-
nen en apoyo de esta m o d e r n a innovac ión , q u e en 
a l g u n a s par tes , y en Ca ta luña espec ia lmente , se ha 
pues to ya en práct ica; pero no habrá necesidad de re -
c u r r i r á tal ex t remo, d i f ic i l í s imo de r ea l i z a r en m u c h a s 
ocas iones , si los Maes t ros t ienen s i empre m u y pre -
sen te que , más a ú n q u e el color de los obje tos , p e r -
judica á la vista la u n i f o r m i d a d d é l a s impres iones 
lumín icas y la excesiva d u r a c i ó n de es tas m i s m a s 
impres iones . 

105. Para evitar el c a n s a n c i o á q u e en el pá r r a fo 
an te r io r se hace re fe renc ia , nunca debe consen t i r se 
q u e el n iño lije su m i r a d a en u n m i s m o pun to más 
de un minu to , ni q u e se ocupe por más de media 
ho ra seguida en una m i s m a tarea (fue exi ja la activi-
dad exclusiva y casi c o n s t a n t e del ó rgano v i sua l . 

Si á la lectura , por e j emplo , sucede la clase de e s -
c r i t u r a . po r quere r busca r pa ra el d isc ípulo una al-
te rna t iva q u e en el p lan genera l de la escolar o r g a n i -
zación puede aparecer provechosa y bien buscada , se 
cae en el vicio de p e r m i t i r que , d u r a n t e un t iempo á 
todas luces excesivo, haya de es ta r ac tuando el ó rga -
no de la visión; y esto se ev i ta r ía , con g r a n d e s ven t a -

j a s para su descanso y para fac i l i ta r el b u e n éx i to de 
sus inves t igac iones suces ivas , si d e s p u é s de un e j e r -
cicio de lectura ó esc r i tu ra , tuviese luga r u n a exp l i -
cación oral hecha por el Maestro, ú o t ro e jerc ic io en 
q u e no fue ra precisa é ind i spensab le la a tenc ión vi-
sua l del educando . 

La a l t e rna t iva de ocupac iones , q u e tan p r u d e n t e -
m e n t e se aconseja pa ra q u e el e sp í r i tu in fan t i l no se 
a b u r r a y pa ra q u e su á n i m o no deca iga , se ha de rea-
lizar, no sólo en las ac t i t udes ps icológicas del d i sc í -
pulo , s ino t ambién en sus a c t i t u d e s f is iológicas . 

106. u t r a de las c i r cuns t anc i a s q u e el educado«' 
no ha de o lv idar m ien t r a s los n iños se e n t r e g u e n á 
s u s d ia r i as ocupac iones escolares , es la d i s t anc i a á 
q u e h a b i t u a l m e n t e p re t endan e je rce r aqué l los s u s v i -
sua les obse rvac iones . 

S u p o n i e n d o q u e las cond ic iones del local sean 
á propósi to y que no se p r e sen t en ya de fec tuosas las 
del o rgan i smo , pues en tal caso deben cor reg i r se 
aqué l l as y p rocura r q u e és tas no se a g r a v e n , ya q u e 
la Medicina y no la Pedagogía ha de c o n c u r r i r á e x -
t i rpar las ú l t imas ; s u p o n i é n d o todo esto, conv iene 
q u e los n i ñ o s se a c o s t u m b r e n á m i r a r los obje tos á 
u n a d is tanc ia no m e n o r de 2o cen t íme t ro s , ni mayor 
de 35; o b r a r de otra manera , equ iva ld r í a á fac i l i ta r ó 
f o m e n t a r las predispos ic iones cíe la miopía en el p r i -
mer caso, y de la presbic ia en el s egundo . 

Lo d icho no excluye , s in e m b a r g o , las ven t a j a s de 
p roba r los efectos de la v isual idad á m e n o r e s y á mu-
c h í s i m o mayores d i s t anc i a s de las q u e se acaban de 
indicar ; an te s b ien , conviene p r o b a r de c u a n d o en 
c u a n d o el a lcance y rapidez de las operac iones óp t i -
cas : pero lo q u e debe ev i ta rse es el fo rmar háb i to 
c o n s t a n t e de observar en tales condic iones , lo cua l 
p roduc i r í a con el t iempo las e n f e r m e d a d e s a n t e r i o r -
m e n t e c i tadas . 



— T i -
l o 7. En todas las ocupac iones escolares á q u e se 

en t r egue la niñez, se debe ev i t a r q u e ésta se vea obl i -
gada á m i r a r fo rzosamente hac ia a r r i ba , hacia a b a j o , 
hacia la derecha ó hacia la izquierda , c a u s a n d o con 
es to v io lentas y d u r a d e r a s t ens iones á los m ú s c u l o s 
del ojo. 

Los mapas , los car te les , los cuadros s inópt icos , las 
imágenes , las e s t ampas , los d i b u j o s y todos los d e m á s 
obje tos mate r ia les empleados para hacer i n tu i t i va la 
enseñanza , deben colocarse á una a l t a r a , d i s t anc ia y 
posición tales que faci l i ten la observación y e x a m e n 
necesar ios , s in q u e los a l u m n o s se vean obl igados á 
de j a r de m i r a r de f r en t e y en di rección hor izonta l ó 
levemente inc l inada . 

No tomándose la p recauc ión de que se acaba de h a -
cer mér i to , los estrabismos más ó menos pe rcep t ib les 
son una consecuenc ia necesar ia , y bien sabido se tie-
ne c u á n t o inf luye es te defecto en el f enómeno de la 
v is ión , mot ivo por el cual d e b e evi tarse , a u n q u e 110 
aconsejaba lo mismo el deseo de conservar al aspec to 
de la ind iv idua l fisonomía una de sus mayores g rac i a s . 

108. El n ú m e r o , la m a g n i t u d y la d i s tanc ia q u e 
separa en t r e si los obje tos c u a n d o colec t ivamente se 
obse rvan , son o t ras t a n t a s c i r cuns t anc i a s q u e con -
viene g r a d u a r c o n v e n i e n t e m e n t e en los e jercicios óp-
ticos q u e la enseñanza ex i j a de los n iños , para q u e 
aqué l los no p e r j u d i q u e n á la vista ni sean , por lo 
menos , de todo p u n t o inú t i l e s como medios de e d u -
cación o rgán ica . 

En c u a n t o al n ú m e r o , se ha de proceder de m e n o s 
á más , en escala s u a v e m e n t e a u m e n t a t i v a ; en c u a n t o 
á las d i s t anc ias q u e separen e n t r e si las un idades de 
u n a colect ividad, se ha de proceder de más á menos , 
en escala s u a v e m e n t e d i m i n u t i v a ; en c u a n t o á la 
m a g n i t u d de los seres su j e to s á observación, conv iene 
p a r t i r de las d i m e n s i o n e s o r d i n a r i a s y c o m u n e s q u e 

sin esfuerzo se pe rc iban y q u e sin r e b u s c a m i e n t o s s e 
con templen den t ro de u n m i s m o orden de cosas, pa ra 
ir a u m e n t a n d o y d i s m i n u y e n d o a l t e rna t i vamen te el 
g r a n d o r s in q u e los ó rganos de la vis ión hayan de 
hace r esfuerzos di f icul tosos y s in q u e la in te l igencia 
se vea precisada á d e t e r m i n a r re laciones cuya d is t in -
ción sea super io r á sus a lcances . 

109. Un e jemplo ac la ra rá la doc t r ina q u e se s i e n -
ta en el pá r r a fo an t e r i o r . 

P o r q u e , en c u a n t o al n ú m e r o , se ha de proceder de 
menos á más, se observa q u e los n i ñ o s s u m a n con 
tanta mayor faci l idad c u a n t o menores son los g r u p o s 
de s u m a n d o s , res tan mejor c u a n t o menores son los 
g r u p o s de su s t r aendos y d i s t i n g u e n las fo rmas , d i -
mens iones ó colores q u e se les ind ican c u a n t o más re-
duc ido es el total de obje tos en q u e han de d i s t i n g u i r 
aque l l as c i r c u n s t a n c i a s al p r i m e r golpe de vis ta . 

Y esto mismo sucede al t iempo de leer, de esc r ib i r 
ó de d i b u j a r , operac iones en q u e con tanta m a y o r 
faci l idad desc i f ran , copian ó i m i t a n c u a n t o m e n o r e s 
la complex idad de los c o n j u n t o s t ipográf icos, d é l a s 
m u e s t r a s cal igráf icas ó de las c o m b i n a c i o n e s l ineales 
q u e provocan su ac t iv idad v i s u a l . 

Porque, en c u a n t o á las d i s t anc ias q u e separen e n -
tre sí las d ive rsas un idades de una colect iv idad, se ha 
de p roceder de más á menos , se observa q u e los n i ñ o s 
c u e n t a n con mayor exac t i tud los obje tos á medida 
q u e una d i s t anc i a más apreciable los separa ; q u e leen 
con menos t r aba jo c u a n t o menos a p i ñ a d a s es tán las 
l e t ras de un m i s m o vocablo; q u e imi t an con m a y o r 
exac t i tud los s ignos cal igráf icos a i s l ados q u e el con-
j u n t o de ellos f o r m a n d o dicciones; q u e copian los ac-
c iden te s de c u a l q u i e r d i b u j o con t an ta mayor facili-
dad c u a n t o más a i s l ados aparecen , y que en sus e jerc i -
cios de observación seria ó recreat iva la certeza d e 
sus observac iones se halla en razón directa de las dis-



t anc ias que sepa ran los ob je tos pues tos á su e x a m e n . 
Y porque , en c u a n t o el g r a n d o r de las cosas obser -

vadas , se ha de proceder de lo na tu r a l y posi t ivo á lo 
i m a g i n a r i a m e n t e g r ande ó i m a g i n a r i a m e n t e pequeño , 
s e observa q u e n u n c a los e d u c a n d o s se f o r m a n u n a 
idea exacta d é l o q u e a n t e s u s ojos se expone mayor ó 
menor de lo que es en rea l idad (como las super f ic ies 
geográficas, las d i s t a n c i a s a s t r o n ó m i c a s , las m á q u i -
nas indus t r i a l e s , los se res zoológicos y botán icos , 
los p lanos topográficos y o t r a s r ep resen tac iones seme-
jan tes) has t a que , a n d a n d o el t i empo y h a b i e n d o a d -
qu i r i do en época o p o r t u n a el vuelo suf ic iente las fa-
cul tades super iores de su in te l igenc ia , van g r a d u a n -
d o r ac iona lmen te las p ropo rc iones e n t r e lo q u e ven 
y lo q u e por tales medios deben a p r o x i m a d a m e n t e 
c o m p r e n d e r , si 110 con todos los de ta l les de la rea l idad , 
con todos los acc identes q u e se d i b u j a n en la te rsa 
superf ic ie de la f an t a s í a . 

110. Apar te c u a n t o se de ja d i cho , con f recuenc ia 
t endrá el .Maestro neces idad de poner la vista de s u s 
d i sc ípu los á cub ie r to de c i e r to s inc iden tes q u e pudie -
ran pe r jud ica r l a . 

Los movimien tos ne rv iosos q u e se adv ie r ten en los 
pá rpados de a lgunos i n d i v i d u o s ; los h u m o r e s con q u e 
a lgunos se p resen tan en las e scue las ; el polvo q u e en 
é s t a s se mueve d u r a n t e los m o v i m i e n t o s e jecu tados 
por los a lumnos ; la de jadez pe r s i s t en te q u e en algu-
n o s se observa , pe rmi t i éndose le s q u e el cabel lo largo 
les caiga sobre los ó rganos de la v i s ión ; los go lpes de 
c u e r p o s más ó menos d u r o s , fáci les de rec ib i r en los 
ojos por motivos fo r t u i t o s é inevi tables ; los efectos 
de d o r m i r sobre el sue lo i m p r e g n a d o de m a y o r ó me-
nor h u m e d a d ; los cue rpos e x t r a ñ o s que , revo lo tean-
do en el aire , sue len fijarse en a lguna de las m e m b r a -
n a s del globo ocu la r , del a p a r a t o l ac r imal ó de los 
párpados ; la falta de v ig i l anc ia , en fin, ó la sobra de 

cons ide rac iones t en idas con los n i ñ o s q u e acos tum-
bran á l levar consigo a lgunos obje tos mater ia les , ino-
cen tes en m a n o s exper t a s , pero s i e m p r e pel igrosos 
en las de aque l los en q u i e n e s la p rudenc ia fa l ta : he 
a q u í o t ro c o n j u n t o de c i r c u n s t a n c i a s q u e el educador 
h a d e tener presen tes, más q u e para per fecc ionar la vis-
ta de s u s pequeñue los , para evi tar u n s i n n ú m e r o d e 
males q u e podr ían ser i r r emediab les en m u c h a s oca-
s iones . 

111. Evi tará el contagio de lo q u e vu lga rmen te s e 
l l ama pestañeo, co locando á q u i e n tenga es te defecto 
de m a n e r a q u e no pueda ser observado por los d e m á s 
c u a n d o con él es tén en u n a m i s m a ag rupac ión , y, si 
es posible , s in q u e nad ie se dé cuen ta de esta medida 
p reven t iva . 

L ib ra rá muchos de sus d i sc ípu los de var ias e n f e r -
medades , p r o h i b i e n d o q u e as i s t an á las clases a q u e -
llos q u e padezcan o f t a lmías , flegmasías y o t ras i r r i -
taciones agudas que , á un m i s m o t iempo, n i p roducen 
sa t i s facc ión á qu ien las observa , ni dan sa lud á qu ien 
de cerca ha de c o n t e m p l a r l a s . 

Será precavido, si t ra ta d e q u e el suelo de las sa las 
esté s i empre aseado y de q u e las m a r c h a s y c o n t r a -
m a r c h a s escolares se ver i f iquen sin p i sa r f u e r t e m e n -
te n i a r r a s t r a r los pies; si p o n e de su pa r t e c u a n t o 
pueda para que los a l u m n o s q u e 110 lleven el cabel lo 
corto lo lleven bien pe inado hacia a t r á s ó sobre los 
par ie ta les , y si t r aba ja y vigila c o n s t a n t e m e n t e pa ra 
q u e los n iños no se peguen n i m a l t r a t e n , dándose 
m u t u a m e n t e bofe tadas , á lo cual se m u e s t r a n a lgunos 
m u y p ropensos , y c u a n t o de m e n o r edad son, m u c h o 
más . 

112. La c o s t u m b r e de llevar p u n t e r o s en la m a n o 
y de seña la r con el los á los n i ñ o s ó hacer les a l g u n a s 
indicaciones , es u n a mala c o s t u m b r e q u e el Maes t ro 



C A P Í T U L O IX. 

S i g u e el m i s m o asun to . 

Il.i. Males que in jus tamente se achacan á las esencias primarias — 
116. Vindicación de las escuelas .— 117. Las estadísticas de Eri>-
mann y olios higienistas 110 significan lo que sus autores se propo-
nen. — 118. Indicación de los muebles y demás objetos escotares en 
que conviene in t roducir reformas. — 119. Objetos barnizados y bri-
llantes. mapas, es tampas y cuadros sinópticos sobrecargados de da-
los. — 120. I.os objetos y modelos usados en las distracciones v ejer-
cicios manua le s . — 121. Las mesas de escritura. — 122. Conclusio-
nes de Fahrne r . Guil leume y Colín, de Itoison y Prausek. — 123. Pro-
porcionalidad d e las diferentes partes de una mesa de escritura, y 
examen periódico de los alumnos. —124. A qué circunstancias se 
debe a tender para elegir el sistema de mesas de escritura. — 123. El 
sistema Cardot y el sistema Erismann. — 126. Advertencias finales. 

l i o . Con m á s apa r i enc i a de razón q u e de verdad 
jus t i f icada , se v iene a c h a c a n d o á las escuelas el o r i -
gen de u n g r a n n ú m e r o de los defectos f ís icos q u e en 
la j u v e n t u d se o b s e r v a n . 

Si u n ado l e scen t e está t ísico, las ma la s condic io-
nes del a i r e de l local d o n d e se educaba o r i g i n a r o n su 
en fe rmedad ; si en su esp ina dorsa l se adv ie r t e a lgún 
desvío, cu lpa e s de ello la v io len ta ac t i t ud á q u e se le 
su j e tó c u a n d o a p r e n d i ó á e sc r ib i r ; si padece sordera , 
al de so rden y a l bu l l i c io de las clases se achaca con 
f r ecuenc ia , y con todos los a i res de segur idad incon-

cusa ; si s u f r e e s t r ab i smos ó miopía , la lobreguez ó 
la excesiva c la r idad de la escue la , la lec tura de l ibros 
mal impresos , la esc r i tu ra sobre pup i t r e s defec tuosos , 
la observac ión de cuadros , m a p a s y l á m i n a s ba rn i za -
das ; todo esto jun to , ó cada u n a de las e n u m e r a d a s 
c i r cuns t anc i a s , ha venido á mot iva r el p a d e c i m i e n -
to; y nada más i n j u s t o en la casi tota l idad de las o c a -
s iones . 

116. Mejor p u e d e deci rse , sin fa l ta r á la verdad y 
á la jus t i c ia , q u e si de las escuelas e lementa les sa-
len n iños bizcos ó miopes , es po rque se han m a t r i c u -
lado en el las con estos defectos , ya na tu ra l e s , ya a d -
qu i r idos d u r a n t e su p r i m e r a infanc ia ; q u e los t r a b a j o s 
escolares , ni son tan desd ichados n i se rea l izan en 
cond ic iones tan pe r jud ic i a l e s como suponen a lgunos 
h ig ien i s tas , pa ra q u i e n e s todo es como lo peor q u e 
o b s e r v a n , y nada hay , po r lo t an to , q u e se a p r o x i m e 
a l bel lo ideal q u e en su fan tas ía i m a g i n a r a n ; y q u e 
los maes t ros , en gene ra l , 110 carecen, como se supo-
ne, del sen t ido común necesar io para observar impa-
s ibles cómo sus d i sc ípu los es tán pe rd iendo ó deter io-
r ando necesa r i amen te el sen t ido m á s prec ioso con 
q u e la Providenc ia les do ta ra , por enseñar les , s in luz 
y s in cons iderac ión , á desc i f ra r u n o s cuan tos voca-
blos ó á g a r r a p a t e a r u n a s c u a n t a s l e t r a s . 

117. Las es tadís t icas de E r i s m a n n , de Colín, de 
Xicatí , de Dor y otros h ig ien i s tas , q u e h a n ten ido 
por ob je to c o n s i g n a r el t an to por c ien to de a l u m n o s 
miopes ha l l ados en las escuelas , nada dicen con t r a 
és tas , m i e n t r a s no se p ruebe c u á n t o s fue ron á el las 
con el defecto que padecen ó con el g e r m e n del mi s -
m o s u f r i m i e n t o , q u e quizá se h u b i e s e desar ro l lado 
t ambién has ta s in as is t i r á clase u n solo d í a . 

Y si b ien es c ier to q u e la m a y o r p a r t e de los da tos 
recogidos p a r a o rdena r los c i tados cómpu tos se h a n 
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t omado e n t r e los a l u m n o s q u e c u r s a n es tudios s u p e -
r iores , t a m b i é n lo es q u e , h a s t a en este caso, en q u e 
no f iguran las e scue la s p r i m a r i a s , se h a de tener 
p re sen te el a b u s o c o m e t i d o p o r los adolescentes , con-
t r av in i endo á los r e g l a m e n t o s de los colegios y b u r -
l ando la v ig i l anc ia de s u s m a e s t r o s , al leer en ma la s 
condic iones lo q u e se les veda , al e n c a r i ñ a r s e apasio-
n a d a m e n t e con cier to g é n e r o de e s tud ios , y has t a al 
p r e t ende r a c o s t u m b r a r s e á g a s t a r len tes , po rque , en 
su loco s en t i r , y en el s en t i r del vu lgo y de m u c h o s 
i nd iv iduos q u e no q u i e r e n p e r t e n e c e r á tal g r u p o , e] 
uso de an teo jos es s igno s e g u r o de s a b i d u r í a y de ta-
lento . 

118. Es to no obs t an t e , y a p a r t e c u a n t o queda d i -
cho sobre las c i r c u n s t a n c i a s esenc ia les que han de 
a c o m p a ñ a r al e jerc ic io de la v i s ión , se indicarán 
a h o r a las q u e deben r e u n i r a l g u n o s mueb les de uso 
c o m ú n en las escuelas , á fin d e ev i t a r en todo lo po-
s ible que , c u a n d o se gas te el d i n e r o para s u r t i r del 
m e n a j e necesa r io los e s t a b l e c i m i e n t o s de p r i m e r a en-
señanza , no se ob re con todas l a s p recauc iones q u e 
r ec l ama la conse rvac ión s a l u d a b l e del ó rgano de la 
v is ta . 

Los m a p a s , cuadros , e s t a m p a s y o t ros obje tos m a -
te r i a les q u e se usan d u r a n t e las lecc iones , los recreos 
y las ocupac iones m a n u a l e s ; los l ib ros , ca r t apac ios 
y l ibre tas q u e a n d a n en poder de los n iños ; las m e -
sas de e sc r i tu ra , q u e v u l g a r m e n t e se conocen e n t r e 
los m a e s t r o s españoles con el n o m b r e de cuerpos de 
carpintería; h e aqu í los a s u n t o s á q u e se r e fe r i r án las 
observac iones subs igu i en t e s , q u e se con t rae rán á lo 
q u e b u e n a m e n t e pueda hace r el mag i s t e r i o en b e n e -
ficio de la vis ta de los a l u m n o s p u e s t o s b a j o su pater-
n a l tu te la . 

119. En pá r ra fos a n t e r i o r e s (104, 107 y 108) se 

c o n s i g n a r o n ya a l g u n a s ind icac iones q u e con los ma-
p a s , l ibros, c u a d e r n o s , cuad ros s inópt icos y o t ros 
obje tos mate r ia les de enseñanza se r e l ac ionan ; pero 
el a s u n t o es m u y comple jo y t r a scenden te para hace r 
caso omiso de lo q u e , s in pe rde r impor t anc i a , sea de 
fácil rea l ización. 

Evítese q u e las superf ic ies cuya con templac ión haya 
d e ocupar la m i r a d a d é l o s n iños , estén ba rn i zadas 
y br i l lan tes ; y c u a n d o , pa ra imped i r de te r io ros p r e -
m a t u r o s , se r ecu r r a á aquel medio , t rá tese de q u e el 
barn iz sea amar i l l en to y n u n c a b l a n c o . 

Dest iérrese poco á poco el uso de esos mapas , esas 
e s t a m p a s y esos cuad ros s inópt icos que , cargados y 
r eca rgados de da tos y acc identes , como si la ins t ruc-
ción del n iño pud ie ra ser in tensa cual la del a d u l t o 
avezado á es tud ios ser ios y p r o f u n d o s , se usan en la 
mayor par te de las escuelas p r imar i a s ; y s u s t i t ú y a n -
se por otros bien g r a d u a d o s , en q u e el m e n o r n ú m e -
r o de indicaciones a u m e n t e la d i s t i n c i ó n y c lar idad 
de c u a n t o r ep resen ten , para q u e los n i ñ o s vean más 
y mejor m i r a n d o menos . 

Cuídese, en fin, de q u e los l ib ros y c u a d e r n o s de 
lec tura estén impresos con t ipos no gas tados ni de-
te r io rados , con t in ta bien negra y con carac te res cuya 
a n c h u r a no pe rmi t a ver m á s de c inco letras en un 
c e n t í m e t r o l ineal . 

120. Con los obje tos y modelos de q u e se echa ma-
no en las escuelas , así de párvu los como e lementa les 
y supe r io res , pa ra en t re t ene r agradab le y ú t i lmen te 
á los a l u m n o s d u r a n t e a l g u n o s r a to s y en d e t e r m i -
n a d o s d ías d é l a s e m a n a , t ambién se deben t ene r m u y 
p re sen t e s las observac iones a n t e r i o r m e n t e indicadas". 

Las d i m e n s i o n e s de las piezas usadas d i s m i n u i r á n 
á medida q u e a u m e n t e n la edad y hab i l idad de los 
a l u m n o s : las combinac iones de figuras deben ir com-
pl icándose á medida que a u m e n t e n en aqué l los los 



años y el ingenio; y n o debe pensarse s iqu ie ra en con-
segui r real izar s i m e t r í a s de forma, y m u c h o m e n o s 
deco lo res , m i e n t r a s los a l u m n o s se e n c u e n t r e n den -
tro del per íodo i n f a n t i l , ni en que h a g a n f ác i lmen t e 
uso de piezas s u e l t a s cuyas d i m e n s i o n e s no se ha -
llen t e rminadas p o r l íneas de cinco ó m á s c e n t í m e -
tros de l o n g i t u d . 

121. Las mesas d e e sc r i tu ra , su conf igurac ión y 
proporciones , h a n d a d o q u e dec i r m u c h o á los precep-
tistas y no poco q u e re f l ex ionar á los Maestros; y 
ello se concibe s a b i e n d o c u á n t o puede inf lu i r esta 
par te del mueb le e sco la r en la comodidad é h ig i ene 
de los a l u m n o s , y m u y espec ia lmen te en el ó rgano de 
la vista de los m i s m o s . 

El tener ó no r e spa ldos , el ser los bancos demas i a -
do al tos ó d e m a s i a d o ba jos , el es tar és tos m u y próx i -
mos ó m u y s e p a r a d o s de su mesa respect iva , el h a b e r 
ó no t ravesaños p a r a apoyar los pies , el ser cue rpos 
corr idos pa ra ocho ó diez a l u m n o s ó ser p u p i t r e s p a r a 
uno ó para dos; el t e n e r a s i en to propio ó es ta r en la 
poster ior el d é l a a n t e r i o r ; he a q u í un c o n j u n t o de 
accidentes q u e h a n d a d o luga r á otra igual var iedad 
de sistemas, en los cua l e s no hay q u e a t ender m á s 
q u e á u n a c i r c u n s t a n c i a pa ra reprochar los ó admi -
t ir los: á su índole h i g i é n i c a . 

122. Según las c o n c l u s i o n e s de F a h r n e r , Cohn y 
Gui l leume, á las c u a l e s es prec iso hace r ju s t i c i a , «la 
mesa debe acomodarse á las circunstancias del alumno, 
y nunca el alumno d las circunstancias de la mesa».' 

Y, pa r t i endo de e s t e sensa to y rac iona l p r inc ip io , 
M. Boisson, al r e s u m i r c u a n t o sobre el pa r t i cu l a r 
t iene d icho el i n s p e c t o r aus t r í a co M. P rausek , se ex-
presa de la mane ra s igu i en t e : «Las me jo res m e s a s 
escolares, dice, son a q u e l l a s en q u e los n i ñ o s q u e las 
ocupan pueden s e n t a r sobre el sue lo las p l an ta s de 

s u s pies , t en iendo ver t ica les a m b a s p ie rnas , hor izon-
tales a m b o s mus los , rec ta su c o l u m n a ver tebra l , ex-
t e n d i d o s s in violencia sus an tebrazos sobre el p u p i t r e 
y s u a v e m e n t e sos tenida su región l u m b a r por cómo-
do respaldo.» 

Todo c u a n t o á las pa l ab ras t r ansc r i t a s se agrega-
ra , en vez de ac larar el concepto á q u e se ref ieren, lo 
oscurecer ía con d u d a s y d i s t ingos , t an fáci les de 
asa l ta r y exponer , como dif íc i les de resolver y de 
ev i ta r . 

123. No vendrá fue ra de l uga r , s in emba rgo , el 
d e j a r cons ignado q u e las a l t u r a s del as iento y del pu-
pi t re h a n de ser p roporc ionadas , no á la ins t rucc ión 
del a l u m n o , como por r igor d isc ip l inar io suele h a -
cerse , s ino á su desarro l lo físico; q u e en t r e una y 
otra pa r t e de la m e s a , esto es, e n t r e las ver t ica les 
t angen te s á las a r i s t a s más p r ó x i m a s del banco y de 
la superf ic ie sobre la cua l ha de colocarse el papel , 
no debe haber d i s t anc ia a lguna ; q u e a u n es m á s 
ven t a jo so el hace r ex tende r el a s i en to has ta c u a t r o ó 
c i n c o cen t íme t ro s deba jo de su p u p i t r e co r respon-
d ien te ; y que , pa ra ev i t a r , e n t r e otros males no m e -
nos funes tos , miopías y e s t r ab i smos , conviene que , 
d e t iempo en t iempo, observen los Maestros á sus 
a l u m n o s para en te ra r se de si el s i t io po r és tos ocu-
pado es el q u e conviene á su e s t a tu ra respect iva . 

124. A los recursos pecun ia r ios con q u e se cuen-
te se ha de a tender , apa r t e las d i m e n s i o n e s del local 
de clases, para d e t e r m i n a r la cabida ó el n ú m e r o de 
a s i e n t o s q u e ha de tener cada mesa . 

Lo mejor y más cómodo fue ra de s t i na r un p u p i t r e 
á cada a l u m n o ; pero como esto no es fact ib le , po r 
a h o r a , p u e s cues ta m u c h o y no se t end rán , quizá 
n u n c a , sa las á propósi to , con relación al a s u n t o con-
c r e t o de q u e se hab la , la p r u d e n c i a de los Maestros 



no neces i ta rá conse jos p a r a resolver con el m a y o r 
ac ier to es te p r o b l e m a . 

Conviene, sí, saber q u e , según repe t idas o b s e r v a -
c iones , la tal la de los a l u m n o s q u e suelen f r e c u e n t a r 
las escue las p r i m a r i a s var ía e n t r e 98 y 154 c e n t í m e -
t ros; y que , con a r reg lo á es tos da tos , habr ía de h a -
ber c u a t r o , c inco ó m á s t ipos de mesa , según el n ú -
mero p robab le de n i ñ o s q u e se h u b i e s e n de r e u n i r 
en los e s t ab l ec imien tos de e n s e ñ a n z a . 

12o. E n t r e los s i s t e m a s m á s ac red i t ados en el ex -
t r a n j e r o , á los cua les no ceden en ven t a j a s los idea-
dos por n u e s t r o s c o m p a t r i o t a s R ius , Guil lo, Nada l . 
Alvarez y a lgunos otros , c u é n t e n s e el de Cardot y el 
de E r i s m a n n , cuyas p roporc iones , t omadas de u n a in-
te resan te obra f r a n c e s a , verá el lec tor en los s igu ien-
tes cuadros : 
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126. A u n q u e para m u c h o s lectores sean ociosas, 
b u e n o será d e j a r cons ignadas a l g u n a s adver t enc ias : 
1. a , la supe r f i c i e supe r io r del p u p i t r e h a de f o r m a r u n 
p l a n o i n c l i n a d o de doce á q u i n c e grados ; es dec i r , 
q u e sus a r i s t a s l a te ra les han de ind ica r , con la verti-
cal t i r ada al s u e l o desde la a r i s t a más separada del 
a l u m n o , u n á n g u l o de se ten ta y c inco á se tenta y ocho 
g rados ; 2. a , el t ipo p r i m e r o de las mesas , cuyas d i -
m e n s i o n e s q u e d a n ind icadas , p u e d e se rv i r p a r a e n -
t r e t e n i m i e n t o s m a n u a l e s e n t r e pá rvu los , y en este 
caso, la supe r f i c i e s u p e r i o r ha de ser hor izon ta l y no 
i nc l i nada ; ¿5.a, c u a n d o la d i s t anc i a e n t r e banco y mesa 
sea nega t iva , y , a u n q u e no lo sea , para fac i l i t a r la 
en t r ada , sa l ida y colocación de los a l u m n o s , conv ie 
ne q u e la t apa del pup i t r e , el banco del as ien to ó las 
dos cosas á la vez, puedan dob l a r s e sobre sí m i s m a s , 
con todo lo c u a l se consegu i r á , e j e rc i endo menos vi-
g i lanc ia , q u e los n i ñ o s guarde . i n e c e s a r i a m e n t e aque-
la ac t i t ud q u e me jo r ev i te los vicios dañosos á la 
conservac ión d e l ó rgano de la v i s t a . 

C A P Í T U L O X . 

Eje rc ic ios p a r a la educac ión de la v i s t a . 

127. La misión del Maestro, además de preventiva debe ser activa. — 
123. Circunstancias q u e determinan la naturaleza de los ejercicios 
destinados á cultivar la vista. — IK. Influencia de la edad .— 
130. Formas generales de losejercicios educativos. —131. Condicio-
nes de los juegos para tener aplicación educativa en las escuelas. 
— 132. Juegos educativos para los alumnos menores de siete años 
— 133. Cambios que se observan en los niños cuando han pasado 
el período de su segunda infancia. — 134. Juegos educativos para 
niños de siete á diez años. — 13o. Las distracciones para niños de 
diez á t rece años. 

127. Pe ro la mis ión del Maestro, en esta par te , no 
d e b e ser so l amen te p reven t iva , s ino q u e debe ser ac-
tiva; y d i cho q u e d a , por lo tan to , q u e á sus cu idados 
v e r d a d e r a m e n t e h ig ién icos deben a c o m p a ñ a r o t ros , 
que , exc i t ando con p rudenc ia la ac t iv idad visual de 
sus d i sc ípulos , hab i l i t en p rog re s ivamen te las f a c u l -
tades percep t ivas de este i m p o r t a n t í s i m o órgano sen-
sor io , regulen las func iones q u e le son propias y 
d e n por ú l t i m o resu l tado el fac i l i ta r la m a n e r a de ver 
b ien , s i e m p r e q u e sea necesar io (24). 

128. Cuándo y en q u é f o r m a podrán tener lugar 
los e jerc ic ios dedicados al cul t ivo de la v is ta , no son 
c i r c u n s t a n c i a s fáci les de concre ta r de u n a m a n e r a 



precisa; pues en ello inf luyen pode rosamen te la edad 
de los a l u m n o s , las condic iones del local de escuela , 
el n ú m e r o de Maes t ros y aux i l i a r e s pues tos al f r e n t e 
de los n iños y has t a las t rad ic iones especia les de las 
pob lac iones . 

Lo p r imero , pa ra conceder á las ta reas educa t ivo-
fisicas de q u e se habla más ó menos d u r a c i ó n , y pa ra 
reves t i r las de m a y o r ó m e n o r ser iedad; lo segundo , 
pa ra o rgan iza r í a s en una escala ú o t ra , como clases 
d idác t icas ó como clases recreat ivas ; lo te rcero , pa ra 
real izar las en c o n j u n t o ó en g r u p o s d e b i d a m e n t e 
g raduados ; lo ú l t imo , en fin, para i n t roduc i r es tas 
prác t icas pedagógicas , q u e en t r e m u c h o s se rán nove-
dades inút i les , si no las cal if ican de pel igrosas , con 
entera l iber tad ó con p r u d e n t e d i s i m u l o , según las 
ex igencias del s ano progreso de la en señanza p r i m a -
ria , y t ambién , s egún las s i empre a t end ib l e s conve-
niencias , por la t r a n q u i l i d a d , po r el c rédi to y por el 
b ienes ta r del p ro fesorado r e c l a m a d a s . 

129. Sin que j a m á s p roduzcan e n t r e los a l u m n o s 
cansanc io , a b u r r i m i e n t o n i d i sgus to , los e jercicios 
e n c a m i n a d o s á pe r f ecc iona r las facul tades de la v i s -
ta , pueden p r e s e n t a r t res aspectos d i s t in tos , según 
las edades de q u i e n e s los p r a c t i q u e n y la ho ra esco-
lar q u e á ellos se haya de d e d i c a r . 

En t re pá rvu los s i empre , y en t re n i ñ o s q u e á es te 
íin d i spongan local y t i empo á propós i to , deben te -
ne r los c i tados e jerc ic ios un marcado t in te de d i s t r a c -
ción y de rec rea t ivo e n t r e t e n i m i e n t o . 

D u r a n t e las c lases des t inadas á la i n s t r u c c i ó n , han 
de l levar cons igo el sello de la inqu i s ic ión y a p r e n -
d iza je , c u i d a n d o de q u e la excesiva ser iedad no p r o -
duzca tedio y de q u e el e x t r e m a d o ha lago no convier-
ta en d iver t ida b r o m a y en i n fo rma l chacota lo q u e 
j a m á s debe pe rde r el d i s t in t ivo de e s tud io p r o v e -
c h o s o . 

Y lo q u e para los pá rvu lo s no pasa n u n c a de ser 
u n campo de desa l iñadas p r u e b a s , de ensayos malo-
g rados , de cona tos ar t í s t icos , de e n t r e t e n i m i e n t o s 
manua le s , p u e d e c o n s t i t u i r pa ra los n i ñ o s m a y o r e s , 
e spec ia lmen te pa ra los de diez á t rece años de edad , 
u n a verdadera ocupac ión mecánica q u e despier te ap -
t i tudes , señale inc l inac iones , exci te afición á d e t e r -
minadas fo rmas de t r aba jo é in t roduzca en el régi -
men escolar esa preciosa a l t e rna t iva en t r e lo ideal y 
lo mate r ia l , e n t r e lo teórico y lo prác t ico , en t r e la 
pas iv idad y la ac t iv idad , y en t re lo ex ig ido y lo es-
pontáneo , c i r c u n s t a n c i a s q u e de un modo eficaz faci-
l i tan , con o t ras , el b ienes ta r de los d isc ípulos , or igen 
de la sa t i s facc ión con q u e éstos e s t u d i a n , p i ensan y 
re f lex ionan , sin lo cua l los ade l an t amien to s son ex i -
g u o s y endebles . 

130. Tres son , pues , las fo rmas gene ra l e s q u e pue-
den p r e sen t a r los e jerc ic ios des t inados al cu l t ivo de 
la vista: la de juego, la de lección y la de ocupac ión . 

P re sén t anse en fo rma de juego , cuando de a l u m -
nos pá rvu los se t r a ta , en la l lamada sala de recepcio-
nes ó de recreo, y en el j a r d í n ó pat io , si el edificio 
t iene es tas dependenc ias , q u e no deb ie ran fa l ta r en 
n i n g ú n es tab lec imien to de p r imera educac ión . 

P re sén t anse en fo rma de lecciones, más ó m e n o s 
ser ias , c u a n d o los a l u m n o s , ya párvulos , ya n i ñ o s ó 
adu l to s , se ha l lan oyendo ú observando las e x p l i c a -
c iones ó e x p e r i m e n t o s con q u e sus respect ivos profe-
sores exc i tan sus f acu l t ades percept ivas y t r a t an de 
en r iquece r el caudal d e s u s conoc imien tos en la sala 
de c lases . 

Y los e jerc ic ios de q u e se hab la , p rac t icados en la 
de recepc iones ó en otro d e p a r t a m e n t o especial , con -
v e n i e n t e m e n t e d i spues to y a m u e b l a d o , adqu ie ren el 

ca rác te r de verdadera ocupac ión , c u a n d o , p r o p o r -
c i o n a n d o de a n t e m a n o á los a l u m n o s las comodida -



d e s necesar ias y los m a t e r i a l e s precisos , dan r i enda 
sue l ta á su invent iva , á su esp í r i tu de imi tac ión , á 
su calculo y á su g u s t o y af ic iones a r t í s t i cas , l levan-
do a cabo d e t e r m i n a d o s t r a b a j o s m a n u a l e s ba jo la 
vigi lancia y med ian te el conse jo y p r u d e n t e s indica-
c iones de los Maest ros . 

131. Todo juego, p a r a tener apl icac ión en una es-
cuela , ha de ser á la vez senc i l lo en su e jecución, or -
denado en su prác t ica y ú t i l é i n m e d i a t a m e n t e ven-
tajoso para los fines á q u e se des t ine , q u e en el caso 
presen te no deben ser o t r o s s i no los de e je rc i t a r el 
ó rgano visual de los a l u m n o s . 

Será sencillo, c u a n d o s u e jecuc ión no exi ja de és-
tos m á s a tención ni m a y o r complex idad de observa-
c iones y actos que los q u e puedan real izar s in forzar 
s u s d ispos ic iones p r o p i a s . 

Será ordenado, c u a n d o s u prác t ica no hava de p ro-
duc i r necesa r i amen te e s c e n a s de ind i sc ip l ina , de con-
fus ión y de faltas de r e s p e t o , á todo lo cua l se en t re -
gan los pequeñue los en c u e r p o v a l m a tan pronto 
como creen q u e el M a e s t r o es s o l a m e n t e en t re ellos 
un a l u m n o más . 

Será, en fin, útil y d e s d e luego v e n t a j o s o , c u a n d o , 
sos teniendo la a tenc ión d e los e d u c a n d o s , y ev i tando 
c u a n t o pueda ser pe l ig roso , faci l i te á é s t ¿ s Ja reali-
zación de percepciones ó p t i c a s , h e c h a s con rapidez y 
e x a c t i t u d , comparadas y j u z g a d a s con destreza y l le-
vadas á cabo con benef ic io de su c u l t u r a in fan t i l y 
con visible sat isfacción de su á n i m o . 

132. No o lv idando n u n c a c u a n t o se d ice en el pá-
r rafo precedente , los e sco la res menores de siete años , 
ya en la sala de r ecepc iones , ya en el pa t io , según la 
es tac ión y las cond ic iones a tmos fé r i cas aconse jen á 
los profesores , pueden e n t r e t e n e r s e en a lguno de los 
s igu ien t e s juegos . 

.4. Colocados los a l u m n o s en dos h i le ras , s en t ado 
el Maestro en u n ex t r emo del espacio q u e las separe 
y p l an t ada una caña ú o t ro obje to en el e x t r e m o 
opues to , van los n iños ó n i ñ a s i n d i v i d u a l m e n t e 
adonde se ha l l a aqué l , de qu ien reciben u n a pelota 
con la cual t i r an suces ivamen te al obje to p lan tado . 

P a r a exc i t a r más el gus to é in te rés de los d i s c í p u -
los, aque l q u e ac ier te á da r con la pelota en la caña 
p l an t ada , se le p e r m i t i r á t i ra r dos ó tres veces m á s ; 
y para hace r este e jerc ic io metódico y g raduado , t é n -
gase en cuen ta q u e la d i f icu l tad q u e ofrece se hal la 
en razón d i rec ta de la d i s t anc ia y en razón inve r sa 
del vo lumen q u e tenga lo q u e podría l l amarse v e r d a -
dero b lanco . 

B. La colocación de Maestro y a l u m n o s p u e d e 
ser la m i s m a q u e para el juego A. queda ind icada . 

Toma el p rofesor a l g u n a s pelotas de d i f e ren te s co-
lores, que , en caso necesar io , pueden ser s u s t i t u i d a s 
por bol i tas del tablero con tador , y p rocura q u e s u s 
d i sc ípu los las d i s t i ngan , mos t rándose les de a n t e m a -
no, y q u e le p resen ten dos, t res ó c u a t r o de e l l a s . 

Una vez conocido el rojo , el verde , el b lanco (por 
e jemplo) , h á g a n s e roda r , e n t r e o t ras q u e tengan d i -
fe ren tes t in tes , una , dos, t res y a u n cua t ro del m i s -
m o color, p a r a q u e los a l u m n o s d i s t ingan m i e n t r a s 
cor ren el n ú m e r o de las q u e hay b l ancas , verdes ó 
ro jas , según se les p revenga an tes de t i r a r l a s . 

El ac ier to de estas d i s t inc iones se p remia co locando 
j u n t o al Maestro el a l u m n o que las haga, pa ra que , 
con las q u e él m i s m o t i re , r ep i t an la observac ión s u s 
c o m p a ñ e r o s . 

Dicho está q u e en tales e jerc ic ios recrea t ivos se ha 
de proceder con método, fáci l de g r a d u a r s a b i e n d o 
q u e las observac iones i n f an t i l e s son s i empre t a n t o 
m á s penosas , c u a n t o m a y o r n ú m e r o de bolas h a n de 
e x a m i n a r y m á s var iedad de colores h a n de d i s t i n g u i r . 



C. El m i s m o juego B puede tener lugar , así en la 
s a l a de recreo como en el pat io , colocando los a l u m -
nos en rueda , pon iéndose el Maestro en medio , t i r an-
d o al a i r e las bol i tas ó pelotas de q u e se haga uso y 
p r e m i a n d o el ac ier to con que se d i s t i n g a n las de u n 
co lor d e t e r m i n a d o con sólo p e r m i t i r que los a l u m n o s 
m á s e x p e r t o s s u s t i t u y a n á sus profesores en el papel 
q u e és tos d e s e m p e ñ a n . 

D. La f igura de los obje tos lanzados al a i r e puede 
se rv i r , como su color , pa ra e je rc i t a r la hab i l i dad óp-
t ica de los e d u c a n d o s . Coloqúense és tos como para el 
j u e g o C; y , t o m a n d o en la m a n o cue rpos esfér icos y 
c ú b i c o s , u n a s veces, c u a d r a n g u l a r e s y c i r cu la res , li-
nea les y supe r f i c i a l e s ó c i l i nd ros y cónicos , o t ras , pro-
c ú r e s e q u e los a l u m n o s d i s t i n g a n en el a i r e c u á n t o s 
de u n a figura d e t e r m i n a d a se h a n t i rado e n t r e todos, 
p a r a lo cua l es necesa r io que . de a n t e m a n o , con re-
poso y s iu d i f i cu l t ades de n i n g u n a clase , los h a y a n 
obse rvado en m a n o s de s u s Maest ros . 

E. El v o l u m e n re la t ivo puede ser s i m u l t á n e a ó se-
p a r a d a m e n t e o b j e t o de r ec rea t ivas observac iones en-
t re n i ñ o s m e n o r e s de s ie te años , cuando , colocados 
és tos de u n a m a n e r a s e m e j a n t e á la aconse jada para 
los juegos C y D, se l a n z a n al a i r e m o n e d a s de u n 
m i s m o m e t a l y d i f e r e n t e valor , y de meta l d i s t in to 
a u n q u e las d i m e n s i o n e s sean u n a s m i s m a s ; pe ro cu i -
d a n d o de q u e en cada a g r u p a c i ó n no haya más q u e 
t res ó c u a t r o p i ezas de u n a m i s m a clase. ¿Cuántas mo-
nedas? ¿Cuán ta s d e p l a t a ? ¿Cuán ta s de b r o n c e ? ¿Cuán • 
tas de u n c é n t i m o , de d o s , de cinco, de diez? ¿Cuán-
tas m e d i a s pese t a s , pe se t a s , dobles pese tas , du ros? 
He a q u í i n d i c a d o s los p r o b l e m a s que , p r u d e n t e m e n -
te g r a d u a d o s p o r los p ro fe so re s , han de ser resue l tos 
por los d i s c í p u l o s en v i r t u d de sus i n s t a n t á n e a s o b -
s e r v a c i o n e s ó p t i c a s , q u e conviene p rovocar con in-

terés y s in p e r m i t i r j a m á s que la d i s t r acc ión dege-
nere en bul l ic io desordenado , á lo cua l m u e s t r a n 
los pequeñue los m a r c a d í s i m a s p ropens iones , q u e lle-
g a n á conver t i r se muy fác i lmen te en hechos , si á 
t iempo no se con t i enen y se ev i t an . 

133. Cuando el educando ha pasado el per íodo de 
su segunda in fanc i a , esto es, c u a n d o l lega al octavo 
a ñ o de su edad, obsérvase en todos los acc identes de 
su vida u n c a m b i o más ó menos len to , pero tan deci-
sivo é inev i tab le , q u e parece a n u n c i a r la en t r ada del 
p e q u e ñ u e l o en un nuevo m u n d o de inc l inac iones y 
deseos. 

Lo q u e a n t e s le complac ía y e n t u s i a s m a b a , ahora 
comienza á ser le ind i fe ren te , f r ivolo y has ta deni -
g r a n t e para s u p e r s o n a . 

Avergüénzase de j u g a r con los q u e él l lama peque-
ños, y sólo en clase de d i rec tor ó sem i maes t ro con-
s iente a l t e r n a r con ellos en s u s rec rea t ivas d i s t r a c -
c iones . 

No h u y e de el las , ñ o l a s desprec ia , an tes , por el 
con t ra r io , las desea para si; pero las a n t e r i o r m e n t e 
ind icadas son , en su concepto , demas iado puer i l e s : 
y es preciso var ia r la f o r m a , á fin de u t i l i za r pa ra la 
educac ión de su vista el juego, q u e t ambién recia -
m a n con de recho inconcuso , así el descanso de su es-
p í r i t u , como el desenvolv imien to de su c u e r p o . 

134. Con los a l u m n o s de siete á diez años de edad , 
pueden emplea r se los s igu ien tes juegos , e n c a m i n a -
dos todos al cu l t ivo de la v is ta . 

A. Los a n t e r i o r m e n t e ind icados l lenan el m i s m o 
obje to , si se exige mayor in tens idad y complex idad 
e n las obse rvac iones . A u m é n t e s e el n ú m e r o de obje-
tos sobre los cua les se h a n de hace r aqué l las , y tráte-
se de que . á s imple vis ta , d i s t ingan d i f e ren te s cuali-



dades . ¿Cuántos habé i s v i s to? ¿Cuán tos g r a n d e s y 
cuán tos pequeños? ¿Cuántos r o j o s y c u á n t o s b l a n c o s ? 

He aqui ind icadas las m a y o r e s d i f icu l tades q u e h a n 
de sa lvar los a l u m n o s , á q u i e n e s es p rec i so t r a ta r con 
a l g u n a mayor ser iedad y firmeza q u e á los compren -
d idos en el g r ado an t e r io r , y con qu ienes no se pue -
den gas ta r s in pel igro a q u e l l a s ca r iñosas i n f o r m a l i -
dades q u e rec laman y acogen con g r a n sa t i s facc ión 
los m á s jóvenes , s in q u e el lo les induzca á f a l t a r al 
respeto q u e sus educadores les i n f u n d e n s i empre , á 
poco q u e éstos sepan hacer v a l e r la d i fe renc ia de con-
dic iones personales q u e de s u s e d u c a n d o s les s e p a r a n . 

B. Hal lándose en el pa t io , co loqúense en ba ta l la 
los a l u m n o s , ya en pie, ya s e n t a d o s , según las c i r -
c u n s t a n c i a s a c o n s e j e n . 

A una p r u d e n t e d i s t anc ia d e ellos, m a y o r ó m e n o r , 
cué lguese ó p lán tese u n ob je to m á s ó m e n o s g r a n d e , 
q u e todos ellos d iv isen sin d i f i cu l t ad y s in es fuerzo . 

P r e p a r a d o de esta m a n e r a el juego, ó bien van t i -
r a n d o pelotas ú o t ros c u e r p o s s e m e j a n t e s pa ra hace r 
b lanco , ó bien, con este m i s m o fin, a p u n t a n y d is -
pa ran el corcho q u e de proyec t i l s i rve á esas escope-
tas j ugue te s en q u e el a i r e c o m p r i m i d o s i rve de f u e r -
za p ropu l so ra . ¿Quién ha h e c h o b l anco? ¿Quién no? 
¿Ha hecho al to, ba jo , á la d e r e c h a , ó á la i z q u i e r d a ? 
¿Cuánto se ha apar tado? 

Y, comprobando el hecho á la v is ta de todos , p r é -
n d e n s e las observac iones m á s a p r o x i m a d a s , ó las me-
jores p u n t e r í a s , p e r m i t i e n d o a c t u a r á qu ien m e n o s se 
equ ivoque . 

C. F o r m a n d o g rupos , ya en pie , ya sen tados ( cuan -
do esta posic ión no pueda p e r j u d i c a r á la s a lud ) , ya 
en la sala de recreo, ya en el p a t i o , en t r égase á cada 
tres a l u m n o s , pa ra q u e a l t e r n a t i v a m e n t e lo m a n e j e n , 
u n l i s tón de piezas a r t i c u l a d a s , s e m e j a n t e á u n me-

tro dividido en dec ímet ros , y , p r u d e n t e m e n t e vigi la-
dos por el Maest ro y med ian te las ind icac iones de és te , 
en t r e t i énense aqué l los en f o r m a r d i fe ren tes figuras 
geométr icas , c i f ras a r i t m é t i c a s ó le t ras como las q u e 
pueden observarse á c o n t i n u a c i ó n . 

/ 



• I). Si . en vez de poner en m a n o s de los a l u m n o s 
el l i s tón a r t i c u l a d o de q u e se acaba de hace r menc ión , 
se en t r ega á cada g r u p o una colección de l i s tones de 
d i f e r en t e s l o n g i t u d e s , podrán ocuparse en var ios e n -
t r e t e n i m i e n t o s de igual índole, a u n q u e parezca d i s t in -
ta pa ra los n i ñ o s p o r q u e m a n e j a r á n obje tos d iversos , 
i m i t a n d o las m i s m a s f iguras y c i f ras c i tadas , ó abe -
cedar ios s e m e j a n t e s al q u e sigue. 

- 99 — 

E. Con los ob je tos c i tados (ú o t ros q u e t ampoco 
ofrezcan pe l ig ros en su m a n e j o , como p iedrec i tas , se-
mi l las , bo l i t as , c í r cu los de ca r tón , c u a d r a d i t o s de 
made ra , etc.) , ó con la m i s m a a r e n a del pa t io , si la 
hay , en es te caso sobre el sue lo , y en el p r i m e r caso 
sobre el p a v i m e n t o de la sala ó sobre la superf ic ie 
de a lgún encerado q u e h o r i z o n t a l m e n t e se sos tenga , 
si no hay mesas á p ropós i to , p o d r á n r epe t i r s e (y se-
r án nuevas p a r a los n iños ) las d i s t r acc iones C y 1), 
a m p l i a n d o las imi t ac iones de f i gu ra s geomét r i cas , 
c i f ras a r i t m é t i c a s y s ignos a l fabé t icos , ó i n t e n t a n d o 
la de m a p a s , a n i m a l e s , p l a n t a s y o t ros ob je tos m a -
ter iales , en t r e los cua les of recen una i n n u m e r a b l e 
var iedad el m u e b l e escolar y el m u e b l e domés t ico , 
cuya t raza , a u n q u e impe r f ec t a , acometen con g u s t o 
aque l lo s e d u c a n d o s q u e c u e n t a n la edad á q u e c o n -
vienen las ind icac iones p r eceden t e s . 

13o. Cuando los n i ñ o s se a p r o x i m a n á su adoles-
cenc ia , n i se av ienen con las ocupac iones de q u e en 
los pá r r a fo s an t e r io re s se hace mér i to , n i se s i e n t a n 
en el suelo s in cons ide ra r se r eba j ados , n i su f r en 
m á s q u e á la fue rza el p e r m a n e c e r f o r m a d o s mi l i t a r -
mente , n i c r een d ive r t i r se y r ec rea r se c u a n d o no se 
en t r egan con toda l ibe r tad á c ie r t a s d i s t r acc iones 
q u e , por lo a t r ev idas y por la i r ref lexión con q u e se 
llevan á cabo, son u n pe l ig ro cons t an te , q u e los 
.Maestros deben á todo t r ance ev i t a r , si en algo e s t iman 
á sus d i sc ípulos , el c réd i to de la escuela y su propia 



t r anqu i l i dad , t res e n t i d a d e s q u e i n d u d a b l e m e n t e su-
f r i r í an si a l g ú n h e c h o desg rac i ado suced ie r a . 

Los ac tos r e c r e a t i v o s de los n iños de diez á trece 
años de edad, deben r e v e s t i r m á s ca r ác t e r de amiga -
bles y ú t i l es c o n v e r s a c i o n e s e n t r e Maestros y d i sc í -
pulos , que no de j u e g o s p r o p i a m e n t e d ichos ; y, con 
arreglo á es to , q u e es d o c t r i n a h i j a de u n a la rga e x -
per iencia , s in a p a r a t o d idác t i co y como pa rén te s i s 
escolar , en aque l d e p a r t a m e n t o ó sa la de q u e se d i s -
ponga , puede el M a e s t r o s u s c i t a r en t r e sus d i sc ípu los 
cues t iones s e m e j a n t e s á las q u e s i g u e n . 

A. ¿Qué l ong i tud , q u é la t i tud ó q u é a l t u r a (en su 
caso) podrá tener esta d e p e n d e n c i a ? S iendo t an t a la 
long i tud y tanta la l a t i t u d , ¿cuá l ser ía su superf ic ie? 
Siendo tan ta su a l t u r a , ¿cuál ser ia su v o l u m e n ? Y, 
hac iendo ca lcu la r á s i m p l e vista u n a ó m á s de las di-
m e n s i o n e s m e n c i o n a d a s , se m a n d a d e s p u é s hacer la 
p rueba , y se elogia m e r e c i d a m e n t e á q u i e n con m e -
nos inexac t i tud c a l c u l e . 

li. Colocados los a l u m n o s en de r r edor del Maes-
tro, p r e g u n t a éste q u i é n es el m á s a l to y q u i é n es el 
más ba jo de todos e l los ; q u i é n e s son de u n a m i s m a 
es t a tu ra y qu iénes la t i e n e n d i s t i n t a ; q u é d i fe renc ia 
hay en t r e la de u n a l u m n o y la de o t ro , c u á n t o s t i e -
nen negro el cabel lo, c u á n t o s rub io , c u á n t o s cas taño; 
y, hac i endo segu i r á l a s r e spues t a s las observac iones 
cons igu ien tes , puede p r o p o r c i o n a r s e al e sp í r i tu un 
buen ra to de ¡nocente so laz , q u e se u t i l iza en benefi-
cio del p e r f e c c i o n a m i e n t o de la v i s ión . 

C. Mirad ese c o n j u n t o de p iedrec i t a s (semil las , 
bol i tas , l i s tones ú o t r o s ob je tos mate r ia les ) q u e veis 
e x t e n d i d a s sobre la m e s a , sobre el p a v i m e n t o ó sobre 
el suelo. ¿Cuán ta s h a y ? Coged cada u n o u n puñado ; 
¿ cuán t a s t ienes tú? ¿y i ú ? ¿y t ú? 

Y las observac iones ind iv idua les y colect ivas se 
c o m p r u e b a n por medio de r ecuen tos . 

¿Que a l t u r a , q u é a n c h u r a t i e n e n esa v e n t a n a , este 
ba lcón , aquel la p u e r t a ? ¿Qué d i fe renc ias p r e s e n t a n 
en sus respec t ivas d i m e n s i o n e s es tas a b e r t u r a s , ya 
c o m p a r a d a s e n t r e s í , ya c o m p a r a d a s con otras? 

He aqu í u n c o n j u n t o de p r e g u n t a s q u e ind ican o t ra 
d i s t r acc ión de d i f e r e n t e f o r m a , pero de la m i s m a í n -
dole q u e las a n t e r i o r e s . 

D. Si las au to r idades locales lo cons ien ten y si el 
c u i d a d o de los a l u m n o s de m e n o r edad no son u n 
obs táculo , con los q u e ya c u e n t a n de diez á trece 
años pueden los profesores hace r a l g u n a s cor tas e x -
c u r s i o n e s por las c e r c a n í a s del pueb lo , ya d u r a n t e 
las p r i m e r a s h o r a s de las t a rdes del inv ie rno ,ya du-
rante las p r i m e r a s h o r a s de las m a ñ a n a s del ve rano . 
En es tas cor tas y senc i l las sa l idas , q u e n i n g ú n gas to 
ocas ionan y q u e has ta pueden se rv i r como medio de 
e s t imu la r la ap l i cac ión , se ocupan los n i ñ o s en al i -
near y m e d i r á o jo , en o r i en t a r u n o s obje tos con 
re lac ión á o t ros , en c a l c u l a r d i s t anc ias , super f ic ies 
y a l t u r a s , en d i s t i n g u i r f o r m a s y o t ras cua l idades , y 
en e je rc i t a r de d i f e r en t e s m a n e r a s el ó rgano v i sua l , 
rec t i f icando ó ra t i f i cando i n m e d i a t a m e n t e las percep-
ciones real izadas á s imple vis ta . 

• 

E. Cuando el es tado a tmos fé r i co ú o t r a s c i r cuns -
tanc ias no p e r m i t a n sal i r del local de la escuela , 
co locados en las mesas de e s c r i t u r a , si de o t ras más á 
propós i to no es d a d o d i s p o n e r , p u e d e n los a l u m n o s 
en t r e t ene r se d u r a n t e la cua r t a media hora de clase, 
hac i endo d i f e r e n t e s combinac iones con l íneas , s u -
perf icies ó c u e r p o s só l idos de los que , en d i f e ren te s 
colecc iones , l l a m a d a s g e n é r i c a m e n t e Dones de Friie-
bel, podrá escoger el Maes t ro pa ra en t r ega r á este fin 
u n a colección á cada dos a l u m n o s , si la escasez de 



recursos pecun ia r io s no pe rmi t i e se en t r ega r á cada 
cua l la suya . 

De todas m a n e r a s , es preciso no c o n f u n d i r los ejer-
cicios e senc i a lmen te recrea t ivos con los q u e const i -
tuyen u n a ve rdadera ocupac ión , de q u e se hab la rá 
m á s ade lan te . 

> 

* 

C A P Í T U L O X I . 

La educac ión de la v i s t a en fo rma d idác t ica . 

136. Diferencias enlre los ejercicios didácticos y recreativos. — 
137. Asignaturas que más se prestan á la educación de la vista. — 
138. Ejemplos de lecciones para alumnos menores de siete años.— 
139. Ejemplos de lecciones para a lumnos de siete á diez años.— 
Iki. Ejemplos de lecciones para a lumnos de diez á treco años .— 
IH. Las ocupaciones manuales . —112. Cuándo podrá realizarse 
con provecho el trabajo manual . — 143. Gradaciones del trabajo 
manual . — 144. Objetos materiales que pueden s e r v i r á los niños 
menores de siete años. — 14o. Objetos que pueden servir á los 
niños de siete á diez años.— 146. Objetos v ocupaciones propias 
para niños de diez á trece años de edad. 

136. Otra de las f o r m a s q u e puede da r se en las es-
cue las al e jercicio de la vis ta es la de lección (130); y , 
así como en la recreat iva es preciso h u i r de toda se-
r iedad , de toda gravedad y de toda coacción v io len ta 
q u e p u d i e r a p e r j u d i c a r la sa lud de los e d u c a n d o s y 
p resen ta r l e s incómodo, pesado é i n s u f r i b l e lo q u e 
s i e m p r e debe ser pa ra ellos apetec ib le , l igero y sa t i s -
factor io , asi t ambién d u r a n t e las lecciones es necesa -
rio p roceder con más r igor , con menos flexibilidad, 
con mayor orden y con m e n o r l ibera l idad q u e en los 
recreos , ya pa ra q u e los a l u m n o s d i s t ingan el t r a b a -
jo del solaz, ya para q u e la d i sc ip l ina escolar , s in ser 
a b o r r e c i b l e y fa t igosa, no convier ta en r eun ión d e s -
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concer tada lo q u e t a l l e r o r d e n a d o debe ser , ya, en fin, 
pa ra q u e los t r a b a j o s d e l Maest ro no se cons ideren 
como pasa t i empos i n o c e n t e s y l igeros, so lamente dig-
nos de aprec ia rse por a q u e l l o s de s u s d i sc ípu los j u -
gue tones , medrosos y d e l imi tad í s imos a l c a n c e s . 

137. No todas las e n s e ñ a n z a s se p re s t an i g u a l -
men te á e je rc i t a r la v i s t a de los e d u c a n d o s . Aquel las 
en cuya expos ic ión e n t r e n figuras q u e s i rvan para 
mater ia l izar ideas ó p a r a e s tud i a r el color, la d i m e n -
s ión , el aspec to , la d i s t a n c i a y la posic ión absolu ta 
y relat iva de las cosas , p o d r á n se rv i r pa ra exc i t a r la 
ac t iv idad del ó rgano óp t i co ; y en tal caso se encuen-
tran la L e c t u r a , la E s c r i t u r a , la Geometr ía , el D i b u -
jo, los e je rc ic ios a n a l í t i c o s sobre obje tos mate r ia les 
a lgunos a s u n t o s de Geogra f ía , c ie r tos es tud ios de Me-
cánica indus t r i a l y no pocos es tud ios hechos sob re 
medidas , monedas y u n i d a d e s n u m é r i c a s cuya va lua-
ción y múl t ip le s c o m p a r a c i o n e s se llegan" á hace r 
á ojo. 

138. También en los in t e r roga to r ios q u e d u r a n t e 
sus lecciones hagan los Maes t ros pa ra real izar los 
fines de la educac ión o r g á n i c a en la par te á q u e es tos 
a p u n t e s se re f ie ren , es necesa r io tener m u v en c u e n -
ta la edad y compe tenc i a de los a l u m n o s , cuyas inda-
gac iones han de ser al p r i n c i p i o m u y senc i l las y h a n 
de ir con el t i empo a u m e n t a n d o su compl icac ión y 
t rascendenc ia . 

En los e jemplos s i g u i e n t e s se b o s q u e j a r á n modelos 
de lecciones p a r a d i s c í p u l o s menores de siete años 
pa ra los q u e se ha l l en e n t r e los s ie te y los diez y pa ra 
los q u e estén e n t r e los d iez y trece, edad en q u e va 
son pocos los n iños q u e as i s t en á las escuelas p r ima-
r ias , u n o s po rque h a n d a d o á sus es tudios un s e s - o 
facul ta t ivo , y o t ros ( los más ) por h a b e r buscado en el 
campo , en el tal ler ó en la of icina la ocupac ión con 

q u e después h a n de p roporc iona r se u n hon rado m o -
d o de v iv i r . 

A. S u p o n e la lec tura de una ó más le t ras ; y el 
aná l i s i s de la figura de és tas y la comparac ión e n t r e 
d o s ó más s ignos ó e n t r e los d iversos acc iden tes de 
uno m i s m o , p u e d e n ser ob je tos de var iados ejercicios 
pa ra los a l u m n o s menores de siete años . 

Dado el caso de q u e se t ra tase de leer la pa labra NO, 
podr ía p r egun ta r se : ¿ C u á n t a s l íneas t iene la »^¿Cuán-
tas l íneas t iene la o? ¿Son igua lmen te g ruesa s las de 
la n? ¿Cuáles son m á s de lgadas? ¿Cuáles son más 
g r u e s a s ? ¿Cuáles son i gua lmen te delgadas ó g ruesas? 
¿A q u é se parece la o? ¿A q u é se parece la n?¿En q u é 
se parecen la n y la o? ¿En q u é se d i fe renc ian la o y 
la n? ¿Sabr ía is figurar con este cordón ó hilo una n? 
¿Sabr ía i s figurar u n a o? Y las respues tas á todas es tas 
p r e g u n t a s hacen necesar io el e jerc ic io de la v is ta . 

fí. Colocados los a l u m n o s en g r u p o f ren te al e n -
ce rado , ó sen tad i tos en sus mesas, t en i endo cada cual 
su co r r e spond ien te p i za r r i t a , el Maest ro , con el meñi-
q u e de su m a n o i zqu ie rda , t raza en el a i r e sucesiva-
mente var ios s ignos cal igráficos q u e los d i sc ípu los 
van de l ineando , d e j a n d o de hacer lo qu ienes no los 
hayan conocido . Este m i s m o e jerc ic io se hace m á s 
d i f icu l toso c u a n d o el Maestro e sc r ibe con un dedo de 
su m a n o de recha ; pues en tal caso, los t razados se 
p r e sen t an al revés para los n iños . 

C. Trá tase de un ejercicio ana l í t i co sobre un o b -
je to ma te r i a l , sobre la p i za r r i t a de u n a l u m n o , po r 
e j emplo , y se p r e g u n t a : ¿Qué color t iene? ¿Qué hay 
en la escuela más negro q u e ella? ¿Qué hay menos ne-
gro? ¿Qué hay tan negro? ¿Qué hay con cua t ro lados, 
como ella? ¿Qué h a y con más lados? ¿Qué hay con 
m e n o s lados? ¿Qué obje to de la escuela es mayor q u e 



la p izarra? ¿Cuál es menor? ¿Cuál es tan g r a n d e como 
la p izar ra? 

D. Si se q u i e r e hace r d i s t i ngu i r la l ínea ho r i zon-
tal y la ver t ica l , t r azando el Maestro u n a y o t ra sobre 
el encerado , cogerá después la regla v dirá-

Cuando la regla se ha l le como esta l ínea (la ve r t i -
cal), lo d i ré i s ; y cuando se halle como la o t ra (la h o -
r izonta l ) , t a m b i é n lo d i r é i s . 

E n t o n c e s el p ro fesor , e m p u ñ a n d o la regla por su 
pa r t e med ia , colócala en u n a posic ión v i s i b l e m e n t e 
inc l inada y la hace g i r a r m u y despacio como si su 
m u ñ e c a fuese el e j e . - « A h o r a » , d icen los a l u m n o s 
c u a n d o la regla ocupa la posición q u e se desea; v 
0 0 1 1 1 0 s u e l e s u c e d e i ' q u e ade l an t an ó re t rasan el a v i -
so en tonces se p resen ta ocas ión p a r a rect if icar ó r a -
t if icar las observac iones in fan t i l e s y pa ra q u e los 
a l u m n o s c i ten obje tos q u e p re sen t en ó no pos ic iones 
hor izon ta les ó ver t ica les . 

139. Cuando los a l u m n o s se ha l lan e n t r e siete v 
diez anos de su edad, los m i s m o s e jerc ic ios i nd ica -
dos en el p á r r a f o p receden te pueden hace r se más di-
ficultosos, como se verá en los s igu ien tes e j emplos . 

I. ¿ C u á n t a s l í n e a s r ec tas t i ene la letra n ? ; Q u é 
o t ras l e t ras t ienen t a m b i é n dos l íneas rec tas? ¿Qué 
le t ras t ienen sus l íneas r ec tas más l a rgas , menos l a r -
gas y tan l a rgas como la n? ¿Qué d i fe renc ias l ong i tu -
d ina le s h a y e n t r e , a s l í n e a s r e c t a s d e , a ^ ¿ 

- a s u e n e n mayores y las de las q u e las t i enen 
menores? ¿Cuan ta s l íneas c u r v a s t i ene la o? ¿Qué le-

nen ^ ^ ^ U U a I í n e a c u r v a ? ¿ Q u é le t ras tie-
nen m a s de una curva? ¿Cuáles t ienen l íneas rec tas 

m l p n J - y C U r ! ' a S C O m ° , a 0 ? ¿ Q u é l e t r a s o c u p a n 
nos p T , q U e , a " y l a 0 ? ¿ Q u é J e t r a s o c u p a n me-
nos espac io q u e u n a o y q u e u n a u? ¿Qué le t ras ocu-

pan más espacio , menos espacio ó tanto espacio c o m o 
la n y la o r eun idas? ¿Qué pa l ab ras m o n o s í l a b a s p o -
d r í an ponerse en el mismo espac io q u e la pa lab ra not 
¿Qué p a l a b r a s monos í l abas lo ocupa r í an menor? ¿Qué 
p a l a b r a s m o n o s í l a b a s lo o c u p a r í a n mayor? 

B. Colocados los a l u m n o s del m o d o ind icado p a r a 
el e jercicio B del pá r r a fo 138, el Maest ro traza en el 
a i re , y con u n dedo de su m a n o derecha , dos ó m á s 
pa l ab ra s , q u e los a l u m n o s esc r iben en s u s respect i -
vas p i za r r i t a s . 

Si el p roced imien to se hace m o n ó t o n o , d íc te les 
o t ras p a l a b r a s q u e p u e d a n c o m p r e n d e r por el movi -
mien to labia l , e j ecu tado al p r o n u n c i a r l a s s in e m i t i r 
los son idos sonoros ; y , d e s p u é s q u e esto haya s ido 
hecho, d i r í j a n s e p r e g u n t a s pa rec idas á las ú l t i m a -
m e n t e ind icadas , b u s c a n d o igua ldades y des igua lda -
des , s eme janzas y d e s e m e j a n z a s en t r e los espacios 
ocupados y acc iden tes ap rec i ab l e s de d i s t i n t o s voca-
blos ó g r u p o s s i lábicos q u e es tén á la vis ta de los edu -
candos . 

C. El e x a m e n de la p i za r r i t a usada por los n i ñ o s 
podr ía da r mot ivo p a r a d i r ig i r l e s p r e g u n t a s s e m e j a n -
tes á las s igu ien te s : 

¿Qué ine n o m b r á i s , q u e sea , no p izar ra , pero sí ue-
gro y r e c t a n g u l a r como el la? ¿Qué m e n o m b r á i s q u e 
sea negro como ella, pero no r ec t angu l a r ? ¿Qué m e 
n o m b r á i s q u e sea r ec t angu la r como el la , pero no n e -
gro? ¿Sab r í a i s c i t a r m e obje tos negros , no r e c t a n g u -
lares, pero mayores ó menores q u e la p iza r ra? ¿Sa -
br ía is c i t a rme obje tos rec tangula res , no negros : pe ro 
iguales , menores ó mayores q u e la p i z a r r a ? 

Estas p r e g u n t a s , q u e en t r e las n i ñ a s podr ían h a -
cerse t ambién sobre telas , hi los, pa t rones , e tc . , p u e -
den refer i r se á ob je tos q u e se hal len fuera de la es -
cue la . 



1). Las pe t i c iones i n d i c a d a s en el e jerc ic io del pá-
r r a f o 138, c u a n d o se t r a t a de a l u m n o s q u e ya se h a -
llan en el s egundo p e r í o d o de su educac ión esco la r , 
pueden ampl i a r se con las s igu ien te s : 

Coloca tú la regla ver t ica l mente ; colócala ho r i zon-
ta lmente ; rat i f ica la p o s i c i ó n ver t ica l con la p loma-
da; ra t i l ica la pos i c ión hor i zon ta l con el nivel ; c i ta 
l íneas q u e casi sean ve r t i ca les ; c i ta l íneas q u e casi 
sean hor izonta les ; t r aza en el encerado , á ojo , t res l í -
neas ver t ica les ; t r aza , á ojo, t r e s l íneas hor izon ta les ; 
t raza t res que sean casi ver t ica les ; traza t r e s q u e sean 
casi hor izonta les . Y la d i f icu l tad de es tos t razados 
puede i r a u m e n t á n d o s e , ex ig iendo q u e las l íneas 
t engan cada vez m a y o r l o n g i t u d . 

140. Los e j e m p l o s has ta ahora ind icados deben 
e x i g i r u n aná l i s i s m á s i n t e n s o , una percepc ión m á s 
minuc io sa y u n a c o m p a r a c i ó n de na tu ra l eza m á s 
c o n c r e t a , c u a n d o se t r a t e de a l u m n o s de diez á t rece 
a ñ o s de edad, en q u i e n e s se s u p o n e la a tenc ión y po-
tencia in te lec t iva q u e sue le poseer la n iñez en este 
per íodo de su vida e sco la r . 

S i rv iendo, pues , de base los e je rc ic ios A, B, C y D 
{138 y 139), cuyos t e m a s no se va r í an p a r a que el lec-
tor conozca las d i f e r e n c i a s de p roced imien to , á lo ya 
d i c h o pueden los Maes t ros ag rega r p r e g u n t a s como 
las s igu ien tes : 

.4. ¿Cuántos m i l í m e t r o s de a l t u r a t e n d r á n la n y 
la o? ¿Cuántos m i l í m e t r o s de a n c h u r a t e n d r á n u n a y 
otra? ¿Cuántos c e n t í m e t r o s superf ic ia les o c u p a r á n 
e n t r e las dos? ¿Qué ob j e to s de uso c o m ú n t e n d r á n la 
m i s m a a l tu ra ó la m i s m a a n c h u r a q u e la n y q u e la 
o? ¿Qué obje tos de uso c o m ú n c u b r i r í a n la m i s m a su-
perficie q u e ocupan e s t a s dos le t ras? ¿Qué obje tos la 
o c u p a r í a n m a y o r ó m e n o r ? ¿Qué obje tos t ienen m a -
yor longi tud y m e n o r l a t i t ud ó m a y o r l a t i t ud y m e -

ñor long i tud q u e la n , q u e la o ó q u e las dos l e t r a s 
q u e c o n s t i t u y e n esta palabra? 

B. Cuando los n i ñ o s han d i s t i n g u i d o las le t ras n 
y o, t razadas en el aire , ex í jase les : 

1.° Escr ib i r es tas le t ras con c inco , diez, q u i n c e ó 
veinte cen t íme t ros de a l t u r a y una mi tad de a n c h u r a , 
r e spec t ivamen te . 

2.° Escr ib i r e s t a s l e t ras con cinco, diez , q u i n c e á 
ve in te mi l íme t ros de a n c h u r a y la c o r r e s p o n d i e n t e 
a l t u r a . 

3.° Escr ib i r la n de doble t a m a ñ o q u e la o, y tam-
bién la o de dob le t a m a ñ o q u e la n . 

4." F igu ra r con l íneas cu rvas una ?i y con l í n e a s 
rectas u n a o . 

C. N ó m b r e n s e obje tos negros y r ec tangu la res d e 
igual a n c h u r a y m a y o r a l t u ra q u e la p izar ra ; o b j e t o s 
negros y r e c t a n g u l a r e s de igual a l tu ra y m a y o r a n -
c h u r a q u e la p iza r ra ; ob je tos negros y r e c t a n g u l a r e s 
de a l t u ra y a n c h u r a mayores ó m e n o r e s q u e la pi-
za r ra . 

¿Cuán tas p i za r r i t a s se neces i t a r í an para c u b r i r la 
superf ic ie de la mesa , del encerado , de la v e n t a n a ó 
de la p u e r t a ? Con tal n ú m e r o de p i z a r r i t a s u n i d a s , 
¿qué pa r t e de aque l l a s super f ic ies podr ía c u b r i r s e ? 

Ten iendo la p iza r ra tal longi tud y tal l a t i tud , ¿qué 
superf ic ie t e n d r á n u n a , dos , t res , cua t ro ó más? 

Ra t i f iqúense ó r ec t i f i qúense p r á c t i c a m e n t e los cál-
culos hechos á s i m p l e v is ta por los a l u m n o s , y as i 
van e d u c a n d o su ó rgano ó p t i c o . 

D. Trazar t res l ineas ver t ica les de m e n o s de d o s 
cen t íme t ro s de longi tud ; t razar t r e s l íneas ver t i ca les 
de m á s de dos cen t íme t ro s de longi tud ; t razar suces i -
vamen te u n a s y o t ras de dos , cua t ro , seis , ocho , d iez r 

veinte , t r e in ta , c u a r e n t a y c i n c u e n t a cen t íme t ros . 



Con l íneas ho r i zon t a l e s de u n cen t íme t ro , t razar 
c o l u m n a s ver t ica les ; con l íneas ver t icales de u n cen-
t íme t ro , t razar f a j a s hor izon ta les . 

Trazar s u c e s i v a m e n t e l íneas ver t ica les ú hor izon-
tales, dup l i cando , t r i p l i c a n d o y c u a d r u p l i c a n d o las 
longi tudes ; hace r es to m i s m o en o rden inverso , s i en -
d o m a y o r la p r i m e r a , y la m i t a d , el cua r to ó el tercio 
las s i g u i e n t e s . 

141. Con lo has t a a q u í expues to c o m p r e n d e r á el 
lec tor , no ya la f ac i l idad , s i no la var iedad de medios 
con q u e las lecciones esco la res pueden ser educa t ivo -
orgánicas c u a n d o se t r a t a de cu l t iva r la vis ta ; fa l ta 
so l amen te h a b l a r de los e je rc ic ios l l amados o c u p a -
ciones (130), e je rc ic ios de cuya i m p o r t a n c i a , t r a scen-
denc ia y u t i l idad 110 se d i r á aqu í u n a sola pa l ab ra , 
ya por 110 s e r este l u g a r m u y o p o r t u n o para hace r 
r azonamien tos á a q u e l l a s c i r c u n s t a n c i a s r e f e r en t e s , 
ya t ambién po rque , p u d i é n d o s e a s e g u r a r desde luego 
q u e el m a n e j o y c o m b i n a c i ó n de cue rpos de d i s t i n t a s 
fo rmas , colores y v o l u m e n es c o n d i c i o n a l m e n t e apl i -
cable al p e r f e c c i o n a m i e n t o de la vis ión, lo q u e con-
v iene ahora es i n d i c a r , s i qu i e r a sea de u n m o d o so-
mero , cómo en ¡as e s c u e l a s p r i m a r i a s p u e d e aprove-
cha r se el medio de e d u c a c i ó n de que se h a b l a . 

142. Será p rovechoso el trabajo manual, q u e así 
se n o m b r a en los t r a t a d o s pedagógicos , lo q u e an tes 
se d e n o m i n ó ocupaciones, s i se d i s p o n e de locales 
suf ic ien tes pa ra rea l i za r lo con h o l g u r a ; si los fondos 
escolares p e r m i t e n s u f r a g a r los gas tos q u e consigo 
lleva; si para cada diez a l u m n o s (á lo más) h a v un 
Maes t ro q u e vigile, a c o n s e j e , i n d i q u e y corrija," y si 
el uso d é l o s mate r ia les e m p l e a d o s no son un pel igro 
con t inuo , dada la i r r e f l ex ión de qu ienes los han de 
usa r y la fac i l idad c o n q u e , en casos imprev i s tos , 
p u d i e r a n ocas ionar una d e s g r a c i a , i r r emed iab le des-

pués de suced ida y causa de s insabores y d i sgus to s 
pa ra los p ro fesores . 

143. No o lv idando n u n c a lo d i cho en el pá r r a fo 
a n t e r i o r , y en la medida q u e el e d u c a d o r crea p o s i -
ble hacer lo , pueden los e d u c a n d o s en t r ega r se al l l a -
m a d o t r aba jo m a n u a l , d i s p o n i e n d o de a n t e m a n o el 
mate r ia l i nd i spensab le y m a r c a n d o en las ocupac io -
nes tres g r a d o s d i s t in tos , q u e t a m b i é n han de corres-
p o n d e r á o t ras t a n t a s e d a d e s . 

El p r i m e r g rado se d e s t i n a r á á e n t r e t e n e r a l u m n o s 
m e n o r e s de s ie te años , en cuya ac t iv idad se observa-
r án cona tos de p r inc ip i a r lo todo y rea l idades de 
a b a n d o n a r l o todo, fijándose poco y a c a b a n d o menos 
todavía . 

El segundo g rado , pa ra a l u m n o s de s ie te á diez 
años , puede des t ina r se á e jercicios de imi tac ión , si 
en los modelos se hal lan bien m a r c a d a s las combina -
ciones y no hay e n t r e s u s pa r t es g r a n d e s compl ica-
c iones de f o r m a y m u c h o menos de forma y de color . 

Duran t e el g r ado tercero, c u a n d o ya los e d u c a n d o s 
poseen u n e n t e n d i m i e n t o y u n a in s t rucc ión propios 
de n iños de diez á t rece años de edad , ó se p u e d e 
omi t i r la p resenc ia de modelos , d e j a n d o á su ind iv i -
dua l hab i l idad la real ización de d i fe ren tes c o m b i n a -
c iones de fo rma y de color, ó se pueden sup l i r los 
e jemplos con las expl icac iones , ó se puede e n t r e -
ga r á los e d u c a n d o s o b r a s comenzadas pa ra q u e ellos 
las p ros igan y t e r m i n e n , según el m a y o r ó m e n o r in-
genio q u e manif ies ten poseer para este género de ocu -
pac iones . 

• • 

144. Los cubos , los l is tones , las an i l las , l as semi-
es fe ras y s e m i c i r c u n f e r e n c i a s p u e d e n figurar e n t r e 
los obje tos colecc ionados q u e á los a l u m n o s menores 
de s ie te años se e n t r e g u e n ; y si todas l a s c i r c u n s t a n c i a s 
(142) de organizac ión son favorables , hac iendo a b s -



t racción de v is ib les é i r r em ediables impe r f ecc iones , 
h i j a s na tu r a l e s de i n f a n t i l e s i n e p t i t u d e s , s e r v i r á n 
para figurar c o l u m n a s , puen tes , c ruces , s i l las , bancos , 
mesas , g r adas , t o r r e o n e s , f ron t i s y cercados ; pa ra de -
l inear figuras g e o m é t r i c a s , or las , cenefas , c adenas , re-
jas . ba rand i l l a s y o t r o s varios obje tos de uso c o m ú n ; 
pa ra hacer , en fin, i m i t a c i o n e s , m á s ó m e n o s toscas,' 
d e le t ras y de c i f r a s a r i t m é t i c a s , de p u e r t a s v ba lco-
nes , de casas y c o b e r t i z o s , de ladr i l los y ba ldosas 
de muebles caseros y o t r o s ob j e to s q u e el Maes t ro y 
los d i sc ípu los en a m i g a b l e c o m p a ñ í a p o d r á n de te r^ 
m i n a r c u a n d o se h a l l e n m a n e j a n d o las co lecc iones 
en este pá r r a fo c i t a d a s . 

145. Las o c u p a c i o n e s del s e g u n d o g r a d o deben 
revest i r ya c ier ta f o r m a l i d a d a r t í s t i c a , deben g r a -
d u a r s e según las f a c u l t a d e s q u e los e d u c a n d o s p r e -
senten y deben e j e c u t a r s e concre tando de a n t e m a n o 
las operaciones q u e h a n de rea l i za r se . 

Las q u e d u r a n t e el p r i m e r pe r íodo no p a s a n de ser 
cona tos y ensayos i m p e r f e c t o s , q u e m u y r a r a s veces 
se convier ten en o b r a s ap rec iab les , deben c o n s t i t u i r 
d u r a n t e el segundo u n t r aba jo , si no pe r fec to , ser io 
y concre to , a r t í s t i c a m e n t e juzgado . 

Serv i rán á este fin l a s m i s m a s co lecc iones u s a d a s 
por los n i ñ o s de m e n o r edad, y pueden ag rega r se 
o t ros mater ia les p a r a p l e g a r , dob la r y p a r t i r á mano 
papeles; pa ra t r enza r c i n t a s y co rdones ó e x t e n d e r l o s 
a f ec t ando d i s t in tos d i b u j o s ; para c o m b i n a r p iezas de 
dos d i fe ren tes colores (y no más) , f o r m a n d o e m b a l -

.. ¿osafójs» senc i l l í s imos ; p a r a e n t r e t e j e r c i n t a s ó co-
f r r ea s ae*colores a l t e r n o s de no d i f icul tosa s ime t r í a -
• pa ra preparar*, en fin, ma te r i a l e s con q u e rea l icen 

s u ^ o b r a s lo* que , p o r s u edad y su especial i ngen io , 
„ P u e d a n en t r ega r se á l a s ocupac iones de tercer g rado . 

- • -146 . . « u a ñ d o los a l u m n o s llegan á es te caso, sue-
V . _ 

len ser ya m u y pocos en n ú m e r o , y en cal idad relat i -
vamen te ju ic iosos . 

Si es tán bien v ig i lados y p r u d e n t e m e n t e separados , 
pueden tener á su servic io gomas , p ince les , tijeras» 
cuchi l los , p u n z o n e s , de q u e podrán servirse s in g r a n 
pel igro. 

Concur r i endo ta les c i r c u n s t a n c i a s , á los t r aba jos 
propios de los g r a d o s an t e r i o r e s , q u e deben real izar 
con mayor pe r fecc ión , pueden agregarse las c o m b i -
nac iones de p iezas de papel f o r m a n d o mosáicos ; la 
formación de c u e r p o s sól idos con ca r tón ; el p icado, 
el recorte , el e n t r e l a z a d o y los a r t í s t i cos reves t imien-
tos, ya cop iando mode los , ya d a n d o á sus t raba jos la 
fo rma q u e su in te l igenc ia p rop ia les aconseje y en su 
nac ien te fan tas ía se d i b u j e . 



C A P Í T U L O XI I . 

El oído. 

Ii7. Qué es <H oído.— US. Qué conoc imien tos bastau al Maestro 
Partes principales del oído. — » 9 . El oído externo. —150. F.l oído 
medio. — tal. El oído in terno . — 152. Teoría de la audición.— 
133. Circunstancias que inf luyen en la realización de este fenóme-
no. — tai . La limpieza. — 155. La t empera tu ra . — 156. La regula r i -
dad de las vibraciones. — 157. El si lencio prolongado y sistemático-
— 158. El lenguaje usado con lo s niños. — 159. Defectos de pronun-
ciación. de tono y de expresión cuando se habla á los alumnos. — 
160. Las enfe rmedades visibles del oído. 

147. Llámase oído á u n a p a r a t o , s a b i a m e n t e d i s -
pues to en el g rosor de la base del c ráneo , q u e t iene 
p o r o b j e t o rec ib i r y t r a n s m i t i r al a lma las v ib rac iones 
de los cuerpos , conoc idas con los n o m b r e s de ru idos 
y son idos , v ib rac iones q u e l legan al ó rgano aud i t ivo 
por medio del a i r e ó de los huesos c rán icos , y q u e son 
ap rec iadas con exac t i tud t a n t o mayor c u a u t o en m á s 
pe r fec tas cond ic iones se p u e d e rea l izar es te mis t e r io -
so fenómeno de la vida s e n c i e n t e . 

148. No se t ra ta de f o r m u l a r aqu í , porque no har ía 
al caso, u n a descr ipc ión de t a l l ada , acabada , c o m p l e -
ta y minuc iosa del sen t ido a c ú s t i c o d e l n iño , de sc r ip -
ción i t f t l ispensable para el médico , q u e necesi ta co-
nocer esta i m p o r t a n t í s i m a pa r t e de la a n a t o m í a y 
fisiología h u m a n a s , como base de sus es tud ios facul 
l a t i ros .y de sus p r o c e d i m i e n t o s t e rapéu t i cos : ba s t an 

— l i o — 

al Maest ro ideas genera les sobre el pa r t i cu l a r ; pues , 
como se l leva d i c h o en o t ra p a r t e (21 y 87), su mis ión 
no cons i s t e en pe r f ecc iona r lo q u e p rov idenc i a lmen te 
sea imper fec to n i a u n en devolver al o r g a n i s m o la 
n o r m a l i d a d de q u e c a u s a s c o n t i n g e n t e s le p r iva ran ; 
an tes , por el c o n t r a r i o , se r e d u c e á ev i ta r es tas c au -
sas d e s t r u c t o r a s de la s a lud y á p r o c u r a r un perfec-
c ionamien to g r a d u a l m e n t e p rogres ivo en el e jercicio 
de las f u n c i o n e s p rop i a s del a p a r a t o o rgán ico d e q u e 
se hab la , q u e cons ta de t res p a r t e s esencia les , á s a -
ber ; oído externo, oído medio y oído interno. (Véase la 
pág ina 116). 

149. El p r i m e r o , compues to de la o re ja (.4) y de 
u n cor to t ubo d e n o m i n a d o conducto auditivo (B), 
fo rma u n a especie de t r o m p e t a , cuya e m b o c a d u r a se 
supone en el in te r io r de las s i n u o s i d a d e s ca r t i l ag ino-
sas q u e se d e s c u b r e n en la p a r t e a n t e r i o r y media 
del pabellón (.4), y t i ene por o b j e t o recoger las v i -
b rac iones a tmos fé r i cas y c o n d u c i r l a s c o n v e n i e n t e -
m e n t e o r d e n a d a s al t ab ique m e m b r a n o s o (C) en q u e 
t e rmina el c i tado c o n d u c t o a u d i t i v o . 

loO. El oído medio, q u e t a m b i é n se l lama caja del 
tambor (D), es u n a cavidad a h u e c a d a en el g rosor del 
peñasco del temporal, l lena de a i re , a l l í conduc ido por 
un cana l ( t rompa de Eustaquio) ( / ) . q u e se a b r e en 
la p a r t e supe r io r de la f a r inge ; cav idad sepa rada del 
oído e x t e r n o por la m e m b r a n a de q u e se ha h e c h o 
m é r i t o en el p á r r a f o an t e r io r , y q u e se d i s t i n g u e con 
los n o m b r e s de tambor ó tímpano; cavidad, en fin, 
d o n d e c u a t r o huesec i l los , el martillo (.V), el yunque 
(E), el lenticular y el extribo, f o r m a n u n a especie de 
cadena q u e r e l ac iona el t í m p a n o con la ventana oral. 
allí d o n d e comienza el laberinto. 

151. Así se d e n o m i n a el oído interno, s in d u d a 



pe r la complex idad , h a s t a c ier to p u n t o con fusa y 
poco conocida , de los p e q u e ñ o s o r g a n i s m o s q u e lo 
c o n s t i t u y e n . 

Sigue i n m e d i a t a m e n t e á la ca ja de t ambor ; h á l l a s e 
a lbergado en la m i s m a o q u e d a d huesosa ; o b s é r v a n s e 
en él los canales semicirculares (G) y el caracol (H), 
bañados por la per i linfa, y e n t r e las f i n í s imas m e m -
b r a n a s de estos o r g a n i s m o s se ex t i enden las r a m i f i -
cac iones del nenio acústico, que , a t r a v e s a n d o el crá-
neo, se p ie rde en el c e r e b r o . 

A p a r a t o aud i t ivo . 

152. La teoría de la a u d i c i ó n , a u n q u e , como la 
de todas las d e m á s f u n c i o n e s fisiológicas, t i ene m u -
cho de hipoté t ica , p u e s los ac tos s enc i en t e s e s c a p a n 
á la observación real ob j e t i va , s egún las m á s a u t o r i -
zadas opiniones , p u e d e r e s u m i r s e en los s i g u i e n t e s 
t é r m i n o s . 

El pabe l lón de la o re ja A recibe las v ib rac iones 
del a i r e a t m o s f é r i c o q u e le c i rcuye ; e n t r a n éstas po r 
el conduc to a u d i t i v o B\ h i e r en la m e m b r a n a del t í m -
p a n o C, y r e p e r c u t e n en la ca ja D, p rov i s t a del a i r e 
q u e allí va por la t r o m p a de E u s t a q u i o I. 

S in so luc ión de t i empo, el mar t i l lo M. el y u n q u e 
E y los d e m á s huesec i l los del oído medio , r e p r o d u c e n 
la i m p r e s i ó n en los cana les s e m i c i r c u l a r e s G y el ca-
racol H, d o n d e la recoge el nerv io acús t i co , que s i r -
ve como de c o n d u c t o r hasta el a s i en to del sen t ido en 
el a l m a . 

153. Como en o t ro lugar se cons ignó (87). la mi-
s ión del Maes t ro , r e l a t i v a m e n t e á la s a lud , no debe 
c o n f u n d i r s e j a m á s con la del Médico; y si cou ella 
t iene a lguna s e m e j a n z a , es po rque , a p a r t e sus t r aba -
jos pedagógicos , son de su i n c u m b e n c i a los q u e re-
c l ama la h ig i ene para no c o n t r i b u i r por descuido , 
por neg l igenc ia ó por i n d i f e r e n t i s m o á q u e el bien-
es ta r f ísico de s u s e d u c a n d o s se r e s i en ta . 

Prec iso es . p u e s , q u e favorezca el e jerc ic io n o r m a l 
de las f u n c i o n e s del oído, y q u e ponga pa r t i cu l a r 
e m p e ñ o en e v i t a r , s i e m p r e q u e de su celo dependa , 
todas aque l l a s c a u s a s q u e puedan p e r j u d i c a r l e , ora 
las r e fe ren te s á la l impieza corpora l , ora las referen-
tes á las c o n d i c i o n e s a tmosfé r i cas , ora las r e fe ren te s 
á la na tu ra l eza de las v ib rac iones sonoras , ora. en 
fin, las q u e con casos fo r tu i tos é imprev i s tos , pero 
f r ecuen te s , p u e d a n tener a l g u n a conex ión . 

154. Las m o l é c u l a s q u e t lotan en el a i re q u e al 
pabel lón de la o r e j a c i r cuye , y el l íqu ido amar i l l en to 
q u e c o n t i n u a m e n t e segrega la m e m b r a n a que recubre 
la superf ic ie del c o n d u c t o aud i t ivo , v ienen á embozar 
éste, d i f i cu l t ando de tal sue r t e el l ibre paso de las 
o n d a s v i b r a n t e s , y á e m b o t a r la sens ib i l idad del t ím-
pano . m e d i a n t e la adhes ión y e n d u r e c i m i e n t o de esa 



mater ia pa rdusca q u e se conoce con el vu lgar n o m -
bre de c e r u m e n . 

Por o t ra pa r t e , si las fosas na sa l e s no se t i enen ha-
b i t u a l m e n t e l impias , el a i r e q u e al oído medio va 
por la t r o m p a de Eus t aqu io no p u e d e pasa r y r e n o -
varse con fac i l idad ; y esto, no sólo p u e d e o r ig ina r 
pe r ju i c ios o rgán icos de g ravedad ind i scu t ib l e , s ino 
que desfavorece el éx i to de las f u n c i o n e s a u d i t i v a s . 

Impor t a , p u e s , q u e el e d u c a d o r , cou su e jemplo , 
con su conse jo y con sus m a n d a t o s y ex igencias , 
p rocu re q u e los a l u m n o s se a c o s t u m b r e n á l levar 
s i empre l imp ia s las ore jas , los conduc tos aud i t ivos 
y las fosas na sa l e s . 

Mucho t endrá q u e r ep rende r , m u c h o q u e co r reg i r ; 
pero no debe t r ans ig i r n u n c a con el desaseo especial 
a q u e se hace re fe renc ia , m á s c o m ú n de lo que con -
v in ie ra e n t r e los n iños . 

loo . La t e m p e r a t u r a , y, sob re todo, sus cambios 
b ruscos y r epen t inos , son t a m b i é n c i r c u n s t a n c i a s 
que , como en la economía g e n e r a l del c u e r p o h u m a -
no, de jan sen t i r sobre el oído su t r a s c e n d e n t a l í s i m a 
inf luencia , ya p r o d u c i e n d o sob re los te j idos d i l a t a -
c iones ó con t racc iones i n c o n v e n i e n t e s , ya d a n d o l u -
gar á e n f r i a m i e n t o s r epen t inos q u e a c a t a r r a n y t e m -
po ra lmen te inu t i l i zan para el e j e rc ic io q u e le es pro-
pio a lguno de esos ó rganos de l icados q u e in te rv ienen 
más ó menos d i r e c t a m e n t e en el f e n ó m e n o de la au -
d i c i ó n . 

Cuídese de q u e el calor no e x c e d a de t re in ta g r a -
dos ni ba je de doce, c u a n d o los n i ñ o s se ha l len en la 
escuela (94); p rocúrese q u e las c o r r i e n t e s es tab lec idas 
para pur i f icar el a i re no h ie ran d i r e c t a m e n t e el con-
duc to aud i t i vo de los a l u m n o s ; t ó m e n s e las deb idas 
p recauc iones para que , c u a n d o éstos vayan de la sala 
de clases á la de recreo, de la de recreo al pa t io ó 
ja rd ín y de cua lqu i e r s i t io cub ie r to á las l e t r inas 

(si se hal lan en descubier to) , no hayan de sen t i r u n a 
r epen t i na y no tab le d i fe renc ia t e rmomé t r i c a ; eví tese 
con la mayor so l ic i tud q u e en juegos y d i s t racc iones 
se acaloren y s u d e n , como suelen hacer lo s i empre 
q u e se en t r egan á c ier tos e je rc ic ios con verdadero 
f r enes í ; y, sobre todo, no se p e r m i t a n u n c a que , 
c u a n d o por cua lqu i e r mot ivo *e hal le sobrexc i tada 
la t r an sp i r ac ión , les impres ione u n a m b i e n t e f r ío . 

Todo es to p roduce el a c a t a r r a m i e n t o de las m u c o -
sas, y es causa de zumbidos , s o r d e r a s y o t ros efectos, 
q u e ni a u n la Medicina puede co r reg i r después en 
m u c h o s casos . 

156. Los cu idados profes iona les q u e la convenien-
te r e g u l a n z a c i ó n de las v ib rac iones exige, son mu-
cho más var iados y comple jos q u e los re la t ivos á la 
l impieza y á la t e m p e r a t u r a ; pero no se a p u n t a r á n 
a q u í s ino los más prác t icos y f ác i lmen t e rea l izables . 

A u n q u e d u r a n t e los a sue tos y h o r a s de recreo d e b e 
concederse á los e d u c a n d o s c ier ta l ibe r t ad , s in cuya 
c i r cuns tanc ia perder ían tales ac tos el ca rác te r q u e ha 
de d i s t i ngu i r l e s , nunca deben p e r m i t i r s e expans iones 
tales q u e conv ie r t an la d i s t r acc ión en or igen de es-
t repi tosos ru idos ó en bul l ic io y g r i t e r í a insopor ta -
bles. 

Una serie de condescendenc ias en es te a s u n t o , aco-
barda y r e t r ae á los débi les , e n a r d e c e y exa l ta á los 
a t revidos , r eba ja y desautor iza la impor t anc i a del 
Maestro, y. lo mismo en és te q u e en la mayor ía de 
sus d i sc ípu los , p roduce una v e r d a d e r a tempes tad 
acúst ica de la cua l no puede e spe ra r se otra cosa q u e 
el e m b o t a m i e n t o de los ó rganos y las cons igu ien te s 
so rde ras más ó menos pe r t inaces , e fec tos desas t rosos 
q u e se observan con mayor f recuenc ia q u e la q u e p u e -
den p r e s u m i r las gen te s e x t r a ñ a s ó poco e s c r u p u l o -
sas en el cu idado y m a n e j o de los niños. 



157 Si el ru ido y el bu l l i c i o pe r s i s t en tes p e r j u d i -
can al o rgano del oído y embo tan su f acu l t ad s e n -
c iente el s i lencio p r o l o n g a d o y por s i s t ema er ig ido 
en es tado no rma l de los a l u m n o s , y la c o s t u m b r e de 
hab l a r quedo con ellos, d a lugar á u n e n e r v a m i e n t o 
pern ic ioso y a un vicio f u n c i o n a l que . con el t i empo 
se convier te en so rde ra , si as í p u e d e l l amarse el de-
fecto de no poder oir y d i s t i n g u i r b ien los son idos 
q u e se emi ten con u n t i m b r e r e g u l a r . 

Es preciso, p u e s / h u i r d e toda en tonac ión q u e no 
sea propia , usua l y c o m ú n ; q u e t an to p u e d e pe r jud i -
car al apa ra to aud i t ivo la c o s t u m b r e de hace r l e reci-
b i r y t r a n s m i t i r c o n t i n u a m e n t e s e n s a c i o n e s d e m a s i a -
do graves o d e m a s i a d o a g u d a s , como d e m a s i a d o te-
n u e s ó d e m a s i a d o f u e r t e s , en vez de a c o s t u m b r a r l e 
á r ec ib i r l a s y t r a n s m i t i r l a s en el g r a d o y condic iones 
en que hay necesidad de hace r lo c u a n d o del o ído se 
ha de servi r el i nd iv iduo e n los actos de su vida s e n -
ci6n te. 

158 Como aqué l , en c o m p e n s a c i ó n de las pocas 

í h a . u J e , , V a S T 6 S t á " a m a d ° á r ec ib i r y t r a n s m i t i r , 
se hal la obligado, en c a m b i o , á se r i n t é rp r e t e fiel de 
todo pensamien to q u e p o r m e d i o del l e n g u a j e h a b l a -
do se expresa , es i n d i s p e n s a b l e h a b i t u a r l e á d i s t i n -
g u i r con precisión y e x a c t i t u d todos los e l e m e n t o s 
q u e cons t i tuyen el ma rav i l l o so m e d i o de las e u f ó n i -
cas comunicac iones . Y los d i s t i n g u i r á con t an ta ma-
yor exac t i tud y p rec i s ión , c u a n t o más c o n s t a n t e -
m e n t e se le a c o s t u m b r e a p e r c i b i r los son idos las 
a r t i cu lac iones , los vocab los y las orac iones , con el 
acen o, con la p r o n u n c i a c i ó n , con el tono re tó r i co v 
con as inf lexiones p r o s ó d i c a s q u e co r r e spondan á 
as dicciones e m p l e a d a s e n el l e n g u a j e , s i g u i e n d o 

los modelos de los b u e n o s hab l i s t a s 

139. No cumplen la ob l igac ión indicada en el pá -

r ra fo precedente los q u e , c u a n d o enseñan á los n iños , 
h a b l a n demasiado ap r i s a , d e m a s i a d o despac io ó, co-
m o se dice v u l g a r m e n t e , á e m p u j o n e s ; n i los q u e en 
su p ronunc i ac ión b a l b u c e a n , sesean, cecean ó yeyean; 
ni los q u e g r i t an como si h a b l a r a n con sordos ; n i los 
q u e se expresan como s i c o m u n i c a s e n a lgún secreto; 
n i los q u e no saben d e s p o j a r s e del toni l lo reg iona l , 
d i s t in t ivo de la p rov inc ia ó de la comarca en q u e n a -
c ie ron; ni los que , con v i s ib le a fec t ac ión , qu ie ren 
imi ta r las inf lexiones q u e e n d e t e r m i n a d o s países de 
Casti l la son para sus h a b i t a n t e s cosa n a t u r a l m e n t e 
cast iza; n i los que , por h a c e r s e e n t e n d e r me jo r de sus 
a l u m n o s , i n c u r r e n s in co r recc ión i n m e d i a t a en los 
ba rba r i smos é i r r e g u l a r i d a d e s p rop i a s del l engua je 
in fan t i l ; n i los que , p o r p r e t e n d e r la cons iderac ión 
de sabios y en t end idos , en f in , ó deco ran g r a n d e s 
c láusu las de los l ibros de tex to , ó dan á s u s expl ica-
ciones, q u e s i empre d e b e n ser senc i l las , el t in te de 
una verdadera oración r e t ó r i c a y el carác ter decla-
ma to r io de una expos ic ión m e l o d r a m á t i c a . 

Téngase en cuen ta q u e todos los defec tos de e n u n -
ciación, de p r o n u n c i a c i ó n y de expres ión q u e se re -
velen en el l e n g u a j e d e los Maes t ros , no sólo se rán 
copiados y a d q u i r i d o s i n s e n s i b l e m e n t e por los e d u -
candos , s ino que , en v i r t u d de esta funes t a adqu i s i -
c ión , cons t i t u i r án u n o b s t á c u l o y u n a di f icul tad para 
d i sce rn i r b ien el s ign i f i cado ve rdade ro de las expre-
s iones l ingüís t icas , c u a n d o és tas se prof ieran con la 
deb ida perfección r e t ó r i c a y p rosód ica . 

160. Apar te c u a n t o h a s t a a q u í se t iene dicho, ne -
cesar io es q u e los e d u c a d o r e s no descu iden j amás a l -
g u n a s ind icac iones q u e , en casos d e t e r m i n a d o s y 
especiales , pueden ser d e a l g u n a u t i l i dad á la conser-
vación de la sa lud del ó r g a n o á q u e el p resen te cap í -
tu lo se refiere. 

Los t umores , las g r a n u l a c i o n e s , los h u m o r e s y las 



i r r i t ac iones q u e en el oído ex t e rno se p r e sen t an , no 
sólo d a ñ a n al i n d i v i d u o q u e las su f re , s ino q u e pue -
den ser en fe rmedades contagiosas ; para c u r a r á los 
pac ien tes y p a r a p r e s e r v a r á los sanos , es prec isa la 
in te rvenc ión del médico, y ob ra r en todo caso c o m o 
éste d i sponga y aconse je . 

Eví tese q u e los a l u m n o s , d u r a n t e sus juegos y s u s 
f r e cuen t e s reyer tas , se den golpes en el pabel lón a u -
r icu la r , golpes cuyos efectos pueden ser pern ic iosos 
pa ra la m e m b r a n a t impán ica ; y c u a n d o , casual ó 
ma l i c iosamente , se hayan in t roduc ido cuerpos e x t r a -
ños en el conduc to aud i t ivo , como a ren i l l a s , s emi l l a s , 
bo tones , t ie r ra ú o t ras sus tanc ias parec idas , ext rá i - ' 
ganse todo lo an tes q u e se pueda , ya por medio de 
pinzas , ya por medio de baños locales con agua i n -
t roduc ida á una t e m p e r a t u r a p r u d e n t e . 

C A P Í T U L O X I I I . 

E je rc ic ios p a r a l a educación del oido. 

IGI Límites de la acción educat iva. - 162. Cuántas formas pueden 
revestir en las escuelas primarias los ejercicios para la educacioi» 
del oído. — 163. Gradación de estos mismos ejercicios. — t6i. Jue-
gos para educar el oído e n t r e a l u m n o s inenoresde sieleaños. - Km-
Juegos para educar el oído en t re a lumnos de siete á diez anos de 
edad. - 166. Distracciones educat ivas para a lumnos de diez a tre-
ce años de edad. 

161. Quedan a p u n t a d a s has t a aqu í las p r i n c i p a l e s 
reglas q u e se han de tener p r e s e n t e s pa ra la conse rva-
ción del a p a r a t o a u d i t i v o , y ja i ta alio ra exponer los 
medios de q u e puede e c h a r s e m a n o para en t r e t ene r 
su ac t iv idad con beneficio de su progres ivo pe r f ec -
c i o n a m i e n t o . 

Adviér tase , s in e m b a r g o , an t e todo, que , como en 
otro luga r se d i jo , n u n c a la acc ión del educador l l e -
gará á co r reg i r lo q u e la N a t u r a l e z a haya hecho i m -
perfecto, por mot ivos q u e la razón h u m a n a no a d i v i -
na y con í ines q u e t a m b i é n e scapan á su pene t r ac ión 
l im i t ada y déb i l . 

Dar oido á los sordos q u e por defectos o rgán icos 
no s i en ten , es tan impos ib le como el hacer que vea 
qu ien tenga inháb i l e s los ó rganos esencia les del ojo. 
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Solamen te debe a s p i r a r s e , y la repe t ic ión de es ta 
idea no debe tenerse por ociosa, á conse rva r los ele-
mentos conven ien tes de q u e se hal le do t ado el i nd i -
v iduo , ded icando á su servic io todos los cu idados 
h ig iénicos de q u e se d i s p o n g a , y á q u e esos m i s m o s 
e l emen tos a d q u i e r a n g r a d u a l m e n t e el v igor y la h a -
bi l idad necesar ias , p o n i e n d o para ello en juego todos 
los medios con q u e la pedagogía e x p e r i m e n t a l b r i n -
da al Maestro. 

162. Dos son las f o r m a s genera les q u e p u e d e n 
d a r s e en las escuelas á los e jerc ic ios q u e t engan por 
obje to ir pe r f ecc ionando poco á poco el ó rgano del 
oído: la d i s t racc ión y la enseñanza . 

La p r imera , conoc ida v u l g a r m e n t e con el n o m b r e 
de juegos ó e n t r e t e n i m i e n t o s , se real iza d u r a n t e el 
t i empo des t inado á la r ecepc ión , recreo y m a r c h a de 
los a l u m n o s , según la c l a se de e s t ab l ec imien to edu -
cat ivo; la s e g u n d a se emp lea d u r a n t e las lecciones 
q u e por su índole pedagóg ica se p re s t en á el lo, s in 
de sna tu r a l i z a r los e j e rc i c ios escolares , s in p e r t u r b a r 
el o rden d i sc ip l ina r io y s i n conve r t i r en d ive r s ión lo 
q u e s i empre debe ser f o r m a l y ser io , a u n q u e h a l a g u e 
al á n i m o de los e d u c a n d o s . 

Una y otra fo rma , s in e m b a r g o , h a n de tener su 
ca rác te r pecul ia r y p rop io ; rec reo educa t ivo h a ser 
el juego; educac ión r ec r ea t i va ha de ser el fin de la 
enseñanza , y s i empre ha de tener p resen te el Maes t ro 
las cond ic iones de sus d i s c ípu los , p a r a d i s p o n e r en 
cada ag rupac ión lo más c o n v e n i e n t e á la edad de 
aquél los , c i r cuns t anc i a que , casi s i empre , d e t e r m i n a 
s u s convenienc ias , s u s deseos , s u s inc l inac iones , sus 
g u s t o s y a fecc iones . 

163. Con los n i ñ o s m e n o r e s de siete años , con los 
de s ie te a diez y con los de diez á trece, es prec iso 
o b r a r de m u y d i fe ren te m a n e r a , si no se q u i e r e h a -

cer ineficaces los juegos y e n s e ñ a n z a s d i r ig idas al 
cul t ivo del oído. 

Tener el p ropós i to de c o n t r a r i a r las ind icac iones 
de la Natura leza , ya por i g n o r a n c i a , ya por sat isfa-
cer puer i l e s v a n i d a d e s , es c o m o e m p e ñ a r s e en q u e 
u n árbol ha de f ruc t i f i ca r a n t e s de la f lorescencia ó 
en q u e ha de i lorecer i n m e d i a t a m e n t e después de 
f ruc t i f i ca r . 

Lo q u e á u n n i ñ o de c inco a ñ o s en loquece de satis-
facción, has t ia y p r o m u e v e la r i sa desprecia t iva en 
otro de doce; y lo q u e para és te es u n a ocupación sa-
t isfactor ia y h a l a g ü e ñ a , es p a r a a q u é l un ve rdade ro 
mar t i r io , cuya i m p o r t a n c i a i gno ra y cuyos fines des-
conoce. 

De aqu í el que , como se d i j o al h a b l a r del ó rgano 
de la vis ta (129 y s igu ien tes ) , t a n t o en los juegos , 
como en las lecciones , se h a y a de t ene r m u y presen-
te la edad y d e m á s cond ic iones m o r a l e s de los a l u m -
nos, pa ra no en t r e t ene r lo s j a m á s en lo que p u e d a 
ser les s o b r a d a m e n t e ser io ni p u e r i l , y s iempre inef i -
caz ó inú t i l , po r c o n t r a r i a r ú o lv idar los deseos ins-
t in t ivos y ex igenc i a s de la N a t u r a l e z a . 

164. Ten iendo en cuen ta las adve r t enc i a s h e c h a s , 
con los escolares m e n o r e s de s ie te a ñ o s , ya en la sala 
de recepciones , ya en el pa t io , s e g ú n las c i r c u n s t a n -
cias a tmos fé r i cas aconse jen , p u e d e n prac t i ca r se , a l -
t e r n a t i v a m e n t e con o t ros juegos , los s igu ien tes , dir i -
g idos al cul t ivo del o ído. 

.4. Colocados los a l u m n o s en u n g r a n corro ó sen-
tados en el b a n c o q u e c i r cuya las pa redes de la sala 
de recreo, el Maes t ro , q u e es tá s e n t a d o al f r en t e de 
todos sus d i sc ípu los , coge á u n o á q u i e n tapa los o jos 
con sus p rop ias m a n o s . 

P r ivándo le así de la v is ta , l l ama por señas á o t ro 
n i ñ o que , v i n i e n d o m a r c a n d o el paso hasta d o n d e su 



Maestro se ha l l a , n o m b r a al q u e paga, y marcha des -
p u é s á su s i t io d e j a n d o oir t ambién el paso. 

Cuando ya está e n t r e sus compañeros , el n i ñ o q u e 
ha t en ido los ojos t apados , es to es, el que paga, r e -
c o r d a n d o la voz de q u i e n le n o m b r ó y la d i recc ión 
en q u e se alejó, ha de sabe r q u i é n es el que vino po r 
m a n d a t o de su Maes t ro . 

Y á fin de ev i t a r q u e los pequeñue los le a p u n t e n 
el n o m b r e de q u i e n b u s c a , m i e n t r a s esto se verif ica 
se en t r e t i enen todos s i m u l a n d o el rum rum d e u n a 
m á q u i n a . 

h . F o r m a n los a l u m n o s una g r a n rueda ; l l ámase 
á u n o , vendándose l e los ojos, de jándole bien l i b re s 
los oídos; e n t r é g a n s e á ot ro n i ñ o dos cuerpos souo-
ros , y , t ocando desde d i f e ren te s s i t ios , el n i ñ o ven-
d a d o ha de b u s c a r al q u e produce el sonido ó el ru ido , 
p a r a q u e en su oficio le sus t i t uya . 

Es es te u n juego s e m e j a n t e al que en m u c h a s co-
m a r c a s e spaño la s se t i t u l a la gallina ciega, y q u e se 
rep i te c u a n t a s veces sea necesar io , h a c i e n d o p a g a r ó 
v e n d a n d o los ojos d e s p u é s al a l u m n o q u e an tes l l e -
vaba los obje tos sonoros q u e se h a n c i t ado . 

C. Se colocan los a l u m n o s como para e u t r e g a r s e 
al juego v é n d a n s e los ojos á uno de ellos, q u e se 
coloca en medio de la r u e d a ; l l ámase á otro que , su-
ces ivamen te y con el beneplác i to del Maest ro , deja 
caer á a l g u n a d i s t anc i a m e n o r ó m a y o r del vendado 
u n c u e r p o d u r o m a y o r ó m e n o r pa ra q u e el s egundo 
vaya recogiéndolo , r ep i t i éndose es to s i e m p r e q u e 
q u i e n haya de b u s c a r l o se desor ien te . 

Cuando se e n c u e n t r e n , el n iño vendado toma los 
ob je tos p a r a de j a r lo s cae r y se l lama á pagar á q u i e n 
con m a y o r in terés ha regido las per ipecias del juego. 

16o. En t re a l u m n o s de siete á diez años se deben 

M . i c í t r o . 



a u m e n t a r las d i f i cu l t ades ; y con ellos pueden rea l i -
zarse juegos c o m o los s igu i en t e s . 

A. Colocados en rueda , m u é s t r e l e s e l profesor ob-
jetos de d i s t i n t a m a t e r i a , f o r m a y m a g n i t u d . 

Una vez v is tos y obse rvados , véndanse los ojos á 
u n a l u m n o q u e , co locado en medio de s u s c o m p a ñ e -
ros , ha de d i s t i n g u i r el s i t io ('»dirección hacia donde 
se haya lanzado el ob je to , el g r a n d o r relat ivo e n t r e 
los q u e an tes se h a n e x p u e s t o y cuál de ellos es, pa ra 
lo cual se le h a c e n e s t a s ó pa rec idas p r egun t a s : 

¿Qué es lo q u e ha c a i d o ? ' ¿ E n q u é lo hasconoc ido? 
¿Es g r a n d e ó p e q u e ñ o , l igero ó pesado? ¿En q u é d i -
rección se ha l l a , á la d e r e c h a ó á la i zqu ie rda , de -
lan te ó de t r á s , cerca ó le jos? 

fí. F o r m a n los a l u m n o s en arcos concént r icos al-
rededor del Maes t ro ; y, e n t o n a n d o éste a lguna de las 
canc iones de q u e se haya de hacer uso d u r a n t e las 
clases esco la res , le s i guen ó le im i t an aquél los , y se 
p r e m i a en u n a ú o t r a f o r m a á qu ien más af ine ó á 
q u i e n an tes a p r e n d a á c a n t a r lo q u e el profesor desee. 

C. Sen tados ó en pie los a l u m n o s , y ha l lándose 
el Maestro al f r e n t e de el los, és te propone d e t e r m i -
nados e je rc ic ios m u s i c a l e s , q u e aquél los i m i t a n . 

Pueden se rv i r á tal fin solféos como los de la ho ja 
del f r en te ú o t r o s m á s d i f icu l tosos , que deber ían 
can ta r se a c o m p a s a d a m e n t e y con u n orden parec ido, 
si no igual , al de u n a ve rdadera lección. 

1(56. C u a n d o los a l u m n o s se ha l l an en t r e diez y 
t rece años , los juegos , si á el los se en t regan con 
gus to , pueden hace r se más dif icul tosos; pero s i e m p r e 
se ha de p r o c u r a r d a r l e s u n t in te especial , que no sea 
puer i l , como el de los de s t i nados á qu i enes c u e n t a n 
menos edad , n i t a m p o c o formal y s e r i o c o m o los e je r -



c ic ios v e r d a d e r a m e n t e d idác t i cos q u e en las c lases 
e sco la re s se p r a c t i c a n . 

Todos los i n d i c a d o s h a s t a a h o r a p u e d e n a p l i c a r s e , 
si el m a e s t r o i n t r o d u c e en s u s f o r m a s y s u s p r á c t i -
ca s m e c á n i c a s y p e d a g ó g i c a s p r u d e n t e s c a m b i o s ; 
p e r o , a u n h a c i e n d o caso o m i s o de ello, se a p u n t a r á n 
á c o n t i n u a c i ó n a l g u n o s , pa ra f ac i l i t a r la rea l izac ión 
d e los fines á q u e r e s p o n d e la p u b l i c a c i ó n de e s t a s 
s e n c i l l í s i m a s n o c i o n e s . 

.4. D i s p ó n e s e c o m o el j uego A del p á r r a f o 165, y 
se p r e g u n t a : ¿ L o q u e ha-ca ído es g r a n d e ? ¿Por q u é ? 
¿Es p e q u e ñ o ? ¿ P o r q u é ? ¿Es pesado? ¿ P o r q u é ? ¿Es 
d u r o ? ¿ P o r q u é ? ¿ E s b l a n d o ? ¿Por qué? ¿Está h u e c o ? 
¿Por qué? ¿Cuál e s el m a y o r , el l . \ el 2.<>, el 3.», e t c . ? 
¿Cuál h a c a í d o m á s cerca ó m á s le jos , el 1 0 el ^ 0 

el 3.o, e tc .? 

Y r a t i f i c a n d o ó r e c t i f i c a n d o a p r e c i a c i o n e s á e s t a s 
p a r e c i d a s , l as p e r c e p c i o n e s a c ú s t i c a s se p e r f e c c i o n a n 
con el t i e m p o . 

B. En la m i s m a d i spos i c ión los a l u m n o s , m a n d a 
el Maes t ro q u e se p o n g a n en el c e n t r o d e la sa la ó 
p a t i o t r e s ó c u a t r o , á q u i e n e s venda los o jos . 

Hecho es to , se e l i g e n o t ros q u e , de sde s i t ios d i v e r -
sos , e n t o n a n a l g u n a c a n c i ó n e sco la r . 

Los q u e e s t án v e n d a d o s han de conoce r : 1.°, d ó n d e 
ó p o r d ó n d e se h a l l a n los q u e c a n t a n ; 2.°, c u á n t o s 
c a n t a n ; 3.°, si se a p r o x i m a n , si se a l e j a n ó si c a m -
b ian de d i r e c c i ó n ; 4.°, q u i é n e s son los q u e c a n t a n . 

C. C a n t a r á d ú o ó t r ío las s i g u i e n t e s lecc iones , ú 
o t r a s s e m e j a n t e s . 

N? 2. Melodia en las segundas voces. 
Poco andan te . 

Melodía ei\ las primeras voces. * 
A f «UllAO 



Yo J. Melodia en las lerreras unces. 
G i o c o s a m e n t e . 

C A P Í T U L O X I V . 

L a e d u c a c i ó n del oído en f o r m a d idác t i ca . 

167. Necesidad d e concretar las enseñanzas é indicar las lecciones 
que pueden se rv i r y los casos aprovechables . — 168. Asignaturas 
propias para la educación del oído. — 169. Asignaturas que so 
prestan á los e je rc ic ios principales y asignaturas quo se prestan á 
ejercicios accidentales . — 170. Lo que los ejercicios educativos de -
ben tener de en t re ten imien to y lo que deben tener de lección. — 
171. Esbozo graduado de lecciones para a lumnos menores de siete 
años de edad. — 172. Esbozo de lecciones graduadas para a lumnos 
de siete á diez años de edad. — 173. Esbozo de lecciones graduadas 
para a lumnos d e diez á trece años de edad. — ITV. La supresión de 
letras vocales ó consonantes . — 175. Ejercicios gramaticales. — 176-
La escritura apl icada al cultivo del oído. — 177. La numeración, el 
calculo ar i tmético y las recitaciones con aplicación al cultivo del 
oído. 

167. Di jose (162) q u e la enseñanza era otra de las 
f o r m a s q u e en las escuelas p r i m a r i a s podr ía da r se á 
los e je rc ic ios d e s t i n a d o s al cul t ivo del oído; y fue rza 
es e x p o n e r l a s m a t e r i a s i n s t ruc t i va s q u e más f ác i l -
m e n t e se p r e s t a n á este fin, las ocas iones q u e m e j o r 
conv idan á rea l i za r lo , las c i r cuns t anc i a s q u e n u n c a 
deben o lv ida r se pa ra hacer el t r aba jo provechoso sin 
pesadez y a g r a d a b l e s in i r r i sor ia in fo rmal idad , y los 
e jemplos p r á c t i c o s q u e puedan fac i l i ta r á los Maes-
tros el c o m i e n z o de su í m p r o b a tarea , q u e ellos h a n 
de me tod iza r , o r d e n a r y concre ta r en' sus de ta l les , 
pa ra q u e no s e p ie rda en el vacío el f r u t o de una l a -
bor t a n t r a s c e n d e n t a l como prol i ja y des luc ida . 

9 



168. No p roporc iona la ins t rucc ión comprend ida 
en los p r o g r a m a s esco la res un campo tan vasto pa ra 
el cu l t ivo del oído c o m o lo pres ta pa ra el desar ro l lo 
de la vis ta . 

Es to no obs tan te , ya como ejercicios p r inc ipa les , 
ya como acc iden ta les e n t r e t e n i m i e n t o s , el l engua je y 
la lectura en todos y cada uno de sus e l emen tos orto-
lógicos y prosódicos , y has t a la e sc r i tu ra , c u a n d o se 
d ic ta en f o r m a s especiales , pueden da r lugar á q u e 
las acús t icas i m p r e s i o n e s s i rvan á un mismo t iempo 
de acicate al ó rgano s e n s o r i o y de base á u n t r aba jo 
f í s ico- in te lec tua l de g r a n es t ima, q u e sólo pueden 
aprec ia r en su v e r d a d e r o va lor aquel los profesores 
pa ra qu ienes el o rna to del e n t e n d i m i e n t o in fan t i l sea, 
comparado con el v igor y hab i l idad in te l igen te de 
sus educandos , cosa de i n f e r io r valía y de i m p o r t a n -
cia s ecunda r i a . 

169. A u n q u e en todas las c lases escolares no mu-
das se ha l l an med ios pa ra obl igar los a l u m n o s á per-
c ib i r , r eco rda r , c o m p a r a r y deduc i r ideas acús t icas , 
la l ec tu ra y la g r a m á t i c a p r e s e n t a n s i e m p r e ocas io-
nes d i r ec ta s é i n m e d i a t a s para tener e jerc ic ios p r i n -
c ipales que , p r o p o r c i o n a n d o sencil lez y c l a r idad á 
las ideas con q u e se q u i e r e a c r e c e n t a r la r iqueza i n -
te lec tua l del a l u m n o , e d u q u e n su apa ra to o rgàn ico -
sensor io y le a m a e s t r e n en la real ización de los actos 
p rop ios de la recepc ión y t r a n s m i s i ó n de impres io -
nes . 

Todas las d e m á s a s i g n a t u r a s q u e figuran en los 
p r o g r a m a s escolares , excepc ión hecha de las q u e se 
d e n o m i n a n clases m u d a s , a d m i t e n la in te rca lac ión 
de e jerc ic ios acc iden ta les , para los q u e pueden se rv i r 
de u n a pa l ab ra , una s í l aba , uu son ido , u n a inf lexión 
voz c u a l q u i e r a . 

170. Es necesar io , sin e m b a r g o , no olvidar j amás , 

como se t i ene d icho (136), q u e la lección debe d i f e -
renc ia r se e s enc i a lmen te del juego , de q u i e n ha de 
conservar , en m a y o r ó m e n o r g rado , según la edad 
de los a l u m n o s , todo c u a n t o á és tos pueda complacer , 
a n i m a r y d a r a l i en tos ; pero no lo q u e pueda avivar 
s u s n a t u r a l e s i n s t i n t o s de i n fo rma l idad , de i ncons -
c iente m o v i m i e n t o , de bu l l i c iosa algazara y de pue-
r i les é i n s u s t a n c i a l e s e n t r e t e n i m i e n t o s . 

Cuídese m u c h o de no conve r t i r la escuela en aca-
demia n i en cá tedra c ient í f ica; pe ro póngase igual 
e m p e ñ o en no de ja r l a conve r t i r en sala de recreo, en 
cen t ro de d ivers ión in sus t anc ia l y en desordenada 
r eun ión de gen te s in ju i c io y s in p r u d e n c i a ; p u e s si 
lo p r i m e r o falsea por exceso la d i sc ip l ina escolar y 
la acc ión pedagógica q u e el Maes t ro está l l amado á 
e jercer , lo s egundo t a m b i é n fa l sea por defecto la ac -
ción pedagógica y la d i sc ip l ina ; de todo lo cua l no 
queda o t ra hue l l a m á s q u e la imper i c i a y la i gnoran -
cia de los e d u c a n d o s y el s u f r i m i e n t o y d e s c r é d i t o d e 
los educadores . 

171. Hechas las p receden tes adver t enc ias , fal ta 
i nd ica r ahora a l g u n o s e j emplos p rác t icos , q u e los 
profesores modi f i ca rán según las c i r c u n s t a n c i a s les 
e x i j a n ; y pa ra q u e la adopción de es tos esbozos se 
haga con m a y o r fac i l idad , se p r e s e n t a r á n u n o s mi s -
m o s t e m a s , con la ap l icac ión c o r r e s p o n d i e n t e á las 
t res g r adac iones suces ivas q u e se es tab lec ie ron al 
h a b l a r del cul t ivo de la vis ta . 

Con los a l u m n o s menores de s ie te años pueden te-
n e r s e e jerc ic ios pa rec idos á los s i gu i en t e s : 

A. Esc r íbase la le t ra a; y, p i d i e n d o el Maest ro pa-
l abras q u e por ella comiencen , los n i ñ o s d icen : ala, 
aro, asa, añil. 

Entonces se p r e g u n t a : ¿Para q u é s i rven las alas? ¿A 
q u é se l l ama aro? ¿Qué q u i e r e d e c i r asa? ¿Cómo se 



ex t rae el añil? ¿En qué se d i f e renc ia u n ala y u n asa? 
¿En q u é se d i ferencia el asa y el añi l? 

B. Escr íbase la s í laba sa; y, p id i endo p a l a b r a 
q u e por ella comiencen , los n i ñ o s p o d r á n decir : sa-
co, sal i r , sa la , sapo. ¿Es igual dec i r saco q u e dec i r 
sal i r? ¿Por qué? ¿Es igua l decir sala q u e sapo? ¿Por 
qué? Es igual un sapo q u e u n saco? ¿Por qué? Decid 
tres pa l ab ras que t engan l a s vocales a, o, como saco. 
Decid t res pa labras q u e t e n g a n la a y la i, como sa l i r . 
Decid t res palabras que t e n g a n las vocales a, a, como 
sala . Decid tres pa labras q u e tengan la s y la p, como 
sapo. 

C. Escr íbase la s í laba san; y, p id i endo el Maes t ro 
p a l a b r a s que por ella comiencen , los n i ñ o s d i r á n : 
santo , sándalo, Sansón, s angre . P regún tese l e s d e s -
pués : ¿Significa lo m i s m o santo q u e sánda lo? ¿Por 
qué? ¿En qué son iguales , s in embargo , las p a l a b r a s 
sánda lo y santo? ¿Qué d i f e renc ia liay e n t r e Sansón y 
sangre? ¿En qué son igua les a m b a s pa lab ras? ¿Qué 
letras se habr í an de q u i t a r á sangre p a r a decir San -
són? ¿Qué se habría de hace r á la pa l ab ra san to p a r a 
dec i r sándalo? E tc . 

• 

172. Cuando los a l u m n o s se h a l l a n en t r e siete y 
diez años , los ejercicios q u e i n m e d i a t a m e n t e an tece -
den pueden ser más di f icul tosos; y á este f in , convie-
ne presen ta r los en las s igu ien t e s ó pa rec idas fo r -
m a s : 

A. Escríbense las l e t r a s a y e; y , p id iendo el 
Maest ro dos palabras q u e expresen u n p e n s a m i e n t o , 
y q u e pr incipien una por a y o t ra por e, p o d r á n d e 
cir : Ana eleva, Agustín espera , An ton io en tona , Apo-
l ina r economiza. 

In ic iadas estas ó pa rec idas oraciones , p r e g u n t a el 

— 133 — 
maes t ro : ¿Qué eleva Ana? ¿Qué espera Agus t ín? ¿Qué 
e n t o n a Antonio? ¿Qué economiza Apol inar? 

B. Escr íbanse las s í labas sa y se; y, p id iendo el 
Maest ro dos pa l ab ras q u e expresen un p e n s a m i e n t o , 
•y que p r inc ip ien por sa la u n a y por se la o t ra , p o -
d r á n los educandos dec i r : S a t u r n i n o sepul ta , Serapio 
-sacude, Sa lu s t i ano separa, Serafín saca; después de 
lo cual se p r e g u n t a r á : ¿Qué puede sepul ta r S a t u r n i -
no? ¿Qué no puede sepul ta r? ¿Qué puede sacud i r S e -
rap io? ¿Qué no puede sacud i r ? ¿Qué puede sepa ra r 
Sa lus t i ano? ¿Qué no p u e d e sepa ra r? ¿Qué puede sa-
c a r Se ra f ín? ¿Qué no puede sacar? 

C. Esc r íbanse las l e t ras s, a, n y las s, e, n ; y, p i -
d i e n d o el Maestro dos pa labras que expresen un pen -
samien to y q u e c o m i e n c e n por es tas le t ras , d i r á n : 
Santos sentaba, Senáía san t i f i caba , Sant iago sentía, 
Sentías s ang raba . 

En tonces se rep i ten es tas oraciones , q u e , d e j á n d o -
las en fo rma el ípt ica, los a l u m n o s r edondean d ic ien-
do: San tos sen taba á su h e r m a n o , S e n d í n san t i f i -
c a b a las fiestas, San t i ago sent ía el mal , Sen t í a s 
s a n g r a b a m u y b i e n . 

173. Cuando los a l u m n o s se h a l l a n ya en t r e los 
•diez y t rece años de edad, deben a u m e n t a r s e las di-
ficultades de los ejercicios an te r io res , p ropon iéndo-
los en las s igu ien tes f o r m a s . 

A. Puede esc r ib i r se t r ip l icada la letra a ; y, p i -
d i e n d o p a l a b r a s q u e no tengan o t r a vocal más q u e 
es ta t r ip l icada t amb ién , los n iños podrán decir : p a -
t a t a , b a j a b a , Malaga, j a l apa , e t c . , p a l a b r a s sob re 
cuya signif icación se pueden hace r a l g u n a s breves 
cons ide rac iones . 

Si se desea va r i a r de fo rma , una vez escr i ta la a, 



se p iden vocablos q u e p r i n c i p i e n y t e r m i n e n por 
el la , como a la , ¿ s t o r g a , a r r a , a s a , sobre las cuales 
se ha rán t a m b i é n r e f l ex iones . 

Y hac iendo el t r a b a j o m á s v a r i a d o y dif icul toso to-
davía, escr i ta t res veces la a , hágase q u e los n i ñ o s 
d igan t r e s pa l ab ras q u e c o m i e n c e n ó t e r m i n e n por 
aquel la vocal y expresen u n p e n s a m i e n t o , como por 
e jemplo: ,-lngel a t a a b a n i c o s , Agus t ín a raba ayer , 
- In ton io a m a s a arc i l la , .4nita apa rec í a a to londrada , 
y sobre es tas oraciones se p r e g u n t a r á : 

¿Qué hace Angel? ¿Qué a ta? ¿Quién ata aban icos? 
¿Qué hace Angel con ios a b a n i c o s ? ¿Quiénes son ata-
dos? ¿Por q u i é n ? Y en igual f o r m a se p u e d e h a c e r 
d i s cu r r i r sobre la s ign i f i cac ión de las o t ras p ropos i -
ciones. 

B. Escr íbanse t r ip l i cadas las le t ras s y a, q u e 
componen la s í laba sa, en es ta f o r m a : sa . . . sa . . . sa . . . 

P ídanse en tonces t res p a l a b r a s que comiencen por 
es tas le t ras y e x p r e s e n u n p e n s a m i e n t o c laro, y los 
a l u m n o s podrán decir : S a m u e l saca sábanas , sabe 
salar Salomé, Sabina sal ió s a t i s f e c h a . 

En vez de ped i r t res p a l a b r a s q u e comiencen por 
una s y una a, p o d r á n ex ig i r s e o t ras t res q u e t e r m i -
nen por es tas le tras , como c u a n d o se dice: Tomasa 
pesa masa , Teresa pisa sosa, Nico lasa asa melsa . 

V en uno y o t ro caso se p u e d e n hacer p r e g u n t a s 
como las del e jercicio .4, de es te m i s m o p á r r a f o . 

C. La s, la a y la n del e jerc ic io C (172), puedeu 
se rv i r de inic ia les á o t ras t a n t a s pa l ab ras q u e expre-
sen un pensamien to , por e j emp lo : sal ió ayer noche, 
se apeó AVcasio, n u n c a se a t r e v e r á . 

También pueden ex ig i r se como finales de pa l ab ra , 
d ic iendo: es poca a t enc ión , Tomas pesa ca rbón , J o a -
q u í n caza codorn ices . 

Y, por ú l t imo , las m i s m a s le t ras , en medio de los 

vocablos q u e las orac iones g ramat i ca le s c o n s t i t u y e -
sen, da r í an mot ivo para mover la in te l igencia de los 
a l u m n o s sobre la base de acús t i cas impres iones , 
como se echa de ver en c u a n t o s e j emplos quedan an -
t e r i o rmen te ind icados (171, 72 y 73.) 

174. La sup re s ión de le t ras vocales ó de c o n s o -
n a n t e s en u n escr i to m á s ó menos ex tenso , s egún 
sea m a y o r ó m e n o r la suficiencia de los educandos , 
puede da r á és tos ocasión de e je rc i t a r su oído me-
d ian t e el aux i l io de la v is ta . 

E J E M P L O S : J . . . n . . . t . . . n . . . n . . . p . . . l . . . t . . . p . . . r . . . 
j . . . g . . . r es u n a indicación q u e p u e d e t r a d u c i r s e así : 

I. J u a n a tenía u n a paleta para jugar. 
II . Juan tiene una pelota para jugar. 
a i i o e á e u a a, puede t r a d u c i r s e así : Cas /m/ ro 

está en s a casa . Pac / f /co está en S u m a t r a . M a x / n i m o 
vendrá en busca r l a , e tc . 

17o. Ocasión para e j e rc i t a r el o ído se p r e s e n t a r á 
t ambién al Maest ro c u a n d o p re t enda q u e sus discí-
pu los d i s t i n g a n las p a l a b r a s por el n ú m e r o de s u s 
s í l abas y por su acen to prosódico . 

Si se t ra ta de lo p r imero , e sc r íbanse s e p a r a d a m e n -
te u n a monos í laba , u n a b is í laba , una t r i s í laba , u n a 
pol is í laba , y p rocúrese poner en esta fo rma las q u e 
d igan los n iños : 

pan senda peluca l a m i n a d o 
sol pensa r p is tola pe sque r í a 
c ruz Cris to Franc i sco f ron t i sp ic io 
mal m a n s i ó n pens iones me l ind roso 

Si de d i s t i ngu i r las pa labras por su acen to p rosó -
dico se t ra ta , se procederá de u n a m a n e r a s e m e j a n -
te, f o r m a n d o c o l u m n a s con las q u e lo tengan en la 



ú l t i m a , e n la p e n ú l t i m a ó en la a n t e p e n ú l t i m a s í la -
ba , s e g ú n vayan d ic tándo las los d i sc ípu los . 

p a n t a l ó n árbol p á j a r o 
ca l ab ré s m á r t i r médico 
M a r t í n n i ñ o s miércoles 
coger m a d r e Ar i tmé t i ca 
ab r i l c a r i c a t u r a u n d é c i m o 

Es i n ú t i l adve r t i r que todo es to no p u e d e ser ob-
jeto de u n a sola ta rea , s i no q u e , por el con t r a r io , ha 
de d a r m a r g e n á va r ios y d i f e r e n t e s e jerc ic ios , q u e 
los M a e s t r o s s a b r á n g r a d u a r s egún las d i spos ic iones 
y a p t i t u d e s de s u s e d u c a n d o s . 

176. Dí jose a n t e s (168) q u e has ta la e sc r i tu ra p o -
dr ía p r o p o r c i o n a r ocas iones p a r a educa r el oído, si 
se d i c t aba de u n a m a n e r a especia l . 

A es te f in pueden segu i r se d i f e r en t e s p r o c e d i m i e n -
tos, de los cua les se m e n c i o n a r á n aqu í so l amen te 
dos, po r ser los más senci l los . 

El p r i m e r o cons is te en p r o n u n c i a r el p rofesor ó 
q u i e n h a g a s u s veces las vocales de la pa lab ra ó pa-
l ab ra s q u e los n iños han de escr ib i r , d i c i endo por 
e j emplo , e o por Pedro , o e po r come, a po r p a n , gra-
d u a n d o las d i f i cu l t ades al d i c t a r , ya u n a sola pa l ab ra , 
ya dos ó m á s q u e expresen p e n s a m i e n t o s , y d e j a n d o 
á los d i s c í p u l o s la suf ic ien te l i be r t ad para q u e es-
c r iban a q u é l l a s q u e e n c u e n t r e n , con tal q u e r e ú n a n 
las cond ic iones con q u e se e x i j a n . 

El s e g u n d o p roced imien to á q u e se ha hecho refe-
rencia es de índole i nd iv idua l y revis te d i s t i n t a 
f o r m a . 

Coloqúese un encerado sob re su cabal le te ; póngase 
de t r á s el n i ñ o de m a n e r a q u e uno de s u s o ídos toque 
en la supe r f i c i e pos te r ior de la p iza r ra ; seña le en -
tonces el Maes t ro le t ra por le t ra las q u e se h a y a n de 

e sc r ib i r , d a n d o á es te fin go lpec i tos con un p u n t e r o 
e n la supe r f i c i e a n t e r i o r del c i tado mueb le escolar , 
y hágase d i s t i n g u i r el s i g n o cal igráf ico por la d i r e c -
c ión suces iva de los go lpec i tos q u e se d e n . 

177. Más senc i l lo en la p rác t ica q u e el an t e r io r , 
s i q u i e r a en su ob je to final no r e s u l t e menos t r a s -
cende te , es el e j e rc ic io á q u e m u c h o s profesores su-
je tan sus a l u m n o s , ya en la n u m e r a c i ó n y cálculos 
a r i t m é t i c o s , ya en la rec i t ac ión de u n o s mi smos tro-
zos l i t e r a r io s , si de este m e d i o echan m a n o para 
c u l t i v a r la m e m o r i a . 

En u n o y o t r o caso , se co locarán dos ó t res n i ñ o s 
j u n t o s , d i s p u e s t o s á c o n t a r los c o m p a ñ e r o s ú o b j e t o s 
q u e t e n g a n á la v i s t a , á reso lver eu voz al ta u n o s 
m i s m o s p r o b l e m a s ó á p r o n u n c i a r u n o s m i s m o s r e -
c i t a d o s . 

Así d i s p u e s t o s , comienza uno ; y , m o m e n t o s des-
pués , van s u c e s i v a m e n t e c o m e n z a n d o el s egundo y 
el t e rcero , a n i m á n d o l e s el Maest ro pa ra ver qu ién 
c o n c l u y e a n t e s s in h a b e r s e equ ivocado ni c o n f u n -
d ido . 

S e m e j a n t e e je rc ic io , q u e es d i rec to pa ra qu ienes lo 
e j e c u t a n , se p u e d e hace r i g u a l m e n t e in t e re san te pa ra 
los q u e les o b s e r v e n , m a n d a n d o cal lar de c u a n d o en 
c u a n d o á los a c t u a n t e s y h a c i e n d o á los oyen tes e s -
tas p r e g u n t a s : ¿Qué decía a h o r a el p r imero? ¿Qué de-
cía el s e g u n d o ? ¿Qué decía el tercero? 

Y p r o s i g u i e n d o d e s p u é s el e jerc ic io has ta t e r m i -
n a r l o , p a r a p r i n c i p i a r l o de nuevo con o t ros a l u m n o s . 



C A P Í T U L O X V . 

El t ac to . 

178. Qué os el tacto. - 179. El organismo de este sentido. - 180. Gra-
dación de la sensibilidad del tacto según las regiones corporales. 
— 181. Sensaciones conscientes é inconscientes, deliberadas é im-
previstas. — 182. Efectos producidos por unas y otras en el indivi-
duo, según la edad de este. — 183. Procedimientos y fines pedagó-
gicos de los ejercicios, según la edad de los alumnos. — I8i. A qué 
se reducen los cuidados higiénicos con relación al tacto. — I 8 J . La 
limpieza, y conceptos en q u e debe procurarse . — I8tí. Cómo podrá 
conseguirse que los a lumnos vayan acostumbrándose al aseo per-
sonal. — 187. El ejemplo vivo del Maestro. — 188. La pulcritud y el 
vana afeminamiento. — 189. La temperatura y las corr ientes atmos-
féricas. 

178. Dícese, y con r a z ó n , q u e todos los sen t idos 
del h o m b r e pueden r e d u c i r s e á u n o : al tacto. 

Y esta op in ión se f u n d a en q u e las percepc iones 
no son m á s q u e consecuenc ia de la c o n j u n c i ó n reali-
zada e n t r e el s i s t ema n e r v i o s o y los agen tes q u e en 
d i fe ren tes ramif icac iones de aqué l , y de d iversa ma-
ne ra , exc i tan su ac t iv idad senc ien te . 

L l ámase tacto, s in e m b a r g o , el ó rgano senso r io 
que , r es id iendo en toda la super f i c ie de la piel, t i ene 
por obje to d i s t i ngu i r las va r i adas pres iones y tempe-
r a t u r a s p roduc idas en el la p o r los cuerpos q u e i n -
m e d i a t a m e n t e la h i e r e n . 

179. Sin q u e sea propio del p re sen te l ib ro a n a l i -
zar las d i s t i n t a s h ipó tes i s q u e los fisiólogos h a n for -
m u l a d o sobre la m a n e r a de real izarse esta in tere-
s an t í s ima f u n c i ó n de la vida sens i t iva , conv iene 
saber : q u e el cen t ro del c i tado ó rgano percept ivo, 
como el de los demás , res ide en el cerebro; q u e de 
esta m a s a i r r ad ian en d i s t i n t a s d i recc iones , como 
para los ojos los ópt icos , pa ra los oídos los a c ú s t i -
cos, pa ra la na r i z los o l fa tor ios y para la lengua los 
pa lad ia les , u n s i n n ú m e r o de ne rv ios p rov idenc ia l -
m e n t e d i spues tos y m a r a v i l l o s a m e n t e combinados ; y 
q u e las ú l t imas ramif icac iones microscópicas de es ta 
como mal l a inesc ru tab le , se p i e rden en toda la su -
perf icie e x t e r n a del cue rpo h u m a n o , p ro teg idas d e 
los r igores ex te r io res por la t enue cub i e r t a q u e se 
conoce con el n o m b r e de e p i d e r m i s . 

180. A u n q u e en toda la super f ic ie de la piel se 
mani f ies ta la facul tad senc ien te del ó rgano del tacto , 
no en todas pa r t es de aqué l la se pe rc iben en el mi s -
m o g rado n i se no tan con la m i s m a d is t inc ión y de-
licadeza las impres iones p r o d u c i d a s por los c u e r p o s 
ex t r años . 

Weber , Gra t io le t , Va len t ín , Belfield, Lefévre y 
otros fisiólogos, h a n hecho s o b r e el pa r t i cu l a r nu-
merosos expe r imen tos , s egún los cuales la intel i-
gencia h u m a n a conoce las impres iones con mayor 
exac t i t ud y prec is ión s igu iendo el s igu ien te o rden : 
1 . ° , las p roduc idas en la p u n t a de la l engua ; 2.°, las 
p roduc idas en las y e m a s de los dedos; 3.°, las p rodu-
cidas en la super f ic ie roja de los labios; 4.°, las p r o -
duc idas en la p u n t a de la na r i z y en la pa lma de la 
mano ; o.", las p r o d u c i d a s en las mej i l l as y en los 
párpados , y 6.°, las p r o d u c i d a s en el reverso de la 
m a n o y en la p lan ta del p i e . 

Las m i s m a s p r u e b a s , en d i f e r en t e s y n u m e r o s o s 
ind iv iduos repe t idas , mani f i es tan que el pecho, la 



reg ión rena l , la espa lda , el cuel lo , el b r azo y el 
m u s l o son las p a r t e s corpora les en q u e con m á s di-
ficultad se de jan s e n t i r y d i s t i n g u i r las i m p r e s i o n e s 
de l con tac to . 

181. De dos c lases pueden ser é s t a s , s egún las 
c i r c u n s t a n c i a s q u e á su p roducc ión a c o m p a ñ e n ; y 
para d i f e renc ia r l a s , se las d e n o m i n a r á consc ien tes 
é i nconsc i en te s . 

Las p r imera s son el f r u t o de u n p ropós i to de l ibe-
rado ; las s e g u n d a s , consecuenc ia i n e s p e r a d a de u n a 
causa imprev i s ta ; u n a s son pe r segu idas con fines in -
te lectuales y c ient í f icos , o t ras se d e j a n s e n t i r s in 
h a b e r l a s b u s c a d o n i previs to ; aqué l l as son h i j a s de 
la vo lun t ad y de la conc ienc ia i n d i v i d u a l e s , és tas 
a fec tan á la s e n s i b i l i d a d na tu r a l del i nd iv iduo , cuya 
conc ienc ia y v o l u n t a d se m u e s t r a n en el hecho 
c o m p l e t a m e n t e p a s i v a s ; las consc ien tes son más vi-
vas en el ado lescen te q u e en el n i ñ o , m á s en el n i ñ o 
q u e en el p á r v u l o ; las i nconsc ien te s , p o r el con t r a -
r io, son más v ivas en el n i ñ o q u e en el ado lescen te , 
y m á s a ú n en el p á r v u l o q u e en el n i ñ o . 

Y es q u e la f a c u l t a d táct i l , como todas las d e m á s 
e n q u e i n t e rv i enen los a p a r a t o s f í s ico-orgánicos , va 
pu l iéndose en el e j e rc ic io de esa nob le m i s i ó n q u e 
e jerce en t r e la m a t e r i a y el e sp í r i t u á med ida q u e 
é s t e va a d q u i r i e n d o m a y o r c u l t u r a , m e d i a n t e las n o -
c iones que s u c e s i v a m e n t e se le t r a n s m i t e n por medio 
de lo que los fisiólogos l l aman con m á s ó m e n o s pro-
p iedad palpeo. 

182. Todo c u a n t o en el pá r ra fo a n t e r i o r se dice , 
hal la en los h e c h o s c o m u n e s su s anc ión p r á c t i c a . 
Un golpe rec ib ido p o r t r e s i n d i v i d u o s de d i f e r en t e s 
edades , en la m i s m a región corpora l y con i n t e n s i -
d a d idént ica , p r o d u c i r á sensac ión dolorosa de d is -
t in tos grados : en el adolescente no c a u s a r á o t ra 
me l l a que c ier ta i m p r e s i ó n desag radab le y eno josa , 

pero pasa j e ra ; en el n i ñ o será causa de impres ión 
viva y cons i s t en te , con a c o m p a ñ a m i e n t o de l l a n t o 
du rade ro ; en el pá rvu lo , á la sensac ión dolorosa y al 
lloro se u n i r á n el miedo y el e span to , y á las s eña l e s 
evidentes de u n a mora l p e r t u r b a c i ó n se a g r u p a r á n 
otras q u e a n u n c i e n la p e r t u r b a c i ó n de o t ro o rden 
p roduc ida por el golpe e n los te j idos ce lu la r y m u s -
cu la r . Por el c o n t r a r i o , u n a acción v o l u n t a r i a d e 
palpeo será pa ra el p á r v u l o u n e n t r e t e n i m i e n t o ú t i l , 
si se le aux i l i a , se le d i r i g e y se le advier te ; será u n 
m e d i o de conocer y de d i s t i n g u i r pa ra el n iño , a u n -
q u e se p resc inda de las a d v e r t e n c i a s , de la d i recc ión 
y del aux i l io ; y para el a d o l e s c e n t e será ya u n a ope -
rac ión medi tada y v o l u n t a r i a , nac ida de la necesidad 
de conocer , de ra t i f icar y d e c o m p a r a r impres iones , 
con el ob je to de c o n c r e t a r y de f in i r ideas ó de d e d u -
cir o t ras que no se h a y a n conceb ido a ú n ó q u e s e 
hayan a d q u i r i d o de u n a m a n e r a dudosa . 

183. De c u a n t o se a c a b a de expone r , se d e d u c e n 
la índole de los p r o c e d i m i e n t o s q u e el maes t ro d e b e 
poner en prác t ica pa ra c u l t i v a r el sen t ido del tacto , 
según las condic iones d e s u s a l u m n o s y los fines 
q u e debe p roponerse r e a l i z a r en esta pa r t e de la e d u -
cación o rgán ica d u r a n t e cada uno de los t res g r a n -
des per iodos en q u e se v i e n e d iv id iendo la r e g u l a r 
es tancia de los n iños en las e scue la s p r i m a r i a s . 

En t r e los menores de s ie te años , las o c u p a c i o n e s 
deben concre ta rse á s e n c i l l o s e n t r e t e n i m i e n t o s que , 
b a j o la inmedia ta d i r ecc ión del Maestro, con s u s 
consejos y med ian te s u s c a r i ñ o s a s adver tenc ias , e n -
sayan al educando en la d i s t i n c i ó n de las cua l idades 
y c i r c u n s t a n c i a s más s a l i e n t e s de los obje tos y cosas 
q u e se e s t u d i a n . 

Cuando los n i ñ o s se h a l l a n e n t r e siete y diez a ñ o s 
de edad , debe de ja rse y a m u c h a pa r t e de las i n -
ves t igac iones á su i n d i v i d u a l in ic ia t iva , a u m e n t a r 



l as d i f icul tades del e s tud io fiado á las operaciones 
de l palpeo y d i s m i n u i r la acción direct iva y conse-
je ra que en el an t e r i o r pe r íodo ejercía necesar ia-
m e n t e el maes t ro . 

Por ú l t imo , c u a n d o los a l u m n o s recor ren la ter-
j c e r a e tapa de s u educac ión escolar, es preciso no 

a b a n d o n a r l e s á su p rop i a vo lun tad , q u e esto equ i -
valdr ía , qu izá , á d e s n a t u r a l i z a r ó á hace r i n f r u c t u o -
sos sus t r aba jos de inves t igac ión ; pero sí de jar les 
c i e r t a l ibe r t ad , exc i ta r les , oponer d i f icul tades á sus 
i m p r e s i o n e s , obl igar les á compara r , á abs t r ae r , á de -
d u c i r , y, sob re todo, á insp i ra r l e s gus to y afición á 
este géne ro de e s tud ios posi t ivos que , hechos con 
p r u d e n c i a y rea l izados con nobles y levantados p r o -
pósi tos , son g e r m e n a b u n d o s o de i lus t rac ión y de 
c u l t u r a . 

184. A n t e s de f o r m u l a r los medios d i rec tos de 
q u e los Maes t ros p u e d e n echar mano para real izar 
p a u l a t i n a m e n t e la educac ión del tacto en sus d isc í -
pu los , p rec iso ser ía c o n s i g n a r q u e su p r i m e r a é i n e -
lud ib le ob l igac ión es ev i ta r todas las causas ca-
paces de v ic ia r , d i s m i n u i r ú obs t ru i r la acc ión de 
aque l sent ido; pero t en iendo s i empre en cuen ta q u e 
el educador j a m á s debe tener la loca p re tens ión de 
e n m e n d a r la p l ana á la Natura leza (22) n i la de in -
m i s c u i r s e en los a s u n t o s q u e del Médico suelen ser 
p r iva t ivos (23 y 87); los cu idados h ig ién icos , p r o -
pios del pedagogo, con relación al ó rgano sensor io de 
« u e se hab la , se r educen á p rocura r el aseo corpora l 
de sus e d u c a n d o s y á sos tener en las dependenc ias 
esco la res u n a t e m p e r a t u r a conven ien t e . 

18o. Algo se h a d i c h o ya (89, 90, 92 y 154) sobre 
las v e n t a j a s de la l impieza al hab la r de la h ig i ene de 
la vis ta y del oído; y todo c u a n t o en aquel los pá r r a -
fos se índ ica podr ía r epe t i r s e en el p resen te , con la 

d i fe renc ia de q u e , as í como en tonces se aconse jaba 
u n cu idado especial p a r a los o rgan i smos de q u e se 
t r a t aba , a h o r a se habrá de adve r t i r , a u n q u e parezca 
ocioso, q u e la conservac ión del sen t ido del tacto re-
q u i e r e q u e la l impieza se e x t i e n d a y se p r o c u r e en 
toda la super f ic ie de la piel , pa ra lo cua l son p r e c i -
sas lociones d i a r i a s , aseo de vest idos , c o s t u m b r e s 
esco la res en q u e se h e r m a n e n el mov imien to l ibre 
del n i ñ o y la pos ib le p u l c r i t u d , y, po r ú l t imo , 
c u a n t o pueda conduc i r á q u e la cur ios idad resa l te 
en las sa las y m u e b l e s todos de los es tab lec imien tos 
de enseñanza . 

186. Pa r a q u e los a l u m n o s c o n c u r r a n b ien lava-
dos , haya cons t anc ia en revisar los c u a n d o se pre-
sen ten , p r u d e n c i a en adve r t i r á sus f ami l i a s ó en 
l l ena r los descu idos de és tas , y empeño en q u e los 
n i ñ o s se a c o s t u m b r e n ó á ex ig i r q u e les laven ó á 
lavarse por sí m i s m o s . 

Pa r a q u e l leven asead i tos s u s vest idos , téngase 
igual cons t anc ia en las rev is iones , igual p r u d e n c i a 
en las adve r t enc i a s é igual generos idad en c u m p l i r 
c a r i ñ o s a m e n t e a l g u n a vez las f a l t a s de las m a d r e s . 

Para q u e los d i sc ípu los se a c o s t u m b r e n á so l a -
zarse, á e n t r e t e n e r s e y rec rearse s in q u e s u s diver-
s iones degeneren en pe r ju i c io de su l impieza cor-
pora l , d i r í j a n s e s in coacción s u s recreos , co r r í j a se 
c o n t i n u a m e n t e su n a t u r a l p red ispos ic ión á echa r se 
por el sue lo , y p rocúrese , poco á poco, pero con sol i-
c i t ud incesan te , i m b u i r l e s la idea de m i r a r como i m -
propio de n i ñ o s bien nac idos é i n d i g n o de c u a n t o s 
a s p i r a n á merecer la es t imac ión a j e n a , todos esos 
ac tos , q u e desde luego deno tan sobra de rus t i c idad 
y fal ta de pe r sona l decoro. 

187. Si el educado r , por otra pa r t e , t ra ta de apa-
recer an t e sus d i sc ípu los como e j e m p l o vivo y c o n s -



t an t e de cur ios idad ; si evita cuan to , en ocas iones 
dadas , pueda ser u n a p rác t i ca y ev iden te negación 
de lo q u e af i rme y desee ; si t odas las d e p e n d e n c i a s 
escolares revelan los a s i d u o s cu idados q u e á la pul-
c r i t u d debe dedicar ; si no se cansa de edi f icar con su 
conduc ta , de a n i m a r c o n sus pa l ab ra s , de exc i t a r con 
sus p r u d e n t e s a d v e r t e n c i a s , de co r reg i r con sus efi-
caces p roced imien tos , de c o n t e n e r con su i n c e s a n t e 
v ig i lanc ia y de e n c o m i a r con o p o r t u n i d a d los b i enes 
f ís icos y las ven ta jas m o r a l e s q u e al i n d i v i d u o pue -
de p roduc i r el aseo pe r sona l , l as c o s t u m b r e s d e 
l impieza i rán e n c a r n á n d o s e en los a l u m n o s y for-
m a r á n , al fin, p a r t e m á s ó m e n o s esencia l de su 
f u t u r o carác te r , t a n t o m e j o r c u a n t o m a y o r i den t i dad 
de asp i rac iones y c o n d u c t a haya e n t r e los m a e s t r o s 
y los padres de f a m i l i a , de qu ienes aqué l los son , en 
esto como en otros a s u n t o s de igual índole , i n i c i a -
dores y a u x i l i a r e s . 

188. Respecto á s e m e j a n t e a s u n t o , s in e m b a r g o , 
conviene que los Maes t ros no sean s o b r a d a m e n t e ce-
losos, pues to q u e la f a l t a de p r u d e n c i a podr ía pe r -
jud ica r á s u s a l u m n o s y á ellos m i s m o s . 

De la v i r tud del a seo y de la p u l c r i t u d p e r s o n a l e s 
al vic io de la v a n i d a d y del f r ivolo a f e m i n a m i e n t o 
no hay más q u e u n so lo paso . 

Eví tese á todo t r a n c e q u e la n iñez lo dé , p a r a no 
cu l t iva r i n v o l u n t a r i a m e n t e un defecto q u e r i e n d o s o -
focar ot ro defecto. 

No se olvide t a m p o c o q u e la i n m e n s a mayor í a de 
las m a d r e s , po r no d e c i r la t o t a l i dad , cons ide ran 
g ravemen te he r ido su a m o r p rop io c u a n d o d i rec ta ó 
i nd i r ec t amen te se las a c u s a de poco a seadas al h a -
cer las no tar la de jadez q u e se t r a t a de co r r eg i r en 
s u s h i jos , po rque de n o tener m u y p r e s e n t e es ta c i r -
c u n s t a n c i a , la conf ianza pues ta po r e l las en los e d u -
cadores se conve r t i r í a en malevolenc ia . 

189. Todo c u a n t o se d i jo en los pár ra fos 93, 94, 
95, 96 y 97, s o b r e la t e m p e r a t u r a del a m b i e n t e e sco-
lar , t iene i n m e d i a t a apl icac ión para conservar las 
b u e n a s c o n d i c i o n e s de q u e conv iene rodear la super -
ficie corpora l de los e d u c a n d o s . 

I m p o s i b i l í t e n s e las co r r i en t e s pe r jud ic i a l e s y los 
b ruscos c a m b i o s t e r m o m é t r i c o s ; r ecór rase á los m e -
dios q u e a u m e n t e n ó d i s m i n u y a n el calor, según las 
neces idades ; n e u t r a l í c e n s e , en lo posible, todas las 
causas p e r n i c i o s a s pa ra u n a sa ludab le t rasp i rac ión 
cu tánea , q u e n u n c a puede i n t e r r u m p i r s e ni r ea l i -
zarse ba jo i n f l u e n c i a s d e m a s i a d o secas ni demas iado 
h ú m e d a s ; y d e es ta suer te , habrá cumpl ido el Maes-
tro una ob l igac ión honrosa sin abrogarse los dere-
chos propios d e o t r a s profes iones ni los q u e son i n -
cumbenc ia de la f ami l i a . 



C A P Í T U L O X V I . 

Ejercic ios p a r a c u l t i v a r el t ac to . 

WO. La doble misión que ha de realizar el Maestro. — 191 Índole, for-
ma y demás c i rcuns tanc a s n u e s o n propias de lose jerc c os de pal-
peo. — 192. Juegos y distracciones para a lumnos menores de siete 
años de edad. — 193. Juegos y distracciones para a lumnos de siete 
á diez años de edad. — 194. Ejercicios para a lumnos de diez a t rece 
años de edad.—19o. Precauciones que deberá tomar el Maestro 
cuando, para ejercitar el tacto en sus discípulos, les vende los ojos. 

190. Dí jose ya (127) q u e la mis ión del e d u c a d o r , 
c u a n d o t ra ta de cu l t iva r el apa ra to o rgán ico - senso -
r io , no debe ser s o l a m e n t e p reven t iva , s ino q u e debe 
ser ac t iva; y lo será con relación al tacto, si, apa r t e 
los cu idados h ig i én icos de q u e se han hecho senci -
l las ind icac iones en los pár ra fos precedentes , p r o c u -
ra q u e sus a l u m n o s , según s u s d i fe ren tes condic io-
n e s de edad y de a p t i t u d , p rac t iquen e jerc ic ios á 
propós i to , y se e n s a y e n y se a c o s t u m b r e n en la a d -
qu i s i c ión , c o m p a r a c i ó n , ra t i f icación ó rect i f icación 
de ideas por medio del palpeo, n o m b r e dado al acto 
de poner en e jecución vo lun ta r i a é i n t e n c i o n a l m e n t e 
esa f acu l t ad en v i r tud de la cua l el h o m b r e se da 
cuen ta del or igen y c i r c u n s t a n c i a s de las i m p r e s i o -
n e s p roduc idas por un agen te cua lqu ie ra en la s u -
perf ic ie de su piel . 

191. Los e jerc ic ios de s t i nados al cul t ivo del tacto 
son de índole e s e n c i a l m e n t e ind iv idua l ; pues si b ien 
en a l g ú n caso d e t e r m i n a d o pueden rea l izarse de una 
m a n e r a s i m u l t á n e a , esta m i s m a excepción d e m u e s -
t r a q u e en los actos escolares , casi en su genera l idad 
d i r ig idos á educa r ag rupac iones , t ienen aquél los me-
nor eficacia q u e los de s t i nados al pe r fecc ionamento 
de la vista y del o ído . 

Unase á esto la c i r cuns t anc i a de q u e su f o r m a r e -
vis te casi s i e m p r e el ca rác te r de en t re ten ida d i s t r a c -
ción, la de q u e sus fines se r educen m u c h a s veces á 
ra t i f icar ó á rect i f icar o t ras impres iones rec ib idas 
por los ó r g a n o s a n t e r i o r m e n t e c i tados , y, sobre todo, 
la de q u e u n a i u t e r e s a n t e prác t ica de palpeo r e q u i e -
re la pr ivac ión acc identa l más ó menos p ro longada 
de la v is ión , y esto l leva consigo m u c h o s inconve-
n ien tes , y f ác i lmen te se comprende rá q u e en los. es-
t ab l ec imien tos c o m u n e s de p r i m e r a enseñanza se ha 
de p r o c u r a r el desar ro l lo y pe r fecc ionamien to de la 
f acu l t ad táct i l , p r i n c i p a l m e n t e en los recreos y se-
c u n d a r i a m e n t e las c l a se s ' i n s t ruc t i va s . 

192. D u r a n t e los recreos con a l u m n o s menores 
d e s ie te a ñ o s , pueden o rgan iza r se d i s t racc iones como 
las s igu ien tes : 

.4. Ya e n la sa la , ya en el pat io , según las c i r -
c u n s t a n c i a s lo aconse j en , colócanse los n i ñ o s en 
rueda ó sen tad i tos f o r m a n d o c í rculo , d e j a n d o la s u -
perf ic ie de éste l ib re de todo c u a n t o pueda o f r e c e r 
a lgún pe l igro . 

Se vendan los ojos á uno ó más ; e n t r é g a n s e á otros 
sendos pa res de ob je tos que , después de hacer los 
chocar , son cogidos por los p r i m e r o s , m a n i f e s t a n d o 
a p e n a s los h a n pa lpado q u é son y en q u é los h a n 
conoc ido . 



B. P r e p a r a d o el juego como el a n t e r i o r , l l á m a s e 
la a tenc ión de los n i ñ o s v e n d a d o s h a c i e n d o c h o c a r 
dos obje tos m á s ó m e n o s sonoros . 

Los a l u m n o s q u e h a n p r o d u c i d o el r u i d o l levan 
consigo var ias cosas de d i s t in ta n a t u r a l e z a y m a g n i -
t u d , q u e los p r i m e r o s pa lpan l i b r e m e n t e , después de 
lo cual puede el Maes t ro p r e g u n t a r : ¿Cuán tos obje-
tos hay? ¿Cuál es el m a y o r ? ¿Cuál es el m e n o r ? ¿Po-
d r í a i s e n s e ñ a r n o s u n o q u e no f u e s e de los mayores 
n i de los menores? ¿Cuál es de m a d e r a ? ¿Cuál es d e 
me ta l ? ¿Cuál de pa s t a , p iedra? e tc . , e tc . Y e x i g i e n -
do el f u n d a m e n t o de la elección ó de las respuestas, , 
y p r o c u r a n d o q u e todos los e s p e c t a d o r e s a p l a u d a n ó 
desap rueben al a c t o r , se logra h a c e r ú t i l es é i n t e r e -
s a n t e s es tos e n t r e t e n i m i e n t o s . 

C. La m i s m a p r e p a r a c i ó n , la m i s m a f o r m a é 
igual m a n e r a de l l a m a r la a t enc ión , dan luga r á q u e 
los n i ñ o s vendados r e s p o n d a n á las s igu ien tes p r e -
g u n t a s : ¿Ese n iño es más a l to ó m á s ba jo q u e tú? 
¿Está más go rdo ó m á s flaco? ¿Cómo lleva el cabello? 
¿Qué lleva en los pies? ¿Qué en las p ie rnas? ¿Qué lle-
va en el cuello? ¿Lleva c h a q u e t a , b lusa ó bata? ¿Acer-
t a r í a s qu ién es? e t c . 

193. Con los a l u m n o s de s ie te á diez años , l a s 
ex igenc ias pueden ser mayores , y, a u n cuando la 
forma del juego ó e n t r e t e n i m i e n t o pueda conse r -
varse , las p r e g u n t a s del Maest ro deben c o n d u c i r á 
e x á m e n e s más m i n u c i o s o s ó d i f íc i les , c o m o se d e d u -
ce de los e j emplos s i g u i e n t e s : 

A . P repá rase c o m o los i nd icados en el pá r r a fo 
192; y, una vez los ob je tos en poder del n iño ó n i ñ o s 
á q u i e n e s se han v e n d a d o los ojos , p regún te se : ¿Qué 
t ienes en la mano? ¿De q u é es? ¿Cuántas ca ras p re -
senta? ¿Cuál es la mayor? ¿Cuál es la menor? ¿Cuán-

tas p u n t a s notas? ¿A q u é se le parece en su configu-
ración? ¿Most ra rás la c a r a m á s ex tensa? ¿Most ra rás 
la cara menos ex tensa? ¿ M o s t r a r á s las dos ca ras m á s 
s eme jan t e s? ¿Mos t ra rás las ca ras más d e s e m e j a n -
tes? e t c . 

B. E n t r é g u e n s e á c a d a n i ñ o dos ó m á s obje tos , y 
p r e g ú n t e s e : ¿Qué d i f e r e n c i a de g r a n d o r hay en t r e 
uno y otro? ¿Nos e n s e ñ a r á s el más pesado? ¿Nos en -
s e ñ a r á s el menos p e s a d o ? ¿Cuál t iene m á s ca ras y 
cuá l menos? ¿Cuál es el m á s f r ío y el menos fr ío? 
¿Cuál es el más d u r o y el m e n o s duro? ¿Cuál es e ' 
m á s suave y el más á s p e r o ? e tc . 

Las contes tac iones b i e n d a d a s se a p l a u d i r á n desde 
luego, y más ta rde se r a t i f i c a r á n ó rec t i f icarán todas . 

C. P repa rado como el j uego C del pá r r a fo a n t e -
r i o r , se p r e g u n t a : ¿Quién es más a l to de vosotros 
dos? ¿Qué d i fe renc ia h a y e n t r e vues t r a s e s t a tu r a s? 
¿Quién está m á s g r u e s o ? ¿Qué d i f e renc ia habrá en 
v u e s t r o grosor? ¿Quién t i e n e mayores la cabeza, las 
m a n o s , los pies? ¿De q u é es el calzado del n iño q u e 
tocas? ¿De q u é son s u s p a n t a l o n e s , su c h a q u e t a , su 
ba t a , su b lusa? ¿Cuál d e los dos vis te p r e n d a s más 
finas ó m á s o r d i n a r i a s ? e t c . 

194. Con los a l u m n o s de diez á trece a ñ o s de 
edad , en fin, se pueden f o r m a l i z a r más es tas d i s t r a c -
c iones , q u e tocarán los l ími t e s de la verdadera ense-
ñanza , como podrá o b s e r v a r s e en las ind icac iones q u e 
se exponen á c o n t i n u a c i ó n . 

A. Colocados los n i ñ o s en la m i s m a ac t i tud de 
q u e se ha hab lado , y p r o v i s t o el Maestro de u u a co-
lección de obje tos q u e a f ec t en la forma de d i s t i n t a s 
c lases de l íneas ó de d i f e r e n t e s figuras geomét r icas , 
u n a s y o t ras de v a r i a d a s d imens iones , á los a l u m n o s 



q u e tengan vendados los ojos se Ies van e n t r e g a n d o 
a lgunos de aqué l los y u n me t ro a r t i c u l a d o ó u n yo-
riímetro, después de lo cua l se p r e g u n t a : ¿Qué figura 
t ienes en la mano? ¿Cual es su lado m á s largo? ¿Cuál 
es su lado m á s cor to? ¿Cuál es su m a y o r ángulo? 
¿Cuál es su ángu lo menor? ¿Cuántos á n g u l o s t iene 
iguales? ¿Cuántos lados t i ene iguales? ¿Señalar ías en 
el m e t r o la m a y o r l o n g i t u d ? ¿Seña la r ías con dos de -
c íme t ros la mayor a b e r t u r a a n g u l a r ? e t c . 

B. Pone el Maest ro á d i spos ic ión del n i ñ o todos 
los obje tos de q u e se acaba de hace r menc ión ; y el 
s egundo , s in o t ro a u x i l i o q u e el sen t ido del tacto, 
s igu iendo las ind icac iones del p r i m e r o , va en t re -
g a n d o á éste lo q u e r ep resen te l íneas m á s rec tas , 
más cu rvas , más l a rgas ó más cor tas ; lo q u e r ep re -
sente mayor ó m e n o r superf ic ie , y lo q u e , con rela-
ción á un á n g u l o dado , tenga mayores , menores é 
iguales a b e r t u r a s a n g u l a r e s . 

C. Todo c u a n t o se d ice en la c l áusu la q u e se 
acaba de leer , se p u e d e hace r a c t u a n d o dos ó m á s 
a l u m n o s á la vez, q u e m u t u a m e n t e ra t i f ican ó rectif i-
can s u s impres iones . 

En t régase , á este fin, u n me t ro á cada u n o ; y, p a -
sándose suces ivamen te el ob je to obse rvado y ha -
c iendo sobre el m i s m o sus t an teos , van r e s p o n -
d iendo á las s igu ien t e s p r e g u n t a s : ¿Qué long i tud 
t iene? ¿Qué l a t i t ud? ¿Qué grosor? ¿Qué d i f e r enc i a 
ex is te e n t r e su l ong i tud y l a t i tud? ¿Qué d i f e r enc i a 
en t r e su ángu lo mayor y su ángu lo menor? ¿ B u s c a -
r ía ias sendos lados igua les e n t r e esas dos f iguras? 
¿Qué figura resu l ta rá si un í s los dos por sus lados 
iguales? etc . 

193. Con el fin de hace r necesar io el e jerc ic io del 
tacto , ya en forma de e n t r e t e n i m i e n t o , ya en f o r m a 

de lección, se pr iva acc iden ta lmen te de la vis ta á los 
n i ñ o s q u e a c t ú a n , para lo cua l sue le vendárse les 
los ojos; pues la c o s t u m b r e de hacer los pálpeos l le-
v a n d o las manos á la región del sacro y tocar de tal 
sue r t e los obje tos s in poder mi r a r l o s , no p u e d e i n -
t roduc i r se has ta q u e los a l u m n o s e n t r a n en el tercer 
pe r íodo de su educac ión , si se qu ie re q u e el ó rgano de 
q u e se habla haya a d q u i r i d o c ier to g rado de r e q u e -
r ida hab i l idad y q u e aqué l los no m a l o g r e n i r r e f l ex i -
v a m e n t e la mayor par te de las p r u e b a s á q u e sean 
somet idos , q u e r i e n d o de un modo ins t in t ivo y r epen -
t ino ver lo q u e no pueden conocer tocando . 

Al vendar los o jos , pues , es necesa r io q u e los e d u -
cadores obren s i empre con p r u d e n c i a , no p e r m i -
t i endo q u e sus d i sc ípu los es tén p r ivados de la v i s t a 
m á s de c inco minu tos , ni q u e se d e s c u b r a n de f r e n t e 
á las a b e r t u r a s ó s i t ios m á s i l u m i n a d o s de la e s t an -
cia d o n d e se e n c u e n t r e n , ni c o m p r i m i é n d o l e s d e m a -
s iado los pá rpados , ni v e n d a n d o á q u i e n padezca 
a lguna i r r i tac ión (por senci l la q u e sea) en el ó r g a n o 
de la vista , ni s iqu ie ra colocando sobre los ojos de 
u u o la m i s m a super f ic ie de tela q u e m o m e n t o s a n t e s 
haya serv ido para t apar los de o t ro , s ino d e j á n d o l a 
orearse y re f rescarse : el no tener m u y p resen tes es tas 
somera s ind icac iones , podr ía d a r l u g a r á que , de-
seando real izar un beneficio pa ra el ó rgano del t ac to , 
se p e r j u d i c a s e el de la v is ta y hasta se i nocu l a r a en 
var ios n iños el g e r m e n morboso q u e sólo en a l g u n o 
se e n c o n t r a r a . 



C A P Í T U L O X V I I . 

La educac ión del t ac to e n f o r m a d idác t i c a . 

19o. Asignaturas que más ocasiones presentan para ir educando el 
tacto. — 197. Esbozo do lecciones para a lumnos menores de siete 
años de edad. — 198. Esbozo de ejercicios para a lumnos de siete á 
diez años de edad. — 199. Variantes q u e conviene introducir para 
tos alumnos mayores de diez años. — 200. La intuición sensible 
aplicada exclus ivamente al cultivo del tacto. 

196. Según se d i j o (191), d u r a n t e las c lases v e r -
d a d e r a m e n t e e sco la res , a u n q u e de un modo acc iden-
tal y s ecunda r io , t a m b i é n p u e d e favorecerse el pe r -
f ecc ionamien to del tacto en los n iños ; y, si b ien u n 
Maestro celoso y e n t e n d i d o s i e m p r e puede ha l l a r 
ocas ión más ó m e n o s o p o r t u n a para rea l izar en esta 
p a r t e su benéfica m i s i ó n e d u c a d o r a , hay en los p r o -
g r a m a s de la e n s e ñ a n z a p r i m a r i a a l g u n a s a s i g n a t u -
r a s q u e se p r e s t a n á ello más q u e o t ras ; y a u n en t r e 
aqué l l as se e n c u e n t r a n d e t e r m i n a d a s ideas cuya ex -
posic ión y e s tud io fac i l i t an á educadores y á educa -
dos la prác t ica de c i e r t o s e j e r c i c io s p a r a c o n s e g u i r 
los fines á q u e el p r e s e n t e p á r r a f o se ref iere . 

La l ec tu ra , la e s c r i t u r a , la n u m e r a c i ó n , la g e o m e -
t r ía , el d i b u j o , la me t ro log ía y los e j e r c i c io s p rác t icos 
de anál i s i s pa ra d e s c u b r i r en los ob j e to s d e t e r m i n a -
das cua l idades ; he aqu í con b i e n pocas p a l a b r a s in -
d icados los casos en q u e el Maes t ro , ya c o m o ocupa-

ción úti l , ya como e n t r e t e n i m i e n t o p rovechoso , p u e d e 
t r a b a j a r con venta ja p a r a el d e s a r r o l l o y p rogres iva 
per fecc ión del tacto en sus a l u m n o s (42 y 43). 

197. En todos es tos e j e r c i c io s se neces i ta p r o c e -
de r t a m b i é n con m é t o d o y p r u d e n c i a , g r a d u a n d o las 
d i f icu l tades y a u m e n t á n d o l a s ó d i s m i n u y é n d o l a s se-
g ú n la edad y c o n s i g u i e n t e s a p t i t u d e s de los discí-
p u l o s (128, 129 y 130); y , d a n d o su merec ida i m p o r -
t anc ia á es te consejo, q u e j a m á s debe o lv ida r se , p a r a 
a l u m n o s m e n o r e s de s ie te a ñ o s p u e d e n des t ina r se 
ocupac iones como las s i g u i e n t e s : 

.4. Si se t ra ta de d i c t a r u n a p a l a b r a , sea , po r 
e j emplo , capa, se toma la m u ñ e c a d e r e c h a del n i ñ o 
q u e ha de escr ib i r la ; se le h a c e c e r r a r la m a n o , d e -
j a n d o ex t end ido el dedo í n d i c e ; se le obl iga á m i r a r 
al suelo, á volver el r o s t ro h a c i a u n lado ó á d i r i g i r -
lo hacia el t echo; y, h a l l á n d o s e en esta a c t i t ud , el 
Maest ro ó el n iño q u e le s o s t e n g a el b razo va s e ñ a -
l ando sobre el encerado ó la p i za r r a las l e t ras de 
aquél la ó de o t r a s p a l a b r a s , q u e el a c t u a n t e i rá e s -
c r ib i endo á med ida q u e le o b l i g a n á i nd i ca r l a s con 
el roce de su dedo . 

B. El an te r io r e j e rc ic io p u e d e rea l izarse , hac i én -
dolo m á s dif icul toso, s i , d e s p u é s de p r e p a r a d o en la 
m i s m a fo rma , en vez de h a c e r t r aza r con el dedo í n -
dice cada u n a de las l e t ras q u e f o r m a n la p a l a b r a 
capa, so lamente se obl iga á s e ñ a l a r con p u n t o s figu-
rados el p r i n c i p i o , el m e d i o y el fin de los m i s m o s 
s ignos or tográf icos q u e h a n de e sc r ib i r se por los 
a l u m n o s ac tuan te s , d e s p u é s d e c o n o c i d o s . 

C. A u m e n t a todavía m á s la d i f icu l tad en el cono -
c imien to de la impres ión , si la ac t iv idad o rgán ica no 
la hal la c o m p l e t a . 



Por c o n s i g u i e n t e , los m i smos e jerc ic ios q u e a n t e -
ceden, p rac t i cados con igual ó s e m e j a n t e f o r m a á la 
ind icada en la le t ra .4, ex igen del educando u n t r a -
b a j o mayor c u a n d o , en vez de hacer le recor re r con 
el dedo todos los acc iden tes de los s ignos ó seña la r y 
p u n t u a l i z a r de és tos s u p r inc ip io , su medio y su 
final, s u p o n i e n d o q u e la pa labra capa se d iv ide por 
u n a l ínea ho r i zon t a l en dos mi tades , so lamente se 
obl iga á reconocer la m i t ad supe r io r ó la m i t ad in-
fer ior de los t r azados q u e el n iño ha de comple ta r 
después p a r a e s c r i b i r lo q u e de esta m a n e r a i n c o m -
ple ta se le p r o p o n g a . 

198. Todos los e je rc ic ios q u e se a c a b a n de indi-
car , con la m i s m a p r e p a r a c i ó n y en u n a f o r m a igua l 
ó s e m e j a n t e , p u e d e n p rac t i ca r se con los a l u m n o s de 
siete á diez a ñ o s de edad , ya acompañándo le s la m a n o 
sobre el t razado de las l e t ras q u e e n t r a n en la pa l a -
b ra en te ra , s in descanso a lguno , ya a u m e n t a n d o pro-
gresiva y g r a d u a l m e n t e el n ú m e r o de s ignos q u e 
cons t i t uyen los vocablos; pe ro , sea al r e segu i r és tos , 
sea al resegui r l íneas ó con to rnos de figuras geomé-
t r icas , á p r evenc ión d i s p u e s t a s ( p u e s lo m i s m o s i r -
ven los s ignos o r tográ f icos q u e los d i b u j o s ó f o r m a s 
geométr icas) , con los a l u m n o s q u e hayan e n t r a d o 
b ien d i spues tos en el s e g u n d o per íodo de su educa -
ción escolar, p u e d e n e n t a b l a r s e d iá logos como los 
q u e á c o n t i n u a c i ó n se i nd i can , ob l igándoles á r e s -
p o n d e r sin m i r a r los t razados q u e h a y a n r e segu ido . 

.4. ¿Cuál de las le t ras r eco r r idas es la más larga? 
¿Cuál ó cuáles son las m á s cor tas? ¿Cuál es la m á s 
ancha? ¿Cuál la m á s es t recha? ¿Eu cuál h a s no tado 
m a y o r n ú m e r o de l íneas? ¿En cuál has no tado m e n o r 
n ú m e r o de l íneas? ¿Cuántas l íneas rec tas ó c u r v a s 
h a s d i s t i n g u i d o en la p r ime ra , en la s egunda , en la 
tercera ó en la c u a r t a letra? etc. , etc 

li. ¿Qué d i s t anc ia hay del p r i m e r o al s egundo 
p u n t o ? ¿La l ínea q u e ha de u n i r l o s ha de ir hacia 
a r r i b a , hac ia a b a j o , hac ia la de recha ó hacia la i z -
q u i e r d a ? ¿Qué d i s t anc ia hay del s egundo al t e rcer 
p u n t o ? ¿En q u é d i recc ión habrá de co r re r la l ínea 
q u e los una? ¿Qué d i s t anc ia es m a y o r , la p r i m e r a ó 
la segunda? e tc . , e t c . 

C. Hemos recor r ido la mi tad s u p e r i o r (ó infer ior ) 
de la le t ra: ¿ C u á n t a s l íneas d i f e r e n t e s has no tado? 
¿Son rec tas ó curvas? ¿Son de igual ó de des igua l 
long i tud? ¿Cuál es (en su caso) la mayor? ¿Cuál la 
m e n o r ? ¿Qué le t ras son? ¿Qué o t r a s le t ras pod r í an 
ser? e tc , e tc . 

• 199. Dificultosos pa rece rán e s tos e je rc ic ios , y en 
rea l idad lo son para los n i ñ o s c u a n d o comienzan á 
real izar los; pero poco á poco van f ami l i a r i zándose 
con ellos de tal sue r t e , que , c u a n d o e n t r a n en el ter-
cer per íodo de su educac ión esco la r , no sólo los prac-
t ican con m a y o r ó m e n o r p rec i s ión , s i no q u e se ha-
llan d i spues tos á da r se c u e n t a d e las i m p r e s i o n e s 
sobre q u e ve r san , hac iéndose les s e n t i r en d e t e r m i -
nadas regiones de la p ie l . 

A toda superf ic ie se ex t i ende la f acu l t ad s e n c i e n -
te (180); pero , como en su l u g a r se d i jo , en u n a s re -
g iones co rpora l e s se notan me jo r q u e en o t r a s las 
a p t i t u d e s del ó rgano del tacto , po r lo cua l , y pa ra 
g u a r d a r en la escuela todas las c o n v e n i e n c i a s y m i -
r a m i e n t o s q u e es te l uga r respe tab le se merece , c o n -
viene q u e los Maes t ros c i r c u n s c r i b a n su p roced i -
mien to á m a r c a r las l ineas , le t ras , c i f r a s ó figuras 
geomét r icas , cuyo conoc imien to y e s t u d i o h a n de ser 
ob je to de los e jercicios , en la p a l m a ó reverso de la 
m a n o , en la f r en t e ó en las mej i l las , en la par le su -
per ior del c ráneo ó en la espalda de s u s d i sc ípu los . 

Con es tas senc i l las va r i an tes , todos los t r a b a j o s 



ind icados en las le t ras A, B y C., de los pá r r a fo s 197 
y 198, p u e d e n se rv i r de p a t r ó n y g u í a p a r a los q u e 
conv iene real izar con los a l u m n o s mayores de diez 
años , e chando m a n o , con es te m i s m o o b j e t o , de c ier -
tas enseñanzas de geograf ía f í s i co -po l í t i co -desc r ip -
tiva y de lecciones de cosas, que , si no s i e m p r e con 
marcada in tenc ión educa t iva , van t o m a n d o ca r t a de 
na tu ra l eza en las escuelas p r i m a r i a s e spaño la s . 

200. Lo q u e se acaba de l l a m a r lecciones de cosas, 
q u e con m á s p rop iedad se d e n o m i n ó (62) i n t u i c i ó n 
sensible , t i ene t a m b i é n su ap l icac ión al cu l t ivo del 
tacto, como, s egún se vió (136 y 167), la t en ía p a r a 
el de la vis ta y del o ído. 

Las f o r m a s son i d é n t i c a s , es to es, a n a l í t i c o - s i n t é -
ticas, s in té t i co -ana l í t i cas ó compara t i va s ; y, t e n i e n -
do en cuen ta los conse jos y adve r t enc i a s q u e o p o r t u -
n a m e n t e se cons igna ron (63), p r o c u r a n d o q u e en el 
e x a m e n de c u a l i d a d e s y c i r c u n s t a n c i a s no empleen 
los a l u m n o s o t ro ó rgano s e n s o r i o q u e el de q u e se 
v iene h a b l a n d o , y s u p o n i e n d o q u e se vaya á h a c e r 
u n es tud io ana l í t i co s in t é t i co de un pedazo de plomo, 
dice el Maes t ro : «Voy á p r e s e n t a r o s un ob je to c u y o 
n o m b r e de sconocé i s ; p e r o q u e m u y p r o n t o hab ré i s 
leído.» (Llama u n n i ñ o , e sc r ibe el n o m b r e del ob je to 
sobre a l g u n a de las reg iones corpora les c i t adas en el 
pá r r a fo 180, y , u n a vez le ído por aque l a l u m n o , y 
escr i to por él m i s m o ó a l g u n o de s u s c o m p a ñ e r o s , 
pros igue: ) «Seguro estoy de q u e todos voso t ros h a b é i s 
descub ie r to ya a l g u n a cua l idad de este objeto; pero 
hemos de s u p o n e r (no qu i e r a Dios) q u e ahora sois 
ciegos y so rdos , y q u e , s in o t ro sen t ido q u e el del 
tacto, deseá is conocer cómo es el p lomo.» (En t r éga lo 
á un d isc ípulo ; éste lo pa lpa , y, po r ind icac ión del 
profesor , dicta sobre la espa lda , f r e n t e , p a l m a s ó 
mej i l l as de su i n m e d i a t o c o m p a ñ e r o la pa lab ra pesa-
do, por e j emplo , pa l ab ra q u e el s e g u n d o escr ibe e n 

el encerado y los o t ros en s u s respec t ivas p iza r r i t a s . 
Cuando esto se ha h e c h o , m á n d a s e c i ta r o t ros ob-

je tos q u e sean tan pe sados , m á s pesados ó m e n o s 
pesados q u e el p l o m o ; y, c u m p l i d o el m a n d a t o me-
d i an t e las exp l i cac iones , a c l a r ac iones , ra t i f icac iones , 
rec t i f icaciones , conse jo s y a d v e r t e n c i a s o p o r t u n a s , 
r ep í t e se o t ro e x a m e n de l o b j e t o , escr íbese de la ma-
n e r a an te s indicada la p a l a b r a q u e la nueva cual idad 
ha l lada exprese ; y , s u p o n i e n d o q u e como r e su l t ado 
del segundo es tud io se h a y a t r azado la pa labra blan-
do, el profesor podrá h a c e r e s t a s ó s e m e j a n t e s p re -
g u n t a s : ¿Recordáis o t r o s ob j e to s pesados y b l a n d o s 
como el plomo? ¿Recordá i s ob j e to s q u e sean pesados 
y no b landos? ¿ R e c o r d á i s ob j e to s b l andos y no pe-
sados? 

Después de todo lo cua l , y como recompensa á la 
a tenc ión y b u e n deseo de los n iños , se hace u n a cor-
ta expl icación de los u s o s i n d u s t r i a l e s de es te me ta l , 
de su ex t racc ión , de s u l abo reo ó de aquel lo q u e m á s 
ú t i l pueda ser á la i n s t r u c c i ó n de los d isc ípulos . 



C A P Í T U L O XVII I . 

El olfato. 

201. Teoría de los aromas. Sentido del olfato. - 201 El órgano olfato-
rio. — 203. Hipótesis sobre el fenómeno del olfato. — 20i. La educa-
ción de este sentido con relación al entendimiento. — 20o Hasta 
dónde alcanza la educación del olfato en las escuelas primarias. — 
206. El Maestro como auxiliar de la familia en determinados casos. 

- — Consejos profesionales sobre la educación del olfato. 

201. Contra la teoría de a lgunos sabios, q u e pre-
t e n d í a n cons iderar los a r o m a s y olores como el efec-
to de c ie r tas v ibrac iones a tmosfé r i cas , p r o d u c i d a s 
p o r molécu las desp rend idas de c ier tos cuerpos c u a n -
d o impres ionaba á de t e rminadas pa r t e s del o r g a n i s -
m o h u m a n o , el célebre físico Fourcroy demos t ró q u e 
las sensac iones agradab les ó desagradab les de q u e el 
h o m b r e se da cuen ta por medio de la olfación, no 
e ran más que la i nmed ia t a consecuencia de habe r se 
rea l izado el contacto de las t enues é invis ib les pa r t í -
c u l a s desprend idas de sus t anc ia s odor í fe ras con el 
a p a r a t o especial que , con mayor ó m e n o r per fecc ión , 
poseen los a n i m a l e s pa ra conocer y d i s t i n g u i r es te 
g é n e r o de impres iones . 

La facul tad de sen t i r el olor ó a r o m a de las cosas, 
se l lama olfato,que, a u n cuando , como todos los sen-
t idos , t i ene su as iento en el cerebro, comun ícase con 

el ex te r io r po r med io de u n apa ra to no m u y compl i -
cado cuyo e x t r e m o vis ib le es la nar iz . 

202. He a q u í u n g r a b a d o senci l lo , donde se ob-
servan los p r i n c i p a l e s ó r g a n o s q u e cons t i tuyen el 
a p a r a t o o l fa tor io . 

La nariz, cuya p a r t e i n f e r io r se hal la en la letra a, 
es u n a a b e r t u r a en f o r m a de e m b u d o , ósea y es t re-
cha por a r r i b a , a n c h a y ca r t i l ag inosa por aba jo , y 
d ividida en d o s m i t a d e s en toda su long i tud . 

Las fosas nasales son dos cavidades b, q u e s iguen 
á las de la na r i z , l i m i t a d a s i n f e r i o r m e n t e por la bó-
veda del pa lada r y a b i e r t a s hacia a t r á s por enc ima 
de la g a r g a n t a . 

Un lóbulo, c, g u a r n e c e los nervios olfatorios d y e , 
q u e se ex t i enden sobre la pituitaria después de ha-
ber a t r avesado la p a r t e c r ibosa del hueso etmoides, 
cuyos orif icios l lenan h a s t a el p u n t o de dejar los he r -
m é t i c a m e n t e ce r rados . 

La pituitaria, a n t e s n o m b r a d a , es u n a m e m b r a n a 
finísima é in te r io r q u e c u b r e la superf ic ie del apa ra -



to olfativo, y que en es tado n o r m a l se hal la s i e m p r e 
h u m e d e c i d a por u n l íquido biscoso. 

203. El f e n ó m e n o del olfato, s e g ú n la h ipó tes i s 
m a s rac iona l , se verif ica de la m a n e r a s igu ien te : 

1 ° Despréndense de las s u s t a n c i a s ex te r io res las 
pa r t í cu l a s o lo rosas . 

2 0 Estas p a r t í c u l a s , q u e flotan en la a t m ó s f e r a , 
e n t r a n por las v e n t a n a s de la nar iz . 

3.° S igu iendo la cor r ien te del a i r e q u e el indi vi-
dúo insp i ra , h i e r en la m e m b r a n a p i t u i t a r i a , ex ten-
d iéndose por las fosas nasa les y por las cé lu las del 
e tmoides . 

4.° Allí se i m p r e s i o n a n las r a m i f i c a c i o n e s ner-
viosas que s u r c a n la p i t u i t a r i a . 

Y 5.° Es tas r ami f i cac iones c o n d u c e n las impres io-
nes al nérvio o l fa tor io , q u e , á su vez, las lleva al ce-
rebro para q u e el i n d i v i d u o las s i e n t a . 

204. A u n q u e se a lcance á las i n t e l igenc ia s m e n o s 
perspicaces y ref lexivas , cons ignado se hal la en este 
l ibro (36 y 37) q u e el olfato es ot ro de los c inco sen-
t i dos cuya educac ión se hace m e n o s necesar ia al 
cul t ivo in te lec tua l y mora l del h o m b r e , y menos fac-
t ible en las escue las de p r i m e r a e n s e ñ a n z a . 

De índole e s e n c i a l m e n t e a n i m a l , las impres iones 
rec ib idas por es te a p a r a t o sensor io no p ropo rc ionan 
m á s q u e efectos a g r a d a b l e s ó desag radab le s , s in q u e 
el en t end imien to pueda n u n c a d a r s e cuen ta de los 
mot ivos á q u e se deba la d ive rs idad de aqué l los , s in 
q u e se exp l ique cómo ni po r q u é p r o d u c e sa t is fac-
ción en unas p e r s o n a s lo q u e en o t r a s p r o d u c e i n d i -
ferencia ó r e p u g n a n c i a , y , lo q u e es de m u c h o m a -
yor in terés , sin q u e n u n c a pueda conocerse por me-
dio de la ol fación otra cosa q u e el a roma de las 
sus t anc ia s , lo cua l n o da luga r á comparac iones , n i 
r ecuerdos , ni j u i c ios , ni r a z o n a m i e n t o s , ya q u e cada 

u n a produce el q u e e x c l u s i v a m e n t e le per tenece , y 
n u n c a los a r o m a s r e v e l a n al e sp í r i tu idea a l g u n a so-
b re la na tu ra l eza , d i spos i c ión , f o r m a ni o t ra c i r cuns -
tancia re la t iva á la ex i s t enc i a y mane ra de ser de los 
obje tos q u e los e x h a l a n . 

205. Como f á c i l m e n t e se inf iere de lo d icho en el 
p á r r a f o a n t e r i o r , l o d o s los fines de la educac ión del 
olfato se r educen á h a c e r conocer y d i s t i n g u i r unos de 
o t ros los a r o m a s d e las su s t anc i a s , y, s i endo aquél los 
t an tos como és tas , y neces i tándose u n a larga serie 
de ac tos o l fa tor ios p a r a conocer y d i s t i ngu i r la no 
menos larga ni v a r i a d a ser ie de impres iones q u e con 
tales fines es p r e c i s o rec ib i r , de aqu í el q u e la es-
cuela p r imar ia c a r e z c a de med ios suf ic ientes pa ra 
real izar tan l a rgo c o m o prol i jo e x a m e n . 

Por otra pa r t e , c o m o las percepc iones del o l fa to 
no se p re s t an á p o n e r en acción las facu l tades del 
esp í r i tu con aque l i n t e r é s y a m e n i d a d que le p ropo r -
c ionan los ac tos i n q u i s i t i v o s del tacto, del oído y de 
la v is ta , todo c u a n t o para poner en e jerc ic io la o l f a -
c ión se h ic iese c o n los a l u m n o s q u e as i s ten á los 
cen t ros p o p u l a r e s d e enseñanza , ser ía monó tono y 
t r ivial en la f o r m a , y n e c e s a r i a m e n t e incomple to é 
ineficaz, p e d a g ó g i c a m e n t e cons ide rado . 

2015. Dicese, n o o b s t a n t e , que , s i endo 'esta for-
ma de la s e n s i b i l i d a d h u m a n a en c ie r tos i nd iv iduos 
capr ichosa y GENIAL, si de tal sue r te es p e r m i t i d o 
cal i f icar la , el M a e s t r o de p r i m e r a enseñanza p u e d e 
aux i l i a r poco ó m u c h o á los padres de fami l ia , cu-
yos hi jos , de u n a m a n e r a vo lun ta r i a ó de una ma-
nera i n c o n s c i e n t e , i n s t i n t i va é inevi table , m u é s -
t r anse rebe ldes á r e s i s t i r la acc ión de a r o m a s de-
t e rminados q u e n i n g ú n mal efecto p roducen en la 
casi tota l idad de l a s gen tes , y ha^ta su f r en nerv iosos 
desar reglos c u a n d o t ienen neces idad de perc ib i r los 
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ó á ello se les ob l iga por i nd i scu t ib l e conven i enc i a . 
Casos ra ros de e s t a e spec ie .vienen obse rvándose ; 

y asi se ha vis to q u i e n no ha pod ido res i s t i r , s in pa-
decer , el a r o m a de u n a rosa, de una violeta ó de u n 
clavel, el de la a l b a h a c a , el del s ánda lo ó el de la 
h i e r b a b u e n a ; y, a u n q u e en es tos f e n ó m e n o s in f luyen 
m u c h o los e s p o n t á n e o s oficios de la i m a g i n a c i ó n , es 
necesar io q u e s e m e j a n t e s r e p u g n a n c i a s vayan d e s -
apa rec iendo c o n f o r m e se obse rvan , más q u e con ra-
zones, q u e nada d i cen al g u s t o ind iv idua l , y m á s q u e 
con a l a rdes de de l e i t a r s e en lo q u e al e d u c a n d o haga 
s u f r i r y padecer (que es to se rv i r í a , qu izá , pa ra au -
m e n t a r las r e p u g n a n c i a s ) , con u n c o n j u n t o de ac tos 
suces ivos en v i r t u d de los cua l e s y d u r a n t e m u c h o 
t i empo se i m p r e s i o n e n g r a d u a l m e n t e los ó rganos 
o l fa tor ios por la p r e s e n c i a de aque l las p a r t í c u l a s 
odor í fe ras q u e les son de sag radab l e s , c o m e n z a n d o 
por dosis a p e n a s pe r cep t i b l e s y a u m e n t a n d o m u y 
poco á poco su i n t e n s i d a d sin adver t enc ias , n i con -
sejos, ni p r o m e s a s , n i p a l a b r a s q u e p u d i e r a n poner 
al n i ñ o en el caso de d e s e c h a r un a r o m a a n t e s de 
o l e r l e . 

207. La labor p r inc ipa l en esta par te de la e d u -
cación o rgán ica es p rop i a de la fami l ia ; p u e s en la 
escuela f a l t an m e d i o s y ocas iones (20ü), y n u n c a 
como en los actos de la v ida í n t i m a del hoga r puede 
hacerse lo q u e i n d i c a d o se hal la en el f inal del p á -
r r a f o a n t e r i o r . 

Pa r a t r a b a j a r ú t i l m e n t e y con p robab i l i dades de 
b u e n éx i to en la ap rec iac ión y d i s t inc ión cal if icat iva 
de los a r o m a s , c o n v i e n e t ene r s i empre m u y p r e s e n -
tes, en t r e o t ros m e n o s i m p o r t a n t e s , los s i g u i e n t e s 
conse jo s . 

Cuando el sen t ido del o l fa to esté o b s t r u i d o , como 
sucede en a lgunos i n d i v i d u o s , no es p rop io de los 
p a d r e s n i de los Maes t ros el d e s p e r t a r l o . 

Si pe rc ibe y aprec ia de u n a mane ra n o r m a l la n a -
tu ra l eza de los a r o m a s , toda la acción educa t r iz se 
reduce á que , en v i r t u d de hechos repet idos , d i s t inga 
e l i n d i v i d u o los obje tos por las emanac iones o d o r í -
feras q u e les sean propias , y r ecue rde cuáles de és-
t a s son pecu l i a res de cada uno de a q u é l l o s . 

P r o c ú r e s e q u e no s i e m p r e h i e r an el apa ra to olfa-
tor io u n a s m i s m a s s u s t a n c i a s a r o m á t i c a s n i que se 
vea aqué l f r e c u e n t e m e n t e impres ionado por e senc ia s 
d e m a s i a d o fue r t e s ; p u e s por a m b a s causas p u e d e 
e m b o t a r s e el s en t i do . 

F ó r m e n s e en los n i ñ o s cos tumbres de l impieza na-
sal , y ev í tense los a c a t a r r a m i e n t o s , para q u e las r a -
mif icac iones ne rv iosas esparc idas en ¡a m e m b r a n a 
p i t u i t a r i a e jerzan sin obs tácu los su ac t iv idad sen-
c i e n t e . 

Xo se abuse ni se de j e a b u s a r nunca de la ol fación 
ni por de le i te ni po r u t i l idad ; pues si el uso me tó -
d i c o y p r u d e n t e vigor iza , el a b u s o d e s t r u y e ó pro-
d u c e defec tos . 

P o r ú l t imo , c u a n d o se p resen ten cap r i chosas y 
a n o r m a l e s las ap rec iac iones del o l fa to ; no se p re ten-
d a razonar , t rá tese de no rma l i za r l a s m u y poco á 
poco, dése al t i empo la in te rvenc ión q u e le corres-
ponde ; y si las p r u e b a s g r adua l e s , la paciencia y el 
t i empo no d a n resu l t ado , quizá la necesidad ó a lgu-
na o t ra c i r c u n s t a n c i a imprev i s t a faci l i ten u n cambio 
t r a n s c e n d e n t a l en lo que , sea h i jo de causas n a t u r a -
les, sea p roduc to de i m a g i n a r i a s a luc inac iones , en 
m u c h o s casos es incor reg ib le y s i empre i nexp l i cab l e . 



C A P Í T U L O X I X . 

El g u s t o . 

2o8. Qué es el gusto y sus semejanzas con el olfato. —109. Dónde se-
reciben las impresiones del sabor. Descripción de ta lengua y de su> 
nervios 210. Hipótesis del f enómeno del gusto. —211. La edad \ 
el desarrollo del órgano sensorio. — 21 i . Medios contraproducentes 
La gradación, el t iempo y la paciencia . 

208. Así como la vola t i l izac ión d é l a s p a r t í c u l a s 
t enues de los cue rpos p r o d u c e en el o r g a n i s m o de la 
nar iz cier ta impres ión q u e ag rada ó d e s a g r a d a , la 
d iso lución más ó menos comple t a de las p a r t í c u l a s 
corpóreas i n t r o d u c i d a s en la boca p roduce en la 
l engua cier ta impres ión q u e sa t i s face ó r e p u g n a al 
ind iv iduo . 

La facul tad que és te t i ene de sen t i r p lacer ó s u f r i -
mien to al d i so lverse en su boca las molécu las de las 
m a t e r i a s q u e en ella i n t r o d u c e , se l lama (¡unto, s e n -
tido q u e en su na tu ra leza y en su o rgan izac ión t i e n e 
g r a n d í s i m a s re lac iones y s e m e j a n z a s con el o l fa to , 
ya q u e uno y o t ro d i sponen de un c a m p o muy e s -
t recho d o n d e moverse pa ra en r iquece r el e n t e n d i -
m i e n t o del hombre , u n o y o t r o c i r cunsc r iben su ac -
ción al conoc imien to de u n a sola cua l idad en los 
obje tos , uno y otro se ven impos ib i l i t ados de d i sce r -
n i r en lo q u e les p r o d u c e la i m p r e s i ó n , el n ú m e r o , 

í o r m a , ex tens ión y d e m á s i n t e r e s a n t e s c i r c u n s t a n -
cias q u e á los d e m á s s e n t i d o s se reve lan , y uno y 
o t ro , en fin, se hallan tan í n t i m a m e n t e l igados, q u e . 
casi s iempre , lo q u e r e p u g n a al o l fa to r e p u g n a al 
gus to , y lo que al p r i m e r o sa t i s f ace , sa t i s face t a m -
bién y proporc iona al s e g u n d o g r a t a s sensac iones . 

200. No es tán acordes t o d a v í a los l isiólogos acer-
ca del ó rgano bucal d o n d e r e s i d e el ó rgano del g u s -
to; pero la casi tota l idad de e l l o s es tán ya c o n f o r m e s 
en q u e la lengua es q u i e n p r i n c i p a l m e n t e rec ibe la 
impres ión del sabor p r o p i o de cada s u s t a n c i a , si bien 
se hace indispensable la p r e s e n c i a de la sal iva pa ra 
q u e las par t í cu las p u e d a n d i so lve r se , s in cuya c i r -
c u n s t a n c i a la impres ión de ja de rea l izarse . 

La lengua, que el lec tor d e s c u b r i r á fác i lmente en 
e l g rabado q u e an tecede , es u n c u e r p o carnoso , s o s -
tenido en su ra íz por el h u e s o litoides, su j e to en s u s 
dos tercios in te r iores h a s t a lo q u e v u l g a r m e n t e se 
llana f ren i l lo , y l ibre en su t e r c i o e x t e r i o r . 

Compónese de var ios hacec i l l o s muscu l a r e s q u e le 
p e r m i t e n a l a rga r se , a co r t a r s e y mover se en todas di-
recciones , y se hal la r eves t ida por una m e m b r a n a 
mucosa cuya superf ic ie s u p e r i o r y la tera l está s e m -
brada de pequeñas y n u m e r o s í s i m a s eminenc i a s l i a -



m a d a s papilas (a), q u e , según opin ión de los f is ió-
logos. son los p r i m e r o s ó rganos d o n d e el sabor de 
las sus t anc ia s se genera y desarrol la . Los ne rv ios c. d 
y f , q u e en el an t e r i o r g r a b a d o se d i s t i n g u e n , son los 
p r inc ipa le s q u e c o n c u r r e n al apa ra to buca l de que s e 
hab la , el p r i m e r o , d e n o m i n a d o gran hipogloso, s i rve 
pa ra da r l e mov imien to s egún los deseos vo lun ta r ios , 
el d y el e, l l amados r e spec t ivamen te lingual y gloso-
faríngeo son los ne rv ios sens i t ivos del g u s t o . 

210. .Misterio i n e s c r u t a d o es pa ra el h o m b r e la 
causa del sabor , como mis t e r io lo es t a m b i é n la m a -
nera de real izarse y p r o d u c i r s e este y o t ros f e n ó m e -
nos sens ib l e s . 

Sabe q u e ve, q u e oye, q u e toca, que hue le y q u e 
gus t a ; pero sobre el m o d o de ver i f icarse es tos actos 
110 puede h a b l a r más q u e en h ipótes is . 

La del gus to se expone en m u y pocas pa lab ras , q u e 
v ienen á expl icar los s igu ien t e s actos: 1.°, i n t r o d u c -
ción de las m a t e r i a s en la boca ; 2.°, d i so luc ión de s u s 
pa r t í cu l a s en el jugo sal ivoso; 3 . i m p r e s i ó n por 
el las causada en las pap i l a s l inguales ; 4.°, c o m u n i -
cación de aquel la impres ión á los nervios l ingua l y 
g losofar íngeo: o . ° y ú l t imo , t r ansmis ión de las i m -
pres iones al ce rebro , d o n d e , según se ha d icho re -
pe t idas veces, t ienen su a s i e n t o los sen t idos . 

211. Dícese q u e el del gus to se hal la en los n i ñ o s 
menos desar ro l lado y perfecto que en el h o m b r e , lo-
cual se concibe f ác i lmen te , no por fal ta de a p t i t u d , 
s ino por falta de e x p e r i e n c i a . 

A med ida q u e se van c a t a n d o sabores , y d i s t i n -
g u i e n d o los q u e d e las d i fe ren tes ma te r i a s son p r o -
pios, 110 sólo se e jerc i ta el o rgan i smo , s ino q u e t a m -
bién la in te l igencia se l lena de recuerdos , y es tos 
recuerdos o r d e n a d a m e n t e recogidos y aque l la a c t i -
vidad me tód i camen te rea l izada , neces i tan t ie 'mpo, 

p rác t ica y observac ión , como t ambién la sucesión de 
edades , ú n i c a c i r cuns t anc i a q u e suele dec id i r , con el 
e jerc ic io , el g r a d o de per fecc ión q u e el sen t ido del 
gus to a d q u i r i r puede . 

212 No se crea , sin embargo , q u e la a b u n d a n c i a 
y va r i edad de impres iones pueden ade lan ta r la épo-
ca y m e j o r a r las cond ic iones de la educac ión del 
gus to ; p u e s con éste sue le suceder como con los de -
más ó r g a n o s sensor ios , esto es, q u e un e jerc ic io 
abus ivo p r o d u c e en ellos su obs t rucc ión y embota-
mien to a n t e s q u e su r e f i namien to y pe r fecc ión . 

Que el n i ñ o d i s t inga lo azuca rado de lo amargo , lo 
sa lado de lo ác ido y lo du lzón de lo p icante ; q u e no 
c o n f u n d a es tas d i f e r en t e s impres iones , como m u c h a s 
veces sue le c o n f u n d i r los colores de los objetos; q u e 
poco á poco, en fin, y cuando ocas iones o p o r t u n a s 
se p r e s e n t e n , vaya conoc iendo el gus to especial de 
las s u s t a n c i a s sáp idas ; lie aqu í s in te t izados los fines 
í jue el e d u c a d o r debe rea l izar , cou m u c h a c o n s t a n -
cia, y s in p u n i b l e s impac ienc ias ; pero con aque l la in-
f luyente y r egu ladora acción q u e está l l amado á ejer-
cer sobre el sen t ido del gus to en t r e s u s d i sc ípu los . 

213. Los q u e creen q u e e d u c a r es c o n t r a r i a r los 
i m p u l s o s v o l u n t a r i o s y las afecciones e spon táneas 
de los n iños , l levan t ambién esta teoría , q u e ni es 
c ie r ta n i , a u n c u a n d o lo fuese , de ja r í a de p r o d u c i r 
en m u c h o s casos efectos dep lorab les , al t e r r e n o de la 
prác t ica , c u a n d o se t ra ta de regu la r i za r los ins t in tos 
s ensua l e s del g u s t o . ¿El n iño es af ic ionado á lo d u l -
ce? ¿Repúgna le lo amargo? Pues se le pr iva de lo 
p r i m e r o y se le fuerza á g u s t a r y paladial- lo segun-
d o . ¿Es te m a n j a r le apetece? P u e s se le niega s i e m -
pre . ¿Prodúce le asco aque l otro? Pues lo ha de tra-
ga r q u i e r a s q u e no . En apoyo de esta capr ichosa con -
d u c t a , dicese q u e la neces idad de t omar med icamen-



los de mal g u s t o p a r a comba t i r e n f e r m e d a d e s , y la 
de a c o s t u m b r a r el p a l a d a r á todo géne ro de impre -
s iones por los a l i m e n t o s p roduc idas , son b a s t a n t e á 
a b o n a r el p roced imien to . 

No puede negarse la belleza de p ropós i tos y la ele-
vación de mi ras en q u e sus pa r t i da r i o s lo apoyan ; 
pero téngase en c u e n t a lo d icho al finalizar el p á -
r ra fo 2u7, al hab l a r d e hechos s e m e j a n t e s ap l icados 
á la educac ión del o l fa to : «si las p r u e b a s g r adua l e s , 
la paciencia y el t i empo no dan resu l tado , quizá la 
neces idad ó a l g u n a c i r cuns t anc i a imprev i s t a facil i-
ten u n cambio t r anscenden ta l en lo q u e . sea h i jo de* 
causas n a t u r a l e s , sea p roduc to de i m a g i n a r i a s a lu -
c inac iones , en m u c h o s casos es incor reg ib le y s i e m -
pre enexpl icable .» 

Esto se d i jo al h a b l a r del sen t ido del ol fa to; y es to 
mismo han de tener s i e m p r e muy p resen te los k a e s -
Iros, y en especial los padres de f ami l i a , al p r e t e n -
de r e d u c a r el s en t i do del g u s t o . 

C A P Í T U L O XX. 

La e d u c a c i ó n d o m é s t i c a . 

-Tt La escuela \ la familia. — 213. La familia necesitada > la educa-
ción orgánica. — 21 ü. La familia bien acomodada > la educación or-
gánica.—217. La familia puede actuar donde la influencia escolar 
no llega. — -»IX. Cuidados domésticos sobre la vista. — 219. Cuida-
dos domésticos sobre el o ído .— 220. Cuidados domésticos sobre el 
tacto. — 221. Cuidados domést icos sobre el olfato > gusto. 

21 i. Si en la i n s t r u c c i ó n de la n iñez , en la d i f u s i ó n 
de ese c o n j u n t o de n o c i o n e s c i en t í f i co - l i t e ra r i a s q u e 
el h o m b r e adqu ie r e a n t e s de l legar á la edad nub i l , 
pueden ser los p a d r e s de fami l ia u n o s a u x i l i a r e s m u y 
eficaces del Maest ro , eu la educac ión de la i n f a n c i a , 
y espec ia lmente en todo c u a n t o se re lac iona con su 
pe r f ecc ionamien to f í s i co -o rgán ico , 110 ya pueden ser 
ef icaces y valiosos a u x i l i a r e s , s i no que , en rea l idad , 
dec iden con su c o n d u c t a el éx i to de los p ro fe s iona -
les t r aba jos . 

El t i empo q u e los n i ñ o s se ha l l an ba jo la i n m e -
d ia ta inf luencia de q u i e n e s les d ie ron la ex i s t enc ia ; 
las cond ic iones h i g i é n i c a s de la hab i tac ión donde se 
a l b e r g a n d u r a n t e la n o c h e y la m a y o r par le del d ía ; 
el r ég imen a l i m e n t i c i o á cuyas expensas se realiza 
su nu t r i c ión y c r e c i m i e n t o , y el s i n n ú m e r o de cau -
sas d iversas q u e á t o d a s horas ac túan sobre la vida 



vegetat iva y sobre la vida orgánica de aque l los t ier-
nos individuos , fo rman un c o n j u n t o de c i r c u n s t a n -
cias capaces de cen tup l ica r los efectos de los e je rc ic ios 
educat ivos de la escuela y de. no ya d i s m i n u i r n o t a -
b lemente , sino hasta des t ru i r por comple to c u a n t o 
en aquél la se haya p re tend ido hacer pa ra consegu i r 
u n perfeccionamiento , a u n q u e pau la t ino , progres ivo 
y seguro de las facu l tades corpora les de los e d u -
candos . 

215. Poco se rv i rán las condic iones de s a lub r idad , 
por excelentes é inmejorab les q u e sean, de las cua les 
d i s f ru t e el n iño d u r a n t e las h o r a s escolares, si cuan-
do va á su domic i l io vive forzosamente rodeado de 
un a m b i e n t e impuro , en hab i t ac iones h ú m e d a s , ló-
bregas y escasas; si en s u s vest idos no hay aseo; si 
en su a l imentac ión hay pobreza y miser ia , y si en su 
corporal p u l c r i t u d se observa el abandono m á s la-
mentab le y la dejadez m á s comple ta , c i r c u n s t a n c i a s 
q u e suelen s i empre ser i n sepa rab le s c o m p a ñ e r a s de 
la indigencia y falta de r e c u r s o s . 

Conste, s in embargo , q u e a u n en medio de las ma-
yores neces idades no son impos ib les la l impieza de 
la hab i t ac ión , del a j u a r y del cue rpo , el o rden y re -
lat ivo ar reglo en la a l imen tac ión ; y si es tas d o c t r i n a s 
se imbuyen en el á n i m o de las f ami l i a s neces i t adas , 
y si para l levar las á la prác t ica se f o r m a r a n p a t r o -
na tos de señoras q u e con sus consejos i n s t r u y e r a n y 
con sus dád ivas y p rác t icos e jemplos a u x i l i a r a n , s in 
p r e t enda r j amás r eba j a r la d ign idad y a m o r p rop io 
([ue t ambién poseen los pobres ; si todo lo ind icado 
se hiciera , en tonces , si n o se a u m e n t a b a , no se d e s -
har ía en el hogar domés t ico , y m u y espec ia lmente en 
el exhaus to de cu idados ó de recursos , la t r aba josa 
labor q u e con len t i tud y con mer i to r io a fán viene 
real izándose en la escuela pa ra me jo ra r las condicio-
nes f ís icas de los a l u m n o s q u e la f r e c u e n t a n . 

¿16. Y si en el hogar del pobre se deshace de u n 
m o d o necesar io c u a n t o en la escuela se edifica con 
re lac ión al a s u n t o de q u e se hab la , t ambién en t r e las 
f a m i l i a s b ien a c o m o d a d a s se realiza, por ignoranc ia 
ó por descu ido , la m e n c i o n a d a r u i n a . 

Todo c u a n t o se h a d icho en los cap í tu los p rece -
den tes sobre la h ig iene de los sent idos , t i ene i n m e -
diata apl icac ión en las hab i t ac iones par t i cu la res , q u e 
son la p r i m e r a y p r inc ipa l escuela de la n iñez ; y to-
do c u a n t o r e l a t i v a m e n t e á los cu idados del .Maestro 
se ha ind icado , ya pa ra pe r fecc ionar las f u n c i o n e s 
del o rgan i smo , ya para ev i ta r aque l l a s causas q u e 
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217. Forzoso es confesar , no obs tan te , q u e en el 
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a tenc iones á la conse rvac ión del o rgan i smo , a t en -
c iones q u e t ienen su c í r cu lo de acción fuera de los 
l ímites adonde la in f luenc ia d i rec ta de la escuela 
a lcanza . 

Esto no s ignif ica q u e la ac t iv idad m a t e r n a sea ca-
paz de v a r i a r en la educac ión de los sen t idos la p ro-
porc ional idad q u e á cada u n o de ellos queda consig-
nada en el pe r f ecc ionamien to de q u e r e spec t i vamen te 
son capaces : la vista , el oído, el tacto, el o l fa to y el 
gus to , s egún el orden con q u e aqu í se e n u m e r a n , 
ha l la rán d e n t r o del hoga r domést ico , y en n ú m e r o 
mayor ó m e n o r , ocas iones pa ra per fecc ionarse y mo-
tivos m á s ó menos o p o r t u n o s para e je rcer su act iv i -
dad con provecho , á cuyo fin se ha rán a l g u n a s ad-
ver tenc ias en los pá r r a fo s s igu ien tes . 

218. Se con t r i bu i r á al buen desenvolv imien to d e 



la v is ta , si se p r o c u r a q u e las h a b i t a c i o n e s no sean 
lóbregas , n i ref le jen demas i ada luz, n i t engan am-
b lan t e s a t u r a d o de sus t anc ia s c a r b o n i z a d a s ó p u l v e -
r u l e n t a s ; si se ev i t an t r aba jos ocu la re s de larga du-
rac ión ,} ' m u c h o m á s si se han de ver i f icar en espacios 
fijos, á beneficio de reverberos ó de otros medios 
ar t i f ic ia les , y e spec ia lmen te después del c r epúscu lo 
vesper t ino; si se t iene m u c h o c u i d a d o en a is lar con 
p r u d e n c i a los i nd iv iduos q u e s u f r a n o f t a l m í a s , des-
t i nando á su uso exc lus ivo vasos , c u c h a r a s , servi-
l letas, pañue los y c a m a , de q u e no h a n de se rv i r se 
los d e m á s ; si l as pe r sonas e n c a r g a d a s de los p e q u e -
ñue los ponen c o n t i n u o c u i d a d o para q u e á és tos les 
venga s iempre de f ren te la luz, c u a n d o se hal len en 
la c u n a ó en a l g ú n otro sit io de descauso , y si cada 
cua l , en la m e d i d a de sus f acu l t ades , t ra ta de q u e el 
m u e b l e domés t i co se halle colocado y d i s t r i bu ido 
o r d e n a d a m e n t e , de mane ra q u e el a spec to del con -
j u n t o revele aseo, buen gus to , l abor ios idad no tor ia 
y deseo de q u e a g r a d e á q u i e n e s lo c o n t e m p l e n . 

A todo lo e x p u e s t o hay q u e a ñ a d i r la neces idad de 
q u e los padres n o pe rmi t an j a m á s á s u s h i jos el uso 
de lentes s in q u e el médico lo haya o rdenado : la afi-
c ión á o s t en t a r t a len to , ó á m o d e l a r capr ichosa-
mente la fisonomía, ó á segui r c i e r t a s cor r ien tes so-
c ia les , lleva cons igo i r r emediab les consecuenc ia s q u e 
d e s p u é s se l lo ran . 

219. P e r j u d i c i a l es para el oído el v iv i r cerca de 
c a m p a n a r i o s , y m u c h o más p e r j u d i c i a l todavía el te-
ner p róx imos á las hab i tac iones c ier tos ta l leres que , 
como los de ca lde re ros , ho ja la t e ros , he r re ros , p ica-
ped re ro s y o t ros en q u e f u n c i o n a n m a q u i n a r i a s 
movidas por f u e r z a de vapor , p r o d u c e n ru idos es t r i -
d e n t e s ó a t ronado re s que e m b o t a n con el t iempo la 
percepción acús t i ca . 

I lúyase , pues , de todo esto, en lo q u e posible sea ; 

p rocúrese q u e los n iños no pe rmanezcan h a b i t u a l -
m e n t e cerca de los s i t ios indicados; eví tese q u e to-
men p a r t e act iva en esos jo lgor ios cal le jeros d o n d e 
los p e q u e ñ u e l o s g r i t a n , cor ren , sudan y se ag i t an 
con verdadero f renes í ; y t ra ten las madres de p a s a r 
con s u s h i jos alegres r a to s de solaz y p lacen te ra 
ca lma , en tonándo le s , p a r a q u e las imi ten y s igan , 
cua lqu ie ra de esos p o p u l a r e s cánt icos que de gene-
ración en generac ión se van t r a n s m i t i e n d o e n t r e las 
f ami l i a s , ó cua lqu ie ra d e esas senc i l l í s imas y a legres 
can t ine las q u e de t i empo en t i empo apa recen , m e r e -
c iendo el favor de las g e n t e s h o n r a d a s , q u e ha l l an 
en las d i s t r acc iones mus i ca l e s un medio seguro y 
hones to de d i s ipa r el t ed io y el fas t id io ó de h a c e r 
más leve la pesada carga del t r a b a j o . 

220. Limpieza h a b i t u a l en todas las d e p e n d e n -
cias del hogar domés t i co ; c a m b i o f r ecuen te de ropas , 
a j u a r e s de cama y p r e n d a s de ves t i r ; aseo pe r sona l , 
p rac t icado como f avo rab l e c o s t u m b r e y s in m u e s t r a 
a lguna de sacrif icio; t e m p e r a t u r a j a m á s b r u s c a m e n t e 
a l te rada; he aqu í c o m p e n d i a d o lo q u e á las m a d r e s 
de famil ia i n c u m b e con relación á s u s h i jos , pa ra 
qu i enes vale más un b u e n e j emplo , n u n c a i n t e r r u m -
pido, q u e todos los m a n d a t o s , m á x i m a s y preceptos . 

Apar te e s t a s h i g i é n i c a s m e d i d a s , d u r a n t e los m o -
men tos de ocio s i e m p r e t ienen los padres ocasión de 
e n t r e t e n e r s u s h i j o s con esas senci l las d i s t r acc iones 
q u e suelen ser el e n c a n t o de los pequeñue los y la 
ocupac ión ú t i l de los q u e se ha l l an todavía en el pe -
r iodo de su n iñez , d i s t r a c c i o n e s q n e se reducen á 
conocer el n ú m e r o , f o r m a , vo lumen , peso, t empera -
tura y o t r a s c i r c u n s t a n c i a s de obje tos d i fe ren tes , me-
d i an t e las i m p r e s i o n e s p o r és tos p roduc idas en la 
piel, para todo lo cua l n u n c a fa l tan r e c u r s o s á q u i e -
nes ven en la f ami l i a el p r inc ipa l tesoro, y en el 
pe r f ecc ionamien to de s u s i nd iv iduos el negocio d e 



m a y o r in terés , y en las sa t i s facc iones caseras el más 
p u r o y t r anqu i lo de los placeres . 

221. El olfato y gus to de los n i ñ o s t ienen en el 
hogar pa t e rno m u c h a s ocas iones pa ra d i s t i n g u i r po r 
el olor y sabor las cosas q u e p r o d u c e n estas i m p r e -
s iones . 

Aprovéchense , pues , los casos pa ra q u e aque l la 
d i s t inc ión se haga con progres iva fac i l idad, y procú-
rese q u e las n i ñ a s se a c o s t u m b r e n á sazonar con 
ac ier to los m a n j a r e s y á conocer las causas q u e pue-
d e n hacer los inserv ib les ó pe r jud i c i a l e s á la sana 
a l i m e n t a c i ó n . 

Cuídese de q u e los n iños no a b u s e n de las beb idas 
e sp i r i t uosas , n i de las especias , n i de o t ras ma te r i a s 
exc i t an tes q u e embotan poco á poco el gus to ; p rocú-
rese q u e no f u m e n en edad t e m p r a n a ; y, s i e m p r e q u e 
sea posible , t énganse las h a b i t a c i o n e s separadas de 
es tercoleros , ma tade ros , hosp i ta les y f áb r i cas cuyos 
res tos s a tu ren el a i re r e sp i rab le de s u s t a n c i a s q u e 
h ieren los te j idos de la p i t u i t a r i a y p e r j u d i c a n á la 
economía genera l del h o m b r e . 
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