CAPITULO XV.

El tacto.

178. Qué es el tacto. — 179. El organismo de este sentido. — 180, Gra-
dacién de la sensibilidad del tacto segin las reciones corporales.
— IN." Sens: 1es conscientes é inconscientes, deliberadas é im-
previstas. — 182, Efeclos producidos por unas vy olras en el indivi-
:|.II=| segun la edad de este. — 183. Procedimienlos y fines pedagd-
gicos de los ejercicios, segun la edad de los alumnos. — 18%. A i.{nu
56 reducen los euidados higiénicos con relacién al tacto. — 185. La
limpieza, y conceplos en que debe procurarse. — 186. Cémo podra
Conseguirse que los alumnos vayan acostumbrandose al aseo per-
sonal, — 187, El ejemplo vivo del Maestro. — 188, La pulcrilud y el
vano afeminamiento. — 189. La temperalura v las corrientes atmos-

féricas,

178. Dicese, y con razén, que todos los sentidos
del hombre pueden reducirse & uno: al tacto.

Y esta opinién se funda en que las percepeiones
o son mas que consecuencia de la conjuncion reali-
zada entre el sistema nervioso y los agentes que en
diferentes ramificaciones de aquél, y de diversa ma-
nera, excitan su actividad senciente.

Llamase tacto, sin embargo, el oreano sensorio
que, residiendo en toda la superficie de la piel, tiene
por objeto distinguir las variadas presiones y tempe-
raturas producidas en ella por los r:un-rpostque in-
mediatamente la hieren.
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179. Sin que sea propio del presente libro anali-
zar las dislintas hipotesis que los fisidlogos han for-
mulado sobre la manera de realizarse esta intere-
santisima funcién de la vida sensitiva, conviene
saber: que el centro del citado érgano perceptivo,
como el de los demds, reside en el cerebro; que de
esta masa irradian en distintas direcciones, como
para los ojos los dpticos, para los oidos los acusti-
cos, para la nariz los olfatorios y para la lengua los
paladiales, un sinnumero de nervios providencial-
mente dispuestos y maravillosamente combinados; y
que las ultimas ramificaciones microscopicas de esta
como malla inescrutable, se pierden en toda la su-
perficie externa del cuerpo humano, protegidas de
los rigores exteriores por la tenue cubierta que se
conoce con el nombre de epidermis.

180. ‘Aunque en toda la superficie de la piel se
manifiesta la facultad senciente del érgano del tacto,
no en todas partes de aquélla se perciben en el mis-
mo grado ni se notan con la misma distineion y de-
licadeza las impresiones producidas por los cuerpos
extranos.

Weber, Gratiolet, Valentin, Belfield, Lefévre ¥y
otros fisidlogos, han hecho sobre el particular nu-
merosos experimentos, segiun los cuales la inteli-
gencia humana conoce las impresiones con mayor
exactitud y precision siguiendo el siguiente orden:
1.°, las producidas en la punta de la lengua; 2.0, las
producidas en las yemas de los dedos; 3.2, las produ-
cidas en la superficie roja de los labios; &.°, las pro-
ducidas en la punta de la nariz y en la palma de la
mano; 5.", las producidas en las mejillas y en los
parpados, y 6.°, las producidas en el reverso de la
mano y en la planta del pie.

Las mismas pruebas, en diferentes y numerosos
individuos repetidas, manifiestan que el pecho, la
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region renal, la espalda, el cuello, el brazo v el
muslo son las partes corporales en que con méas di-
ficultad se dejan sentir y distinguir las impresiones
del contacto.

181. De dos clases pueden ser éstas, segun las
circunstancias que 4 su produccién acompanen; y
para diferenciarlas, se las denominard conscientes
¢ inconscientes.

Las primeras son el fruto de un proposito delibe-
rado; las segundas, consecuencia inesperada de una
causa imprevista; unas son perseguidas con fines in-
telectuales y cientificos, otras se dejan sentir sin
haberlas buscado ni previsto; aquéllas son hijas de
la voluntad y de la conciencia individuales, éstas
afectan 4 la sensibilidad natural del individuo, cuya
conciencia y voluntad se muestran en el heeho
completamente pasivas; las conscientes son mis vi-
vas en el adolescente que en el nifio, mas en el nifio
que en el parvulo; las inconscientes, por el contra-
rio, son mas vivas en el niio que en el adolescente,
Y mas ain en el parvulo que en el nifo.

Y es que la facultad tactil, como todas las demds
en (que intervienen los aparatos fisico-orgdnicos, va
puliéndose en el ejercicio de esa noble misién que
ejerce entre la materia y el espiritu 4 medida que
¢ste va adquiriendo mayor cultura, mediante las no-
ciones que sucesivamente se le transmiten por medio
de lo que los fisiélogos llaman con mas ¢ menos pro-
piedad palpeo.

182. Todo cuanto en el parrafo anterior se dice,
halla en los hechos comunes su sancion practica.
Un golpe recibido por tres individuos de diferentes
edades, en la misma region corporal y con intensi-
dad idéntica, producird sensacién dolorosa de dis-
tintos grados: en el adolescente no causaria otra
mella que cierta impresién desagradable y enojosa,
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pero pasajera; en el nino serd causa de impresion
viva y consistente, con acompanamiento de llanto
dura(iero; en el parvulo, 4 la sensacién dolorosa y al
lloro se uniran el miedo y el espanto, y 4 las senales
evidentes de una moral perturbacion se agruparin
otras que anuncien la perturbacion de otro orden
producida por el golpe en los tejidos celular y mus-
cular. Por el contrario, una accién voluntaria de
palpeo sera para el parvulo un entretenimiento 'L'llil,
si se le anxilia, se le dirige y se le advierte; serd un
medio de conocer y de distinguir para el nifo, aun-
que se prescinda de las advertencias, df? la direccidn
y del auxilio; y para el adolescente serd ya una ope-
racion meditada y voluntaria, nacida de la necesidad
de conocer, de ratificar y de comparar impresiones,
con el objeto de concretar y definir ideas 0 nifﬁ dedu-
cir otras que no se hayan concebido aun 6 que se
hayan adquirido de una manera dudosa.

183. De cuanto se acaba de exponer, se deducen
la indole de los procedimientos que el maesiro debe
poner en practica para cultivar el sentido del tacto,
segiin las condiciones de sus alumnos y los fines
qtié debe proponerse realizar en esta parte de la edu-
cacion organica durante cada uno de los tres gran-
des periodos en que se viene dividiendo ]a_ regular
estancia de los nifios en las escuelas primarias.

Entre los menores de siete anos, las ocupaciones
deben concretarse 4 sencillos entretenimientos que,
bajo la inmediata direccion del Maestro, con sus
consejos y mediante sus carinosas :ul\'»..-rh?lltl.'ufs, en-
sayan al educando en la distincion de las cualidades
y circunstancias més salientes de los objetos y cosas
;[ue se estudian. : : 5

Cuando los niiios se hallan entre siete y diez aiios
de edad, debe dejarse ya mucha parte de las in-
vesticaciones 4 su individual iniciativa, aumentar
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las dificultades del estudio fiado 4 las operaciones
del palpeo y disminuir la aceién directiva y conse=-
jera que en el anterior periodo ejercia necesarig-
mente el maestro.

Por iltimo, cuando los alumnos recorren la ter-
cera etapa de su educacion escolar, es preciso no
abandonarles @ su propia voluntad, que esto equi-
valdria, quizd, 4 desnaturalizar 6 4 hacer infructuo-
S0s sus trabajos de investigacion; pero si dejarles
cierta libertad, excitarles, oponer dificultades 4 sus
impresiones, obligarles 4 comparar, 4 abstraer, 4 de-
ducir, y, sobre todo, 4 inspirarles gusto y aficion 4
este género de estudios positivos que, hechos con
prudencia y realizados con nobles y levantados pro-
positos, son germen abundoso de ilustracion y de
cultura,

18%. Antes de formular los medios directos de
que los Maestros pueden echar mano para realizar
paulatinamente Ja educacion del tacto en sus disci-
pulos, preciso seria consignar (Jue su primera ¢ ine-
ludible obligacién es evitar todas las causas ¢a-
paces de viciar, disminuir 1 obstruir la accion de
aquel sentido; pero teniendo siempre en cuenta que
el educador jamds debe tener la loca pretension de
enmendar la plana 4 la Naturaleza (22) ni la de in-
miscuirse en los asuntos que del Médico suelen ser
privativos (23 y 87); los cuidados higiénicos, pro-
pios del pedagogo, con relacion al organo sensorio de
que se habla, se reducen 4 procurar el aseo corporal
de sus educandos y 4 sostener en las dependencias
escolares una temperatura conveniente.

185. Algo se ha dicho ya (89, 90, 92 y 154) sobre
las venlajas de la limpieza al hablar de la higiene de
la visla y del oido; v todo cuanto en aquellos pérra-
fos se indica podria repetirse en el presente, con la
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diferencia de que, asi como entonces se aconsejaba
un cuidado especial para los organismos de que se
trataba, ahora se habrd de advertir, aunque parezca
ocioso, que la conservacion del sentido del tacto re-
quiere que la limpieza se extienda y se procure en
toda la superficie de la piel, para lo cual son preci-
sas lociones diarias, aseo de vestidos, costumbres
escolares en que se hermanen el movimiento libre
del nino y la posible puleritud, y, por ltimo,
cuanto pueda conducir 4 que la curiosidad resalte
en las salas y muebles todos de los establecimientos
de ensenanza.

186. Para que los alumnos concurran bien lava-
dos, haya constancia en revisarlos cuando se pre-
senten, prudencia en advertir 4 sus familias ¢ en
llenar los descuidos de éstas, y empeiio en que los
ninos se acostumbren 6 4 exigir que les laven ¢ 4
lavarse por si mismos.

Para que lleven aseaditos sus vestidos, téngase
igual constancia en las revisiones, igual prudencia
en las advertencias ¢ igual generosidad en cumplir
carinosamente alguna vez las faltas de las madres.

Para que los discipulos se acostumbren & sola-
zarse, a4 entretenerse y recrearse sin que sus diver-
siones degeneren en perjuicio de su limpieza cor-
poral, dirijanse sin coaccién sus recreos, corrijase
continuamente su natural predisposicion 4 echarse
por el suelo, y procirese, poco d poco, pero con soli-
citud incesante, imbuirles la idea de mirar como im-
propio de pifos bien nacidos ¢ indigno de cuantos
aspiran @ merecer la estimacion ajena, todos esos
actos, que desde luego denotan sobra de rusticidad
y falta de personul decoro.

187. Si el educador, por otra parte, trata de apa-
recer ante sus discipulos como ejemplo vivo y cons-




tante de curiosidad; si evita cuanto, en ocasiones
dadas, pueda ser una préctica y evidente negacion
de lo que afirme y desee; si todas las dependencias
escolares revelan los asiduos cuidados que 4 la pul-
critud debe dedicar; si nose cansa de edificar con su
conducta, de animar con sus palabras, de excitar con
sus prudentes advertencias, de corregir con sus efi-
caces procedimientos, de contener con su incesante
vigilancia y de encomiar con oportunidad los bienes
fisicos y las ventajas morales que al individuo pue-
de producir el aseo personal, las costumbres de
limpieza irdn encarnindose en los alumnos y for-
mardn, al fin, parte mas 6 menos esencial de su
futuro cardcter, tanto mejor cuanto mayor identidad
de aspiraciones y conducta haya entre los maestros
¥y los padres de familia, de quienes aquéllos son, en
esto como en otros asuntos de igual indole, inicia-
dores y auxiliares.

188. Respecto 4 semejante asunto, sin embargo,
conviene que los Maestros no sean sobradamente ce-
losos, puesto que la falta de prudencia podria per-
judicar 4 sus alumnos y 4 ellos mismos.

De la virtud del aseo y de la pulcritud personales
al vicio de la vanidad y del frivolo afeminamiento
no hay més que un solo paso.

Evitese 4 todo trance que la niiiez lo dé, para no
cultivar involuntariamente un defecto queriendo so~
focar otro defecto.

No se olvide tampoco que la inmensa mayoria de
las madres, por no decir la totalidad, consideran
gravemente herido su amor propio cuando directa 6
indirectamente se las acusa de poco aseadas al ha-
cerlas notar la dejadez que se trata de corregir en
sus hijos, porque de no tener muy presente esta cir-
cunstancia, la confianza puesta por ellas en los edu-
cadores se convertiria en malevolencia.
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189. Todo cuanto se dijo en los parrafos 93, 94,
93, 96 y 97, sobre la temperatura del ambiente esco-
lar, tiene inmediata aplicacion para conservar las
buenas condiciones de que conviene rodear la super-
ficie corporal de los educandos.

Imposibilitense las corrientes perjudiciales y los
bruscos cambios termomélricos; reciirrase 4 los me-
dios que aumenten 6 disminuyan el calor, segtin las
necesidades; neutralicense, en lo posible, todas las
causas perniciosas para una saludable traspiracion
cutinea, que nunca puede interrumpirse ni reali-
zarse bajo influencias demasiado secas ni demasiado
hiumedas; y de esta suerte. habra cumplido el Maes-
tro una obligacion honrosa sin abrogarse los dere-
ehos propios de otras profesiones ni los (que son in-
cumbencia de 1a familia.




CAPITULO XVI.

Ejercicios para cultivar el tacto.

190. La doble misién que ha de realizar el Maestro. — 191 Indole, for-
ma y demés circunslanc’as que son propiasde los ejere ¢ os de pal
]nnl‘-— 192, Juegos y distracciones para alumnos menores de siete
aios de edad. — 193, Juegoes y distracciones para alumnos de siele
& diez aiios de edad. — 19%. Ejercicios para alumnos de diez a trece
afios de edad.—135. Precauciones gue debera lomar el Maestro
cuando, para ejercitar el tacto en sus discipulos, les vende los ojos.

190. Dijose ya (127) que la misiéon del educador,
cuando trata de cultivar el aparato orginico-senso-
rio, no debe ser solamente preventiva, sino que debe
ser activa; y lo serd con relacién al tacto, si, aparte
los cuidados higiénicos de que se han hecho senci-
llas indicaciones en los parrafos precedentes, procu-
ra que sus alumnos, segun sus diferentes condicio-
nes de edad y de aptitud, practiquen ejercicios &
proposito, y se ensayen y se acostumbren en la ad-
quisicion, comparacion, ratificacion 6 rectificacion
de ideas por medio del palpeo, nombre dado al acto
de poner en ejecucion voluntaria ¢ intencionalmente
esa facultad en virtud de la cual el hombre se da
cuenta del origen y circunstancias de las impresio-
nes producidas por un agente cualquiera en la su-
perficie de su piel.

191. Los ejercicios destinados al cultivo del tacto
son de indole esencialmente individual; pues si bien
en algin caso determinado pueden realizarse de una
manera simultdnea, esta misma excepcion demues-
tra que en los actos escolares, casi en su generalidad
dirigidos 4 educar agrupaciones, tienen aquéllos me-
nor eficacia que los destinados al perfeccionamento
de la vista y del oido.

Unase 4 esto la circunstancia de que su forma re-
viste casi siempre el caricler de entretenida distrac-
cion, la de que sus fines se reducen muchas veces &
ratificar 6 4 rectificar otras impresiones recibidas
por los organos anteriormente citados, y, sobre todo,
la de que una interesante prictica de palpeo requie-
re la privacion accidental mas 6 menos prolongada
de la vision, y esto lleva consigo muchos inconve-
nientes, y facilmente se comprendera que en los es-
tablecimientos comunes de primera enseiianza se ha
de procurar el desarrollo y perfeccionamiento de la
facultad tactil, principalmente en los recreos y se-
cundariamente las clases instructivas.

192. Durante los recreos con alumnos menores
de siele afios, pueden organizarse distracciones coma
las siguientes:

A. Yaen lasala, ya en el patio, segiin las cir-
cunstancias lo aconsejen, colécanse los niiios en
rueda 6 sentaditos formando circulo, dejando la. su-
perficie de éste libre de todo cuanto pueda ofrecer
algun peligro.

Se vendan los ojos @ uno 6 mds; entréganse 4 otros
sendos pares de objetos que, después de hacerlos
chocar, son cogidos  por los primeros, manifestando
apenas los han palpado qué son y en qué los han
conocido.
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B. Preparado el juego como el anterior, llimase
la atencién de los nifios vendados haciendo chocar
dos objetos més 6 menos sonoros.

Los alumnos que han producido el ruido llevan
consigo varias cosas de distinta naturaleza y magni-
tud, que los primeros palpan libremente, después de
lo cual puede el Maestro preguntar: ;Cudntos obje-
tos hay? ;Cuoal es el mayor? ;Cual es el menor? ;Po-
driais ensenarnos uno que no fuese de los mayores
ni de los menores? ;Cual es de madera? ;Cual es de
metal? ;Cudl de pasta, piedra? etc., ete. Y exigien-
do el fundamento de la eleccion 6 de las respuestas,
y procurando que todos los espectadores aplaudan 6
desaprueben al actor, se logra hacer ttiles é intere-
santes estos entretenimientos.

€. La misma preparacion, la misma forma é
igual manera de llamar la atencion, dan lugar a que
los ninos vendados respondan & las siguientes pre-
guntas: ;Ese nifio es mas alto 6 mas bajo que tu?
¢Estd mas gordo 6 mas flaco? ,Como lleva el cabello?
¢Qué lleva en los pies? ;Qué en las piernas? ;Qué lle-
va en el cuello? jLleva chaqueta, blusa ¢ bata? jAcer-
tarfas quién es? ete.

193. Con los alumnos de siete a diez anos, las
exigencias pueden- ser mayores, y, aun cuando la
forma del juego ¢ entretenimiento pueda conser-
varse, las preguntas del Maestro deben conducir §
eximenes mas minuciosos o dificiles, como se dedu-
ce de los ejemplos siguientes:

A. Prepdrase como los indicados en el pirrafo
192; y, una vez los objetos en poder del nifio ¢ nifios
4 quienes se han vendado lus ojos, pregintese: ;Qué
tienes en la mano? ;De qué es? jCudntas caras pre-
senta? ;Cudl es la mayor? ;Cudl es la menor? ;Cudn-
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tas puntas notas? /A qué se le parece en su configu-
racion? ;Mostrards la eara mds extensa? ;Mostraris
la cara menos extensa? ;Mostrards las dos caras mds
semejantes? ;Mostraras las caras mas desemejan-
tes? etc.

B. Entréguense 4 cada nino dos 6 mds objetos, y
preguntese: ;Qué diferencia de grandor hay entre
uno y otro? ;Nos enseinaras el més pesado? ;Nos en-
sefiards el menos pesado? ;Cudl tiene mds caras y
caal menos? ;Cudl es el més frio y el menos frio?
;Cudl es el mds duro y el menos duro? ;Cuil es el
mis suave y el mas dspero? etc. _

Las contestaciones bien dadas se aplaudiran desde
lnego, vy mds tarde se ratificardn 6 rectificaran todas.

C. Preparado como el juego € del parrafo ante-
rior, se pregunta: ;Quién es mas alto de vosotros
dos? ;Qué diferencia hay entre vuestras estaturas?
¢Quién estd mas grueso? ;Qué diferencia habrid en
vuestro grosor? ;Quién tiene mayores la cabeza, las
manos, los pies? ;De qué es el calzado del nino que
tocas? ;De qué son sus pantalones, su chaqueta, su
bata, su blusa? ;Cual de los dos viste prendas mas
finas 6 mas ordinarias? ete.

194. Con los alumnos de diez 4 trece aios de
edad, en fin, se pueden formalizar mds estas distrac-
ciones, que tocardn los limites de la verdadera ense-
nanza, como podrd observarse en las indicaciones gue
se exponen a continuacion.

A. Colocados los ninios en la misma actitud de
que se ha hablado, y provisto el Maestro de una co-
leccion de objetos que afecten la forma de distintas
clases de lineas ¢ de diferentes figuras geométricas,
unas y otras de variadas dimensiones, 4 los alumnos
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que tengan vendados los ojos se les van entregando
algunos de aquéllos y un metro articulado 6 un go-
nimetro, después de lo cual se pregunta: ;Qué figura
tienes en la mano? ;Cudl es sa lado més largo? ;Cual
es su lado mds corto? ;Cudl es su mayor.dngulo?
¢Cudl es su dngulo menor? ;Cudntos dngulos tiene
iguales? ;(ludntos lados tiene iguales? ;Senalarias en
el metro la mayor longitud? ;Seialarias con dos de-
cimetros la mayor abertura angular? etc.

B. Pone el Maestro 4 nlis]u'nsiﬂidn del nino todos
los objetos de que se acaba de hacer mencion; y el
segundo, sin otro auxilio que el sentido del tacto,
siguiendo las indicaciones del primero, va entre-
gando 4 éste lo que represente lineas mas rectas,
mas curvas, mas largas 6 mas cortas; lo que repre-
sente mayor 6 menor superficie, y lo que, con rela-
cion 4 un dngulo dado, tenga mayores, menores ¢
iguales aberturas angulares.

C. Todo cuanto se dice en la cliusula que se
acaba de leer, se puede hacer actuando dos 6 mas
alumnos d la vez, que mutuamente ratifican 6 rectifi-
can sus impresiones.

Entrégase, 4 este fin, un metro & cada uno; y, pa-
sindose sucesivamente el objeto observado y ha-
ciendo sobre el mismo sus tanteds, van respon-
diendo 4 las siguientes preguntas: ;Qué longitud
tiene? JQué latitud? ;Qué grosor? ;Qué diferencia
existe entre su longitud y latited? ;Qué diferencia
entre su angulo mayor y su dngulo menor? ;Busca-
riaias sendos lados iguales entre esas dos figuras?
¢Queé figura resultard si unis los dos por sus lados
iguales? ele.

195. Con el fin de hacer necesario el ejercicio del
tacto, ya en forma de entretenimiento, ya en forma
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de leccion, se priva accidentalmente de la vista a los
nifnos que actian, para lo cual suele vendirseles
los ojos; pues la costumbre de hacer los palpeos lle-
vando las manos  la regién del sacro y tocar de tal
suerte los objetos sin poder mirarlos, no puede in-
troducirse hasta que los alumnos entran en el tercer
periodo de su educacion, si se quiere que el 6rgano de
que se habla haya adquirido cierto grado de reque-
rida habilidad y que aquéllos no malogren irreflexi-
vamente la mayor parte de las pruebas & que sean
sometidos, queriendo de un modo instintivo y repen-
tino ver lo que no pueden conocer tocando.

Al vendar los ojos, pues, es necesario que los edu-
cadores obren siempre con prudencia, no permi-
tiendo que sus discipulos estén privados de la vista
mis de cinco minutos, ni que se descubran de frente
4 las aberturas 6 sitios mds iluminados de la estan-
cia donde se encuentren, ni comprimiéndoles dema-
siado los parpados, ni vendando a quien padezeca
alguna irritacién (por sencilla que sea) en el organo

de la vista, ni siquiera colocando sobre los ojos de

uno la misma superficie de tela que momentos antes
haya - servido para tapar los de otro, sino dejandola
orearse y refrescarse: el no tener muy presentes estas
someras indicaciones, podria dar lugar & que, de-
seando realizar un beneficio para el 6rgano del tacto,
se perjudicase el de la vista y hasta se inoculara en
1

varios ninos el germen morboso que so6lo en alguno

se enconlrara,




CAPITULO XVII.

La educacidn del tacto en forma didactica.

196. Asignaturas que més ocasiones presentan para ir educando el

tacto, — 197. Esbozo de lecciones para alumnos menores de siete
afos de edad. — 198, Esbozo de ejercicios para alumnos de siete &
diez anos de edad. — 199. Varianles que conviene introducir para
los alumnos mayores de diez anos. — 200. La ialuicién sensible
aplicada exclusivamente al cultivo del lacto.

196. Segin se dijo (191), durante las clases ver-
daderamente escolares, aunque de un modo acciden-
tal y secundario, también puede favorecerse el per-
feccionamiento del tacto en los niios; y, si bien un
Maestro celoso y entendido siempre puede hallar
ocasion mds 6 menos oportuna para realizar en esta
parte su benéfica mision educadora, hay en los pro-
gramas de la ensenanza primaria algunas asignatu-
ras que se prestan @ ello mas que otras; y aun entre
aquellas se encuentran determinadas ideas cuya ex-
posicion y estudio facilitan 4 educadores y 4 educa-

dos la practica de ciertos ejercicios para conseguir

los fines & que el presente parrafo se refiere.

La lectura, la escritura, la numeracién, la geome-
tria, el dibujo, la metrologia y los ejercicios pll‘x"a{‘{irfos
de anilisis para descubrir en los objetos determina-
das cualidades; he aqui con bien pocas palabras in-
dicados los casos en que el Maestro, ya como ocupa-
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cion util, ya comoentretenimiento provechoso, puede
trabajar con ventaja para el desarrollo y progresiva
perfeccidn del tacto en sus alumnos (42 y 43).

197. En todos estos ejercicios se necesita proce-
der también con método y prudencia, graduando las
dificultades y aumentandolas ¢ disminuyéndolas se-
gin la edad y consiguientes aptitudes de los disci-
pulos (128, 129 y 130); y, dando su merecida impor-
tancia 4 este consejo, que jamas debe olvidarse, para
alumnos menores de siete afios pueden destinarse
ocupaciones como las siguientes:

A. Si se trata de dictar una palabra, sea, por
¢jemplo, capa, se toma la muiieca derecha del niiio
que ha de escribirla; se le hace cerrar la mano, de-
Jando extendido el dedo indice; se le obliga 4 mirar
al suelo, 4 volver el rostro hacia un lado 6 a dirigir-
lo hacia el techo; y, hallindose en esta actitud, el
Maestro ¢ el nino que le sostenga el brazo va sena-
lando sobre el encerado 6 la pizarra las letras de
aquélla 6 de otras palabras, que el actuante ird es-
cribiendo 4 medida que le obligan & indicarlas con
el roce de su dedo .

B. FEl anterior ejercicio puede realizarse, hacién-
dolo mis dificultoso, si, después de preparado en la
misma forma, en vez de hacer trazar con el dedo in-
dice cada una de las letras que forman la palabra
capa, solamente se obliga & senialar con puntos figu-
rados el principio, el medio y el fin de los mismos
signos ortograficos que han de escribirse por los
alumnos actuantes, después de conocidos.

C. Aumenta todavia mas la dificultad en el cono-
cimiento de la impresion, si la actividad orgénica no
la halla completa.
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iente, los mismos ejercicios que ante-
ceden, practicados con igual 6 semejante forma 4 la
indicada en la letra A, exigen del educando un tra-
bajo mayor cuando, en vez de hacerle recorrer con
el dedo todos los accidentes de los signos ¢ senalary
puntualizar de éstos su principio, su medio y su
final, suponiendo que la palabra capa se divide por
una linea horizontal en dos mitades, solamente se
obliga a reconocer la mitad superior 6 la mitad in-
ferior de los trazados que el nifio ha de completar
después para escribir lo que de esta manera incom-
pleta se le proponga.

198. Todos los ejercicios que se acaban de indi-
car, con la misma preparacion y en una forma igual
0 semejante, pueden practicarse con los alumnos de
siete a diez anos de edad, ya acompandndoles la mano
sobre el trazado de las letras que entran en la pala-
bra entera, sin descanso alguno, ya aumentando pro-
gresiva y gradualmente el nimero de signos que
constituyen los vocablos; pero, sea al reseguir ésltos,
sea al reseguir lineas o contornos de fizuras geomé-
tricas, 4 prevencion dispuestas (pues lo mismo sir-
ven los signos ortograflicos que los dibujos ¢ formas
geométricas), con los alumnos que hayan entrado
bien dispuestos en el segundo periodo de su educa-
¢ion escolar, pueden entablarse didlogos como los
que 4 continuacion se indican, obligindoles 4 res-
ponder sin mirar los trazados que hayan reseguido,

A. ;Cual de las letras recorridas es la mas larga?
;Cudl 6 cudles son las mds cortas? ;Cudl es la més
ancha? ;Cudl la mas estrecha? ;En cudl has notado
mayor nimero de lineas? ;En cudl has notado menor
numero de lineas? ;Cudntas lineas rectas ¢ curvas

has distinguido en la primera, en la segunda, en la
tercera O en la cuarta letr: |
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B. ;Qué distancia hay del primero al segundo
punto? ;La linea que ha de unirlos ha de ir hacia
arriba, hacia abajo, hacia la derecha 6 hacia la iz~
quierda? ;Qué distancia hay del segundo al tercer
punto? ;En qué direccion habrd de correr la linea
que los una? ;Qué distancia es mayor, la primera 6

la segunda? ete., etc.

. Hemos recorrido la mitad superior (6 inferior)
de la letra: jCuantas lineas diferentes has notado?
iSon rectas 6 curvas? ;Son de igual ¢ de designal
longitud? ;Cudl es (en su caso) la mayor? ;Cuil la
menor? ;Qué letras son? ;Qué otras letras podrian

ser? elc , etc

199. Dificultosos parecerdan estos ejercicios, y en
realidad lo son para los niiios cuando comienzan &
realizarlos; pero poco & poco van familiarizandose
con ellos de tal suerte, que, cuando entran en el ter-
cer periodo de su educacién escolar, no sélo los prac-
tican con mayor 0 menor precision, sino que se ha-
llan dispuestos @ darse cuenta de las impresiones
sobre que versan, haciéndoseles sentir en determi-
nadas regiones de la piel.

A toda superficie se extiende la facullad sencien-
te (180); pero, como en su lugar se dijo, en unas re-
giones corporales se notan mejor que en olras las
aptitudes del érgano del tacto, por lo cual, y para
guardar en la escuela todas las conveniencias y mi-
ramientos que este lugar respetable se merece, con-
viene que los Maestros circunscriban su procedi-
miento a marcar las lineas, letras, cifras o figuras
geométricas, cuyo conocimiento y estudio han de ser
objeto de los ejercicios, en la palma ¢ reverso de la
mano, en la frente ¢ en las mejillas, en la parte su-
perior del craneo 6 en la espalda de sus llt*:'iinlh)-l:.

Con estas sencillas variantes, todos los trabajos
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indicados en las letras 4, By C., de los parrafos 197
y IBHl, pueden servir de patrén y guia para los que
conviene realizar con los alumnos mayores de diez
anos, echando mano, con este mismo objeto, de cier-
tas ensefianzas de geografia fisico-politico-deserip-
tiva y de lecciones de cosas, que, si no siempre con
marcada intencion educativa, van tomando carta de
naturaleza en las escuelas primarias espaiiolas.

200. Lo que se acaba de llamar lecciones de cosas,
que con mas propiedad se denominé (62) intuicion
sensible, tiene también su aplicacién al cultivo del
tacto, como, segin se vio (136 y 167), la tenia para
el de la vista y del oido.

Las formas son idénlicas, esto es, analitico-sinté-
ticas, sintético-analiticas 6 comparativas; y, tenien-
do en cuenta los consejos y advertencias que oportu-
namente se consignaron (63), procurando que en e]
examen de cualidades y circunstancias no empleen
los alumnos otro érgano semnsorio que el de que se
viene hablando, y suponiendo que se vaya a hacer
un estudio analitico sintético de un pedazo de plomo,
dice el Maestro: «Voy 4 presentaros un objeto cuyo
nombre desconocéis; pero que muy pronto habréis
leido.» (Llama un niiio, escribe el nombre del objeto
sobre alguna de las regiones corporales citadas en el
parrafo 180, y, una vez leido por aquel alumno, y
oscri.[o por €l mismo 6 alguno de sus compaiieros,
prosigue:) «Seguro estoy de que todos vosotros habéis
descubierto ya alguna cualidad de este objeto; pero
hemos de suponer (no quiera Dios) que ahora sois
ciegos y sordos, y que, sin otro sentido que el del
tacto, desedis conocer como es el plomo.» (Entrégalo
a un discipulo; éste lo palpa, y, por indicacion del
proiesor, dicta sobre la espalda, frente, palmas ¢
mejillas de su inmediata compaiiero la palabra pesa-
do, por ejemplo, palabra que el secundo escribe en
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el encerado y los otros en sus respectivas pizarritas.

Cuando esto se ha hecho, mindase citar otros ob-
jetos que sean tan pesados, més pesados 6 menos
pesados que el plomo; y, cumplido el mandato me-
diante las explicaciones, aclaraciones, ratificaciones,
rectificaciones, consejos y advertencias oportunas,
repitese otro examen del objeto, escribese de la ma-
nera antes indicada la palabra que la nueva cualidad
hallada exprese; y, suponiendo que como resultado
del segundo estudio se haya trazado la palabra blan-
do, el profesor podrd hacer estas ¢ semejantes pre-
guntas: ;jRecorddis otros objetos pesados y blandos
como el plomo? ;Recorddis objetos que sean pesados
y no blandos? ;Recorddis objetos blandos y no pe-
sados? i

Después de todo lo cual, y como recompensa a la
atencion v buen deseo de los nifos, se hace una cor-
ta explica'ci:)n de los usos industriales de este mela_l,
de su extraccion, de su laboreo 6 de aquello que mas
atil pueda ser 4 la instruccion de los discipulos.




