CAPITULO XVIIL.

El olfato.

201. Teoria de los aromas. Sentido del olfato. — 202. El 6rzano olfatlo-
rio. — 203. Hipdlesis sobre el fenémeno del olfato. — 204, La educa
cidn de esle sentido con relacion al entendimiento. — 205. Hasta
ddnde alcanza la educacién del olfalo en las escuelas primarias, —
206. El Maestro como auxiliar de la familia en determinados CiS0s,
— 207. Consejos profesionales sobre la educacion del olfato,

201. Contra la teoria de algunos sabios, que pre-
tendian considerar los aromas y olores como el efec-
to de ciertas vibraciones atmosféricas, producidas
por moléculas desprendidas de ciertos CUErpos cuan-
do impresionaba 4 determinadas partes del organis-
mo humano, el célebre fisico Fourcroy demostro que
las sensaciones agradables ¢ desagradables de que el
hombre se da cuenta por medio de la olfacién, no
eran mas que la inmediata consecuencia de haberse
realizado el contacto de las tenues ¢ invisibles parti-
culas desprendidas de sustancias odoriferas con el
aparalo especial que, con mayor 6 menor perfeccicn.
poseen los animales para conocer y distinguir este
género de impresiones.

La facultad de sentir el olor ¢ aroma de Jas cosas,
se llama olfato,que, aun cuando, como todos los sen-
tidos, tiene su asiento en el cerebro, comunicase con
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el exterior por medio de un aparato no muy compli-

cado cuvo extremo visible es 1a nariz.

202. He aqui un grabado sencillo, tl(m_de se ob-
servan los principales drganos que constituyen el

aparato olfatorio. .

La nariz, cuya parte inferior se halla en la letra a,
es una abertura en forma de embudo, dsea y e's{re-
cha por arriba, ancha y cartilaginosa por abajo, ¥y
dividida en dos mitades en toda su longitud. :

Las fosas nasales son dos cavidades b, que siguen
4 las de la nariz, limitadas inferiormente por la.bo—
veda del paladar y abiertas hacia atrés por encima
de la garganta.

Un lébulo, ¢, guarnece los nervios rlf'f(!fu'i'if,r.s' dye,
que se extienden sobre la pituilaria después t']f" ha-
ber atravesado la parte cribosa del hueso etmoides,
cuyos orificios llenan hasta el punto de dejarios her-
méticamente cerrados.

La pituitaria, antes nombrada, es una membrana
finisima é interior que cubre la superficie del apara-
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to olfativo, y que en estado normal se halla siempre
humedecida por un liquido biscoso.

203. El fenémeno del olfato, segun la hipotesis
mds racional, se verifica de la manera siguiente:

1. Despréndense de las sustancias exteriores las
particulas olorosas.

20 Estas particulas, (que flotan en la atmosfera,
entran por las ventanas de la nariz.

3. Siguiendo la corriente del aire que el indivi-
duo inspira, hieren la membrana pituitaria, exten-
diéndose por las fosas nasales Y por las células del
elmoides.

r

4° Alli se impresionan las ramificaciones ner-
viosas que surcan la pituitaria.

Y 5. Estas ramificaciones conducen las impresio-
nes al nérvio olfatorio, que, 4 su vez, las lleva al ce-
rebro para que el individuo las sienta.

204. Aunque se alcance 4 las inteligencias menos
perspicaces y reflexivas, consignado se halla en este
libro (36 y 37) que el olfato es otro de los cinco sen-
tidos cuya educacién se hace menos necesaria al
cultivo intelectual y moral del hombre, y menos fae-
tible en las escuelas de primera ensenanza.

De indole esencialmente animal, las impresiones
recibidas por este aparato sensorio no proporcionan
mas que efectos agradables ¢ desagradables, sin que
el entendimiento pueda nunca darse cuenta de los
motivos 4 que se deba la diversidad de aquéllos, sin
que se explique eémo ni por qué produce satisfac-
cion en unas personas lo que en otras produce indi-
ferencia 6 repugnancia, y, lo que es de mucho ma-
yor interés, sin que nunca pueda conocerse por me-
dio de la olfacién otra cosa que el aroma de las
sustancias, lo cual no da lugar 4 comparaciones, ni
recuerdos, ni juicios, ni razonamientos, ya que cada
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una produce el que exclusivamente le pertenece, y
nunca los aromas revelan al espiritu idea alguna so-
bre la naturaleza, disposicion, forma ni otra eircuns-
tancia relativa 4 la existencia y manera de ser de los
objetos que los exhalan.

205. Como fidcilmente se infiere de lo dicho en el
parrafo anterior, todos los fines de la educacidn del
:al[am sereducen a hacer conocer y distinguirunos de
otros los aromas de las sustancias, y,siendo aquéllos
tantos como ¢stas, v necesitindose una larga serie
de actos olfatorios para conocer y distinguir la no
menos larga ni variada serie de impresiones que con
tales fines es preciso recibir, de aqui el que la es-
cuela primaria carezca de medios suficientes para
realizar tan largo como prolijo examen. :

Por otra parte, como las ;wl'm_apt.'ml_]t_‘s del oliato
no se prestan @ poner en :lu:irrnrlals facultades del
espiritu con aquel interés y amenidad que Iv’]uropor-
cionan los actos inquisitivos del tacto, del oido y .IIE‘
la vista, todo cuanto para poner en ejercicio la olfa-
cion se hiciese con los alumnos que asisten a los
centros [}I)['lillfi["(fs de ensenanza, St‘l‘lil- monotono A
trivial en la forma, y necesariamente incompleto ¢

ineficaz, pedagogicamente considerado.

2056. Dicese, no obstante, que, siendo 'esta for-
ma de la sensibilidad humana en ciertos ll]l“\'it-ll.lf_)il
caprichosa y GeNiaL, si de tal suerte es permitido
calificarla, el Maestro de primera ensenanza puede
auxiliar poco 6 mucho 4 los padres fla.- -1;:1111!1;1, cu-
yos hijos, de una manera volunl:m;n. 0 de una ma-
nera inconsciente, instintiva ¢ inevitable, mués-
transe rebeldes a resistir la accion de aromas de-
terminados que ningun mal efecto producen en la
casi totalidad de las gentes. y hasta sufren nerviosos
desarreglos cuando tienen necesidad de pereibirlos

11
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6 4 ello se les obliga por indisculible conveniencia.

Casos raros de esta especie yienen observindose:
y asi se ha visto quien no ha podido resistir, sin pa-
decer, el aroma de una rosa, de una violeta o de un
clavel, el de la albahaca, ei del sindalo 6 el de la
hierbabuena; y, aunque en estos fenomenos influyen
mucho los espontaneos oficios de la imaginacion, es
necesario que semejantes repugnancias vayan des-
apareciendo conforme se observan, mds que con ra-
zones, que nada dicen al gusto individual, y més que
con alardes de deleitarse en lo que al educando haga
sufrir y padecer (que eslo serviria, quizi, para au-
mentar las repugnancias), con un conjunto de actos
sucesivos en virtud de Jos cuales y durante mucho
tiempo se impresionen gradualmente los 6rganos
olfatorios por la presencia de aquellas particulas
odoriferas que les son desagradables. comenzando
por dosis apenas perceptibles y aumentando muy
poco a poco su intensidad sin advertencias, ni con-

sejos, ni promesas, ni palabras que pudieran poner

al nifio en el caso de desechar un aroma antes de
olerle.

207. La labor principal en esta parte de la edu-
cacion orginica es propia de la familia; pues en la
escuela faltan medios y ocasiones (205), y nunca
como en los actos de la vida intima del hogar puede
hacerse lo que indicado se halla en el final del pi-
rrafo anterior.

Para trabajar utilmente y con probabilidades de
buen éxito en la apreciacién y distincion calificativa
de los aromas, conviene tener siempre muy presen-
les, entre otros menos importantes, los siguientes
COnsejos.

Cuando el sentido del olfato esté obstruido, como
sucede en algunos individuos, no es propio de los
padres ni de los Maestros el despertarlo.
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Si percibe y aprecia de una manera normal la na-
turaleza de los aromas, toda la acecion educatriz se
reduce 4 que, en virtud de hechos repetidos, distinga
el individuo los objetos por las emanaciones odori-
feras (que les sean propias, y recuerde cudles de és-
tas son peculiares de cada uno de aquéllos.

Prociirese que no siempre hieran el aparato olfa-
torio unas mismas sustancias aromiticas ni que se
vea aquél frecuentemente impresionado por esencias
demasiado fuertes; pues por ambas causas puede
embotarse el sentido.

Formense en los niiios costumbres de limpieza na-
sal, y evilense los acatarramientos, para que las ra-
mificaciones nerviesas esparcidas en ia membrana
pituitaria ejerzan sin obstdculos su actividad sen-
ciente.

No se abuse ni se deje abusar nuneca de la olfacién
ni por deleite ni por utilidad; pues si el uso meti-
dico y prudente vigoriza, el abuso destruye 6 pro-
duce defectos.

Por tultimo, cuando se presenlen caprichosas y
anormales las apreciaciones del olfato; no se preten-
da razonar, tritese de normalizarlas muy poco i
poco, dése al tiempo la intervencion que le corres-
ponde; y si las pruebas graduales, la paciencia y el
tiempo no dan resultado, quizd la necesidad ¢ algu-
na otra eircunstancia imprevista faciliten un cambio
transcendental en lo que, sea hijo de causas natura-
les, sea producto de imaginarias alucinaciones, en
muchos casoses incorregible y siempre inexplicable.




CAPITULO XIX.

El gusto.

208. Qué es el gusto y sus semejanzas con el olfato. — 209, Dénde s
reciben las impresiones del sabor. Descripeidn de la lengua y de sus
nervios. — 210. Hipslesis del fenémeno del gusto. — 211. La edad ¥
el desarrollo del 6rzano sensorio. — 213, Medios contraproducentes
La gradacion, el liempo y la paciencia

208. Asicomo la volatilizacion de las particulas
tenues de los cuerpos produce en el organismo de la
nariz cierta impresion que agrada o desagrada, la
disolucion mds 6 menos completa de las particulas
corporeas introducidas en la boca produce en la
lenzua cierta impresion que satisface 6 repugna al
individuo.

La facultad que éste tiene de sentir placer 6 sufri-
miento al disolverse en su boca las moléculas de las
materias que en ella introduce, se llama qusto, sen-
tido que en su naturaleza y en su organizaciion tiene
grandisimas relaciones y semejanzas con el olfato,
ya que uno y otro disponen de un campo muy es-
trecho donde moverse para enriquecer el entendi-
miento del hombre, uno y otro circunsecriben su ac-
cion al econocimiento de una sola cualidad en los
objetos, uno y otro se ven imposibilitados de discer-
nir en lo que les produce la impresion, el niumero,
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forma, extensién y demds interesantes circunstan-
cias que a los demds sentidos se revelan, y unoy
otro, en fin, se hallas tan intimamente ligados, que.
casi siempre, lo que repugna al olfato repugna al
custo, v lo que al primero satisface, satisface tam-
hién y proporciona al segundo gratas sensaciones.

209. No estan acordes todavia los fisiélogos acer-
ca del drgano bucal donde reside el érgano del gus-
to; pero la casi totalidad de ellos estdn ya conformes
en que la lengua es quien principalmente recibe la
impresion del sabor propio de cadasustaneia, si bien
se hace indispensable la presencia de la saliva para
(ue las particulas puedan disolverse, sin cuya cir-
cunstancia la impresion deja de realizarse.

La lenqua, que el lector descubrird fdcilmente en
el grabado que antecede, s un cuerpo carnoso, sos-
tenido en su raiz por el hueso hioides, sujeto en sus
dos tercios inleriores hasta lo que vulgarmente se
llana frenillo, v libre en su tercio exterior.

Compénese de varios hacecillos musculares que le
permiten alargarse, acortarse y moverse en todas di-
recciones, y se halla revestida por una membrana
mucosa cuva superficie superior y lateral esta sem-
brada de pequenas y numerosisimas eminencias lla-




madas papilas (a), (que, segiin opinién de los fisic-
logos, son los primeros drganos donde el sabor de
las sustancias se genera y desarrolla. Los nervios ¢, d
', que en el anterior grabado se distinguen, son los
principales que concurren al aparato bucal de que se
habla, el primero, denominado gran hipogloso, sirve
para darle movimiento segtin los deseos voluntarios,
el d y el e, llamados respec tivamente lingualy g U\r:.
faringeo son los nervios sensitivos del gusto.

210. Misterio inescrutado es para el hombre la
causa del sabor, como misterio 1o es también la ma-
nera de realizarse y producirse este y otros fenéme-
1nos sensibles.

Sabe que ve, que oye, que toca, que huele y que
gusta; pero sobre el modo de verificarse estos actos
no puede hablar mds que en hipdtesis.

La del gusto se expone en muy pocas palabras, que
vienen 4 explicar los siguientes actos: 1.°, introduc~
cion de las materias en la hoea; 2., disolucion de sus
particulas en el jugo salivoso;3.°, impresion por
r\];s‘.-: causada en las papilas linguales; 4.°, comuni-
cacion de aquella impresion & los nervios lingual y
;fll‘sl:}filI‘J'I];_"t'*l'): 9.% y dltimo, transmisién de las im-
presiones al cerebro, donde, segiin se ha dicho re-
petidas veces, tienen su asiento los sentidos.

211. Dicese que el del gusto se halla en los nifios
menos desarrollado v perfecto que en el hombre, lo
cual se concibe ficilmente, no por falta de aptitud.
sino por falta de experiencia.

A medida que se van catando sabores, y distin-
.‘gwmfu los que de las diferentes materias son pro-
pios, no solo se ejercita el organismo, sino que tam-
bién la inteligencia se llena de recuerdos, v estos
recuerdos ordenadamente recogidos y aquella acti-

vidad metodicamente realizada, necesitan tiempo,
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practica y observacion, como también la sucesion de
edades, uinica circunstancia que suele decidir, con el
ejercicio, el grado de perfeccion que el sentido del
ansto adquirir puede.

212 No se crea, sin embargo, que la abundancia
y variedad de impresiones pueden adelantar la épo-
ca y mejorar las condiciones de la educacion del

gusto; pues con éste suele suceder como con los de-
mas oOrganos sensorios, eslo es, ¢ue un ejercicio
abusivo produce en ellos su obstruccién y embota-
miento antes que su refinamiento y perfecciin.

Que el nino distinga lo azucarado de lo amargo, lo
salado de lo #@cido y lo dulzén de lo picante; queno
confunda estas diferentes impresiones, como muchas
veces suele confundir los colores de los objetos; que
poco 4 poco, en fin, y cuando ocasiones oporlunas
se presenten, vaya conociendo el gusto especial de
las sustancias sapidas; he aqui sintetizados los fines
que ol educador debe realizar, con mucha constan-
cia, y sin punibles impaciencias; pero con aquella in-
fluyente y reguladora accion que esta 1k imado 4 ejer-
cer sobre el sentido del gusto entre sus disc Illlllux.

213. Los que creen que educar es contrariar los
impulsos voluntarios y las afecciones espontineas
le log nifios. llevan también esta teoria, que ni es
cierta ni. aun cuando lo fuese, dejaria de producir
en muchos casos efectos deplorables, al terreno de la
practica, cuando se trata de regt ularizar los instintos
sensuales del gusto. ;El nino es aficionado  lo dul-
ce? ;Repugnale lo a:n;ir;:‘fr'.‘ Pues se le priva de lo
primero v se le fuerza 4 gustar y paladiar lo segun-

;Este manjar le apetece? l ues se le niega siem-
pre. ;Prodicele asco aquel otro? Pues lo ha de tra-
gar quieras que no. En apoyo de esta caprichosa con-

ducta, dicese que la necesidad de tomar medicamen-
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tos de mal gusto para combatir enférmedades. yla
de acostumbrar el paladar & todo género de impre-
siones por los alimentos producidas, sen bastante &
abonar ¢l procedimiento.

No puede negarse la belleza de propositos y la ele-
vacion de miras en que sus partidarios lo apoyan;
pero tengase en cuenta lo dicho al finalizar el pa-
rrafo 207, al hablar de hechos semejantes aplicados
4 la educacion del ollato: «si las pruebas graduales,
la paciencia y el tiempo no dan resultado. quiza la
necesidad o alguna circunstancia imprevista facili-

. .0 »
ten un cambio f[‘FHiUl'(‘IEEIPlHil] en lo que, sea hijo de

causas naturales, sea producto de imaginarias alu-
cinaciones, en muchos casos es incorregible y siem -
pre enexplicable

Esto se dijo al hablar del sentido del olfato: y esto
mismo han de tener siempre muy presente los Maes-
tros, y en especial los padres de familia, al preten-

der educar el sentido del custo.

CAPITULO XX,

La educacién doméstica.

21k, La eseuela v la familia. — 215, La familia necesil wda v la educa-
cion organica. — 216. La familia bien acomodada v la educacion o
ganica, — 217. La familia puede actuar donde la influencia escolas
ne lega. — 218. Cuidados domésticos sobre la vista. — 219, Cuida

dos domeésticos sobre el ofdo. — 220. Cuidados domeésticos sobre el

lacto. -~ 221, Cuidados doméslicos sobre el olfalo v guslo.

214. Sienlainstrucecion de la nifiez, en la difusion
de ese conjunto de nociones cientifico-literarias que
el hombre adquiere antes de llegar 4 la edad nibil,
pueden ser los ||.uhe- de familia unos auxiliares muy
eficaces del Maestro, en la educacion de la infancia,
y especialmente en todo cuanto se relaciona con su
perfeccionamiento fisico-organico, no ya pueden ser
elicaces y valiosos auxiliares, sino que, en realidad,
deciden con su conducta el éxito de los profesiona-

les trabajos.

El tiempo que los ninos se hallan bajo la inme-
diata influencia de quienes les dieron la existencia;
las condiciones higiénicas de la habitacion donde se
albergan durante la noche y la mayor parte del dia;
el régimen alimenticio @ cuyas expensas se realiza
su nultricion y crecimiento, y el sinnumero de cau-
sas diversas que 4 todas horas actian sobre la vida
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vegetativa y sobre la vida organica de aquellos tier-
nos individuos, forman un conjunto de eircunstan-
cias capaces de centuplicar los efectos de los ejercicios
educativos de la escuela y de, no ya disminuir nota-
blemente, sino hasta destrair por completo cuanto
en aquélla se haya pretendido hacer para conseguir
un perfeccionamiento, aunque paulatino, progresivo
y seguro de las facultades corporales de los edu-

candos.

215. Poco serviran las condiciones de salubridad,
por excelentes ¢ inmejorables que sean, de las cuales
disfrute el nifno durante las horas escolares, si cuan-
do va & su domicilio vive forzosamente rodeado de
un ambiente impuro, en habitaciones humedas, 16-
bregas 'y escasas; si en sus vestidos no hay aseo; si
en su alimentacion hay pobreza y miseria, ysi en su
corporal puleritud se observa el abandono mds la-
mentable y la dejadez mis completa, circunstancias
(ue suelen siempre ser inseparables companeras de
la indigencia y falta de recursos.

Conste, sin embargo, que aun en medio de las ma-
yores necesidades no son imposibles la limpieza de
la habitacion, del ajuar y del cuerpo, el orden y re-
lativo arreglo en la alimentacion; v si estas doctrinas
se imbuyen en el dnimo de las familias necesitadas,
y si para llevarlas 4 la prédctica se formaran patro-
natos de senoras que con sus consejos instruyeran y
con sus dadivas y prdcticos ejemplos auxiliaran, sin
pretendar jamas rebajar la dignidad y amor propio
(ue también poseen los pobres; si todo lo indicado
se hiciera, entonces, si no se aumentaba, no se des-
haria en el hogar doméstico, y muy especialmente en
el exhausto de cuidados 6 de recursos, la trabajosa
labor (jue con lentitud y con meritorio afan viene
realizandose en la escuela para mejorar las condicio-
nes fisicas de los alumnos que la frecuentan.
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216. Y si en el hogar del pobre se deshace de un
modo necesario cuanto en la escuela se edifica con
relacion al asunto de que se habla, también entre las
familias bien acomodadas se realiza, por ignorancia
6 por descuido, la mencionada ruina. '

Todo cuanto se ha dicho en los capitulos prece-
(lentes sobre la higiene de los sentidos. tiene inme-
diata aplicacion en las habitaciones particulares, que
son la primera y prineipal escuela de la nifiez: y to-
lo cuanto relativamente 4 los cuidados del Maestro
se ha indicado, ya para perfeccionar las funciones
del organismo, ya para evitar aquellas causas que
perjuicio 6 deterioro pueden producir en los apara-
tos sensorios de sus discipulos, conocido v, en lo po-
sible, practicado debe ser por los padres de familia.
que nunca pierden el delicado caricter de primeros
educadores de la infancia.

217, Forzoso es confesar, no obstante, que en el
hogar doméstico hay ocasion de prestar especiales
atenciones & la conservacion del organismo, aten-
ciones que tienen su circulo de accién fuera de los
limites adonde la influencia directa de la escuela
alcanza.

Esto no significa que la actividad materna sea ca-
paz de variar en la educacion de los sentidos la pro-
porcionalidad que 4 cada uno de ellos queda consig-
nada en el perfeccionamientode que respectivamente
son capaces: la vista, el oido, el tacto, el olfato v el
gasto, segun el orden con que aqui se enumeran.
hallardn dentro del hogar doméstico, y en ntimero
mayor o menor, ocasiones para perfeccionarse y mo-
tivos mids 6 menos oportunos para ejercer su activi-
dad con provecho, & cuyo fin se harian algunas ad-
vertencias en los pédrrafos siguientes.

218. Se contribuira al buen desenvolvimiento de
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la vista, si se procura que las habitaciones no sean
lobregas, ni reflejen demasiada luz, ni fengan am-
biante saturado de sustancias carbonizadas 6 pulve-
rulentas; si se evitan trabajos oculares de larga du-
racion, y mucho mis si se han de verificar en espacios
fijos, @ beneficio de reverberos ¢ de otros medios
artificiales, y especialmente después del crepisculo
vespertino; si se tiene mucho cuidado en aislar con
prudencia los individuos que sufran oftalmias, des-
tinando &4 su uso exclusivo vasos, cucharas, servi-
lletas, panuelos y cama, de que no han de servirse
los demis; si las personas encargadas de los peque-
nuelos ponen continuo cuidado para que a éstos les
venga siempre de frente la luz, cuando se hallen en
la cuna ¢ en algin otro sitio de descanso, y si cada
cual, en la medida de sus facultades. trata de que el
mueble doméstico se halle colocado y distribuido
ordenadamente, de manera que el aspecto del con-
junto revele aseo, buen gusto, laboriesidad notoria
v deseo de que agrade @ quienes lo contemplen.

A todo lo expuesto hay que anadir la necesidad de
que los padres no permitan jamis 4 sus hijos el uso
de lentes sin que el médico lo haya ordenado: la afi-
cion & ostentar talento, ¢ 4 modelar caprichosa-
mente la fisonomia, 6 & seguir cierlas corrientes so-
ciales, lleva consigo irremediables consecuencias que
después se lloran.

219. Perjudicial es para el oido el vivir cerca de
campanarios, y mucho mas perjudicial todavia el te-
ner proximos a las habitaciones ciertos talleres (ue,
como los de caldereros, hojalateros, herreros, pica-
pedreros y otros en que funcionan maguinarias
movidas por fuerza de vapor, producen ruidos estri-
dentes 6 atronadores que embotan con el tiempo la
percepcion acustica.

Hiyase, pues, de todo esto, en lo que posible sea;
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procurese que los nifios no permanezean habitual-
menle cerca de los sitios indicados; evitese que to-
men parie activa en esos jolgorios callejeros donde
los pequeinuelos gritan, corren, sudan Y se agitan
con verdadero frenesi; y traten las madres de ]iasait'
con sus hijos alegres ratos de solaz y placentera
calma, entondndoles, para que las imiten y sigan,
cualquiera de esos populares canticos que de gene-
racion en generacion se van transmitiendo entre las
familias, 6 cualquiera de esas sencillisimas yalegres
cantinelas que de tiempo en tiempo aparecen, mere-
ciendo el favor de las gentes honradas, que hallan
en las distracciones musicales un medio seguro y
honesto de disipar el tedio y el fastidio 6 de hacer
mis leve la pesada carga del trabajo.

220. Limpieza habitual en todas las dependen-
cias del hogar doméstico; cambio frecuente de ropas,
ajuares de cama y prendas de veslir; aseo personal,
practicado como favorable costumbre y sin muestra
alguna de sacrificio; temperatura jamas bruscamente
alterada; he aqui compendiado lo que & las madres
de familia incumbe con relacion & sus hijos, para
quienes vale mds un buen ejemplo, nunca interrum-
pido, que todos los mandatos, miximas y preceptcs.

Aparle estas higiénicas medidas, durante los mo-
mentos de ocio siempre tienen los padres ocasion de
entretener sus hijos con esas sencillas distracciones
(ue suelen ser el encanto " de los pequenuelos y la
ocupacion 1til de los que se hallan todavia en el pe-
riodo de su miiez, distracciones qne se reducen 4
conocer el numero, forma, volumen, peso, tempera-
tura y otras circunstancias de objetos diferentes. me-
diante las impresiones por éstos producidas en la
piel, para todo lo cual nunca faltan recursos 4 quie-
nes ven en la familia el principal tesoro, y en g)
perfeccionamiento de sus individuos el negocio de




mayor interés, v en las satisfacciones caseras el mas
puro y tranquilo de los placeres.

221. El olfato y gusto de los niios tienen en el
hogar paterno muchas ocasiones para distinguir por
el olor y sabor las cosas que producen estas impre-
siones.

Aprovéchense, pues, los casos para que aquella
distincion se haga con progresiva facilidad, y procu-
rese que las ninas se acostumbren a sazonar con
acierto los manjares y 4 conocer las causas que pue-
den hacerlos inservibles ¢ perjudiciales 4 la sana
alimentacicn.

Cuidese de que los nifos no abusen de las bebidas
espirituosas, ni de las especias, ni de otras materias
excitantes que embotan poco 4 poco el gusto; procii-
rese que no fumen en edad temprana; y, siempre que
sea posible, ténganse las habitaciones separadas de
estercoleros, mataderos, hospitales y fabricas cuyos
restos saturen el aire respirable de sustancias que
hieren los tejidos de la pituitaria y perjudican a la
economia general del hombre,
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