mayor interés, v en las satisfacciones caseras el mas
puro y tranquilo de los placeres.

221. El olfato y gusto de los niios tienen en el
hogar paterno muchas ocasiones para distinguir por
el olor y sabor las cosas que producen estas impre-
siones.

Aprovéchense, pues, los casos para que aquella
distincion se haga con progresiva facilidad, y procu-
rese que las ninas se acostumbren a sazonar con
acierto los manjares y 4 conocer las causas que pue-
den hacerlos inservibles ¢ perjudiciales 4 la sana
alimentacicn.

Cuidese de que los nifos no abusen de las bebidas
espirituosas, ni de las especias, ni de otras materias
excitantes que embotan poco 4 poco el gusto; procii-
rese que no fumen en edad temprana; y, siempre que
sea posible, ténganse las habitaciones separadas de
estercoleros, mataderos, hospitales y fabricas cuyos
restos saturen el aire respirable de sustancias que
hieren los tejidos de la pituitaria y perjudican a la
economia general del hombre,
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