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Educacion liberal. — El nombre que verdade-
ramente convendria 4 la educacién general v esencial,
es el de educaciin Liberal, aundque hasta hoy esta de-
nominacion se hava reservado con preferencia pari
los estudios preparatorios de las profesiones liberales.

Si todos los hombres son libres moralmente para
delerminar sus acciones, v politicamente por su par-
1i!'-l]vz|(‘i='l!! en el gobierno de la sociedad de que forman
||.‘II‘|=', ¢S «'\'islc'nln- IF[]I' |'“II1“~ |i¢'[|r'll 'll‘l‘l'i'h". !‘llill-
quiera que sea su condicion, 4 una edueacion liberal
que esclarezea y liberte su espiritu v su voluntad. Las
humanidades clisicas v las lenguas muertas pasaban
¢n otro tiempo por ser el dnico instrumento de la edu-
cacion liberal, pero hoy los estudios hisloricos v eien-
lificos, aun reducidos 4 sus elementos mas sencillos,
son considerados como verdaderamente libertadores
y constituyen lo que se podria llamar las humani-
'lii1|=‘-' |1!“IHI:U“\;|,-'. ”;Iﬁ.‘l los l'_]l'l'i'il'il"“ 1'|'911'rr<_ que dan
agilidad al cuerpo y le preparan 4 ser mas tarde el
déeil instrumento de la educacion profesional, forman
parte en cierto sentido de la educacién liberal.

« IInkombre ha recibidouna educacion liberal, dice M. Huxley,
cuando ha sido educado de tal manera (que su cuerpo sea para
€lun servidor siempre pronto & camplir su voluntad y 4 eje-
eular ficilmente el trabajo de que es capaz; cuando la inteli
gencia de ese hombre sea un instrumento de lGgica licid
fria, cuyas partes estén en buen orden y tengan fuer
semejante, en una palabra, 4 una m.-'n;:lind de vaporapl
toda especie de trabajo (1).

No es, pues, necesario, para recibir una educacion
liberal aspirar 4 una alla instruceion intelectual.
Basta que la elemental haya sido dirigida de modo
{al que prepare el libre desarrollo de la razon. Se
puede decir, en cierto modo, que la anligua educacién

de los jesuitas no era una edueacion liberal, porque
no tendia suficientemente a libertar las voluntades v
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los espiritus. Por el contrario, un pobre obrero :iil i
sus hijos una eduecacion liberal st procura abrir su
intelicencia v fortificar su energia moral, aungue sus

medios no le !u-rmll:m darle més que los ele-

mentos de las ciencias. QERLES
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,‘I.‘n qué <'u.n\'i~'|‘-. dice Diesterweg, la conformidad con la
naluraleza? ;Ddnde la encontramos?
hombres le han permanecido fieles
las selvas virgenes de América.

ymo reconocerla 7 ; Qué
Habrd que buscarlos en
en las tribus del mar del sur 6

en las naciones civilizidas de Europa? ; Donde estin los seres

||1'L\ll|‘:'_'l-‘.th|.\', bastante dichosos para no separarse jamss de las
[l‘.\'!_'h de L’I H.'El.[ili"’_ 3

Para encontrar las respuestas a estas preguntas no
hay otro medio que observar con imp:u'-'lluliii.—ui al
niio en la edad en que las convenciones, la moda. los
artificios de la sociedad, no han alterado todavia su
sencillez nativa. « Estudiemos al hombre en el nifio. »
como decia Rousseau,

Restricciones del principio de la naturaleza.
— Por muy buena opinién, por otra parte, que se
tenga de la naturaleza humana, no se debe pensar en
complacerla en todo. M. Bain admite que hay ins-
tintos malos, como la edlera, el odio. la CII|H|HJ.|\;;_ la
envidia, el menosprecio. La educacion, pues, debe

reprimirlos v corregirlos, lejos de fomentarlos v

extenderlos.

No olvidemos, ademas, que la naturaleza, abando-
nada & si misma, no forma mas que salvajes. Sola-
mente la educacion nos hace pasar del estado de
animal al de hombre: ella es la que nos despoja de
nuestro salvajismo natural, como decia Kant,

« El hombre no llega d serlo mds que por la educacion : no

es mas que lo que 1[ educacion le hace ser. El que no esti disci-
plinado es un salvaje.

: lin otros términos; la educacion puede querer ins-
pirarse en la naturaleza y conformarse con ella, pero
no por eso deja de ser un arle, es decir, un conjunto
de maximas fundadas en las experiencias .-v-’lv‘rl‘iik'.'ij
de |.'|- :_-'f'uf_j'r'rll'h'ullL':-' humanas:; una :-.H!'e_‘:_-'ir'rtl \._lri' pro-
cedimientos conformes con los elementos nuevos que
los progresos y la civilizacion han introducido poco a
poco en la naturaleza primitiva del hombre. No es al
hombre en general al que se trata de educar: es al
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hombre del siglo diez y nueve, al hombre de un pais
determinado.

La naturaleza entra en la pedagogia como el su-
fragio universal en la politica. Es preciso, sin duda
aleuna, obedecer a4 la mayoria, 4 la ley del numero,
en los asuntos sociales, como es preciso en la educa-
cion secuir @ la naturaleza. Pero asi como la mayoria
debe i1|.~|li|-;||'-='< en la razon y en la justicia, la educa-
cion natural, por su parte, no debe ser mis que el
desarrollo de la razén del hombre.

La educacion obra de libertad. — La educa-
cion del hombre no es, pues, la de un ser inerte v
pasivo, sino la de uno activo y libre, cuya instruceidn
se provoca y cuya ("*lwl'r\\!;I[It,'i‘!?l'l se excita.

Se ha comparado con [recuencia la educacion con
la escultura y se ha dicho que el fin de aquélla era
esculpir, por deeirlo asi. las almas humanas, segun
un modelo ya formado. El error de esta comparacion
consiste en olvidar que el espiritu no es una materia
inerte que se deja formar a voluntad y obedece pasi-
vamente 4 todo lo que se hace en ella, como el mar-
mol 6 1a madera al cincel del artista. Lejos de eslo, el
espiritu del niio reacciona sin cesar y mezcla su
accion propia 4 la del educador. La educacion es una
colaboracion del discipulo y del maestro. A veces el
colaborador se resiste por capricho 6 por una especie
de hostilidad declarada; mas frecueniemente no se
asocia al trabajo del maestro y le desconcierta por su
inercia. Pero en una educacién bien realizada el dis-
cipulo debe ser el aliado del maestro, conspirar per
su parte al fin 4 que se le conduce y lomar parte por
sus esfuerzos personales en la educacién que recibe.

« Maestro, decia elocuentemente Pestalozzi (1), estd persua-
dido de la excelencia de la libertad ; no te dejes levar por va-
nidad 4 hacer producir & tus cuidados [rutos 1'a|\:n'1.llu_:u~' i que
tu nifio sea todo lo libre que pueda ser; procura preciosamente

(4) Histoirede Pestalozzi, por R. de Guimps, p. 5%
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todo lo fque te permita dejarle libertad, tranquilidad ¢ igualdad

de caricter. No le enseies por palabras nada, absolutamente

nada, que puedas enseharle por los efectos de la naturaleza
misma de las cosas. Déjale ver, oir, encontrar, caer, levanfarse
v engaharse por si mismo. Nada de palabras cuando la accidn,
cuando el hecho mismo es posible. Que ¢l haga cuanto pueda
hacer por simismo. Que esté siempre ocupado, siempre aelivo,
v que el tiempo durante el eual no le molestes sea, con mucho,
la mayor parie de su infancia. Ti observaris que la naturaleza
le instruye mejor que los hombres, »

La educacion obra de autoridad. — Con razion
decia Kanl (que uno de los mas erandes ‘p|'n}-|1-m;t~' de
la educacion es conciliar la libertad del nino eon la
necesidad de la represion.

De la misma preocupacion estaba poseido Pestalozzi
cuando eseribia

Me encuentro 4 veces contrari ber suprimido en
la educacion de mis hijos el ton antoridad del maestro.
. Dénde encontraré el limite entre |

« Hay casos urgenfes en los cuales
su perdicion, y hasta en las eireunstancias
necesario, i veces, contrariar su voluntad.

La educacion no abandona la naturaleza & st misma.
sino que la vigila, le dicta sus reglas v, en caso de
necesidad. la reprime. De un =|1e=-1||:r‘!lir‘;':15. e¢s obra
de autoridad lo mismo que de libertad, pues la aulo-
ridad adguirida por el maestro que sepa hacerse esti-
mar y obedecer, le permitira recurrir al convenci-
miento con mis frecuencia que é la represion. Cuanto
mis auforidad tenga, menos ne esitard usarla.

Uno de los maestros de la pedagogia contempo-
ranea, M. Buisson, ha analizado delicadamente las
condiciones de esta autoridad

« La razon de ser de la autoridad }"'<’_‘i:i| {1 ge concede al
maestro en la educacion es que esa anloridad es el inico medio
de asegurar el desarrollo de 1 Para conseguir el
Ies ¥ - 1 stro f--‘frr-'".- COoll-
tribuir eficazmente d ese desarrollo y por olraparte que quiera

« Ante todo que pueda, y para ello es necesario que sepa

LA EDUCACION EN GENERAL. 25

aquello que debe transmilir y que tenga sobre el discipulo la
ventaja de la experiencia y de una plena y serena ‘pn_:r-iiw'ln de
los conocimientos cu elementos ha de comunicarle.

« Pero eso no basta: lo que ¢él sabe & fondo es preciso que
aprenda & ensefiarlo. Dar una ensefianza, realizar una educa-
¢ibn es un arte que tiene sus r s y sus secrefos. Son nece
sarias para ello condiciones de enip, es decir, aptitudes y
costumbre, que permilen al maestro, por ejemplo, si se trata
de ensefanza, exponer con orden y al mismo tiempo con va-
riedad, trazarse un plan y seguirle sin exceso de rigor d {
tico, saber infundir la luz en el espiritu de los ninos, insistir
acerca de lo importante y sacrificar 6 aplazar 1o ac i ;

v si se trata de educacion, vigilar delicadamente y corregir aii
con mis delicadeza los defectos del espirilu 6 del caricter,
persuadir y mandar alternativamente, animar con oportunidad
v s6lo 1o bastante para no enorgullecer, gobernar, en fin, segin
lpr-imipiua muy fijos y al mismo iiempo con malices muy
sutiles ese pequeilo pueblo, fanto mds difieil de manejar
cuanto que es mis débil y mis impofente para di

mizmo. Son precisas también condiciones de caracter, cuya
ausencia bastaria para hacer fracasar la obra, tener el don de

paciencia, an aspecto que no es completamente el de la vi
ordinaria, una cierta mezela de gravedad } de jovialid 3|
tono que gane immediatamente i los nifos,
extremas para evitar que en el mundo y en . 1
de la vida son aceptadas y aun buscadas, evitar la ironia, las
contradicciones, las paradojas y todo lo que ! brillar al
maestro 4 expensas del discipulo, mucha indulgencia y ninguna
{raza de debilidad, nada nervieso, nada brusco, una hrieza
inflexible y una dulzura paternal, un gran fondo de sencillez
en todo y, en fin, un esiuerzo en 2
debe llegar con el tiempo a se

. del nifio, vivir suanisma vida, somelersed su lono,
comprenderle, sufrirle y ama

« Esta ultima palabra nos e pasar al segundo orden de
condiciones ; es preciso que el maesiro gu bajar para el
desenvolvimiento del nifio. Nose ir
como de querer. Si fiene una firt isi s enriquece
patrimonio de la joven alma que se 1a confiado, obtendra
éxito infaliblemente aun teniendo co ientos limitados. Si
ama 4 sus discipulos resolverad como por intuicidon una multitud

de los I]H"“ e11as i‘l“‘“'“""q de que se compone s arte, pu
3 T

nunea se repe stante que la educacion es un arte que

procede mis bien por experier via que por formulas; observara
una justa medida entre la autoridad y la libertad y respe

Ia iniciativa del nifio sin exigirle demasiado ni abandonaria
si misma. De este modo adquirird sobre €l tanto mayor ascen-

5
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diente cuanto menos se ocupe de si wismo y mas de su disci-
pulo, ¥ se perfeccionard para perfeccionaral nino (1), »

Poder y limites de la educacion. — Fontenelle
se enganaba seguramente cuando decia : « Ni la
buena educacion da el buen caracter, ni la mala le
quita. » Creemos, por el contrario, que la educacion
desempena un gran papel en la formacion de las altas
virtudes y de las cualidades superiores del espiritu y
contribuye a formar y 4 empeorar los caracteres.
Pero no llegamos 4 creer, con Locke v con Helvecio,
que la educacién es omnipotente. Se puede, sin duda
sostener que, idealmente, es infinila (2). Pero en rea-
lidad estalimitada en su accion, ya por las aptitudes y
las cualidades naturales de los individuos sobre los
cuales se ejerce, ya por el tiempo de que dispone.

No diremos, pues, con Helvecio, « que todos los
hombres nacen iguales v con las mismas aptitudes y
que la educacién produce las diferencias ». Es preciso
dar 4 las cualidades naturales lo que es suyo, asi como
4 las cualidades adquiridas que la educacién injerta
en la naturaleza.

Un escritor contemporaneo se equivoca también
cuando escribe : « La educacién no influye mds que
sobre las naturalezas medianas (3) ». No es cierto que
los grandes hombres no tengan mas que el (rabajo de
nacer, vy dirfamos de buena gana, en sentido contra-
rio, que lainfluencia de la educacion llega & su mixi-
mum cuando la naturaleza misma somete & su aceion
bienhechora su mis rico contingente de fuerzasy de
facultades. La educacion no puede nada si no encuen-
tra gérmenes que desarrollar, y en las almas en que
es0s gérmeres son mas numerosos y mas nutridos de
savia natural es donde adquiere toda su perfeccion.

Si se estuviera dispuesto 4 exagerar el poder de la

(1) Dictionnaire de pédagogie, articulo Enucazion.

(2) M. Marion, Cours sur la Science de U'éducation. yu cilado.
(3) M. Ribot, de I'Hérédité, p. 486,

Fope——————_— R -
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educacion hasta ereer que puede transformarlo todo,
habria que recordar el ejemplo famoso de la educa-
cion del Delfin por Bossuet, la excelencia del maestro
v la definitiva mediania del discipulo. Pero si, por
otra parte, se tuviese la tentacion de dudar de la efi-
cacia de la educacion, apelariamos al testimonio de
la educacion del duque de Borgona que, dirigida por
Fenelon, desarrolls casi todas las virtudes en un alma
en que la naturaleza parecia haber puesto el germen
de todos los vicios.

Para negar el poder de la educacion seria preciso
empezar por negar la influencia de las eostumbres,
que desempenan tan gran papel en la vida v que casi
todas proceden del modo eomo hemos sido educados.
Nuestro talento como nuestro cardcter, depende en
gran parte de la educacion.

« La educacion, dice Guizot, fortifiea en la infancia las facul-
tades débiles & perezosas, Nadie ignora el poder que tienen el
ejercicio y la costumbre para hacer mis facil la memoria y mas
sostenida la atencidn. Nuestras facultades, en lugar de gastarse,
aumentan con el uso. Son innumerables los ejemplos de los
éxitos de la voluntad aplicada al perfeccionamiento de una
cualidad cualquiera (1). %

La educacion y la escuela. — Para justificar el
poder que atribuimos 4 la educacion es preciso salirse
de los limites de la escuelay comprender la educaeion
en susentido mas amplio. No existe tan solo, en efecto,
la educacion propiamente dicha ¢ sea la que proviene
de la aceion directa de los pedagogos; hay la edu-
eacion de la familia y también la del medio social en
que se vive. Existe lo que se ha Illamado ingeniosa-
menle los coluboradores ocultos de la educacion, el
clima, la raza, las costumbres, las instituciones politi-
cas, las creencias religiosas. Existe también la eduea-
cion personal, la que cada uno se da & si mismo y que
dura toda la vida. ;

(1) Guizot, Conseils dun pére sur Uéducation, en las Méditations of Hiudes
narales.
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nuestros esluerzos.

6 eno lucacion moral proviene
en parte d leja de ser
la educacion moral el fin ull

Para alcanzarle, no basta evidentementie poscer
es preciso lener también las virtudes del

1. Se ha dicho que la edueca-

imo de

instruceion;

corazon v de la voluntac

1) Horacio Mann. ohra eitada, p. i
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cion tendia 4 formar hombres, v para eslo conviene
que los maestros empiecen por ser hombres ellos
ISMos.

. El que emprende una edueacion debe empezar
or apanhanr | r 'mili .
por acabar la suya. Emilio Souvestre ha puesto en

acelon esta verdad. Un padre joven que espera el

nacimiente A Bo e £ ] e ]

e | ].121 un hijo, se rodea de tratados de edu- 3 LECCION 11
eaeion, pero la lectura de tales obras no hace mas que

'““”'_k“j"”' sus dudas. Por fin se pone a reflexionar v LA EDUCACION FISICA.
considerando la inmensa accion del padre v de I

madre, en el cuaderno que fenia |.|-.-[,_-.|-‘“j” N | Un espiritu sano en un cuerpo sano. — La educacion fisica

% Pibg para ¢l hien del cuerpo. — La educacidn fisica para el bien
del espiritu. — La educacion fisica como preparacin para la
vida profesional. — Prineipios de la educacion fisica. —
Fisiologia del nifo. — lmportancia de las nociones fisioldgi-
cas. — Educacién necativa y positiva del cuerpo: higiene ¥
gimnastica. — Higiene escolar. — Principio del endureci-
miento fisico. — La limpieza. — Los vestidos y la alimenta-
cién, — Otras preseripciones de 'a higiene. — La giwnastica
en general. — Otros resnltados de la gimndstica. — La gim-
nastica militar. — La gimnislica de las nifias. — Programas
escolaves. — Los juesos y la gimndstica. — Necesidad de los
juegos. — Los ejercicios fisicos en Inglaterra. — Coxclusion.

Ir,'m;ir r”.'l_;'*-' 'I"'l”'.i“ del epigrafe : Preceptos de educa-
[H.!.i_ escribe solamente estas dos i';ii-‘t‘ﬂ'u:« - f[a‘lr'ﬁ"r'm'
mejor o» e i

(1) Chauvet, I'Education. p.

Un espiritu sano en un cuerpo sano. — « Tail
es. dice Locke, la breve pero complela definicion de
la felicidad en este mundo ». Tal debe ser también el
fin de la educacion. La educacion [isica no puede
separarse de la intelectual ni de la moral por dos
razones; primera porque la salud y la fuerza del
cuerpo son deseables y buenas en si mismas, pues
forman parte de la vida completa y periecia que es
la aspiracién de la naturaleza y el sueio de la edu-
cacion. Y segunda, porque el desarrollo del enerpo es
una de las condiciones para el desarrollo del alma,
puesto que la vida superior del espiritu no es posible
si no tiene como soporte una vida fisica robusta y sana.

La educacion fisica para bien del cuerpo. —
En ciertas épocas se ha podido creer que el ideal con-

sistia en desdenar el cuerpo y hasta en humillarle,




