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cion tendia 4 formar hombres, v para eslo conviene
que los maestros empiecen por ser hombres ellos
ISMos.

. El que emprende una edueacion debe empezar
or apanhanr | r 'mili .
por acabar la suya. Emilio Souvestre ha puesto en

acelon esta verdad. Un padre joven que espera el

nacimiente A Bo e £ ] e ]

e | ].121 un hijo, se rodea de tratados de edu- 3 LECCION 11
eaeion, pero la lectura de tales obras no hace mas que

'““”'_k“j"”' sus dudas. Por fin se pone a reflexionar v LA EDUCACION FISICA.
considerando la inmensa accion del padre v de I

madre, en el cuaderno que fenia |.|-.-[,_-.|-‘“j” N | Un espiritu sano en un cuerpo sano. — La educacion fisica

% Pibg para ¢l hien del cuerpo. — La educacidn fisica para el bien
del espiritu. — La educacion fisica como preparacin para la
vida profesional. — Prineipios de la educacion fisica. —
Fisiologia del nifo. — lmportancia de las nociones fisioldgi-
cas. — Educacién necativa y positiva del cuerpo: higiene ¥
gimnastica. — Higiene escolar. — Principio del endureci-
miento fisico. — La limpieza. — Los vestidos y la alimenta-
cién, — Otras preseripciones de 'a higiene. — La giwnastica
en general. — Otros resnltados de la gimndstica. — La gim-
nastica militar. — La gimnislica de las nifias. — Programas
escolaves. — Los juesos y la gimndstica. — Necesidad de los
juegos. — Los ejercicios fisicos en Inglaterra. — Coxclusion.

Ir,'m;ir r”.'l_;'*-' 'I"'l”'.i“ del epigrafe : Preceptos de educa-
[H.!.i_ escribe solamente estas dos i';ii-‘t‘ﬂ'u:« - f[a‘lr'ﬁ"r'm'
mejor o» e i

(1) Chauvet, I'Education. p.

Un espiritu sano en un cuerpo sano. — « Tail
es. dice Locke, la breve pero complela definicion de
la felicidad en este mundo ». Tal debe ser también el
fin de la educacion. La educacion [isica no puede
separarse de la intelectual ni de la moral por dos
razones; primera porque la salud y la fuerza del
cuerpo son deseables y buenas en si mismas, pues
forman parte de la vida completa y periecia que es
la aspiracién de la naturaleza y el sueio de la edu-
cacion. Y segunda, porque el desarrollo del enerpo es
una de las condiciones para el desarrollo del alma,
puesto que la vida superior del espiritu no es posible
si no tiene como soporte una vida fisica robusta y sana.

La educacion fisica para bien del cuerpo. —
En ciertas épocas se ha podido creer que el ideal con-

sistia en desdenar el cuerpo y hasta en humillarle,
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pretendiendo que esta parte inferior de nuestro ser
no tenia derecho a ninguna atencion, a ningun cui-
-i:‘ulu. v que la perfeccion humana estaba en razon
‘_lwl'm-%:{ de la disminueion y del deeaimiento de '1“\
I‘m-r-x."s-: materiales. Il misticismo daba eomo anico f{in
i l:{ \'lif:l las perfeceiones espirituales, v el ascetismo-
-‘I]I][l‘ili'.lwll prictica de las teorias del misticismo, se
nl:i- ‘!|I1|:I,rl.f;:li;:.‘n.iu"lvrnll‘x‘:\\u :l%:;l.‘[-lwt_;njlllit lw-(l.m;lz'lu- por el ‘l_\'l.lIIH.
iy ‘ v las privaciones de loda especie y
aniquilarle, si era posible, como fuente de todo pec: ?
_\'I\I'Twluln:l]. i

Hoy estamos curados de lales quimeras. El hombre
!|-|r.-' .‘\Jw;il'i:l't' como un todo al q|m- Nno es [:r'\'lnililln 111t-
filar en ninguna de sus partes. Porque sean inferiores
en 'II_'_“‘lIH[il‘I i las fuerzas del alma, las energias del
organismo fisico no deben dejar de ser ['1‘~-I:Ei cli ~I r
«esarrolladas. e

« Como hace obgervar un p | 1
h ] v nsador, la primera condici lel
- Gor : . I era condicion de
exito en este mundo, Herbert Spene s b t
anvmal v | : . 25T 5 T
: ¥ IVJ_ y la primera cor 1on de prosj l nacional es qu
a4 nac ' o ] \ S < Sl
4 nacion es ) le buenos animales. No ;
llll.":fl"lli'E’ fque ] 1 | o

' W jue ¢ do de una cuerra es
v 4 la valentia de s0ld i ;
. itia d soldados : e

dos, sino que en la lucha ind

I victoria 'illi"':]‘i‘" del vi s fisico de los pr ductores (1

Ill't:l‘lu_{l‘(l parte, no se trata solamente de una cues
L1on 'II' imnteres [HHE[]\'H N |:!‘,il'“|‘i\ L lr{ <'||“-."['\'||‘-'m !-
Ir_l ..*r'i[‘i'i forma parte de nuestros deberes I'l'mi"l ill 1.'L“‘ -l
cion eonsciente de las leyes de la }\i'_'ir’]-;!' m‘u': I.=“|¢_i

i | H le 2 » 3 . .
culpable v, como dice ingeniosamente H. Herherl
. | o it

pencer, todo perjuicio causado voluntariamente 4 I
salud es un pecado fisico. e
§ L_a educacion fisica para bien del espiritu
Esti completamente averiguado que los interes ‘l I

» SGs Ue

espiritu y los del cuerpo son solidarios, Lo fisico v |
ol SICO ¥V 10

() Pe 1

taja que >

va silida.

H eerebro mejor or
posee : ital

suficiente pa
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el reves v el derecho de

moral son, por decirlo asi,
se puede

una misma tela y seria locura creer (uo
alterar il[]pllln‘lnt'uti' el reveés sin t'l‘il[!]}l‘nrlll'h'f‘ el
derecho del mismo cuerpo.

lo comprendieron al asociar el cuerpo
nica para hacer al
n ellos se inspird
capitulo

Los j_"T'i:’_‘_'.'{'i%
y el espiritu en una educacion armd
hombre & la vez « bello y bueno ».
Montaigne ecuando escribio su admirable
acerca de la educacion de los ninos :
« No basta enderezar el alma del niiio ; es también preciso
fortalecerle los miisculos ; el alma estd demasiado recargada si
no se la secunda y tiene mucho que hacer si ha de reali-
zar sola dos oficios. Yo sé cuanto se fatiga la mia acompanada
por un cuerpo tan tierno y tan sensible y que tanto pesa sobre
olla. Y observo con frecuencia en mi leceion que mis maestros
hacen valer en sus escrilos como ejemplos de magnanimidad y
de valor hechos que mis bien dependen del espesor de la piel
y de la dureza de los huesos. »

Y mas adelante :

« No es un alma, no es un cuerpo lo que se educa, sino un
hombre, y s preciso no hacerlo en dos veces. Como diee Platon,
no hay que educar la una sin el otro, sino conducirlos igual-
mente como un tronco enganchado al mismo tiro. »
no se desarrollan comoda-

Las facultades morales
rpo Vigoroso, y una vez for-

mente mas que en un cue
se cjercen libremente si no disponen de
[,a buena constitucion del
iritu faciles y

madas, no
miembros sélides y dgiles.
hace las operaciones del esj
tiempo que contribuye & for-
ie pueda mani-

(’IH'I'I:l_I (0
seguras » ; ¥ al mismo
es nna condicion precisiu para qu
no este l"l)[l:h'll:'n{n d l‘t'ph';’i'll‘s-_‘('
en impotentes contempla-

marle,
fostarse al exterior y
en si mismo y & perderse
ciones.

Bien se que se encuentran
voluntades fuertes y valerosas en
Puede haber un hombre
erpetuo sufri-

i veees intelicencias de
primer orden v
cuerpos débiles v enfermizos.
cuva vida fisica no sea mas que un ]




o
04 PEDAGOGIA TEORICA.
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niento y que se distinga por la energia de su espiritu

enfermo y hombre de genio, acude & la mente de

v la elevaecid ; - -
y la elevacién de su eorazén. El ejemplo de Pascal

todo el mundo. Puede. en efecto. ocurrir que en ciertos
NaBUS,POr-una reaccion misteriosa, los sufrimientos
del organismo afinen v exeiten las facultades morales:
l_‘l dolor es entonces ol principal agente del ;-I'Il"‘f‘l“-i-‘
tnesperado del espiritu., Pero estas r'\<'i'|-r‘i'=fu_'~ 1
prueban nada contea la lev i

salud, hubiera vivido mais

general. Pasecal, en buena
fil'ill]lu N ['I' ybal I

: obablemente
nacli i ;

IL_'M hubiera perdido con esp su genio. Segiun su
MISma expresio i % besti

Isma expresion, no conviene desdenar la bestia; por-
(que se venga tarde o t ; -

oa i v temprano. De él se vengd m;

|.'Hll|<1|t'. | e

« La perfeceion fisica sirve para
moral. No hay nada mis ti v
paraliza 1

X asegurar la ]..‘l-;‘r_-.-f-j.}“
s ol-Tit I iirl.'f‘n que un o mismo débil. Nada
i Ibre movimiento de la razon. el impetu de la

on v el ejercicic :
0L ¥ el ejercicio de la reflexién ; nada seca tan pronto

iIsamiento como un cuerpo enfermo e

miento. No ten b2t ‘\,‘!'. E':l "'!_'”’ il todo esluerzo es un
un alma que se ex .f,lll;u"'_“m;‘m escriipulo y si queréis hacer
Seneroan & i“-!r“”l]lr-.-.b;w-\:l-- anchamente, un hombre de voluntad
trak AT l'Jv la, un ohrero de ndes as v de duros
i d anfe ;

iy todo un organis
resistencia y mnsculos gl 80, de sdlida

de acero (1), »

edﬁiai?glfa;?;}aﬁ?wa como preparacion de la
s _ fesional. — La educacién fisic:
como la educacion intelectual v moral. no consi ll
:fdu!m;‘l!iu en m‘m eultura desinteresada .{Ep las ‘;:[.,;:,-l_
!..l((linllr-ill;l:f-[Iil;l‘lii fll.'wlu :ull.u-m:'w a un fin [w.'i<'<il‘~. pues
C 8 ,--‘;”‘J'I,I.[Iikll‘l.ll‘“”i':l”“ para la vida v, en razén
educacion J‘i.-.-.f'j-\;if:,r‘,“fl‘!f" una preparacién para la
il lonal & al menos para la habilidad

de su

No e 081
= I'I_ _‘w] l\ r-l‘uh- \]IIL‘ enlre en |-'r "‘]|!*‘fi-‘ir':JJ .],-- [INI”
s hombres |« . s : Y g )
res lo 1|m era l“ il'-']l]l'm‘\lu.!'t de l;r'li‘l.l- % lir'

LA EDUCACION FISICA.

Rousseau, el aprendizaje de un oficio manual. Pero
en todas las condiciones sociales, sin embargo, es
bueno saber servirse de las manos y de los miem-

bros :

« Uno de los mayores elogios que se puede hacer de un
hombre, decia Saint-Mare Girardin, es deeir que sabe salir de
apuros, no ya por un discurso habil 6 por una conversacién
espiritual, sino también por la destreza de sus manos si es
preciso, no solamente ¢ lir de apuros en las grandes c0sas,
sino también en las pequefias; que no tiene necesidad jomds
de servirse de los brazos ajenos ni estd embarazado con su
persona ni con sus efectos; que tiene el espiritu expeditivo ¥
lleno de actividad ; que no es ni torpe ni hlando y que sabe, en
fin. vivir de otro modo que con una campanilla en la mano y
un eriado al ofro extremo de la campanilla (1). »

En la escuela elemental, sobre todo, es .donde la
educacion fisica debe seguir una direccion practica,
seoin el destino especial de los que la frecuentan, pre-
parando al muchacho para los futuros trabajos del
obrero y del soldado y dlas ninas para los cuidados de
la casa v para las labores de su sexo.

El programa oficial de la ensenanza primaria en

Francia se expresa asi sobre este punto

. La educacion fisica no tiene solamente por fin fortificar el
cuerpo y afirmar el temperamento del miiio colocandole en 1as
condiciones higiénicas mas favorables... Debe también darle
desde muy temprano condiciones de destreza ¥ ilidad, habi-
lidad en la mano, esa pronfitud y esa seguridad de movimien-
fos preciosas para todos y mas particularmente necesarias
tos alumnos de las escuelas E’JI"II_IJ‘:IL'-lijS.ill’.‘sl'llml':ost‘ll su mayoria

i profesiones manuales (2). »

Principios de la educacion fisica. — Ein la edu-
eacion del cuerpo parece que tiene mas razon de ser
el prejuicio de que se debe dejar obrar 4 la naturaleza
vy confiarla exclusivamente el cuidado de desarrollar
los 6rganos v arreglar las funciones, grave error que

(1) Saint-Mare Girardin. J.-J. Rousseau, t. 11, p. 112.
s adjuntos al decreto de 27 de Julio de 1882,
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entregaria la salud y la vida del nifio a todos los acei-
dentes v & todos los azares. En esto, como en todo,
hay que ayudar 4 la naturaleza, y para ayudarla hay

(que conocerla. :

Una educacion fisica completamente racional debe
tener por principio el conocimiento profundo de las
diversas ciencias que tratan del cuerpo humano. La
higiene inspira sus preseripeiones praclicas en las
teorias de la fisiologia. La gimnistica se funda en los
principios elementales de la anatomia. Y de una ma-
nera ceneral la educacion fisica aplica las grandes
|l’\'1'f‘lli‘ la ciencia del cuerpo, como la educacion inle-
lectual y moral aplica las grandes leyes de la eiencia
del alma.

Fisiologia del nifio. — Afadiremos que para el
CUerpo como para el alma hay una infancia, es deeir,
un estado particular de erecimiento que precede a la
madurez. No es, pues, la fisiologia y la anatomia ge-
neral del hombre lo que debe solamente consultar el
educador; para estar en condiciones de llenar su mi-
sion convendria que hubiese constituido ¢l mismo por
medio de la ebservacion y como recla de conducta,
una verdadera fisiologia del nino.

Como la psicologia, la fisiologia del nino es una his-
toria que sigue poco 4 poco la evolucion del cuerpo
la formacion sucesiva de los Grganos y la organizacion
de las diversas partes del sistema nervioso. No olvi-
demos que el nifio no es un ser formacdo por completo
ni un producto acabado, sino una eriatura débil v
frigil que no se desarrolla sino peco & poco, gracias
4 un crecimiento lento € incesante.

Importancia de las nociones fisiologicas. —
A los padres es, sin duda, & quienes incumbe sobre
tode la obligacion de conocer bastante las leyes de la
vida para no abandonar la educacién de sus hijos al
empirismo de las nodrizas y i practicas ciegas é irre-
flexivas. M. H. Spencer les recuerda sus deberes sobre
este punto en una pagina elocuente :

8 .‘:-.‘.'ad.n!.'ﬁ'.f:‘h;‘idi\‘{.'bu!.ﬁy.ni':t:r L

i
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« Los miles de seres humanos que mueren, los cientos de
miles que sobreviven para arrastrar una salud debilitada, ¥
los millones que crecen con una constitucion menos fuerte de
lo que debiera, nos dan idea del mal que causan los padres
gue ignoran las leyes de la vida. Pensad que el régimen al que
se somete 4 los ninos tiene una influencia, ya buena, ya mala,
sobre su porvenir entero, y que hay veinte maneras de enga-
farse y una sola de acertar, y mediréis la extensién de las
miserias que introduce en el mundo muestro sistema de
educacion arriesgado € irreflexivo. Se decide que un niho
se ponga una chaqueta corta y ligera para ir 4 jugar al aire
libre, con los miembros enrojecidos por el frio, y esta deci-
sidn ejercerd una influencia sobre toda su vida, ya por la
enfermedad, ya por la debilidad del cuerpo. Al menos serd
mis débil en su madurez de lo que hubiera debido ser y
esta circunstancia serd un impedimento para sus éxitos y para
su dicha. Silos nifios son sometidos 4 un régimen alimenticio
no variado 6 poco nutritivo, se resentirin de ello hasta su
altime momento y su actividad como hombres ¢ como mujeres
resultard mds 6 menos disminuida. Si se les prohiben los
juegos violentos 6 se les impide salir en tiempo frio (4 causa
de su traje ligero), estan seguros de quedarse muy por bajo de
la medida de fuerza y de salud 4 que la naturaleza los habia
destinado (1). »

Aunque la responsabilidad en este asunto corres-
ponde sobre todo 4 los padres, también los maestros
pueden ejercer una influencia fatal en la salud y en la
fuerza de los ninos, si han descuidado el instruirse
en las leyes del desarrollo vital 6 si las han contrariado
por érdenes torpes 6 prohibiciones intempeslivas. Que
tomen, pues, su papel en serio; que estudien con cui-
dado la anatomia y la fisiologia que se les ensena en
la escuela normal ; que unan 4 eses conocimientos sus
observaciones personales sobre los nifios de su escuela:
que se den cuenta de sus aptitudes fisicas, de la dife-
rencia de sus temperamentos y de la debilidad 6 del
vigor natural de su constitucién. Asi preparados, en
sus lecciones de gimnéstica, en sus precauciones y en
sus consejos de higiene, no serdn sélo unos observa-
dores rutinarios del programa y ejecutaran mejor

(1) De I' Education, p. 42.
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unas prescripeiones euyo sentido y cuyo aleance com-
prenderan perfectamente. De este modo interpretarin
con libertad la letra muerta del reglamento y la vivi-
ficaran con su experiencia personal v con su solicitud
esclarecida por el temperamento parlicular de cada
nifo.

Educacion negativa y positiva del cuerpo. —
Por mucho que se conceda al poder natural de la
constitucion del nino y de su desarrollo espontineo,
siempre queda un ancho campo abierto 4 la previsién
del educador.

Por una parte habra que separar de la vida del
nino todo lo que pueda ser causa de alteracién 6 de
debilidad y todo lo que pueda danar su salud, por
ejemplo, un trabajo cerebral excesivo. En esto con-
siste, propiamente hablando, la educacion negativa
del cuerpo, la que tiende 4 conservar y proteger las
fuerzas naturales y se resume casi por completo en
las prohibiciones que dicta la higiene.

Por otra parte se trata de secundar y estimular la
obra de la naturaleza, de desarrollar v fortificar las
energias fisicas, v esta preocupacién se hace mas y
mas legitima 4 medida que se abusa mas de la cultura
intensiva del espiritu, de los estudios exagerados v
de. los programas recargados. Tal es el objeto de una
educacion positiva del cuerpo, que comprenda todos
los ejercicios, todos los juegos de la infancia, todas las
practicas recomendadas por la higiene, todos los mo-
vimientos que constituyen la gimnastica.

Higiene y gimnastica, son dos partes de la educa-
cion fisica, tan necesarias una como otra. La una que
es en cierto modo un buen método de conducta, una
especie de moral para el cuerpo ; y la otra que es 4 la
actividad fisica lo que el estudio 4 la actividad intelec-
tual, un ejercicio saludable y fortificante. Las dos
contribuyen 4 dar al cuerpo la fuerza y la salud;
pero la higiene es sobre todo el cuidado de la salud v
la gimndstica el de la fuerza. ‘
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Higiene escolar. — Se han escrito muchos volii-
menes sobre higiene y no entra en nuestro plan recor-
dar lo mas esencial que pudiera decirse acerca de’
esto, desde el punto de vista de la higiene de la
escuela 6 desde el de la higiene de los hijos y de los
alumnos. Nos remitimos en este asunto i las obras
especiales (1). :

La higiene, segin Rousseau, « €s menos una cien-
cia quehunu virtud », puesto que consiste sobre todo
en abstenerse de todo lo que es malo, en evitar todos
los excesos v en ser temperante en todas las cosas.
La [empemﬁr'ia es la mitad de la higiene. El nino
cuva alimentacion es sobria, cuya vida es sencilla, al
n,{u;': se evitan eon cuidado todas las ocasiones de ala_u-
sar de sus fuerzas é ignora lo que son las indigestio-
nes, los placeres violentos y las fatigas excesivas,
tiene mucho adelantado para estar bueno.

La higiene lleva, pues, consigo cierto numero de
preceptos positivos que se refieren 4 la limpicz_a gene-
ral del cuerpo,  la alimentacién y 4 los vestidos. El
principio comun de todos estos preceplos debe ser el
no complacer & la naturaleza y no violentarla tampoco
demasiado.

Principio del endurecimiento fisico. — No es
esta la opinién de cierto nimero de pedagogos que,
como Locke, llevan mas lejos el principio del endure-
cimiento fisico, v con el pretexto de no adular & la
naturaleza por un exceso de dulzura y de compla-
cencia, llegan & rehusarle las satisfacciones mis legi-
timas. Bueno es, sin duda, ser duro con los ninos,
no ablandarlos y tratarlos como los campesinos. Con-
viene, sin embargo, tener en cuenta la diversidad de
temperamentos.

(1) Véanse, sobre todo, las Lecons élémentaires ci'h_y_g{éne ch docim‘ Geolrga:‘:
!'H_;;f,riéue ot I'éducation dans les internats de '\i I_haul-: “'nstruc_tw.u de 28
de Julio de 1882; el articulo Hygiéne del doclor E. l’eca_nl_‘ en el Dictionaaire
de pédagogie, y en fin los informes de la comision de higiene de las escuelas,
Paris, Imprenta nacional, 1884.
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« Si vuestro hijo es muy fuerte, decia Madame de Sévigné,
la educacidn brusca seri buena; perosi es delicado creo que al
querer hacerle robusto le mataréis. »

Los mismos temperamentos muy robustos no pue-
den ser sometidos a todas las pruebas. Locke se
engafa cuando prohibe los vestidos de abrigo en
invierno. M. Herbert Spencer, mejor inspirado en
este punto, quiere que en los vestidos se tengan en

cuenta las sensaciones naturales de calor y de frio.

« La idea de que se debe endurecer el cuerpo, dice, es una
ilusion funesta. Muchos nifios resultan tan endurecidos, que
se van de este mundo. »

Es una quimera creer que por medio de las costum-
bres adquiridas desde muy temprano se puede oblener
todo de la flexibilidad de los drganos fisicos. Hay
cosas contrarias a nuestra constitucién y a las cuales
el organismo no puede acostumbrarse. Esto es lo que
Goldsmith trataba de hacer comprender al contar esta
anécdota :

« Pedro el Grande pensé un dia que convendria que todos
los marinos se acostumbrasen 4 beber agua salada, y promulgd
un edicto ordenando que los aprendices de marinos no bebiesen

en adelante mds que agua del mar. Los jovenes murieron
todos y asi terminé el experimento. »

Sepamos, pues, dar lo que es suyo 4 las exigencias
de la naturaleza y no caigamos en las antiguas len-
dencias ascéticas que conducian @ privaciones y du-
rezas peligrosas. Pero no cedamos tampoco al opti-
mismo imprudente de los que pretenden, como
M. Herbert Spencer, que es preciso acatar en todo el
orden sagrado de la naturaleza y satisfacer todos los
gustos del nifio, como, por ejemplo, su apetito por los
duleces.

' La limpieza. — La limpieza es una virtud, segin
Volney ; una semivirfud, segin ofros. Lo cierto es
que lo contrario de la limpieza es un gran defecto que
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compromete la dignidad de la persona humana por el
mal aspecto del cuerpo. « Hay mas relacion de lo
que se supone, decia Mme Pape-Carpantier, entre la
limpieza fisica y la pureza moral. »

Pero la limpieza es apreciable en si misma, como
regla higiénica, como elemento de salud, como preser-
vativo de los contagios que engendran las enferme-
dades, graves 6 leves.

De aqui la importancia de los euidados de limpieza
que corresponden en primer lugar a la familia. Pero
el maestro, con sus consejos, con su ejemplo y por el
interés que ¢l mismo ponga en el asunto, puede infun-
dir en el nino el amor a la limpieza.

En una instruccién reciente y oficial, M. Jacoulet
resume asi los preceptos de la limpieza escolar :

« Pasar todos los dias revista &4 los alumnos, uno por uno.

« Como buen padre de familia, asegurarse de que tienen
convenientemente lavados la cara, las orejas, los dientes, las
manos y los pies.

« Cuidar de que tengan la cabeza limpia y el cabello peinado
y lavado.

« Hacer de manera que los vestidos estén limpios y secos.

« Exigir, excepto en caso de indisposicion, que los alumnos
tengan todos el cuello y la cabeza degcubiertos ‘durante la
clase (1). » /

Alimentacion y vestido. — Sin decir con Feuer-
bach : « El hombre es lo que come; » sin aceplar la
afirmaciéon absoluta de Herbert Spencer : « Las razas
maés enérgicas y que han dominado & las demds, han
sido las mejor alimentadas, » toda la imporfancia que
se dé 4 la ealidad y 4 la cantidad de la alimentacion
sera poca.

« Hay demasiada reglamentacion en el cuarto de la nodriza,
dice M. Spencer, como hay demasiados reglamentos en el
Estado; y uno de los inconvenientes més funestos que de ello
resultan es aminorar demasiado el alimento de los nifios.

« La alimentacion de los nifios debe ser altamente nufritiva,
variar en cada comida y ser en todas abundante. »

(1) Informes citados. p. 209.
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Es, pues, preciso que el nifio coma lo que tenga
gana. Comer con exceso es mas bien un vicio de los
adultos que de los nifos. Las indigestiones son casi
siempre provocadas en los nifios por una reaceién
contra las privaciones, contra una cuaresma prolon-
gada.

Anotemos, de pasada, algunas de las observaciones
que contiene, & proposito de la alimentacion, la Ins-
truccion de M. Jacoulet.

¢ Los nifios deben tomar alimentos calientes en fodas las
comidas.

« Los maestros se asegurarin de que el vino, la sidra 6 la
cerveza han sido convenientemente mezclados con agua.

En verano cuidarin de que los mifios no beban agua fria,

sobre todo cuando estén acalorados por el juego.

« El maestro impedird que los alumnos coman frutas verdes,
verduras crudas, etc., etc. »

En cuanto a los vestidos, deben desde luego ser
eomodosy anchos. de modo que el cuerpo se encuentre

4 gusto y que nada estorbe las funciones del orga-
nismo. Los higienistas condenan el uso precoz del
corsé en las ninas (1).

Locke, siempre rigido, pedia que el nifo jugase con
la cabeza descubierta y que no llevase nunca vestidos
de abrigo. Hasta le parecia bien la idea de hacerle
llevar la misma ropa en invierno que en verano.
Spencer, por el contrario, opina « que es una locura
vestir 4 los ninos ligeramente ». En Francia se imita
la méda inglesa en la ligereza del traje y se deja a
los nifios con las piernas desnudas, y en Inglaterra se
toman de Francia las locuras inventadas por el Petit
Courrier des dames, que recomienda vestidos incémo-
dos ¢ insuficientes. M. Spencer afirma que si el ves-
tido no debe jamas ser tan pesado que produzca un
calor abrumador, « debe ser de bastante abrigo para
evitar toda sensacién de frio. »

(1) Véase M, Fonssagrives, Education physique des garcons, p. 57.
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Otras prescripciones de la higiene. — Ademis
de los preceptos enumerados, la higiene tiene en
reserva otros sobre el sueio,.sebre el trabajo, sebre
las recreos xsobre los castigos y recomienda especial-
mente la actividad fisica como medio de compensar el
trabajo cerebral y el cansancio de la inteligencia. La
actividad es una de las condiciones de la salud. « Se
esta alimentado, no por lo que se come, sino por
lo que se digiere, » decia un médico. Y Trousseau
anade : « Se digiere con las piernas tanto como eon
el estomago. »

Pero en esto lahigiene se confunde cagi con la gim-
nastica, de la que nos falta hablar.

La gimnastica. — Generalmente descuidada; pero
muy en hoga desde hace mucho tiempo en Suiza y
Alemania, la gimnastica empieza 4 entrar en las cos-
tumbres escolares. La ley la impone (1) : y varios
manuales oficiales han codificado sus reglas (2). Esa
ensehanza se organiza poeo @ poco, y si no cuenta
siempre con la competencia de los maestros, responde
en todas partes al gusto de los discipulos.

Tengamos solamente cuidado de que el gusto no
degenere en vicio. Cuando el pedagogo ha hecho un
esfuerzo para introducir en la educaciéon un ejercicio
nuevo v ha conseguido su objeto, su papel cambia y
tiene con frecuencia que reprimir excesos de celo y
que mantener en sus justos limites laensenanza misma
que le ha costado gran trabajo hacer aceptar. Todas
las ciencias v todas las artes, sean las que quiera, son

(1) En Francia, la ley del 15 de Marwo de 1850, incluia la gimnastica en el
nimero de las materias facultativas de la ensefianza primaria. El reglamenlo
de 24 de Marzo de 1851 la contaba entre las materias obligatorias de las escuelas
normales. El reglamento de 13 de Marzo de 1854 la inirodujo en los liceos. Un de-
creto de 1869 (3 de Febrero) la organiz en los liceos y colegios y en las escuelas
normales y primarias, Numerosas circulares han dado instrucciomes precisas
y utiles. En fin, la ley de 27 de Enero de 1880 hace obligaloria la ensefanza
de la gimndstica en todos los establecimientos de instruccién piblica de nifios,
y el decreto de 27 de Julio de 1881 dice : « La gimnastica ocupari todos los
dias 6, al menos, cada dos, una sesién de la tarde, »

(2) Veéase el manual del capilin Vergnes.
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por su naturaleza invasoras cuando se les ha abierto
las puertas de la escuela : no son sino medios, y tra-
tan de hacerse pasar como fines. En los colegios, el
estudio del latin, que no hubiera debido ser mas que
un medio de cultivar el espiritu por la practica de una
lengua extranjera, se ha hecho el fin supremo de la
educacién y no se ha pensado en otra cosa que en ha-
cer latinistas. Que no suceda lo mismo con la gimnas-
tica, cuyo fin no es hacer gimnastas prodigiosos de
fuerza y de agilidad, sino, sencillamente, forlificar y
flexibilizar los musculos, regularizar y facilitar los mo-
vimientos del cuerpo, dar & los trabajadores 6rganos
vigorosos, preparar & todos los hombres los elementos
de una salud robusta y de una larga vida v desarro-
llar, en fin, las energias fisicas como el w'-sllur_%if_t des-
arrolla las energias morales,

La gimnastica tiene, sin duda, necesidad de apara-
tos v esta es una de las dificultades que retardan, por
el momento, su organizacion en las escuelas rurales ;
pero debe pasarse sin ellos en lo pesible, 6 por lo me-
nos no abusar. Nada de méaquinas demasiado compli-
cadas ; nada de artificios demasiado sabios. El informe
de la comision especial creada en 1868, tenia la pru-
dencia de condenar « los ejercicios que exigiesen gran
excesode fuerza y que pudiesen ocasionar accidentes. »
Proscribamos de igual modo todas las invenciones,
todos los refinamientos que tiendan & transformar la
leceion de gimnasia en escuela de tiliriteros 6 de pre-
sentadores de prodigios, asi como todos los ejereicios
que no se propongan como unico fin dar al nino un
euerpo dispuesto para la accion y resistente @ la
fatiga.

Otrosresultados de la gimnastiea. — La gim-
nastica, por otra parte, no se propone solamente el
desarrollo fisico.

Una observadora penetrante de la infancia, Made-
moiselle Chalamet, hace notar que la gimnastica tiene
también por objeto, « 1°disciplinar al nifio ; 2° desean-
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sarle del trabajo intelectual y hacer que por esomismo
vuelva 4 ¢l con mas desahogo y mas provecho (1). »

La gimnastica, en efecto, al regularizar los movi-
mientos del cuerpo imponiéndole evoluciones regula-
res v rilmicas y actos ejecutados con precisioén y pron-
titud, infunde hibitos de orden y de decision, cuyo
efecto permanece después de los ejercicios que los
engendraron y hasta se transmiten del cuerpo al
alma por una especie de contagio interior. Este resul-
tado se obtendra sobre todo cuando las evoluciones
de los alumnos van acompanadas de canticos, como
lo recomendaba Amorés, el iniciador de la gimndstica
en Francia (2). ;

Por otra parte, la gimnastica no trabaja solamente
para el porvenir, ensanchando y fortificando el pecho,
dando agilidad 4 los miembros y contribuyendo a la
salud del nifo; ejercita también su accion inmediata-
mente en el cuerpo, renovando sus fuerzas, v en el
sistema nervioso, atemperandole, v produce felices
efectos en los estudios porque restablece el equilibrio
del organismo v da al mismo tiempo al espiritu mas
vigor y mas elasticidad. La gimnastiea, como el juego,
oge al niflo cansado y excitado por el estudio y por
el esfuerzo cerebral, y le devuelve al trabajo intelee-
tual restablecido y dispuesto. Una condicién es, sin
embargo, indispensable ; que la gimndislica no se
exceda jamas hasta el limile de la fatiga. Un ejerci-
¢io excesivo del cuerpo embota el espiritu, asicomo
un ejercicio moderdado le reanima y le refresca. En
nuestro tiempo, sobre todo, en que los programas
recargados obligan al nino a grandes esfuerzos inte-
lectuales, v en « que un sistema de educacién & alta
presion, » como dice M. Spencer, exige un gran exceso

(1) Mademoiselle Chalamet, I'Ecole maternelle, p. 275.

(2) En el informe del doctor Javal sobre la higiene de las eseuelas primarias,
encontramos la prescripeion signiente: « Evitese hacer cantar 4 los nifios duranle
los ¢jercicios gimndsticos violentos y durante la carrera. » I'ero esta prohibi-
¢ién mo se aplica evidentemente & los ejercicios elementales, evoluciones, ele,

3.
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de aplicacion, la mezcla de los ejercicios del cuerpo v de
los del espiritu es mis que nunea necesaria, para res-
tablecer y renovar sin cesar las fuerzas que el abuso
del trabajo mental no tarda en agotar.

La gimnastica militar. — No solamente en
nuestros dias, como pudiera creerse, se ha pensado
en ejercilar a los nifios en el manejo de las armas.

« He visto ayer, escribia Madame de Sévigné, un nifio que
me parecié bonito; tiene siete afios y su padre le ha ensehado
i hacer el ejercicio del mosquete y de la pica, lo que resulta
la mds bella cosa del mundo. Amariais 4 este nifio: ese ejer-
cicio le da agilidad y es reflexivo, diestro, resuelto. Prefiero
esto 4 un maestro de baile. »

Es inulil insistir en la utilidad de la gimnastica mi-
litar, que es una preparacién para cumplir los deberes
de ciudadano v un aprendizaje de los habitos de sol-
dado, al mismo tiempo que presenta la mayor parte
de las ventajas que se pueden esperar de la gimnés-
tica. Basta recordar qué lugar ocupan desde hace
mucho tiempo los ejercicios militares en las escuelas
de Alemania.

La gimnastica para las nifias. — Porque la
ley de 1880, en Francia, se ha contentado con impo-
ner la obligacion de la gimnastica en las escuelas de
ninos, no debe creerse que esta enseianza no conviene
@ las nifas.

« Las mujeres, decia con razon M. Laisné, tienen necesidad
de la gimnastica mis atn que los hombres, pues para ellas
los obsticulos que lavida eivilizada opone al desarrollo corporal
son mds numerosos y todavia mas funestos (1). »

M. Herbert Spencer combate con vivacidad la pre-
ocupacién que prohibe 4 las ninas los ejercicios fisicos
v suefia para ellas con una educacion tan activa como
la de sus hermanos. Las invita hasta a los juegos vio-

(1) Laisné, Gymnastigue pratigue, Prefacio, p. 13.
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lentos, & los largos paseos, y a todo lo que puede pro-
ducir en ellas un robusto desarrollo fisico, y hasta
desea que crezcan entre golpes y brincos. No hay que
temer, afade, que se resientan despuésla delicadeza
ni la conveniencia de sus maneras.

« Por rudos que hayan sido sus caprichos en la sala de
recreo de la escuela, no se divierten, de jovenes, en dar saltos
en las calles ni volteretas en los salones. »

No se trata, sin duda, de someter los dos sexos al
mismo régimen. Solamente Platén y algunos utopis-
tas de la Revolucién francesa han podido sonar, en
su locura igualitaria, una educacién enteramente
comiin, en la que las ninas se vistieran como los mu-
chachos y, como ellos, montaran & caballo y esgri-
mieran la armas. No; la naturaleza quiere que se
tengan en cuenta las diferencias que ella ha estable-
cido en la constitucion fisica como en el destino social.
Debe haber programas especiales y distintos manua-
les de gimnasia para los dos sexos. No se impondran
ala mujer las carreras prolongadas, los saltos violen-
tos, los ejercicios de fuerza, ni, en una palabra, nin-
guno de los esfuerzos que no convienen mas que a la
fuerte musculatura del hombre. Hay que recordar
siempre que se trata de un ser delicado y fragil.

Pero, hechas estas reservas, conviene decir que, en
las ciudades al menos, las niiias necesitan ser someti-
das al régimen de la gimnastica.

« Un muchacho encuentra siempre medio de escapar un poca
i la influencia de un mal alojamiento y de una vida malsana
pues sale, corre las calles y vive mucho al aire libre. Una
nifia, por €l contrario, €s sedentaria, permanece en casa y no
se sustrae 4 ninguna privacion. Resulta de esto en seguida
para ella una mayor debilidad que no se puede reparar més que
por medio de cuidados mas enérgicos y mas asiduos. i Qué
médico de los barrios de obreros en las grandes cindades no
ha sentido dolorosamente llamada su atencién por esa debili-
dad muscular, esa fragilidad nerviosa, esa pobreza de sangre
que caracteriza 4 las hijas de las clases inferiores y que las
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hacen victimas, después, de las grandes neurosis, 6 mujeres, al
menos, incapaces de sufrir impunemente las fatigas de la
maternidad ? (1) »

Programas oficiales. — No ha sido bastante
recomendar y hasta imponer por una ley los ejerci-
cios gimnasticos, sino que en nuestros dias se ha for-
mado el programa de esta nueva enseianza. Ya,
en 1872, la gimnastica fué organizada con arreglo 4
un plan regular en las escuelas de Paris : :

« Las lecciones, fundadas en los principios elementales de la
anatomia general, comprenden ejercicios de marcha, de los mo-
vimientos simples, de los movimientos combinados con el
xilofero (2), el manejo de las pesas de hierro, el salto, v para
los alumnos de mds edad, las paralelas y la escala. Todas las
maniobras estin acompaiiadas de un cdntico ficil y lento que
.-5mnll-Fil1|tyc & fortificar los muisculos de los érganos respirato-
rios (3). ¥

He aqui el texto del programa oficial establecido
en Francia en 1882 :

Clase infantil. — Juegos, corros, evoluciones, movimientos
ritmicos, juegos de Mme Pape-Carpantier. Ejercicios graduados.
Curso elemenlal. — Ejercicios preparatorios. Movimientos y
flexiones de los brazos y de la piernas. — Ejercicios de pesas ¥
de barra. — Carrera cadenciosa. — Evoluciones, ;

Curso intermedio. — Continuacidn de los ejercicios de flexidn
de losbrazos y de las piernas. — If_‘;v"i‘c‘iCiii'SLrlL' pesas. — Ejer-
cicios de barra, anillas, escala, cuerda de nudos, } sus;ren—
d_ld:w, barras paralelas fijas, viga horizontal, perchas y trape-~
¢io. — Evoluciones. : :

Cuiso superior. — Continuacién de los mismos ejercicios. —
Ejercicios de equilibrio. sobre un pie.
brazos combinados con la marcha. —
la barra. — Carreras. — Saltos.
los varones).

— Movimientos de los
Jjercicios entre dos con
— Ejercicio del bastén (para

El juego y la gimnastica. — Como se ha dicho
muy exactamente, la gimnastica, entendida como

(1) Revue pédagogique, 25 nov. 1882, Articulo de M. E. Pecaut
(2) Instrumento aconsejado por el doetor Tissot en 1870, y compuesto por
isné e 7 ~ obi : 1 Tk e
Laisné en 1873, que tiene por objelo abrir v desarrollar el peck

9 = e 10 de los nifios.
(3) M. Gréard, { .{:ii'-‘e?:gnfmem;‘m-,_- ¢ 3

tire d Paris, p. 113,
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una ciencia de los movimientos, como un arte siste-
matico v regular de los ejercicios fisicos ; la gimnas-
tica, cuando se la introduce en la escuela, no es en
ella otra cosa « que una leccién mas. »

Y como de la actividad fisica debe decirse sobre
todo que para conseguir su objeto debe seragradable,
gustar al nino y adaptarse 4 sus aficiones, si no entra
en ella el placer, no tendra el efecto saludable que se
espera. Desde este punto de vista los movimientos
mondtonos, artificiales y ficticios de la gimnastica no
valen seguramente lo que el esfuerzo libre y alegre de
la actividad en el juego.

« De aqui, dice M. Herbert Spencer, la superioridad intrin-
seca del juego sobre la gimnastica. La verdad es que la dicha
es el tonico mas poderoso. Al acelerar el movimiento del pulse
facilita el cumplimiento de todas las funciones y tiende asi a
aumentar la salud cuando se tiene, & 4 restablecerla cuando se
ha perdido. »

Continuando su critica en regla contra la gimnds-
tica, que seria « radicalmente defectnosa sin el esti-
mulo de la diversion » el pedagogo inglés hace obser-
var que tiene ain otro defecto, que es que los movi-
mientos que impone, necesariamente menos espon-
taneos que los que resultan de los ejercicios libres, no
desarrollan mas que una parte del sistema muscular,
no ejercitan mas que determinados érganos y nollevan
consigo, en consecuencia, un reparto igual de acti-
vidad entre todas las partes del cuerpo.

La legitima preferencia que M. Spencer concede al
juego, 4 la actividad espontanea del nifio, le lleva 4 la
conclusion exagerada y falsa de que la gimnastica es
cosa mala, que no puede ser aceptada sino como un
expediente, « siendo asi que unos movimientos cuales-
quiera valen mas que la ausencia de todo movimiento. »

Estamos lejos de participar de esta opinién y cree-
mos que Laisné era mds equitativo en su apreciacion
cuando escribia :
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« Los juegos ordinarios, con sus inconvenientes, sus desor-
denes y su falta de correlacién, no pueden reemplazar 4 la
gimnistica ; pero, reciprocamente, la gimnéastica, regular y
disciplinada, no debe hacer abandonar los juegos, en los qu;:
los nifios se entregan 4 todas las expansiones de su edad. »

Necesidad de los juegos. — No es esle el sitio
de agotar la cuestion de los juegos, que no interesan
solamente 4 la educacion fisica, pues tienen estrechas
relaciones con la cultura de la imaginacién v con la
educacion estética, y tendremos ocasion de hablar de
ellos.

Pero bueno es decir desde luego cuanto importa
que el nifio juegue, desde el punto de vista de su sa-
lud, y cudn doloroso seria que la costumbre de jugar
desapareciese de las escuelas, como tiende 4 desapa-
recer de la vida social.

« El juego al aire libre, que invita & saltar, & correr sin des-
canso y 4 gritar 4 plenos pulmones; que hace circular viva-
mente la sangre y enrojecerse las mejillas; he aqui el agente
por excelencia para el desarrollo fisico. Los ingleses y los ame-
_1'irano.~‘. lo saben bien puesto que han hecho del :}'ue:c) una
institncién nacional. » A

Los franceses, por el contrario, juegan cada vez
menos, por culpa de costumbres adquiridas en el eole-
gio. También debe atribuirse este mal a los pedago-
gos que, en general, han desdefiado demasiado los
Juegos, « esas insignificancias que son el todo en la
vida de los nifos. » Fraebel es casi el Gnico que ha
concedido & este asunto la atencién que merece.,

« No_se debe considerar el juego, dice, como una cosa fri-
vola, sino, por el contrario, como cosa de profunda significa-
cion... Por el juego el nifio se expansiona en alegria, como se
expansiona la flor al salir del capullo, porque la alegria es el
alma de todas las accionesen esa edad. » g

Los ejercicios del cuerpo en Inglaterra. — La
educacion fisica cuenta atin tantos detractores, que no
es inatil invocar el ejemplo de diversas naciones.
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Nadie pone en duda que la raza anglosajona ocupa la
primera fila entre las razas humanas y que su supe-
rioridad es debida en parte a su aficién 4 los ejercicios
fisicos.

Citaremos en este punto el testimonio de un obser-
vador penetrante, M. Taine (1) :

« Hay, dice, en Inglaterra,snobles cuya ambicién y cuyo
régimen son los de un atleta griego. Se imponen un alimento
particular; se abstienen de todo exceso de comida y de bebida,
se forman los musculos y se someten 4 un sabio sistema de
desarrollo fisico...

« Los juegos son lo primero, decia un maestro de Eton, los
libros lo segundo. El nifio cifra su gloria en ser buen atleta y
pasa tres, cuatro, cinco horas al dia en ejercicios ruidosos ¥
violentos. En la carrera, en la marcha durante horas y horas
por campos labrados y prados fangosos, pierden los zapatos,
caen en el barro y se levantan como pueden... La Universidad
es continuacién de la escuela. Reina en ella un gusto vivo,
popular, casi universal por los ejercicios del cuerpo. Remar,
conducir un barco de vela, tener perros para lanzarlos contra
una handada de ratas, pesear, cazar, montar a caballo, guiar
grandes tiros, nadar, luchar, tirar las armas, y a cierto tiempo
ejercitarse como soldado voluntario ; tales son las ocupaciones
mds inferesantes para los jovenes.., Sin duda, la cultura mus-
cular asi entendida lleva consigo cierta rudeza de costumbres.
Pero en desquite, la vida gimndstica y atlética tiene la doble
ventaja de que embota los sentidos y pacifica la imaginacion.
Ademsis, cnando la vida moral y mental se desarrolla, el alma
encuéntra un cuerpo sano y solido. »

No nos disimulamos mas que Mr. Taine los defec-
tos que puede engendrar esta preocupacion excesiva
de la vida fisica, esta mania del musculo. Hace dos
mil afios Platén hizo va un retrato muy poco hala-
giteiio del hombre que sélo ejercita el cuerpo y « que
vive en la groseria, sin gracia ni politica. » La educa-
cion inglesa debe producir con frecuencia hombres
groseros pero en compensacion endurece el cuerpo
y templa el cardcter.

Conelusion. — Hace atin muy poco tiempo que la

(1) M. Taine, Notes sur I'Angleterre, eapilulo IV, I'Education.
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l.)l..‘t.ll.‘l«“t ¥ in‘lh]‘ll‘:ll'ili‘il de la pedagogia han puesto los
ejerciclos fisicos en el lugar que les corresponde, y
hay ya ciertos espiritus que se alarman por los if'lf‘if"‘l:;
los progresos de la gimnastica. Se teme, a lo q.m-
parece, que las generaciones nuevas « se acostumbren
J.l.l:’i obediencia pasiva por el aumento de los l‘]'i"l'lr'i-
cios corporales. » Se llega hasta decir que la educacién
-'.L‘.il-:‘r_l]'l'llvr’r"iil“!fél aproxima el hombre 4 la bestia ; pero
es seguramente alarmarse sin motivo lanzar un :u-m-
tema contra la cosa mas inocente v mas legitima del
I}n_uwin. como es el desarrollo de la fuerza fisica. Si
fuera necesario escoger entre la intelig

eI BT encia y la gim-
nas[g.a. grilariamos de buena gana : « : Viva la inteli
geneia! jAbajo la gimnastica! » Pero no hav seme-

_]ilIIll"‘l'-rH;l: la inteligencia no puede menos de salir
ln"l'lt"!ll'[’f‘llﬁl.‘l por un ejercicio moderado del l'l‘lt‘i’]a('!br;"ll
cuanto a pretender que este gusto nuevo por EO%VL:'I'AI'-
cicios '?l"! cuerpo dard por resultado |:t-1'w~'|t1m§.>l’t.j de
la obediencia pasiva, seria preciso olvidar, E:f”‘."ir]’.('l‘l'irl'
la \':?n!eui vulgar de que un hombre es tanto ln;'lQ li|ll'r.'
3 H{ufi_lll‘f*‘}_"f"wIJvmc cuanto mas fuerza tiene z}‘;u dis-
posicion. No hemos visto nunca que en las ('r;'ui nes
religiosas donde mais se ha re l To

S _ comendado la obedien-
cla y praclicad i

| do la maxima perinde ac cadaver, se hava
ensado e srtificar < N i3 :

F-t'..ll,l_l 0 en fortilicar el cuerpo. El ascetismo v no la
gumnastica era lo que en ellas reinaba (

LECCION III

LA EDUCACION INTELECTUAL. — PRINCIPIOS
GENERALES.

;Hay una educacion intelectual? — Relaciones de la educacion
intelectual con la educacion fisica y moral. — Definicién de
la educacién intelectual. — La instrueeién y la educacion del
espiritu. — Métodos de cultura y métodos de instruceién. —
Orden del desarrollo de las facultades. — La inteligencia en
el nino. — Educacién progresiva. — Armonia y equilibrio de
las facultades. — Concurso mutuo de las facultades. — Ca-
racteres generales de la evolucion intelectual. — El espiritu
es un hogar que hay que caldear, no un recipiente que hay
que llenar. — Respeto & laliberfad y 4 la iniciativa del nifio.
— Conyiene saber perder el tiempo. — Trabajo atractivo.
_ Necesidad del esfuerzo. — Desarrollo interior del espiritu.
— Medios que hay que emplear. — Desigualdades intelectua-
les. — Aptitudes especiales. — La misma educacién intelec-

tual debe tener un fin praictico.

{Hay una educacion intelectual? — El uso
general consiste ain en reservar la palabra educacion
para designar la formacion de las costumbres y del
caracter. El objeto de la educacion propiamente dicha,
como distinta de la instruccién, es precisamiente la
cultura de la voluntad y del corazon por oposicién i la
de la inteligencia (1). Hay, sin embargo,funa educacién
intelectual distinta de la instruccion, aunque la com-
prende v depende en gran parte de ella.

« El espiritu, decia Locke, es la parte principal de
la naturaleza humana y la educacion debe referirse
sobre todo al interior del hombre. » No se puede du-

(1) M. Marion, Lecons de psychologie, p. 49.




