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LECCION 1V
LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS.

Comienzos de la inteligencia, — Sensaciones y percepciones.
Importancia de las nociones sensibles. — Cultura general de
los sentidos. — Opinién de Rousseau. — Métodos de Pesta-
m?gz y de Freebel. — Educacion especial de cada sentido, —

El gusto y el olfato. — Educacién del oido. — Educacion del
tacto. — Potencia de la vista en el nifio. — Desarrollo na-
mral del sentido de la ta. — Ilmportancia de las percep-
ciones visuales. — Educacion del sentido de la vista. —
Instruccion del sentido de la vista. — Ejercicio reflexivo de
las percepciones. — Instrumentos pedw-’-wicos — Percep-
citny observacion. — La observacion en el nifio. — Paradoja
de M. H. Spencer. — Peligros de la educacién de los senti-
dos. — Consecuentias de una buena educacién de los sen-
tidos.

Comienzos de la inteligencia. — El que quiera
conocer en su conjunto la naturaleza dela inteligencia,
debe estudiar al nino en la cuna.

El nifio no es al principio mds que una masa inerte
que no se despierta mas que para suspenderse del
seno de la nodriza 6 para llorar. Y, sin embargo, en
aquel cuerpo aun tan débil, duermen los gérmenes de
una persona moral. Todos esos gérmenes van 4 tomar
vida al contacto del mundo exterior ; toda esa vida
latente va 4 despertarse y todo ese ser en potencia va
a pasar al acto. Parece que una mano invisible vierte
como gota & gota el alma y la inteligencia en aquel

vaso dLll(n{l‘E!J y fragil.

A los pocos l]l-ia vendrd la sonrisa a4 animar los
labios del recién nacido. Unos movimientos cada vez
mds caracterizados atestiguaran su vitalidad y expre-
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saran sus instintos 6 sencillamente su  necesidad
general de aceidn. Por fin, al eabo de aleunos meses,
una especie de susurro, unos pequefios gritos repetidos
indefinidamente testifican que aquel débil nifo tiene
va algunos resplandores de pensamiento y que quiere
w'unm:':rzn-lna

» ha hablado con frecuencia de la lentitud de la
Imlut.}ll za Para organizar las facultades del nino, pero
confieso que lo quv me llama la ateneion es precisa-
mente lo contrario. Cuando se piensa en los origenes
del nino, :-nuwln.lsr_- recuerda que hace apenas algunos
meses no existia, ; como no asombrarse ante ese pro-
digio que se repite todos los dias, y que hace surgir
en tan poco tiempo un nuevo ser semejante en todo,
excepto en el tamaio, 4 los que le han dado la exis-
tencia ? « La edad en que el nifo no ticne maestro,
dice M. Eceer, es acaso en la que aprende mas y
mis rapidamente. Que se cémpare el nimero de ideas
adi [liliilih- entre wi nacimiento v la edad de cineo 6
seis afios con las que se adquieren en los afios siguientes
y no habréa quien no se asombre por esa profunda pre-
!'f}i'i'i({‘_i l 2.

Sensaciones y percepciones.
nw'n"ilim Efnr_]!'» lo fque la ]lﬁii\‘l_rl{_lj_"i'fl \ fi.l Ii:*illh\l\‘_’_‘lli.l ensenan
sobre los organos v las funciones de los cinco senti-
dos. la vista, el oido, el tacto, el olfato v el gusto, ¥
nos limitamos 4 recordar lo que es indispensable que
el pedagogo tenga en cuenta si quiere proceder 'Ie, un
modo util 4 la educacion de los sentidos.

Las sensaciones propias de los cineo sentidos no son
solamente percepciones afectivas, ¢ sea fuentes de
placer 6 de pena, sino percepciones representalivas,
es decir fuentes de imagenes, de ideas y de conoci-
mientos (2). Mientras que las sensaciones internas,
que acompanan el ejercicio de las funciones organicas,

(1) M. E r, Observations sur le développement de Uind
o .

Rousseau se | ;..;m\uztlu al deeir : « L

nifios son puramente afectivas ; no perciben mds que el |itu e
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no nos ensenan nada acerca de la naturaleza de los
organos en que se desarrollan, las sensaciones externas
nos hacen conocer las cualidades de los objetos que
los ir[‘q_ul!li'{'fi N |!_l_~_- i_l}rjl'll'l"_; HI‘I.\‘il]!:s_;.

Desde los primeros afos de la vida, la percepeion se
de -;]-tl‘il de de la sensacion, v la pere epeion €s va un
conocimiento, pues consiste esencialmente en distin-
guir la diferencia de los objetos :

« El espiritu, dice M. Bain, tiene por punto de partida el
discernimiento. La conciencia de las diferencias es el principio
de todo ejercicio de la inteligencia.

Y al mismo tiempo que el espiritu diferencia los
objetos unos de otros por las percepciones sucesivas,
llega a distinguirse 4 si mismo de esos objetos. La
conciencia del yo, el sentido intimo, es inseparable de'
desarrollo de los sentidos exte rnos.

Importancia de las nociones sensibles. — Las
nociones ]ri‘i'l'iar'll’r'ic.lli.‘w]:ls‘ por los %f"rli'tw'-ﬁ son uno de
los elementos esenciales de la intelicencia humana.
Seria un error creer
i‘ll_‘w‘l.“. L

que los sentidos no nos dan
Antes de la edad de la razén, decia con gran
error Rousseau, el nifio no recibe ideas, sino imi-
genes. » ]]i,nl‘ ser Sl)[]fiil!r'ﬂ, las l'i']>1'1_'5w_-_r'gf_([-'ieu'u}ﬁ de la
vista, del oido, efe., no dejan de ser ideas.

Sin duda la conciencia, aplicada 4 las modificaciones
inferiores del yo, es una fuente fecunda de conoci-
miento. Pero ; cuanto mas rico,

el dominio de |

: J'tnlf- mas vasto es

la perc r‘]:r 16on exterior! Nuestras ideas

abstractas v nuestras mismas ideas generales n ) pro-
vienen mas que de un tre Lht]n del espiritu

que com-
para, que separa 6 que aproxima los n_].:f_-'w' concretos
de los sentidos.

No se trata ya sin duda de hacer de los sentidos el
principio tinico del espiritu, como querian Locke, Con-
dillac y también Comenio (1). El espiritu tiene su

(1) « Es cierto, dice Comenio en el prefacio de I Orbis pictus que no hay nada
en el enlendumema que no haya estado antes en los sentidos. »

b ot gl
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constitucion propia, sus leyes esenciales; natural 6
adquirida, innata 6 hereditaria, la razon preexiste &
los sentidos y gobierna su ejercicio, como, por ejemplo,
cuando nos obliga 4 admitir una realidad externa,
causa y principio de las representaciones sensibles.

Pero los senfidos no dejan por eso de ser el origen
de la mayor parte de nuestros conocimientos, pues
enriquecen el espirifu eon una multitud de nociones.
Para juzgar su importancia basta ver el miserable
estado 4 que se reduce la inteligencia de los desgra-
ciados que estin privados de varios 6 de uno solo de
los sentidos. El espiritu no es, como creen ciertos
filosofos, una fuerza que se basta 4 si misma; tiene
necesidad de alimentarse fuera por una incesante
comunicacion con la naturaleza, v no es mas que el eco
consciente del mundo exterior.

Cultura general de los sentidos. — Los sentidos
estin en gran parte organizados y formados por la
naturaleza. Una evolucién natural encamina 4 cada
uno de ellos 4 superfeccion normal. Hay, sin L:11'|I»:11'-"n
para las facultades de percepe i6n sensible, como par
las demds, una edueacién propiamente dicha, una
verdadera cultura, que es la Gnica que puede procurar
i los sentidos toda la precision y todala finura de que
son susceptibles.

Kl punto de partida de esta educacién de los senfi-
dos estd en la fisiologia y en la higiene.

Hay que garantir la integridad y la salud de los
6rganos. En la educacion de la vista, por ejemplo, el
primer papel es el del oculista. Los sentidos son ins-
trumentos, herramientas materiales, que se deben
tener limpias, sélidas y en un estado normal. Por ofra
parte, la naturaleza presenta en muchos individuos
imperfecciones graves que deben ser corregidas en lo
posible, por me dios fisicos, en su pr nm[lm Hay vistas
cortas 6 incompletas, que no perciben ciertos colores,
y oidos flojos y perezosos, para los cuales ticnen reme-
dios, 6 al menos paliativos, la medicina y la higiene.
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Algunas veces la imperfeccion de los sentidos liene
por causa, no un defecto de conformacién especial de
los érganos, sino la debilidad general del tempera-
mento.Fortificando el euerpo entero v lasalud general,
se asegura la salud y el vigor de los d6reganos de la
percepcion sensible. La educacion, en fin, desde este
punto de vista, debe evitar con cuidado todas las
causas materiales de debhilidad de los sentidos, como,
por ejemplo, las malas condiciones de alumbrado, que
pueden alterar la sensibilidad natural v normal de la
vista. ‘

Peroe no es todo el asegurar por la higiene la salud
\]-" ]1-.-‘ organos iit! lfﬁ ‘-t‘l!!i'l"‘. asl cOomo no es -:l_[Ii—
ciente disponer de buenas herramientas si no se sabe
usarlas. Los sentidos, como todas las facultades. son
perfectibles. Hay una distancia considerable entre lo
que son naturalmente y lo que pueden llegar 4 ser por
medio de un cultivo metdédico v regular, cuvo gran

ejercicio, Por el gjercicio, el pintor y el
musico, el artesano y el artista, aprends

secrefo es e
1 Ver v & oip
con un grado de exactitud y de fuerza al que no llega
el vulgo. Es sabido & qué maravillosa potencia llegan
el oido de los salvajes, el tacto de los ciezos v la vista
de los marinos. Laura Bridgmann, la joven americana
sorda. muda ' cleza llegd 4 distinguir, sélo con el
tacto, los colores de los diversos ovillos de lana 6 de
seda que empleaba en sus trabajos de costura v de
bordado.

Por ultimo, los sentidos, conviene no olvidarlo. se
eompletan unos con otros. El tacto corrige las ilusiones
de la vista v aumenta su alcance. La vista aclara v
guia las percepciones del oido. :

Ademis de sus percepciones propias v especiales,
[""lT"['I';'II!."‘." naturales, como dicen los I’hL:'l-||=|.‘_"n5.
cada sentido liene sus pe ‘.‘_'}U":U}LJS ,.-;_r’,l,m-',:-.'.[.q_,_ que
debe en parte al concurso de los demas, lo que da
al educador una nueva ocasién de intervenir a fin de
ayudar 4 los sentidos & intervenirse y @ avudarse y
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rectificarse mutuamente y a llegar 4 ser en su con-

junto el admirable é infalible instrumento del conoei-

miento del mundo material,
Opinion de Rousseau. — Rousseau fué el pri-
mero que comprendié la importancia de la educacion

de los sentidos :

« Un nino, dice, es menor que un hombre ; no tiene ni su
fuerza ni su razén, pero ve y oye tan hien como él, poco mis
0 menos... Las primeras facultades que se forman y se perfec
cionan en nosotros son los sentidos, siendo las primeras
que se debieran cultivar, son las linicas que se olvidan 6 que
se descurdan.

« Ejercitarlos sentidos no es solamente usarlos, sino aprender

r bien por medio de ellos, pues no sabemos ni focar ni
ver ni oir mds que como hemos aprendido. »

Y
it

Lo que mis nos agrada en el pensamiento de Rous-
seau, es que no considera solamente los senfidos como
instrumentos de perfeccion para el espiritu. Los
estudia en si mismos v busca los medios de formarlos.
Lo que I preocupa no es solo la educacién del espiritu
por los sentidos, sino la educacion propia de los senfi-
dos mismos. ;

Métodos de Pestalozzi y de Froebel.— A Rous-
seau pertenece el mérito de haber recomendado teo-
ricamente la educacion de los sentidos, y a Pestalozzi
v a Froebel el honor de haberla practicado y de
haberla hecho entrar en el dominio de los ejercicios
escolares.

Secan Pestalozzi, el punta de partida de foda edu-
cacion intelectnal esta en las sensaciones. Queria des-
arrollar la intelicencia de sus diseipulos por las cosas
mismas y no se limitaba @ ensenar los objetos, sino
que hacia que el nifo los tocase y los volviese en
todos sentidos hasta quedar completamente enterado
de su forma y de sus cualidades. ITha mas lejos ain
Pestalozzi v obligaba al nifio @ pesar, medir y analizar
las cosas materiales que ponia en sus manos,y al
mismo tiempo le ejercitaba en nombrar y designar
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con la palabra propia las cualidades, las proporciones,
v los tamanos que su mirada 6 su mano habia distin-
guido en los ohjetos. « Ver y nombrar » tal era el
principio de su método elemental de instruccion.

Dentro del mismo principio, Freehel desenvolvia
sucesivamente ante los ojos del nino las maravillas de
sus seis regalos, exponia desde luego anle su vista
objetos concretos, como pelotas de lana tenidas 6
cuerpos geométricos, cuyo contenido,forma y materia
le ensenaba i distinguir, « de modo, dice M. Greard,
de ensefiarle a4 ver, 6 sea 4 hacerse cargo de los
aspectos, las figuras, las semejanzas, las diferencias
y las relaciones de las cosas. »

Educacionespecial de cada sentido. — Madame
Necker de Saussure no estd completamente en lo
cierto cuando pide que el nino realice al mismo
“1‘11]|1f} el iii:l"i‘fl!“?,i{‘](' de los cinco M'IF-Ii](I.\. ]':r-iu- Son,
en efecto, los unos mas precoces y los otros mas tar-
dios en su desarrollo. Por una parte tienen una impor-
tancia desigual v como no prestan los mismos servicios
no merecen igual atencion; v por olra, cada uno de
ellos tiene sus condieiones y sus leves propias. De aqui
s6 deduce la necesidad que tiene ¢l educador de estu-
diarlos y cultivarlos separadamente, sin perder de
vista por eso sus relaciones mutuas.

El olfato y el gusto. — El olfato es, acaso, el que
mas tarde se desarrolla de todos los sentidos. Rous-
seau hace constar con razén que los ninos permane-
cen mucho liempo insensibles 4 los buenos v a los
malos olores. No se l'ﬁ]lllil't'll\]t'. por otra ]"ill"ii'. por
qué llama al olfato « el sentido de la imaginacion »,
bajo el pretexto de que los olores y los perfumes des-
piertan algunas veces recuerdos dormidos hace mucho
tiempo.

El gusto, por el contrario, se manifiesta desde muy

temprano, precisamente porque responde & la nece-
sidad esencial de la vida infantil. Las sensaciones del
gusto serian las primeras si no hubieran sido precedi-
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das por algunas vagas sensaciones del tacto. El nifio
advierte en seguida el sabor azucarado de la leche de
la nodriza, y si se le presenta un biberén lleno de agua
6 de leche poco azucarada, le rechaza. Todo Io rela-
ciona con el sentido del gusto y se lleva todos los
objetos a la boea.

El olfato y el gusto son sentidos inferiores que
no tienen relacién alguna con la vida intelectual. No
proporeionan sensaciones sino percepciones ; son los
agentes de la vida fisica y de las funciones diges-
tivas; nos ponen en guardia contra cierfos peligros;
nos informan acerca de los alimentos v de las bebidas,
v son fuentes de placer 6 de dano, mas que de conoei-
mientos y de ideas. Pueden contribuir por su des-
arreglo ¢ por su excitacion enfermiza 4 desarrollary
a entretener pasiones malas como la gloloneria v la
.(_g]]]l__.pi;;g-uez; pero no desempenan mas que un [Iit]il."|
mediano, si no nulo, en la vida del espiritu.

Estos sentidos pertenecen a la esfera de la educa-
cion moral, que debe ocuparse de moderarlos, de
poner coto 4 sus excesos, de reprimir sus fanfasias,
sus delicadezas y sus preferencias caprichosas v
violentas.

« El alimento del nifio, dice Rousseau, debe ser comiin y sen-
cillo para que su paladar no se familiariee méis que con sabores
poco pronunciados y no se le forme un gusto exclusivo. » —
« El abuso de los olores y de los perfumes, dice 4 su vez
M. Pérez, enerva el cuerpo y debilita la voluntad. No querria
ver nunca un ramo en la habitacién de un niho ; nada de per-
fumes en sus baiios, en sus cabellos ni -en sus vestidos. En
cambio quisiera verle muy sensible i los suaves olores de las
flores (1), »

El gusto y el olfalo pueden, sin embargo, hacer
algunos servicios a la inteligencia. El quimico reco-
noce un cuerpo por su olor caracteristico y distingue
las sustancias sapidas é insipidas. El eatador conoce la

(1) M. Pérez, I'Education dés le berceau, p. 49.
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clase y la edad de los vinos por la impresion que le
producen en el paladar. Hay, pues, algin interés,
desde el punto de vista intelectual, en ejercitar tam-
bién el olfato v el gusto, en volverlos mas habiles y
en discernir los matices de las impresiones sensibles.

Eduecacion del oido. — Las |ll'I'1'l']l"iu]|1_:\ del oido
tienen una importancia enteramente distinta. El oido
nos hace conocer los sonidos v sus diversas cualidades,
su agudez 0 gravedad, su intensidad, su volumen. su
HIII].II'(‘. \\I :,'\ ul"ill nos 1H1Hl' 11 I‘Il[]]l]lli.l‘ill"it‘l“ Con
mullitud de objetos; pero lo que conviene observar
Fl'l]‘i‘l' Twrll" es 1]\1!" t‘J Hl'f[H es |-'| *-e’[i[LlJiv -'m‘i.'il *Hl]'
excelencia, pues por él oimos la voz de nuestros seme-
jantes y conocemos sus pensamientos, Es también un
sentido artistico, puesto que hace posible la musica, la
mas popular v la mas sugestiva de las bellas artes.

El oido es eon frecuencia defectuoso. « El ntiimero
de los ninos que oyen mal, dice M. Jacoulet, es mayor
|i.c- lo que se cree. » Frecuentemente esla ]m]n-r'i"ur--—
cion no tiene por causa mas que la suciedad de las
orejas \ ‘HI\‘-F[' ser c‘nr't‘\';;'inl?l |';[|‘il!r1r-l|l|-; |w|"n en
ofros casos existe un vieio organico v natural v enton-
ces el nino confunde ciertas silabas v ciertas J-HII.‘IIIJ'.'H
con otras de asonancia aniloga. El maestro debe tener
para estos alumnos una particular indulgenecia, aproxi-
Illwi]]!'.\ a l"l 1\'\-]“ [n [u':‘-‘”ll\‘ en la clase e i]]]]i\klll'l‘_‘w:‘ i si
HJi-\HIﬁ. como a l"-[li." los '“.-" i[:!\lil-. 1:[ ||E|”‘_:'ilr'i|'|!1 I_]i'.
hablar siempre muy claramente. .

La edueacion natural del oido es relativamente
1-;;|'\].i‘;, El nifio ove desde el primer dia de su vida.
« A los treinta y seis dias, dice M. Cuignet, el nifio que

estoy observando no conoce & nadie con la vista ; poco

I 1||1['H'II'T?| (que le l'r;jilln O que le paseern ; pero reconoce
4 su madre en la voz (1). » El mis pequeiio ruido hace
gstremecerse al nino en la cuna.

Yo . O o . y
[ ero I“ lli]i ( ‘11'!”\1 \ l[l’ill';il_il} 08 I;{ '-"il]!'{ll']l)“ mu-

Mr. Cuignet, Annales daculistigue, t. LXVI, p. 417.
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sical del oido. En los primeros tiempos todos los
ruidos gustan al nino. Ama el ruido por el ruido y no
es mis dificil de contentar en materia de musica que
los animales, como los monos 6 las abejas. Parece que
su sentido acustico halla sélo placer en ser excitado, sea
como quiera. Cuanto mas atronado esté y mas atruene
a los demas, mayor parece su placer. La cultura del
sentido musical es, pues, una necesidad, hoy que el
canto ha llegado 4 ser una parte de la educacion, y
teniendo en cuenta que la falta de aptitud para la
musica es un resultado de falta de cultura del oido.

n general eonvendra inspirarse, para la educacion
del oido, en las siguientes reglas :

« Pera el oido, como para los demas sentidos, es de rigor la
moderacion si se quiere conservar su integridad y su sensibi-
lidad. Es posible acostumbrarse al ruido, pero su efecto es
pernicioso. Por otra parte, la falta completa de ruido da al oido
una sensibilidad malsana, como la que contraen en la vista las
personas privadas mucho tiempo de luz {1}. »

Educacion del tacto. — Las sensaciones gene-
rales del tacto son muy precoces en el nino, porque
lienen por 6rgano al cuerpo entero. Desde muy tem-
prano el recién nacido da muestras de que es sensible
4 los contactos duros v asperos v @ las presiones algo
fuertes v que le hacen sufrir. Un conlacto que seria
indiferente para el adulto, le hace llorar y le obliga
i hacer gestos, v del mismo modo el contacto de una
mano templada y acariciadora le produce un placer
muy vivo.

Conviene, por otra parte, distingmir la sensacion
primitiva, pasiva por completo; del tacto en general,
v la sensacién activa cuyo 6rgano esencial es la mano.
El nifioempieza por palpar con loslabios yvaprende muy
lentamente & hacer uso de las manos. Durante muchos
meses ve los objetos sin tener la idea de cogerlos.

(1) Dr. Saffray, Dictionnaire de pédagogie, act. Oule.
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« Es ficil, dice Mme de Saussure, observar las tentativas de
la experiencia en el modo que tiene el niiio de aprender 4
servirge del tacto y ecudn tardio es este sentido en obedecer
las 6rdenes de la voluntad. Necesita, en cierto modo, recibir el
estimulo del sentido de la vista, cuya educacion perfeceiona 4
su vez. »

Potencia de la vista en el nifio. — A la edad de
tres 6 cuatro anos, el nifio asombra va por la admirable
precision de su vista, por la facilidad y por la ligereza
'11.! Su I'Ilil'ilffil. l)f“'l"'l_' rllit_' no }::1 ;gl[l'mjiil lI:l‘|.‘l v Ji- |H|
visto todo. \

El hombre maduro y aun el joven, preocupados por
el pensamiento 6 por la pasion interior, no dirigen &
veces hacia las cosas exteriores mis que miradas dis-
traidas, mientras que el nifo, libre de preocupaciones,
avido y curioso, en toda la frescura v en toda la fuerza
de sus nacientes facultades, no n|l escapar nada de
lo que le presentan los cambiantes cuadros de la rea-
lidad. Podria decirse que tiene toda su alma en los
ojos. Un amable observador de la infancia. M. Legouve,
lo ha hecho asi observar en forma humoristica ':

« El nifio es todo ojos. Tiene una poiencia de
[-:1'1'.'=h1r,=: somos ciegos comparados con él. Entrad con vuestro
hijo en una habitacitn, en un taller, en un palacio, ¥ pregun-
tadle al salir. Quedaréis estupefactos de lo que ha visto. De un
solo golpe de vista habrd hecho el inventario de los muebles,
de las paredes, de los objetos de arte 6 de trabaj
del oficio no lo hubiera hecho mas pronto. To
nacen alguaciles de embargos (1), » ;

mirada incom-

Un hombre

3 los nifios

Desarrollo natural del sentido de la vista. —
]‘:.l nifio no adquiere en seguida esta maravillosa pers-
picacia de la mirada. El sentido de 13 vista no se sus-
trae 4 la ley de educacion natural y de desarrollo pro-
gresivo que rige la organizacién de todas nuestras

facultades. Los ojos aprenden & ver, como la lengua i
hablar y las piernas @ andar. :

Seria sin duda una exageracién pretender que el

(1) Nos filles et nos fils, p. 171.
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nifo recién nacido es ciego ; pero la verdad es que si
ve en seguida lo suficiente para que la luz le hiera, no
ve bastante para percibir los objetos.

En los primeros dias de la vida, el nifio tiene miedo
de la luz. Padece una especie de fotofobia (1) natural
que se explica por la delicadeza y la imperfeccion de
sus Grganos visuales v que es analoga 4 esas fotofobias
morbosas que producen las inflamaciones de los ojos
y otras enfermedades. Si se aproxima una bujia 4 un
nino que acaba de nacer, se vera que cierra los ojos 0,
al menos, que pestaiiea fuertemente. El ojo se esquiva,
en cierto modo, y se encierra en el angulo oscuro de
la érbita, a fin de evitar la luz. Pero esto cambia al
poco tiempo y el niio manifiesta entonees un gusto
marcado y una especie de apetito por la luz. Para cal-
mar su llanto basta 4 veces colocar una luz al lado de
Ja cuna. Bueno es observar, sin embargo, que para un
niio de pocas semanas la luz no debe ser muy intensa,
para que la soporte v no le deslumbre.

El nifio, ademas, durante algin tiempo, goza de la
luz més que la percibe, pues no sabe fijar en seguida
los objetos. Cuando esta por fin en estado de hacerlo,
serd un primer progreso que pueda seguir con la mi-
rada el movimiento de los obje por medio de un
movimiento del globo del ojo. Otro progreso es que
sepa volver la cabeza v prolongar asi la mirada.

Pero al llegar @ ese punto el nifio no esta todavia
en plena posesion de la facullad de ver. La vista del
adulto tiene cierta extension en el sentido de la an-
chura, es decir que abarca cierto campo visual & de-
recha ¢ izquierda. Ademads tiene cierlo alcance de pro-
fundidad y percibe los objetos colocados delante de
olla mas 6 menos lejos. Tratindose de nifios pequenos
es facil observar que su vista no tiene la extension ni
el alcance normales, pues pierden en seguida de vista
los [objetos que se colocan delante de ellos, y si se

(1) Miedo de la luz,
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transporta rapidamente el objeto de un lado & otro,
dejan también de verlo.

En otros términos, la vista esta para ellos muy li-
mitada todavia asi en profundidad como en extension.
La naturaleza, en esto como en todo, procede con un
arte perfecto, por pequenos progresos, por desarrollos
i|;~;|-||3-”.l|'.‘-, _\'fl ww!ll'!'l]i' .‘l! |u'||1u-r‘m ser wEH:‘ -‘il‘-'{IhI 'h'
nacer maias 1“[|- |1|‘r‘1'1'-||w'il'br1c‘-« [il'tll[ii'i.‘h-‘- en _!w-t.'u'iull COIk
su estado. No le abre de una vez el espectaculo del
universo visible sino que se le descubre lentamente,
con cuidado y discrecion. No crea de repente los sen-
tidos y las facultades; los organiza poco { poeo.

Importancia de 1as percepciones de la vista.
— Las percepciones de la vista son ain mas ricas v
mis importantes que las del oido v el tacto. La vista
es el sentido cientifico por excelencia, puesto que nos
ensena el color, la forma v la extension de los objetos.
¢ Que puede haber mas admirable que ese « tacto a
distancia » que nos permile hacernos cargo de los
contornos l[l‘ ]ii-& COSHas u[llc' INos I‘n-in':m \ ||I|(‘ J].‘I‘L‘{
nos hace penetrar en la inmensidad del cielo estre-
llado ? Por mucho que se quiera discutir sobre las mi-
serias comparadas de la ceguera v de la sordera, es
incontestable (que el ciego es atin mas !1'1“,21‘:1-"t:i¢]f' que
I'i wl_\'lir'l. |""\E'|!I11" esta i-l.‘\-\.'l‘[u l]l‘l 1'~|u'n‘1;l"|l!n i]n' l.‘i-
innumerables bellezas del universo. Si el sordo
r't“~ll||rl JIJJ'IS 1l'i'::l‘_ ©s |m\'||l]t' esla menos .‘|i~‘£l‘IH ull]u
el ciego v se da euenta mejor de su desdicha: siente
mis lo que ha perdido.

No olvidemos que la vista es también un sentido
estético sin el cual no gozariamos de la pintura, ni de
la escultura, ni de la arquitectura. Hay colores bellos
v formas bellas, como hay sonidos imH‘us; pero no hay

olores bellos ni sahores bellos. La belleza, en una pa-

labra, no se refiere mas que a los sentidos de la vista
v del oido.

Educacion de la vista. — Un estudio pedagogico
l‘l]l'lliilt'lil del .‘}'»‘['I[E\_li_\ I]'.‘ la visia ('r)ln[u'y;u[1}1-[“ un
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ntimero considerable de reglas, relacionadas unas con
lo que se puede llamar educacién del sentido de la
vista v otras con su instruceion.

La educacién de la vista es todo lo que da agilidad
v fuerza a la facultad de ver. Por eso conviene aho-
rrarla al prineipio.

« Durante los primeros meses, dice M. Pérez, el principal
cuidado debe ser economizar la vista del nilio, rodear de pre-
cauciones ese sentido frigil y delicado, alejar de ¢l las impre-
siones demasiado intensas, la luz y los colores vivos; rodearle,
en lo posible, de objetos de color apagado... Nada demasiado
vistoso en el niilo ni & su alrededor. »

No es menos necesario proteger la vista contra
todas las cireunstancias y todas las costumbres (ue
puedan danarla, & fin de conservarla ese poder de
adaptacidn que permile i los ojos ver dislintamente
ohjetos colocados & distancias muy diferentes. Aqui
vendrian bien todas las recomendaciones higiénicas
sohre los defectos del alumbrado de las clases, sobre
las viciosas disposiciones de los baneos v de las mesas
de estudio: sobre los métodos de eseritura incompa-
tibles conuna bhuena posicién del que escribe; sobre la
ensenanza prematura de la escritura y sobre el uso de
libros de impresion demasiado mernda. « Se violenta
la vista a placer, » dice M. Fonssagrives (1). Mr Her-
mann Kohn sienta que la miopia es cinco veces mis
frecuente en los ninos de las ciudades que en los del
campo, porque la vista de los primeros, reducida en
habitaciones estrechas, no puede tomar la costumbre
de ejercerse a lo lejos.

Una comisién de higiene escolar creada en Francia
v cuyos informes fueron publicados en 1884, establece
que la miopia en el nino debe ser considerada como
consecuencia de la mala actitud (2). « ; Cuidntas mio-

(1) I’Education physique des garcons, p.183. Volveremos sobre estas cues-

tiones al tratar de la ensenanza de la leciura v de la eseritura.
{2) Véanse los informes va citados.
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pias, dice Mme Pape-Carpantier, no son mis que el
resultado de la costumbre de mirar mal adquirida
en los primeros anos de la vida y de la falta de toda
indicacion respecto de los eolores!.. Para una enfer-
medad real, orgdnica, hay acaso diez que se hubie-
sen podido evitar por el ejercicio normal del sen-
tido. »

Instrucceion de la vista. — Llamamos instrue-
cibn de la vista d darla condiciones de discernir todo
lo que necesita para realizar su mision : los colores
primero, luego las formas y después las distancias.

Los pedagogosmodernos atribuyen gran importancia,

acaso cxagerada, 4 la ensenanza escolar de la diferen-
ciacion de los colores. Pero lo verdaderamente tlil es
la percepcién rdpida v justa de la forma y de la dis-
tancia de los objetos, ¢ sea la exactitud del golpe de
vista.

Para adquirir esta cualidad el nino debe estar habi-
tuado a mirar gran numero de objetos v i verlos en
situaciones diferentes. Una serie graduada de ciertos
juegos, de cierfos experimenfos vy de determinadas
excursiones dirigidas por el maestro v en las que la
mirada del discipulo tenga que aplicarse a objelos
lejanos @ los que se le aproxime poco & poco; una
comprobacién incesante del sentido de la vista por el
del tacto ; poner en manos del nifio, para que los toque
v los mida, los objetos que se le habian hecho ver, 4
fin de que compare las apariencias con la realidad y
las ilusiones de la vista con las verdades del tacto ;
tales son las precauciones principales que recomienda
la practica.

Ejercicio reflexivo de los sentidos. — La con-
dicion ['}Si(‘lill{ng‘il'f'l esencial del desarrollo normal de la
percepeidn es la atencién. Una cosa es ver, oir v locar,
v otra mirar, escuchar y palpar. :

Se procurard que el nino no use distraidamente de
los sentidos, para lo cual conviene no presentarle al
mismo tiempo demasiado nimero de objetos y no ha-

P T R S O SRRy -
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cerlos desfilar ante su vistamuy rapidamente. Es pre-
ciso hacer que se concentre su espiritu en un pequeno
niumero de cosas para que las examine bajo fodos sus
aspectos y ejerza, en una palabra, sobre ellas su espi-
ritu de observacion,

Instrumentos pedagogicos. — Nadie ha hecho
valer la importancia de la educacion de los sentidos
como Mme Pape-Carpantier |

« Bs, dice, la mas preciosa y la mas atractiva de todas las
tareas dela ensefianza, y un dia ji otro ocupard su lugar en los
programas oficiales. »

En su preocupacion, va esla escritora hasta sonar
con la invencion de unos instrumentos artificiales que
fueran para la edueacion de los sentidos lo que son
los libros para la del espiritu. Para dar un ejemplo
propone ciertos aparatos destinados 4 ayudar 4 los
alumnos en sus percepciones sensibles, como el porta-
colores movible 6 lente espectral, el polifono, elc.

Por nuestra parte creemos poco en la utilidad de
talesinstrumentos y maquinarias. Conviene no suplan-
tar 4 la naturaleza ni sustituirse & ella con pretexto de
servirla. Los verdaderos instrumentos para el des-
arrollo de los sentidos son su gjercicio cuidadeso y la
observacion.

La percepecion y la observacion. — La obser-
vacion puede decirse que es una percepcion metodica
y prolongada que la atencién dirige hacia un objeto
determinado. Ver es la vision instintiva y natural;
mirar es la visién atenta y reflexiva; observar es la
vision reglamentada y seguida.

« Se ha escrito, dice el pedagogo escocés Blackie, una obra
muy util, con este titulo : E¢ arte de observar. Estas dos pala-
bras pueden ser nuestra regla en la primera educacion...
Todas las ciencias naturales son particularmente excelentes
para ensefiarnos el arte mas util, que es el de usar los ojos.

(1) Notice sur Uéducation des sen
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Nada tan extrafio como nnestra manera de andar con los ojos
abiertos sin ver nada., La causa es que los ojos, como los
demis Organos, lienen necesidad de ejerecicio. Demasiado
apegados 4 los libros, pierden su fuerza y su actividad y llegan
por fin & no ser capaces de llenar su misién natural. Considé-
rense como los verdaderos estudios primarios los que enseiian
alnino & conocer lo que ve y & ver lo que de otro modo le
pasaria inadvertido. Entre las ciencias mas provechosas hay
que contar la botdnica, la zoologia, la mineralogia, la geologia,
la quimica, la arquitectura, el dibujo y las bellas artes. ; Cudntas
excursiones por las montahas y cuintos viajes por los conti-
nentes resultan estériles para los niiios que conoeen perfecta-
mente los libros, pero no tienen conocimiento alguno de las
ciencias de ohservacion! (1 A

No cabe duda de que las ciencias de observacion,
como indica su nombre, son la mejor escuela para
aprender 4 observar; pero mucho antes de que se
pueda iniciar al nio en una ciencia cualquiera, es va
posible eultivar su curiosidad natural acerca de todo
lo que se presenta 4 sus miradas :

« El nifio nace con el gusto de servar y de conocer. No
estando todavia en él la vida r, se enfrega enteramente
4 los fendmenos del mundo que le rodea. Todos sus sentidos
estin abierto todos los objetos que encuentran su mirada 6
su mano le atraen y le encantan (2).

La observacion en el nifio. — Antes de ser volun-
taria, la observacion en el nifio es en elerto modo

inconsciente, pues observa sin querer, sin reflexion é
impulsado por una instintiva euriosidad.

« No es por capricho por lc ¢ el nifio tiende sin cesar la
mano hacia los objetos fuera de su alcance y llora cuando no
se satisfacen sus deseos. En la edad en que hay necesidad de
almacenar un fondo de conocimientos, los ojos no bastan ain
para darse cuenta de los Aingulos ni de los contornos de esos
objetos y el nifio quiere toca

depende del mismo sistema de observacion. El nii

de saber por medio de qué resortes misteriosos cierra los ojos
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la mufieca, bala el carnero y relincha el caballo. Por eso,

desde el principio de la humanidad, el niio ha roto los
juguetes (1). »

Pero un maestro habil puede ordenar sensible-
mente esta curiosidad natural sobre todas las cosas y
dirigirla 4 los objetos que ¢l elija como mas atiles, de
modo que, sin dejar de ejercer sus facultades de per-
cepeion y de observacion, el nino adquiera una multi-
tud de conocimientos necesarios.

Paradoja de M. H. Spencer. — Con la temeridad
habitual de todas sus afirmaciones, Spencer pretende
que « el éxito depende en todas las cosas de la potencia
de observacién », ¢ invoca el testimonio del natura-
lista. del medico, del ingeniero, del hombre de cien-
cia; lo que aun puede ililSFll‘, Pero continuande su
intento de demostracion, tiene ya que recurrir a las
ambiciiedades. « El filosofo, dice, observa las relacio-
nes n'i(: las cosas », lo que no pasa de ser un juego de
palabras, pues confunde la observacién con el ll'it}.'if.!"'
de reflexion v de razonamiento que es el que permite
al filosofo hacerse eargo de las relaciones de los obje-
tos v de las leves de la naturaleza.

La observacion es sin duda el punto de partida de

oran nimero de descubrimientos cientificos, pero 7

condicion de que esté fecundada por el pensamiento
interior. El espiritu hay que formarlo lo mismo del
mundo interno que del externo.

Peligros del abuso en la educacion de los
sentidos. — Es preciso que la importancia de la edu-
cacion de los sentidos no nos oculte los peligros que
haria correr al espiritu una cultura excesiva de la per-
cepeion sensible.

« El espectiiculo de los fendmenos cientificos, dice M. Gréard,
divierte & los nifos, que les sacrifican de buen grado todo lo
demis, caleulo, historia, gramatica, lo que es una seial evi-
dente del precioso conecurso que se puede esperar de esas

(1) Champfleury, les Enfants, p. 2
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demostraciones para dar impulso 4 sus facultades nacientes,
Acaso hay que ver también en estouna advertencia. Sies incon-
testablemente uitil que los nifios se complazean en estudiar las
formas y las disposiciones exteriores de los CUerpos, en seguir
su descomposicion y recomposicién, ¢ en observar en su mani-
festacién natural 6 en su representacion pintoresca el funciona-
miento de una gran ley, conviene tambicn decir que al cabo de
algiin tiempo, cuando sus sentidos estin rectificados, aguzados
divertidos y formados, esa clase de estudios es para ellos mis
una distraceién que un trabajo, pues los ocupa y no los ejer-
cita. Hemos desterrado para siempre el fastidio de la escuels :
cuidemos de no haber eliminado exageradamente el esfuerzo. »

No olvidemos que el espiritu debe ser algo mis que
un espejo fiel de la realidad exterior.

Consecuencias de una buena educacion de los
sentidos. — Conviene no creer que la pedagogia, al
consagrarse d la educacién de los sentidos, no se ha
propuesto mis que formar un animal de vista pene-
trante y tino oido, capaz solamente, como Emilio 4 los
doce anos, de apreciar distancias, de mover Cuerpos,
de vivir en fin, en medio de los obsticulos del mundo
material. No ; la educacion de los sentidos es el pre-
facio necesario para la educacion del espiritu. A favor
de las percepeiones incompletas v defectuosas se des-
liza facilmente el error en la iull:ii;‘m-‘l:l. Por el con-
trario las percepciones claras v distintas son hases
solidas para las facultades Sil]l!'i"it_ll‘i'ff-‘ de la inteligen-
cia, v la claridad de las nociones sensibles. II”“. son
los materiales de todas las construcciones ulteriores de
la ilH.l'Ji,:!"lll‘i?t. irradia en el espiritu entero. Sin un
conocimiento exacto v preciso de las propiedades visi-

bles y fangibles de los objetos, nuestras CONCepelones

podrian ser falsas, nuestras deducciones defectuosas v
estéril todo nuestro trabajo mental. El cultivo de
los sentidos no es, pues, como lo hacia observar
Mme Pape-Carpantier, ;
de intermedio en las lecciones serias.

un juego futil niuna especie
! - sino una leceion
seria también, cuyo resultado interesa
facultades del espiritu.

a todas las
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LECCION V
CULTIVO DE LA ATENCION.

Sentido intimo & conciencia. — Diversos grados de la con-
ciencia. — Educacién de la conciencia. — La afencidn y la
educacion. — Definicién de la atencion. — Importaneia
general de la atencidn. — La atencion en el nino. — Eslados
intermedios. — Comienzos de la #fencién. — Atencién im-
puesta. — Otros caracteres de la atencidn en el nifio. — Corta
duracién de la atencién. — Ejercicio de la atencién por los
sentidos. — Signos exteriores de la atencién. — Necesidad
de movimiento. Estimulos de la atencion. — La curiosidad.
— Efectos de la novedad. — Efectos de la variedad. — Pocas
cosas & un tiempo. — Condiciones externas de la atencion.
— No se deben tolerar las distracciones. — Casos en que la
atencién es rebelde. — Consecuencias morales de la falta de
atencidn.

Sentido intimo 6 conciencia. — Se llama sen-
tido infimo 6 conciencia el conocimiento que tiene el
espiritu de si mismo y de todo lo que pasa en él. La
conciencia ilumina v acompafia, como una luz infe-
rior, 4 todos los estados psicologicos v 4 todas las
operaciones mentales. No es, pues, tanto una facultad
distinta como un caracter comun a todas las facultades
del espiritu, cuya condicion propia es no poder fun-
cionar sin saber que funciona. En el fondo no es mas
que la inteligencia que se conoce & si misma y todo lo
que se verifica en el ejercicio de las diversas facultades
mentales.

Diversos grados de la conciencia. — La inte-
ligenecia 6 la conciencia no aleanza de una sola vez
toda su claridad en el nifo, sino que atraviesa diferen-
tes grados. Oscura v confusa en ¢l recién nacido, le




