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demostraciones para dar impulso 4 sus facultades nacientes,
Acaso hay que ver también en estouna advertencia. Sies incon-
testablemente uitil que los nifios se complazean en estudiar las
formas y las disposiciones exteriores de los CUerpos, en seguir
su descomposicion y recomposicién, ¢ en observar en su mani-
festacién natural 6 en su representacion pintoresca el funciona-
miento de una gran ley, conviene tambicn decir que al cabo de
algiin tiempo, cuando sus sentidos estin rectificados, aguzados
divertidos y formados, esa clase de estudios es para ellos mis
una distraceién que un trabajo, pues los ocupa y no los ejer-
cita. Hemos desterrado para siempre el fastidio de la escuels :
cuidemos de no haber eliminado exageradamente el esfuerzo. »

No olvidemos que el espiritu debe ser algo mis que
un espejo fiel de la realidad exterior.

Consecuencias de una buena educacion de los
sentidos. — Conviene no creer que la pedagogia, al
consagrarse d la educacién de los sentidos, no se ha
propuesto mis que formar un animal de vista pene-
trante y tino oido, capaz solamente, como Emilio 4 los
doce anos, de apreciar distancias, de mover Cuerpos,
de vivir en fin, en medio de los obsticulos del mundo
material. No ; la educacion de los sentidos es el pre-
facio necesario para la educacion del espiritu. A favor
de las percepeiones incompletas v defectuosas se des-
liza facilmente el error en la iull:ii;‘m-‘l:l. Por el con-
trario las percepciones claras v distintas son hases
solidas para las facultades Sil]l!'i"it_ll‘i'ff-‘ de la inteligen-
cia, v la claridad de las nociones sensibles. II”“. son
los materiales de todas las construcciones ulteriores de
la ilH.l'Ji,:!"lll‘i?t. irradia en el espiritu entero. Sin un
conocimiento exacto v preciso de las propiedades visi-

bles y fangibles de los objetos, nuestras CONCepelones

podrian ser falsas, nuestras deducciones defectuosas v
estéril todo nuestro trabajo mental. El cultivo de
los sentidos no es, pues, como lo hacia observar
Mme Pape-Carpantier, ;
de intermedio en las lecciones serias.

un juego futil niuna especie
! - sino una leceion
seria también, cuyo resultado interesa
facultades del espiritu.

a todas las
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Sentido intimo & conciencia. — Diversos grados de la con-
ciencia. — Educacién de la conciencia. — La afencidn y la
educacion. — Definicién de la atencion. — Importaneia
general de la atencidn. — La atencion en el nino. — Eslados
intermedios. — Comienzos de la #fencién. — Atencién im-
puesta. — Otros caracteres de la atencidn en el nifio. — Corta
duracién de la atencién. — Ejercicio de la atencién por los
sentidos. — Signos exteriores de la atencién. — Necesidad
de movimiento. Estimulos de la atencion. — La curiosidad.
— Efectos de la novedad. — Efectos de la variedad. — Pocas
cosas & un tiempo. — Condiciones externas de la atencion.
— No se deben tolerar las distracciones. — Casos en que la
atencién es rebelde. — Consecuencias morales de la falta de
atencidn.

Sentido intimo 6 conciencia. — Se llama sen-
tido infimo 6 conciencia el conocimiento que tiene el
espiritu de si mismo y de todo lo que pasa en él. La
conciencia ilumina v acompafia, como una luz infe-
rior, 4 todos los estados psicologicos v 4 todas las
operaciones mentales. No es, pues, tanto una facultad
distinta como un caracter comun a todas las facultades
del espiritu, cuya condicion propia es no poder fun-
cionar sin saber que funciona. En el fondo no es mas
que la inteligencia que se conoce & si misma y todo lo
que se verifica en el ejercicio de las diversas facultades
mentales.

Diversos grados de la conciencia. — La inte-
ligenecia 6 la conciencia no aleanza de una sola vez
toda su claridad en el nifo, sino que atraviesa diferen-
tes grados. Oscura v confusa en ¢l recién nacido, le
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informa muy vagamente de lo que pasa en su alre-
dedor. Poco a poco se hace mas clara v mas distinta
refiere al vo los fenomenos [Illn'!"iwi"';. y :|i|u|:1in'-1-|-~
por ultimo, toda su potencia cuando, oobernada !rlrt.'
la \"w|ll[11£ll]. se manifiesta en forma reflexiva.
|'.,|||f'|1||-n“~' toma el nombre de reflexion cuando se
EII\III‘FI al |‘:~'Frif‘iil_l []ii‘-‘ii!ll, v n]n* r!(a',-u";:u.a}_ l'|]£l|||!l| \‘1:
refiere a lo que esta fuera de nosotros. « Kl nombre
de -1‘:‘~rl.'\i-'-u. dice M. Janet, expresa la vuelta del
espiritu fn!wr*v si mismo 6 sobre su pensamiento ; es
la :l|1"rrr‘]|ll'l por dentro (1) ». Del mismo modo h.
atencion es la reflexién por fuera. |
E(lu‘caci'on de la coneciencia. — La educacion de
I-“\ conciencia se confunde con lade todas las facullades.
Cuanto mas se desarrollen las diversas potencias del
alma, III.‘.I‘- se aseguran la claridad v la fuerza de las
pereepeiones de la conciencia (2

-}lrt}w {:l !'J imera lorma |;| concliencla se -rl-1\‘;|l‘ casli
por completo & la aceion de la educacion. El alma se
esclarece . 3
w lar ce, E""J -I\r][hl asi, ella misma, por el creci-
miento natural de sus fuerzas. v 1l a darse cuenta
de sus actos. El educador no tiene para qué intervenir
'|lr|7l'<'l apresurar ese progreso natural. |14~E|E-L| al ereci-
miento v i la edad.

La _n‘niw'ln-ru'l:l no da tampoco ocasién 4 una eultura
especial, una vez desarrollada. Su T i
\g}m o B lesarr llada. Su potencia estara
Sl pre en proporcion con el erado de fuerza de las
diferentes facultades.

Sin embareo, en lIc : :
llflll.l!:\w_ en Eu: l|il>- ap !'l’lil'i‘w a ‘” 1“”_". I]l' |ii

conciencia que tiene por objeto inmediato el vo v que
es el principio del sentimiento de la i-"l'mrm']'ui:-ﬂ la

2} Babido
> los
eibnilz llama

asi, malo en su alma, K et del
conciencia, hay una educ ‘ : : ek

1 { . i ue consiste en alejar del niiio todas
as influencias noeivas, ) A
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educacion tiene una aceién que ejercer para fortificar
la reflexién psicologica y para asegurar & la persona
humana la plena posesién de si misma.

Pero, en general, la conciencia se confunde con la
inteligencia, y €l primer cuidado del pedagogo debe
ser asegurar los progresos de esta facultad sometién-
dola 4 la direccién de la volantad, 6 en otros términos,
haciendola susceptible de atencion.

La atencion y la educaeion. — « Es importan-
tisimo. decia Condillac, hacer comprender al nino lo
que esla atencion. » No, lo importante es ensenarle a
estar atento, v el medio de lograrlo no es explicarle
tericamente las condiciones de la aleneion, sino que
las conozca el mismo maestro, a fin de colocar prieti-
camente al nifio en condiciones, presentandole obhjetos
(ue estén asu alcance y que exciten su interes.

No hayv que esperar nada de esos espiritus lingui-
dos 6 demasiado movibles, que no se aficionan 4 nin-
otn estudio v 4 quienes no ¢autiva ninguna leceion.
Todo debe esperarse, por el contrario de una inteli-
cencia atenta, que sabe fijarse en los asuntos que
ostudia. Hasta el dia en ue el maestro hafijado durante
algunos minutos la atencion de sus alumnos, no puede
ostar securodel éxitoniha emj sezado verdaderamente
la instruccion. Sitiene que habérselas con un anditorio
distraido, renovara el trabajo de las Danaides v vertera
<u fiencia en un tonel sin fondo.

Definicion de la atencion. — La atencion per-
fecta en su forma definitiva, es el caracter de una
inteligencia que se posee 4 si misma, que se gobierna
v que se aplica & lo que quiere; en una palabra, es la

libertad del espiritu. La intelizencia atenta no esta &
la merced de las impresiones exteriores 6 de las su-

+ westiones caprichosas € involunlarias de la memoria

v de la imaginacion; se dedica & los objetos que ella
misma ha escogido v se perienece a si misma.

La atencion no es una facultad especial sino un
modo general de efectuarse las operaciones intelec-
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tuales. Seune dlamemoria, i laimaginacion, al i Juieio,
y les asegura su maximum de fuerza. Todo el mundo
sabe la diferencia entre ver Y mirar, entre oir Y escuy-
char, entre tocar y palpar. La conciencia atenta es la
reflexion, que penetra con una mirada mais profunda
en los repliegues del mundo interior de los senti-
mientos y de los pensamientos. Los progresos de la
memoria estan unidos 4 los progresos de la atencion
misma, v el razonamiento no es verdaderaments
lido- y fuerte més que cuando es reflexivo. ¢
atento. . 1
Importancia general de la atencion. — Bast: 1}

haber definido la atencion para darse cuenta de sua
influencia y de sus efectos. |

b 80~

es decir

[ T lm toria de los hermosos
descubrimientos cientificos de las grandes obras
arte, mas que el rels
. , I 1o
de los esfuerzos de la atenci 10n. Newton deeia que
habia descubierto las le yes de la atraceién universal

- e 1§
(-j'-il't nsando siempre en ellas. » Buffon definia el genio
..n iendo que era « una f;lr'”'i paciencia. » En propor-
clones mas modestas, todos los resull: wdos del trabajo

L II

intelectual 1[[(_‘\1.!"|illl| directamente la i importancia de
la atencién, :

humanas no es, en su mavor I

Pero hay, en cierto modo, una contraprueba de
esta verdad, y es que las i!Il]l!‘l'lll‘i"'JrlrI<'< del i'-'-I:iI‘i[L_l
corresponden a los desfallecimientos de la H[l-[]i 16n.
El idiota y el imbécil son ine apaces de fijar su espiritu
en ningin objeto. El monomaniaco es como esclavo de
una idea T.J_f.i que le absorbe por completo. El loco, por
Ll f".(Jl]lr‘rZU'j_r}. sigue en un instante mil pensamie ullm
diversos, impotente para detener su espiritu en Ilil-]:
guno de ellos. La locura en todos sus grados no es
mis que la incapacidad de ser .1lwnrn_if.- «Ii‘ri“‘i.r r‘.f
espiritu. La inteligencia no pertenece al loco l]?l“ la

tiene, como se dice, enajenada.
La atencién es, pues, la
estado normal de la inteligencia ¥

nota caracteristica de}
como la salud del
espiritu. No es, pues, extraiio que varios fil6sofos,

L
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o it binse
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como Laromiguiére, hayan considerado la atencion
como el principio l_ie? todas las facultades intelectuales.

La atencion en el nifio. — Puesto que la aten-
cion es la forma perfecta de la inteligencia y la ope-
racién consciente por excelencia, que implica la
participacién de la voluntad y de la personalidad
entera, es evidente que no puede manifestarse ense-
guida en el nino a la edad en que las facultades eslan
naciendo.

El nifio es naturalmenle distraido, y la distraccién
es lo contrario de la atencion. Es en primer lugar ju-
guete de las sensaciones que se van sucediendo y que
arrastran su espiritu de una parte 4 otra. A una edad
un poco mas avanzada, el nifio esta siempre solicitado
por sus imaginaciones, por sus recuerdos, por las
ideas incoherentes que brotan no se sabe de donde en
su conciencia. Su inteligencia es tan movible como su
cuerpo porque esld atraida por diversas fuerzas y va
como & remolque de las impresiones involuntarias que
van sin cesar 4 interponerse en su lrabajo y en sus
estudios. El traerla 4 su objeto y el fijarla es un ne-
aocio arduo.

Nopensemos, pues, en reclamar del nifiola atencion
verdadera y absoluta, pues esto seria como imponer
la inmovilidad 4 un pdjaro. Y, sin embargo, hay que
hacer que el nifio se vuelva atento, puesto que asilo
exige hasta la instruccion mas elemental. Es preciso a
toda eosta obtener de ¢l ese esfuerzo de atencion que
le es tan penoso y que parece tan contrario 4 sunatu-
raleza, esa concentracion, como dicen los psicologos
ingleses, tan poco conforme con la disipacion natural
de sus ideas y eon la movilidad de su imaginacion.

El problema parece desde luego insoluble, y no lo
es, gracias 4 cierlos grados intermedios que la natu-
raleza ha dispuesto entre el estado de distraccion
ordinario, que es el punto de partida, y la costumbre
de la atencion, que es el fin 4 que se quiere llegar

Estados intermedios. — Las potencias del bbpi-
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ritu no son desde luego todo lo que seran un dia.
Algunas veces son enteramente diferentes en sus co-
mienzos de lo que llegaran @ ser, v presentan carac-
teres casi opuestos 4 los que manifestaran en su forma
adulta y definitiva. En este caso estd la-atencion, que
se puede decir es la aceion voluntaria de la inteli-
gencia y que, sin embargo es, en su origen, involun-
taria é irreflexiva.

Léase el capitulo que un observador ingenioso de
la infancia, M. Pérez, ha dedicado 4 los primeros
desarrollos de la atencion, y se verd que la atencién
no ¢sen el nino mas que la kombra v el fantasma de
la atencion verdadera (1). Segun los ejemplos que
M. Pérez harecogido, la atencion se confunde alterna-
tivamente con una necesidad imperiosa, como la del
nino de pecho, que mira fijamente el seno de la
nodriza ; con una sensacion viva, como la del nino de
un mes que es capaz de seguir durante tres 6 cuatro
minutos el reflejo de la luz en un enadro puesto cerca
de la ventana; y hasta con la movilidad de las impre-
siones, come en el caso de la nifia de (res meses que
sé nos pinta « atenta a todolo que sucede en su derre-
dor, 4 los sonidos de toda®especie, aun ruido de pasos
en la habitacion. » En estas diversas ciccunstancias en
que el nifo parece demostrar atencién, « el sujeto
alento, dice M. Pérez, no se perlenece & si mismo,
sino que estd dominado por el objeto observado. »
Esto es lo contrario de la atencién. Lejos de ser una
sensacion exclusiva 6 una condescendencia del espiritu
<on las multiples impresiones de los sentidos. 1a aten-
cion C(HI.‘:lbt{J B:OEH'U I.OI_ 0 en f._lUIIIiMdI IL]: .‘ﬁ!_.?JJt'dl.'l(JllCS
para seguir voluntariamente un pensamiento que se
prefiere 4 todos los demas. No es la repercusion ni el
resultado de una exeitacion que viene de fuera. sino
que emana de un esfuerzo interior. Esa costumbre do
atencién pronta, disipada ecaprichosamente é insufi-

(1) M. Pérez, Les trois premicres anndes de Uenfant.
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cientemente concedida a cualquiera cosa, es,
efecto, [)IO]J[& del nino, pero es la noo‘tmon (-omp eta
de la atencién propmmeutu dicha. #7Z-2X

Comienzos de la atencion. — Sin emb(u’v 0, por
ahi es precisamente por donde empieza la 'Li.euclén.
No hay otro medio de cultivarla en los primeros anos
que hacer tomar al nino la costumbre de las impre-
siones vivas, dominantes, que retengan y eautiven su
espiritu y que son eomo simulacros de atencion.

Cuando su mirada haya sido atraida un  buen
namero de veces por los colores vivos y las formas
brillantes que le fascinan; cuando haya prestado su
oido & la voz fuerte que le domina vy a los sonidos
armoniosos que le encantan, estara insensiblemente
dispuesto & dirigir por si mismo la afencién hacia
esos objetos habituales de su contemplacién. A la
excitacion acostumbrada “del exterior, responderd
poco 4 poco un movimiento voluntario del interior. A
la ateneién involuntaria sucedera la atencién libre.
No hay mds secreto para conducir al espiritu hacia la
libertad que impresionarle anfes con sensaciones con-
linuas y forzosas. Es maravilloso ver cémo por una
evolucién natural, , por la fuerza misma del espiritu, se
abre paso la energia interior, la voluntad se introduce
por grados en el hdbito de un trabajo impuesto y de
un pensamiento mantenido por la viclencia sobre un
mismo punto

La atencion impuesta. — No hay, pues, mas
consejo que dar al educador, respecto de este pri-
mer cultivo de la atencién, que el de imponer al
nino ]a consideracién prolongada del mismo objeta.
De esta especie de alencion simulada saldra la verda-
dera. Lo mejor es colocar al nifm de modo que nada
provoque sus distracciones (1). Si se pone al nifo con
su silabario en un jardin, la dl\(,]f‘bldcld de sensaciones

(1) « Haced reinar la calma al rededor del recién nacide, & fin de que las
impresiones que recibe por los senlidos sean claras y distintas, » (Mme Necker
de Saussure, . II, p. 125).

6
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que le rodean hara casi imposible fijar su atencién.
[5_Il-'l mariposa que pasa, un pajaro que vuela le
distracran de su tarea. Colocadle, por el contrario en
una habitacién casi desnuda y un poco sombria
donde las solicitaciones sensibles sean raras : lliifi'.L'l,;i
1]1_‘.ln|';!m_-|-:| que no vea mas que el silabario, v conse-
guirels que repita casi décilmente su leccion. No tenéis
que habéroslas en este caso con un espiritu verdade-
ramente atento que se esfuerza por si mismo en seguir
Hn:tﬁnvln'w_:rmn dada, sino con un ser pasivo al que |l‘i:||1—
leneis a4 fuerza de arte bajo la dependencia de una
sensacion tunica, la de la silaba que le hacéis dele-
trear, y que se escapara en la primera ocasién para
||zi1'f-r’:~:w esclavo de una sensacién nueva. Pero en esla
especie de sujecién en que le retiene una sola y exclu-
siva sensacion, el espiritu se fortificarda poco i poco,
!.It’.I‘IL‘lI‘ii la costumbre de la disipacién v de la movi-
llll:’él']., se preslard mas v mas, con creciente compla-
cencia, a los objetos de estudio que le propongéis; y
después de haber sido oprimido, llegara 4 consentir,
prestard atencion y acabara por aficionarse por si
mismo & las cosas hacia las cuales le impulse su
propma eleccion. Y hasta en la atencién del hombre
maduro quedara siempre algo involuntario v forzado,
como el atractivo irresistible de un I-i‘llﬁ:illlil{flllr; favo-
rito, de un estudio predilecto, de una aficion domi-
nante,

Otros caracteres de la atencion en el nifio.
— Cuando el nifio hava crecido v llegado 4 la edad
1.'~r..'_ui.'u'. se podrd pedirle un |u'||_‘r_|- de atencién volun-
taria y contar algo con su propio esfuerzo. Pero ; cuan-
tas precauciones habri que usar ain para ]'!r‘t'}\:m_‘i‘li‘li'l
y retenerla! Para esto habra que consultar la natura-

leza del nifio y tener en cuenta los caracteres {n‘li'iiuu-

culares de su espiritu, 4 cada uno de los cuales corres-
|Ji,ilf~]tr una serie de reglas pedagégicas. 2

Desde luego, la atencién del nifio es corta y se agota
prontamente. Ademas, no se aplica voluntariamente
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mas que & los objefos sensibles. No es absoluta y no
siempre corresponde la inmovilidad del cuerpo & la
fijeza del espiritu. Es por ltimo, débil, generalmente,
y hay que recurrir 4 toda especie de estimulos para
despertarla y para mantenerla.

Escasa duracion de 1a atencion. — No diremos
nada nuevo recordando que los ninos no son capaces
de contener largo tiempo su espiritu.

« Horacio Grant ha sentado que después de los cinco & diez
minutos, en los nifios pequeiios, y de los treinta & cuarenta y
vinco, en los mayores, la atencion se cansa y falta el esfuerzo
intelectual (1). »

El nifio emplea, generalmente, toda su energia en
el principio de la leccién, pero pronto se agotan sus
fuerzas v tiene necesidad de ocuparse en olra cosa 6
en nada, y de descansar en el juego 6 en el reposo
absoluto. Cuidemos, pues, de proceder por grados.
Que las lecciones sean cortas al principio para
prolongarse 4 medida que se desarrolle la capacidad
de atencion del discipulo. Se deben también variar
los ejercicios : el cambio es un descanso (2). Interrum-
pamos en lo posible los trabajos escolares con recreos
que,como indica su nombre, rehacen verdaderamente
y recrean G vuelven a crear las [uerzas agoladas.

Ejercicio de la atencion por los sentidos. —
Es también una verdad sabida la impotencia del nino
para las ideas abstractas. Un medio seguro de hacerle
distraido y de debilitar acaso para siempre su fuerza de
atencién es ensenarle demasiado pronto verdades gene-
rales y reglas y férmulas que le repugnan porque no
las comprende. Las ideas generales son nulas para los
nifios; solamente los hechos tienen realidad 4 sus ojos.

M. Egger cita un ejemplo elocuente de esla inca-
pacidad del nino para comprender lo abstracto.

(1) M, Fonssagrives, *Education physique des garcons.

El programa oficial en Francia dice. claramente : « Cada sesion serd inte-
rrumpida ya por el recreo reglamentario, ya por movimienlos ¥ cinticos
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« A los tres afios y medio, Lunhu i fquien sehace leer la eifra.:
nimero de una casa, se nieea o ello, « porque no hay alli ill-l\

que una cifra ». No se explica que un solo signo pueda indicar
la pluralidad.

Nunca se dirda bastante que el nino no se asimila al
iil‘iru'ip[n mas que los conocimientos sensibles. Hable-
mos, pues, & los sentidos vy ahorremos en lo posible
las abstracciones i los principiantes. Una de las me jo-
res razones de las lecciones de cosas es que se inspiran
prex asamente en el ||rm: ipio fundamental de que con-
viene ejercitar la atencion en ob jetos coneretos v Sen-
sibles antes de aplicarla 4 las cosas abstractas.

Signos externos de la atencion. — Otro de los
caracteres de la alencion en el nifo es que rara vez la
stmm;::u'u.m los signos externos que son su indicacion
en el hombre. El pensador cuando reflexiona perma-
nece inmovil, con los ojos fijos v la cabeza inclinada.

Ved, por el eontrario, al nifio que da la leceién ; no se
estd quieto un segundo : su vista se re parte & derecha
e I/i]un\l t'[l [HIJ '] fec |1||'. las Illvtll-l'-. los Iri-l,’_wm Inr[u
esta en movimiento. He conoecido una nifia que no
i”"“'- ‘L|H‘4'ruli'l‘ i leer si no estaba cosiendo al Mismo
tie 2mpo. Daba gusto verla tirar m: aquinalmente de la
aguja con sus deditos, mientras deletreaba la cartilla
puesta en l: s~rw-i|ll(a~ de sumadre. El niiio, en resumen,
tiene necesidad de movimiento hasta cuando estudia.
La actividad intelectual no suspende en él la actividad
fisica. La atencion de que es capaz no le absorbe por
:‘.zlulllt_'[l_r,

Necesidad de movimiento. — Siendo esto asi

conviene dar lo que es suyo a esa necesidad de movi-

miento y no exigir del nifio una inmovilidad absoluta.
No le pidamos que permanezea durante seis horas en
clase, en la actitud de una estatua pensante, porque
esto es imposible a su edad. No exijamos de é] signos
externos de atencién con tal de que sea verdadera-
mente atento.

Busquemos los métodos que dando ocasién al movi-
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miento fisico de ejercitarse cuanto necesita, ayuden al
trabajo del pensamiento. El nino aprende a eseribir
més facilmente que 4 leer, porque el trabajo de eseri-
tura ejercita su mano y por esto le gusta mas.

Los procedimientos fonomimicos, digase lo que se
liaiir\r-l tienen la ventaja de introducir en el estudio
del alfabeto actitudes y movimientos y de alterar la
inmovilidad, 1n~npr"rlr1h[n para los mn-w Uno de los
méritos del sistema Freebel es que ejercita a la vez los
sentidos y la facultad motriz.

Seria, sin embargo, peligroso conceder demasiado
a las veleidades fisicas del nino. El orden de la clase
no resultaria muy favorecido con unos discipulos en
continuo movimiento y cuyo ideal fuese aprender 4 leer
dando saltos. Ademas, si no se vigila al nifio en este
sentido, podra adquiric costumbres feas y vicios des-
agradables. Miss Edgeworth, que se preocupa, acaso
con execeso, de este peligro, escribe no sin razon :

« 8i un nifio no puede leer sin mover la cabeza, como un pen-

dulo, vale més interrumpir su leccién de lectura que dejarle
crecer con esa ridicula costumbre (1

Estimulos de la atencion. — « El interés que
inspira el asunto mismo del estudio, ha dicho un peda-
gogo, es un talisman Gnico para provocar la atencion. »
La principal preocupacion de los maestros debe ser,
por lo tanto, crear ese interes.

La atencion verdadera, como el afecto, no se deja
obligar, sino que se da & los que saben ganarla. Nada
mis importante, por econsecuencia, que la eleceion de
las cosas que han de enseiarse y, sobre todo, de la
manera de ensenarlas.

Hay que precaverse, sin duda, contra los errores de
una educacion demasiado complaciente y demasiado
facil, que abuse de la diversion y excluya el esfuerzo,
pero no olvidemos, sin embargo, que el placer es el

{1 L Education pratigue, t. I, p. 5L,
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mas poderoso eslimulo del estudio. Desviemos los
obstaculos todo lo poesible del camino de esa atencion
aun vacilante, que no le recorrera si no encuentra en
¢l algo que le agrade.

No es indiferente nada de lo que pueda contribuir 4
dar atractivos 4 la ensefianza. El talento de los profe-

sores serd siempre la prenda mis segura de la afen-
cién de los alumnos ; pero 4 falla de talento, la sencillez
v la claridad de la exposicion tendrian una dichosa
influencia en las disposiciones del auditorio. Hasta el
tono de la voz y la actitud del maestro, que manifiesta
el interés que tiene para éllo que ensena, contribuven
i excitarela atencion en los que aprenden 6 eseuchan.

No se trata de hacerlo todo agradable y atrayente,
pero conviene l‘r"l'rll‘r!ili’T sin !_'Il]]l.‘lt":_"i'l_ |[lit" lo que con-
mueve la sensibilidad, lo que se relaciona con el placer
6 con el dolor, lo que es agradable 6 doloroso des-
pierta seguramente la atencién ; perosélo lo agradable
laretiene.

La curiosidad. — En esta investigacion del atrae-
tivo el educador estd ayudado por la naturaleza misma
del nifo, 4 menos que 4 su espiritu le repugne abso-
lutamente la atencion.

La curiosidad, ese gran mévil de la inteligencia
que Fenelon ha definido admirablemente « una pro-
pensidén de la naturaleza que precede i la instruccién; »
la curiosidad, habilmente provocada y oportunamente
satisfecha, es la fuente natural de la atencién.

Un obispo del siglo diez y nueve, menos liberal que
Fenelén, no tiene més que palabras severas para la
curiosidad del nifio.

« El alma ligera, disipada, curiosa, abierta por todas partes,
lo deja todo perder y no gana nada. Ninguna obra seria es po-
gible con ella ni en ella (1). »

La curiosidad, que es, en efecto, el caricter de un

(1) Dupanloup, de I'Edueation, t. 111, p. 465.
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espiritu abierto por todas partes, impaciente por saber
y ardiente en la invesligacion, es, por el contrario y
diga lo que quiera Dupanloup, una disposicién pre-
ciosa, una dichosa aptitud, de la que es preeciso saber
usar con habilidad y discrecion. Es una especie de
apetifo intelectual, al que hay que proporcionar ali-
mentos sanos.

i Dichosos los maestros que tienen que habérselas
con Inteligencias naturalmente curiosas! ;Dichosos,
sobre todo, los que saben provocar y sostener la curio-
sidad! Para esto hay que recurrir habilmente 4 los
gustos del nifio y favorecerlos, aunque sin aumentarlos.
« La prisa por sacar partido de un gusto, dice Mme.
Necker de Saussure, mata eon frecuencia ese gcusto
mismo. »

« La manera que existe de instruir al nino, dice en el mismo
sentido M. Lacombe, tiene el inconveniente de que estorba la
curiosidad, la impide nacer 6 detiene en el acto sus movimien-
tos. ; Qué se hace, en efecto ? Se coge al nifio, se le sienta en
un hanco y se le ensefian de corrido multitud de cosas cuya
exisfencia ignoraba, que ni siquiera sospechaba y que, por
consecuencia, no podia desear conocer. Se apaga su curiosidad
antes de que haya podido despertarse. Se le ensefian de una
vez y con mas detalles de los que él pudiera desear las cosas
que ha entrevisto y acaso han despertado en &l un deseo curioso.
Se aniquila su curiosidad apenas nacida. Son tantas las cosas
que se enseilan por fuerza, que no le queda deseo alguno de
saber nada mds. »

Eeconomicemos, pues, la curiosidad del nifio y no la
ahoguemos hartandola muy pronto. Respondamos &
sus _preg‘unius, como exige Locke, pero dejémosle el
cuidado de buscar ¢l mismo, por una chservacién per-
sonal, la salisfaccién que desea. La curiosidad no
puede ser verdaderamente el germen de la atencion
sino estando en cierto modo entregada 4 si misma,
no satisfaciéndola demasiado pronto y dejandola
tiempo de convertirse en un esfuerzo hacia la verdad.

Efectos de la novedad en la atencion. — Uno
de los mejores medios de excitar la curiosidad y por
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consiguiente la atencién, es presentar al nino objetos
nuevos. Kl contraste despierta al espiritu & condicion
de que no sea muy violento, y de que el nuevo estudio
no haga entrar al nino en un mundo absolutamente

extrano & sus preocupaciones anteriores. En los

asuntos enteramente nuevos, dice miss Edeeworth,
hacemos esfuerzos de atencion excesivos v nos cansa-
mos sin provecho. »

& Quién no sabe por experiencia que el comienzo de
una ciencia nueva, i pesar del atractivo de la novedad,
es particularmente penoso? Hay que juntar y reu-
nir en uno solo, para estar en lo cierto, los dos pro-
verbios francesés segiin los cuales todo lo nuevo es
bello y lo que mas cuesta es el primer paso.

Efectos de la variedad. — No es tanto la nove-
dad como la variedad lo que importa para educar la
atencion.

Lia alternativa de ocupaciones y de ejercicios es lo
que anima una clase. Hay que saber pasar de la expo-
sicion a la interrogacion v de un género de trabajo a
otro, porque esos ejercicios diversos se refieren a dife-
rentes facultades. Cuando una de éstas esta cansada,
es preciso concederle un poco de descanso y dirigirse
4 otra. El espiritu del nino esta, por otra parte, avido
de cambio. A veces un sencillo cambio de tono del
profesor basta para despertar unaatencion aletargada.
Es muy dificil seguir con atencidn un discurso mono-
tono y pronunciado sin inflexiones.

Pocas cosas a la vez. — Hay que evilar que el
deseo de variar v diversificar la ensenanza nos haga
caer en la confusién. La multiplicidad de los asunios
desvia la atencion en lugar de servirla.

« Igual locura seria, dice M. James Sully, presentar al nifio
al mismo tiempo gran nimero de estudios diversos, que tratar
de obligarle & tener su espiritu en tension por tiempo indefinido
sobre el mismo asunto (1). >

(1) M. Sully, Eléments de psychologie
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No se conserva la atencién 6, al menos, se la cansa
hasta inutilizar su esfuerzo, cuando se le presentan
demasiadas cosas 4 la vez. Desconfiemos de los profe-
sores verbosos y de pensamiento superabundante,
cuyas palabras se suceden con extrema volubilidad.
No hay que esperar de sus lecciones un efecto dura-
dero ni una impresion profunda. Tanto él como el
discipulo llegan sin aliento al fin de esa carrera ora-
toria. Kl estado de espiritu que produce en el alumno
la_charla precipitada y la erudicion de su maestro,
recuerda el aturdimiento de unos esquimales cuva
historia cuenta miss Edgeworth.

Recién llegados a Londres, visitaron en un dia todos
los monumentos de la capital, conducidos por un guia
demasiado presuroso, v cuando se les interrogé, a la
vuelta, sobre lo que habian visto, no sabian qué con-
testar. Apenas si unode ellos, estrechadod preguntas,
pudo salir de su marasmo para decir moviendo la
cabeza : « Demasiado humo, demasiado ruido, dema-
siadas casas y demasiada gente... »

Condiciones externas de la atencion. — « Es
peligroso, dice miss Edgeworth, emplear estimulos
extranos al objeto que se estudia. Seguramente con-
viene que, en lo posible, el interés resulte del estudio
mismo y poner en movimiento los resortes internos de
la atencion : pero esto no quiere decir que deban des-
denarse los recursos que vienen de fuera ni desconocer
la importancia de las eondiciones materiales en que
puede ser colocado el nino.

He aqui, segtin M. Bréal, algunas de esas condi-

clones :

« El maestro debe permanecer todo lo posible en su sitio, con
la clase delante de él y exigir que todas las miradas estén diri-
gidas 4 él. La ensefianza no empieza hasta que todos los niiios
han adoptado una actitud correcta y recogida. Un golpe en la
mesa 0 una palabra convencional indicarin que la clase ha
empezado. Las preguntas deben dirigirse 4 la clase entera. E
maestro hard In pregunta y dejard, después, pasar el tiempe
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necesario para que cada cual encuentre la respuesta; solo en-
tonces nombrard al alumno que debe responder. Si éste empieza
por buscar la respuesta después que ha sido preguntado, esto
probard su falta de atencidn. Si larespuesta dada por un alumno
es correcta, se debe dirigir 4 otro la misma pregunta; si no lo
es, debe ser corregida por ¢l Las frases importantes deben ser
repetidas & coro por toda la clase. En cuanto se indique la falta
de atencién el maestro debe detenerse. Un medio de avivar la
clase, pero del cual no se debe abusar, es hacer que todos se
levanten y se sienten de nuevo 4 una voz de mando. Los disci-
pulos deben responder siempre en voz muy alta; el maestro
puede hablar bajo. El oido de los discipulos se acostumbra
pronto d las voces, que no sirven ya para nada desde ese mo-
mento (1). ».

A esas precauciones hay que afiadir otras sugeridas
por la experiencia. Lia atencion varia segin las horas

del dia, los dias de la semana v el intervalo entre el tra-
bajo y las comidas. Es mis poderosa porla tarde, y
durante las primeras horas mas que durante el resto
del tiempo (2). Un educador circunspecto tendra en
cuenta todas estas diferencias para arreglar el orden
de los estudios. Empezara por los ejercicios mas difi-
ciles y dejard para el fin de la clase los que requieran
menos atencion.

No se deben tolerar las distracciones. — No
se asegura en realidad el vuelo de una cualidad intelec-
tual, mas que reprimiendo los defectos opuestos;
asi es preciso combalir 4 toda costa la distraccién v,
después de haber agotado los medios de corregirla
suavemente, saber recurrir & los castigos para prohi-
birla.

« Las distracciones, dice Kant, no deben ser toleradas jamis
al menos en la escuela, porque acaban por degenerar en cos-
tumbre. Los mejores talentos se pierden en los homhres sujetos
4 distracciones... Los nifios distraidos no oyen sino 4 medias,
responden al revés y no saben lo que leen. »

(1) Dictionnaire de pédagoyie, articulo Altention.

(2) El reglamento de 1882, en Francia, dice formalmente :
que exijan mayor esfuerzo de alencion, tales como la aritmética, la ¢
lica, ele., se efectuarin con preferencia por la mahana. »

« Los eje
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Casos en que es rebelde la atencion. — La
falta de atencion procede, yva de un modo acciden-
tal, de circunstancias pasajeras que es facil modificar,
ya de la torpeza general de un espirifu incapaz de
fijarse.

En el primer caso los remedios que se deben em-
plear son la aplicacién de los consejos que hemos
dado y que tienden 4 colocar el espiritu en las ecir-
cunslancias mds favorables para el desarrollo de la
atencion. Esas reglas deben ser aplicadas con delica-
deza y teniendo en cuenta las excepciones que exi-
gen. Es una ley general que la atencién es especial-
mente poderosa en el discipulo al empezar la clase,
Y, sin embargo, ; quién no ha observado que al niiio
le cuesta algtin trabajo ponerse en situacion de estu-
diar? Generalmente vacila al empezar la leccion v
necesita unos minutos para volver en si v reunir las
fuerzas dispersas de su espiritu. Al principio est4 re-
miso como un caballo al que hay que fustigar para
que se ponga en marcha.

La situacién es mds grave cuando hay que habérse-
las con naturalezas completamente ingratas y cuando
la falta de atencién es resultado de una indiferencia
general del espiritu.

« Este descuido de caracter; dice Locke, es el peor defecto

que puede presentarse en un nifio y el més dificil de corregir,

porque tiene su origen en el temperamento (1). »

Pero, & decir verdad, esta falta de atencién inecu-
rable es muy rara. Lo mas frecuente es que el nino,
hasta el mas distraido en clase, recobra todo su ardor
y toda su energia, ya en el juego, ya en una ocupa-
cion favorita. Es, pues, preciso observar con cuidado
su cardcter y si esindiferente en todas sus acciones
habrd poco que esperar de ¢l ; pero si hay cosas, sean
las que quieran, que conquistan su preferencia y que

(1) Locke, Quelques pensées sur Uéducation, p. 190.
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hace con gusto, cuidemos de cultivar esa aficion par-
ticular y aprovechémosla para ejercitar su actividad
y obtener su atencién. Una vez fijada v desarrollada
sobre un punto, su atencion podra irradiarse sobre
otros y extenderse poco & poco a los estudios que le
habian repugnado al principio.

Consecuencias morales de la falta de aten-
cion. — La ateneidn no aprovecha solamente al estn-
lio v al trabajo intelectual. La conducta v el cardcter
ticnen tanta necesidad de ella como las cualidades de
la inteligencia. La falta de atencion en la vida prictica
es sinonima de ligeereza v aturdimiento. El ser hahi-
tnalmente atento no es solo el mejor medio de ins-
{ruirse y de progresar en las ciencias, ni la solicitud
mas eficaz que podemos dirigir a la verdad para que
se nos entregue, sino que es también uno de los ins-

trumentos mas preciosos de la perfeccion moral, el

modo mas seguro de evitar los deslices v las faltas v

uno de los elementos mas necesarios para la virtud.

LECCION VI
CULTIVO DE LA MEMORIA.

Importancia de la memoria. — La memoria en el nifio, — Opi-
nién de Rousseau y de Mme Campan. — Caracteres de la me-
moria infantil. — El cultivo de la memoria. — i Es necesario?
— ¢ Es posible? — Ejercicio de la memoria. — Diversas cua-
lidades de la memoria. — 10 Prontitud en aprender. — 20 Per-
sistencia del recuerdo. — 3¢ Prontitud para recordar. — Me-
moria y juicio. — Memoria y relato. — Opini6n de M. Her-
bert Spencer. — Argumentos en pro ¥ ¢n contra. — Cudndo
es necesario el recitado literal. — Ejercicios de recitado. —
Abusos del recitado. — Eleceién de los ejercicios. — Resumen
de las condiciones para el desarrollo de la memoria. — Pro-
cedimienfos mnemotécnicos. — Asociacién de las ideas, —
Diversas formas de la memoria.

Importancia de la memoria. — No hav para
qué disertar largamente sobre la importancia de la
memoria. A causa del abuso que de ella se haecia en
otro tiempo, cuando reinaba el error de sacrificar a
la memoria las demis facultades del ‘espiritu y con-
fiarla exclusivamente la educacién, los pedagogos han
dado en desacreditarla, en tenerla como s chosa
v en tratarla casi como enemiga. Pero, ;han pensado
en lo que seria sin ella la educacion? (Han conside-
rado que no hay un solo momento en que la ense-
nanza pueda pasarse sin su ayuda? La memoria en-
vuelve v acompana 4 las demds facultades y da
maferiales 4 todas.

« Lla memoria, dice Paseal, es necesaria para todas
las operaciones del espiritu. » — « Sin la memoria,
escribe Guizot, las mas hermosas facultades serian
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