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3 PEDAGOGIA PRACTICA.

« Aprovechar todaslas aptitudes morales de la con-
ciencia del niiio y hacerle conocer las buenas v las
malas direcciones ; acostumbrarle & ver claro en su
intelicencia Y en su corazon, a4 ser sincero y veridico
Y i hacer poco a PoCco en su conduecta como el apren-
dizaje de sus resoluciones ; sustituir insensiblemente
a las reglas que se le handado las que ¢é] mismo se dé,
i la disciplina de fuera la de dentro ; libertarle, no de
un solo golpe al modo antiguo, sino dia por dia, rom-
piendo 4 cada progreso un eslahén de la cadena que
ataba su razén 4 la razén de otro; ensenarle i salir de
si mismo, & juzgarse y gobernarse como ju: o\
gobernaria 4 los demés ; mostrarle, en fin, sobre ¢l, las
ideas del deber publico y privado que se imponen & su
condicién.-humana y social: tales son los principios de
la educacién que de la disciplina escolar hace pasar al
“'iihlf_l i la disciplina de_su propia razén v que crea, al
ejercitarla, su personalidad moral. »
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LA EDUCACION EN GENERAL.

Orizenes de la palabra educacién. — La educacién es pro-
pia del hombre. — ; Existe una ciencia de la edueacion?
— Educacion y pedagogia. — La pedagogia y sus prinei-
pios cientificos. — Relacidn de la pedagogia y de la psi-
cologia. — ; Existe una psicologia del niiio 2 — Relacio
de la pedagogia con las otras ciencias. — Diversas defi-
niciones de la educacién. — Division de la educacion en
fisica, intelectual y moral. — Otra divisién fundada en el
fin de la educacidn, 6 sea en general y profesional. — La
educacion liberal. — El prinecipio de la naturaleza. — ; Qué
se entiende por naturaleza? — Restricciones del princi-
pio de la naturaleza. — La educacion por la libertad. —
La educaciin por autoridad. — Poder de la educacién y
sus limites. — La educacidén y laescuela. — La educacion
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LECCION 11
LA EDUCACION FiSICA.
Un espiritu sano en un cuerpo sano. — La educacion fisica
para el bien del cuerpo. — La educacién fisica para el

bien del espiritu. — La educacién fisica como prepara-
cién parala vida profesional. — Prineipios de la educa-
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cién fisica. — Fisiologia del nifio. — Importancia de las
nociones fisioligicas. — Educacién negativa y positiva
del cuerpo ; higiene y gimnistica. — Higiene escolar. —
Principio del endurecimiento fisico. — La limpieza. —
Los vestidos y la alimentacién. — Otras prescripeiones
de la higiene. — La gimnistica en ral. — Otros re-
itados de la gimnéstica. — La gimnastica militar. —
La gimndstica de las nifias. — Programas escolares. —
s v la gimndstica. — Necesi de los juegos.
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LA EDUCACION INTELECTUAL. — PRINCIPIOS GENERALES.

i Hay una educacidon intelectual? — Relaciones de la educa-
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nicién de la educacién intelectual. — La instruccién v la
educacion del espiritu. — Métodos de cultura y métodos
de instruceién. — Orden del desarrollo de las facultades.
— La inteligencia en el nifto. — Educacién pmﬂu«lu
— Armonia y equilibrio de las facul s. — Concurso
mutuo de las facultades. — Caracteres ge unmle\ de la
evolucibén intelectual. — El espiritu es un hogar que hay
que caldear, no un l'(‘C‘Ipir'-hto que hay que llenar. — Res-
peto 4 la libertad y & la iniciativa del nino. — Conviene
saber perder el ULUl[m — Trabajo atractivo. — Necesi-
dad del esfuerzo. — Desarrollo interior del espiritu. —
Medios que hay que emplear. — Des ldades infelec-
tuales. — Aptitudes especiales. — La misma educacion
intelectual debe tener un fin prdctico St e .
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LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS.

jomienzos de lainteligencia. — Sensacionesy percepeiones.

— Importancia de las nociones sensibles. — Cultura ge
neral de los sentidos. — Opinién de Ronsseau. — Métodos
de Pestalozzi y de Freebel. — Educacion especial de cada
sentido. — El gusto y el olfato. — Educacion del oido.
— Educacidn del tacfo.— Potencia de la vista en el nifio.
— Desarrolio natural del sentido de la vista. — Impor-
tancia de las percepciones visuales. — Educacion del sen-
tido de la vista. — Instrueciton del sentido de la vista. —
reflexivo de las percepciones. — Instrumen-

oicos. — Percepeidn y observacion. — La ob-
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servacién en el nifio. — Paradoja de M. H. Spencer. —
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cias de una buena educacidn de los sentidos.
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atencion. — Necesidad de movimiento, — Estimulos de
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Importancia de la memoria. — La memoria en el nifio. —
Opinién de Rousseau y de Mme Campan. — Caracteres
de la memoria infantil. — El cultivo de la memoria.
i+ Es necesario ? — ; Es posible ? — Ejercicio de la memo-
ria, — Diversas cualidades de la memot — 1° Pron-
fitud en aprender. — 2° Persisiencia del recuerdo. —
3¢ Prontitud para recordar. — Memoria y juicio. — Me-
moria y relato. — Opinién de M. Herbert Spencer. —
Argumentos en pro y en contra. — Cudndo es necesario
el recitado literal. — Ejercicios de recitado. — Abusos
del recitado. — Eleccién de los ejercicios. — Resumen
de las condiciones para el desarrollo de la memoria. —
Procedimientos mnemofécnicos. — Asociacion de las
ideas. — Diversas formas de la memoria a5 e s
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Papel de la imaginacién. — Sus beneficios. — Sus peligros.
— Su poder en el nifio. — Diversas formas de la imagi-
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nacion. — Imaginacién representativa. — Su cultivo, —
Las imdgenes propiamente dichas. — lmaginacién

de ¢ Existe en el nifio? — Sus diversas manif
ciones. Tendencia mitolégica. — Tendencia poétie:
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Y RAZONAMIENTO.

Juicio y razonamiento. — Definicion psicolégica del juicio.
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Libertad del juicio. — Diserecion del juicio. — Exactitud
del juicio. — El juicio y la abstraccién. — Abstraccion
v generalizacién. — Formacion de las ideas abstractas
\ generales. — Las ideas generales antes del lenguaje.

— Tendencia del ninio & generalizar. — ; Qué se debe
p(mm de la repugnaneia del nifio hacia la abstraceion?

— Abuso de la abstraceidn en la ensefianza. — Impor-
tancia de las ideas generales. — Dificultades de la abs-
traccién. — Reglas pedagégicas. — El razonamiento. —
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miento. — El razonamiento en el nifio. — Tendencia par-
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CULTIVO DE LA SENSIBILIDAD.

Educacion moral. — Naturaleza compleja de la sensibilidad.
— Divisién de las inclinaciones. — La eduecacién del eo-
razin es con frecuencia descuidada. — Necesidad de esta
educacién. — Dificultades particulares de la educacién
de los sentimientos. — Desarrollo de la simpatia en el
niiio. — Caracteres generales de la sensibilidad infantil.
— Abuso de la sensibilidad en la educacién. — Falsas
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apariencias de la sensibilidad infantil. — R eglas generales
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timiento y de la idea. — Comunicacién de los senti-
mientos. — Relaciones del sentimiento y de la accién.
— Generacion de los sentimientos de unos en otros, —
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rioridad de la grandeza moral. — ; El nifio es bueno 6
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Correceitn de las tendencias viciosas. — La concienci
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— Los ejemplos vivos. — Los preceptos y los ejemplos.
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voluntad. — La voluntad en el nifio. — Diferencia de la
voluntad y del deseo. — Diferencia de la voluntad y de
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voluntad y la libertad. — Cultivo de la voluntad. — Sen-
timiento prdctico de la libertad. — Educacion de la liber-
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LA EDUCACION RELIGIOSA.
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de lo bello, — Educaci6n estética. — La educacién esté-
tica de los antignos. — Las artes y la moral. — Las artes
como fuente de placer. — Testimonio de Stuart Mill. —
Las artes en la escuela primaria. — Cultivo del amor de
la belleza. — Medios indirectos. — Ejercicios especiales.
— Caultivo del gusto. — EI arte moralizador. — Excesos
que hay que evitar. — El sentimiento religioso. — La
educacidn religiosa en la escuela primaria, — La religién
y la moral

SEGUNDA PARTE

PEDAGOGIA PRACTICA,

LECCION PRIMERA
METODOS EN GENERAL.
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