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LECCIONES DE COSAS

INDICACIONES SOBRE EL MODO DE HACER
LOS BOSQUEJOS DE LAS LECCIONES

Napa contribuye tanto al buen éxito de la ensefianza
como la preparacién anticipada de la leccién que va 4
dar el maestro & sus discfpulos. El impulso que ha
recibido recientemente la educacién popular, al paso que
ha llamado la atencién pfiblica hacia la importancia de
este punto, ha servido para hacer més palpable el aban-
dono en que se le ha dejado hasta el presente. KEste
hecho y las dificultades con que se tropezd en los pri-
meros ensayos del nuevo método, indican la convenien-
cia de hacer algunas sugestiones tanto & los maestros
como 4 los estudiantes, para ayudarles en esta parte de
su trabajo y hacerles formar de ¢l una idea mis com-
pleta.

La experiencia ensefia diariamente que una leccién
que no se ha preparado de antemano, 6, en otros térmi-
nos, una ensefianza improvisada, tiene forzosamente que
ser vaga, difusa y superficial ; y por otra parte, que una
leccién bien preparada se da con claridad, precisién y
buen efecto.

Si con todas las ventajas de una inteligencia bien
ejercitado encuentran las personas que instruyen & los
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adultos que es mecesaria una preparacién cuidadosa,
¢ cuénto més no lo serd para aquéllos que tienen que
ensefiar & los nifios, y que, en muchos casos, son muy
deficientes en cultura intelectual ?

Un conocimiento perfecto del asunto de que va &
tratar, da al maestro desembarazo y aplomo ; lo pone
en estado de estudiar el efecto de la leccién en la mente
de los nifios ; le impide incurrir en fastidiosas repeticio-
nes y omitir cosas de importancia; y le da suficiente
dominio sobre los alumnos para hacerles sentir que ¢l es
quien los gufa, y no ellos 4 él. De este modo se cen-
sigue el doble objeto de cautivar su atencién y provocar
sus preguntas y observaciones.

Ademés, cuando el maestro se ha posesionado bien
del asunto y ha arreglado convenientemente sus varias
partes, no se dejaré desviar del objeto principal por di-
gresiones incidentales § preguntas impertinentes ; antes
bien, descubrird con facilidad las primeras y se guar-
dard de dar estimulo 4 las segundas.

El hacer el bosquejo de la leccién servirg de prove-
chosa prictica al maestro mismo, ejercitindole en analizar
asuntos de instruccién y en reconstruirlos segfin los prin-
cipios de una ensefianza cientffica. Aprendera de este
modo & considerar la leccién como un conjunto, en el
cual hay que descubrir los puntos principales, y asirlos
y retenerlos firmemente al paso que se van resolviendo.

Aun hay més: Si el maestro, sobreponiéndose 4 la
natural inclinacién que tenemos al ocio, se dedica resuel-
tamente 4 la prictica de hacer bosquejos de sus leccio-
nes, no sélo cultivard y disciplinari su mente en alto
grado, sino que tornaré en placer la labor de cada dia,
con ganancia de tiempo y economfa de trabajo. Gozara
con la interesante ocupacién de determinar la mira &
que ha de dirigirse, de buscar los medios de alcanzarla,
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y de observar luégo los resultados. Ademés, si después
de preparar y dar la leccién, tiene cuidado el maestro de
copiar su bosquejo en un libro, y anotar al pié las omi-
siones cometidas y otros incidentes cualesquiera que se
relacionen con la leccién,—al fin del afio hallard la tarea
notablemente disminuida y el trabajo mucho més ficil
con los nuevos discipulos que se presenten.

Asimismo los nifios, por medio de un curso sistemé-
tico y bien preparado de ensefianza, pondrin en prove-
choso ejercicio la inteligencia y harin rapidos progre-
808 ; No se repetird una leccién, como ahora sucede, en
un corto espacio de tiempo ; y cuando se repita, tendrd
todas las ventajas consiguientes 4 la mayor experiencia
que haya entonces adquirido el maestro.

Pareceré talvez trivial apuntar que, para hacer bien
el bosquejo de una leccién, debe el maestro posesio-
narse perfectamente del asunto, tanto en lo que éste en-
cierra, cuanto en lo que lo relacione con otras materias.
Sin embargo, el desconocimiento de una verdad tan
obvia es 4 menudo causa de excesiva vaguedad por parte
del maestro y de mucha falta de atencién por parte de
los disefpulos.

Sea tan grande como se quiera la habilidad de un
maestro, no podré producir resultados satisfactorios en
la ensefianza, si no dispone para ella de materiales
copiosos y apropiados.

En materia de instruceién general, la mejor fuente
se encuentra en los libros y en la observacién. Ante
todo, deben determinarse los puntos & que conviene
llamar la atencién del discipulo, sea que se refieran &
asuntos histéricos, 6 & objetos de utilidad, 6 & relaciones
de una parte del asunto con otra. De este modo, la
verdad adquirida por la investigacién se aprecia en
su justo vaéor y se fija en la mente ; percibese también
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]a armonia y dependencia que hay entre varias verdades,
cuya existencia viene & ser una realidad para los mifios.

Es de grande importancia que los maestros tengan &
su disposicién obras de estudio y de consulta.

Mientras se dan al artesano, por ejemplo, toda clase
de herramientas y fitiles con que ejercer su arte, nues-
tros maestros s6lo tienen 4 su alcance bibliotecas cuya
pobreza y mesquindad contristan profundamente el &ni-
mo de los que de veras aman la causa de la educacién
popular.

Todo gasto que se hiciese en este departamento se
veria ampliamente indemnizado con la mayor utilidad é
instruccién que reportarfan los maestros.

Una vez que se haya recogido materia suficiente y
apropiada, el segundo punto serf, determinar cudl
debers ser el objeto especial 6 la idea principal de la
leccién,

Al preparar el bosquejo de una leccién sobre un
asunto cualquiera, se limitaré el maestro & s6lo unos
pocos puntos, sobre los cuales se dirigird toda la ense-
fianza, como convergen los radios de una rueda hacia el
centro. No debe fijar su atencién en lo que él pudiera
decir sobre la materia, sino simplemente en lo que miis
conviene & la inteligencia y alcances de los nifios, 4 sus
presentes y futuras necesidades, y lo que ellos mejor
puedan comprender y digerir.

El plan 6 método de la leccién es también asunto
muy importante. Los conocimientos que ha adquirido
el maestro estén depositados en su mente en el orden en
que se han recogido, y no en aquél en que deben ser
trasmitido 4 los nifios.

Debe pues tratar de descubrir el estado en que se
halla la inteligencia de éstos y razonar sobre lo conocido
para tener un punto seguro de donde partir hacia lo
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nuevo y desconocido. Debe también analizar el asunto,
4 fin de comenzar por lo simple y elemental, y arreglar
de tal modo sus diversos puntos que pueda proceder, por
una serie de pasos graduales, 4 lo mis dificil y com-
plejo.

Asf las ideas que el asunto sugiere se presentaran en
su verdadero orden, haciendo sentir las intimas conexio-
nes que las ligan, y el todo se fijaré con orden y claridad
en la mente.

Hay que determinar ademés el punto de vista en
que mejor convenga presentar el asunto para excitar el
interés de los alummos, & quienes debe ejercitarse en
lecciones variadas y amenas, né sujetarlos i una fas-
tidiosa rutina.

Los maestros se habitfian con frecuencia & un solo
plan de ensefianza, al cual se cifien eternamente, lo que
hace que pierdan la libertad del pensamiento y que los
nifios se cansen y fatiguen de viajar siempre por un
mismo camino. Es preferible incurrir en algunos erro-
res (con los que, en realidad, se gana experiencia) &
perder la energia é independencia de la mente.

Al trazar los puntos principales importa mucho dedi-
car un grado proporcional de atencién & cada uno de
ellos, n6 fijarse demasiado en lo secundario, dejando
indefinido é incompleto lo preferente.

Dichos puntos principales deben marcarse en el
bosquejo con letra grande y clara, y debe cuidarse de
que no sean muchos, porque la excesiva subdivisién
empobrece el asunto y disminuye su efecto. Los maes-
tros que traten de tomar un punto de vista comprensivo
y sintético de la materia, obtendrin mejor resultado que
les que la gometan 4 un anélisis minucioso.

Apenas parece necesario observar que hay una gran
diferencia entre el bosquejo que se destina sélo al uso
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del maestro y el que se escribe para ser visto por
otras personas : el objeto del uno es simplen?ente suge-
rir; el del otro, ensefiar. En general, el primero con-
tiene s6lo un memorandum de lo que el maestro intenta
comunicar 4 los nifios, arreglado en el orden en que ha
de presentdrselo ; mientras que el segundo deberd hasta
cierto punto contener el método con que ha de darse la
lecci6n, y mayor abundancia de noticias.

A un maestro que tiene ya en la mente un método
fijo, le bastarin breves apuntes para su trabajo ; pero
deberé. siempre cefiirse 4 ese método en la preparacion
de las lecciones, aunque no sea esencial exponerlo en las
notas hechas para su propio uso. No le basta.rz’? sa.b'er
que toda leccién requiere razonamiento, deseripeion,
ejemplos y aplicacién, sino que ha de estar seguro d‘e la
manera cémo un punto debe ser razonado, descrito, ilus-
trado y aplicado. El cardcter de la materia es impor-
tante y su arreglo es necesario, pero el método de pre-
sentarla 4 los alumnos es més importante que ambos ;
pues como muy bien ha dicho Isabel Mayo: “'('fuantr)
importa saber gué aprenden los nifios, tanto importa
saber ¢émo lo aprenden.”

Los estudiantes de las escuelas normales, que prepa-
ran bosquejos no sélo para su propio aprovechamiento
sino para que sean inspeccionados por otras personas,
tienen que expresar en ellos el método, lo mismo que Ia
materia de la leccién.

Ficil cosa es allegar y presentar en un conjunto
muchas noticias y observaciones fitiles ; pero se requiere
algo més para componer una buena leccibn—saber la
manera cémo debe ejercitarse con ella la inteligencia
de los nifios ; y esa manera, por consiguiente, debe ex-
presarse en el bosquejo.

Cosa facil es recoger instruccién en los libros, pero
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no lo es tanto indicar cémo debe hacerse uso de esa ins-
truccién para desarrollar las facultades de los discipu-
los ; y esto es lo que toca hacer 4 un buen maestro.

El método y el orden no deben de ningfin modo
confundirse :—el orden se refiere al arreglo de las cosas
que se van 4 ensefiar,—& la materia bruta, por decirlo
asi, de la leccién ; el método & la modelacién que ella
sufre en las manos del maestro y que constituye la ma-
nera cémo ha de administrarse & los nifios para que
ejercite sus poderes mentales en el tiempo oportuno y
en la proporcién debida. El orden, como hemos visto,
tiene relacién con los asuntos de ensefianza, materia
sujeto de la leccion ; el método, con la mente, cuyo
desarrollo y ornato es el objeto de la instruccién. Asi
que el orden se relaciona con el instrumento empleado ;
y el método, con el fin que ha de alcanzarse. Y 4 la
vez que el orden es método hasta cierto punto, el méto-
do implica algo més que mero orden.

Ademés, pues, de la materia de ensefianza y del
orden, el bosquejo del estudiante debe indicar la manera
c¢dmo se propone introducir lo general y abstracto;
ayudar & la concepcién de lo que no esti presente ;
ilustrar lo que no esté bien entendido ; resolver lo com-
plejo en sus elementos simples, y fijar en la memoria
lo que se haya recibido por el entendimiento. En fin,
el bosquejo debe contener el esqueleto de la leccién,
mostrar los puntos principales sobre que se intenta ejer-
citar la atencién de los nifios, y la manera cémo debe
tratarse el asunto para lograr que sea interesante y se
grabe profundamente en la memoria.

El maestro, al elegir su asunto, puede tener en la
mente un proposito gemeral ; en una leccién sobre la
Biblia, tendra por fin producir una impresion religiosa ;
en una leccion sobre un objeto, provocar la observacion ;
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en una leccién sobre un nfimero, cultivar la exactitud ;
en una sobre un animal, demostrar la sabiduria y bondad
desplegadas en su estructura, y excitar asi sentimientos
de amor y admiracién hacia el Divino Hacedor. Pero,
lo repetimos, en el desarrollo de una leccién particular,
no debe haber sino uno, 6 cuando més dos puntos promi-
nentes marcados en el bosquejo, los que deben ser natu-
rales, sencillos y palpables; el propésito especial del
maestro debe ser el de descubrir esos puntos. El bos-
quejo ha de indicar el plan por el cual debe conducirse
4 los nifios hacia esos puntos ; asi, en una leccién sobre
cierto objeto, debe indicarse cuél es la idea particular
que se ha de desarrollar y el modo de hacer que los
nifios descubran eémo el objeto se adapta & su uso; en
una leccién sobre historia natural, ¢dmo la organizacién
de cada animal se relaciona con sus habitos; en una
gobre nfimeros, por qué pasos deben llegar los nifios 4
sacar conclusiones por si mismos, ete.

Respecto 4 los detalles del bosquejo, sea que se haga
para el uso del maestro en la clase, 6 sea que se haga por
un alumno de escuela normal, debe contener lo que
llamaremos apuntaciones sugestivas sobre el objeto de
la leccién. Tan de evitarse es una descripeién dema-
siado minuciosa, cuanto una demasiado general, como
son por ejemplo un indice de contenidos & el encabeza-
miento de un capftulo. En el primer caso, el escrito
serfa un depésito de noticias, mis bien que un bosquejo;
y se correrfa el riesgo de presentar un libro en vez de
una leceién; mientras que un bosquejo escrito en tér-
minos demasiado generales, 6 harfa poca justicia 4 la
instruceién del maestro, 6 producirfa una leccién vaga y
superficial.

El estilo general de un hosquejo debe ser sobrio,
preciso y condensado, de modo que salten 4 la vista sus
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diferentes partes. A este efecto contribuye mucho el
uso de la elipsis. Las preguntas pueden también usarse
con buen resultado en el bosquejo, pues ellas fijan el
objeto, dan la expresién, 6 indican el método brevemente.
Pero es preciso mucho criterio y experiencia para for-
mular preguntas adaptadas & tal propésito, y que ni
tengan la minuciosidad requerida en una leccién, ni la
vaguedad de meros titulos 6 encabezamientos. El si-
guiente ejemplo es defectuoso, porque & causa de ser
demasiado directas y especiales las preguntas, se cambia
el caréicter del bosquejo ; miéntras que su pobreza hace
nulo el efecto de la leccién :—* Preguntaré 4 los nifios
los puntos més importantes de la narracién, & medida
que vaya haciéndola ; asi, §A quién envié Abraham &
buscar 4 Rebeca? ¢ En qué lugar se detuvo el siervo?
¢ Quién llegé al pozo mientras €l estaba alli? g Cémo lo
trat6 Rebeca? ;Qué disposicién manifesté?” Com-
piirese esto con el siguiente extracto de un bosquejo
sobre “la bondad de Dios, demostrada en las diferentes
estaciones del afio;” “Obténgase de los nifios una de-
geripeién de esta (;st:a.('.ién (el invierno) ; Qué observan
mirando fuera? Arboles sin hojas, jardines sin flores,
hielo, nieve, viento, niebla, nubes, ete.— ¢ Cémo se sien-
ten? ;Qué querrian tener encima?— Qué diferencia
encuentran dentro de casa ?—Se necesita fuego, tener las
ventanas cerradas, ete.”—Aqui las preguntas usadas se
han hecho para provocar lo que puede llamarse clases de
respuestas, para formar eslabones que se corresponden
entre sf, y también para indicar el método del maestro ;
ni una sola de ellas tiene ese carficter aislado y detallado
que tienen todas las del primer extracto.

El titulo de la leccién debe ponerse siempre en el
encabezamiento, en letra grande y clara ; en seguida, la
clase de nifios para quienes se ha preparado, pues este
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dato es necesario para determinar el modo de tratar el
asunto ; luégo el punto de vista, 6 las ideas que van &
desarrollarse ; pero cuando el punto esté contenido en el
titulo, como sucede en una leccién sobre gramética 6
sobre nfimero, no debe repetirse. También hace apa-
recer muy clara una leccién el marcar los puntos prin-
cipales con nlimeros romanos, y con aribigos las subdi-
visiones. Debe también dejarse un margen, en el cual
se escribirdn las ideas prominentes 6 principales ; con lo
que, ademéis de hacer més elegante la apariencia del
bosquejo, se facilita el que, tanto el maestro como los
demis, vean de una sola ojeada el asunto y el orden de
la leccién. Una escritura legible y mucha limpieza de
ejecucién son puntos que importa no descuidar en un bos-
quejo. KEstas indicaciones sobre los detalles parecerin
acaso triviales, pero no carecen de importancia ; la aten-
cibn que se les preste ayudarf & adquirir libertad y
desembarazo en el acto de dar la leccién, al mismo
tiempo que tenderd & hacer que se contraigan hébitos
provechosos,

PRIMER PASO

OBSERVACIONES PRELIMINARES PARA GUIA DEL MAESTRO

HacEr que los nifios observen con atencién los ob-
jetos que los rodean, y que deseriban luégo con exacti-
tud las impresiones que esos objetos producen, parece
ser el primer paso en el camino de la educacién.

Como el perfodo de la infancia se caracteriza por la
actividad incesante de las facultades perceptivas, es
claro que la educacién debe comenzar por estas facul-
tades. Kl desarrollo de ellas da animacién al obtuso y
precisién al despejado, al par que fomenta la claridad
de la percepcién, que es firme base de los adelantos
futuros, y sin la cual carecen nuestros juicios de solidez,
y de resultado nuestros razonamientos. A medida que
la esfera de la observacion se dilata, y se exploran los
campos de la ciencia 6 las pAginas de la historia, el alma,
acostumbrada & una investigacién precisa, no se sentira
saciada sino con la evidencia plena, sea en lo moral &
en lo cientifico,

La presente obra se compone de cinco series de
lecciones, cada una de las cuales aumenta en dificultad
4 medida que el discipulo adelanta. El orden que se
guarda en ellas es el resultado de no poca experiencia y
de varias pruebas ; todo lo c¢ual nos ha dado la convie-
cién profunda de que importa mucho el arreglo meté-
dico y la progresién acertadamente graduada. Se re-




