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37. Los datos antropoldgicos como base de la educacién. — De
varias indicaciones hechas en los Preliminares, se colige que el punto de
partida'y la base fundamental de la educacién se hallan en los datos que
hemos llamado antropolégicos (9) y sé refieren, no sblo al hombre formado,
gino también y principalmente al hombre que se forma. En efecto; para diri-
gir la naturaleza humana prec&a conocerla : no es posible ejercer una accién
eficaz y fecunda sobre lo que no conocemos. Ya lo dijo Pestalozzi :

«La tarea esencial de la educacién consiste en provocar esponténeamente el
desenvolvimiento libre y conipleto de las facultades humanas, ejercitandolas y
madurdndolas, tomando 4 cada nifio tal como se halle formado por la naturaleza,

para eonducirle poco 4 poco 4 convertirse en un hombre en la verdadera acep-
cion de la palabray.

Si ademés recordamos el aforismo de.que «no podemos mandar la natu-
raleza fisica y moral del hombre sino obedeciendo sus leyes», obligado serd
convenir en que para realizar la educacién del ser humano es preciso poseer
las leyes segiin las cuales se desenvuelve su naturaleza. No se olvide, por
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otra parte, que, como se ha dicho, stoda ley de la naturaleza del hombre
puede convertirse en una méxima de la educacién humanay.

En este sentido, debemos fundar todo nuestro estudio en el de la natu-
raleza humana considerada, asi en el hombre como en el nifio (en la Antro-
pologla pedagdgica); y al efecto, y para determinar las leyes generales de la
educacién, empezaremos por dar una idea general de esa naturaleza.

33. TFI hombrey sus atributos esenciales. — «El hombre, ha dicho
Aristételes, es un animal racionals. Compuesto de espiritu y cuerpo, no es,
segin la frase de Pascal, ni dngel ni bestia, y posee por el primero todas
las facultades del mundo espiritual, y por el segundo, todos los organos que
concurren 4 la perfeccion de la vida fisica. De aqui que se llame al hombre
microcosmo (mundo abreviado), por oposicién al mocrocosmo 6 univergo mun-
do, y que se le considere como una_sintesis viva de la Naturaleza y como el
ser armonico de la Creacién.

Por su cuerpo, como por su espiritu, es el hombre superior & todos los
seres que componen el reino animal, por lo que se ha pretendido formar con
nuestra especie un reino natural aparte de los otros tres: el reino hominal.
Semejante superioridad se funda esencialmente, al respecto del cuerpo, en
que el del hombre se halla formado 4 imagen de la Naturaleza, y todos sus
érganos y funciones se desenvuelven y ejercen armoniosamente, lo que no
suoede en los animales; y al respecto del espiritu, en que el humano se halla
dotado de razén, de la que procede la cualidad de ser racional que distingue
al hombre, que por ello tiene conciencia completa de si, condiciones que tam.
poco se dan en los demds seres del reino animal.

En esta Gltima cualidad se fundan los atributos esenciales y distintivos
del hombre, que sin ella o se explicarian, y son la personalidad, el senti-
miento moral, la libertad, la responsabilidad, el lenguaje, toda la vida racio-
nal y la perfectibilidad; por ellos se dice que el hombre es un ser moral, reli-
gioso, politico, cientifico, artistico, industrial, que estd dotado de la facultad
de hablar y es perfectible, progresivo y, por lo tanto, educable.

39. Lo que es el nifio comparado con el hombre. Cardcter dis-
tintivo de la naturaleza infantil; buenas y malas condiciones de
la infancia. — El nifio es el germen del hombre, el hombre en formaecion :
en 6| se encuentran reunidos y en embrién todos los elementos que constituyen
el cuerpo y el espiritu humanos, y latentes todos los atributos que hemos
reconocido en la persona racional. Como ha dicho Dupanloup, «el nifio es el
hombre mismo con todo su porvenir encerrado en sus primeros afios».

«En esos Grganos imperfectos, en esa inteligencia incompleta, estin encerra-
dos desde el primer momento de la existencia, los gérmenes de lo que siempre ha
de salir de mejor 6 de mas malo : no hard el h@mbre en todo el curso de su vida
un movimiento que no pertenezca 4 esa naturaleza cuyos rasgos estdn ya bosque-
jados en el nifio, y éste no recibird una impresién algo viva, algo durable, cuyo
efecto no deba influir en la vida del hombre». (Map, Goizor.)

El periodo de evolucion 6 de formacién en que las fuerzas del ser humano
se desplegan poco & poco y crecen hasta constituirse en el estado en que las
encontramos en el hombre adulto, es lo que llamamos vida infantil, y 4 este
estado’de las energias del ser se denomina naturaleza del niiw, la cual se
caracteriza por una gran inconsistencia, que es la ley del crecimiento, en
cuanto que presenta, no una obra hecha, un producto acabado, sino un
comienzo de ser, una persona en via de formacion.

El cardcter distintivo, la funcién esencial de la naturaleza infantil es,
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pues, el crecimiento (desenvolvimiento de las fuerzas), que se realiza mediante
la debilidad y la movilidad. El ser que crece es el que se encuentra en una
especie de equilibrio instable, perpetnamente cambiando: crece porque es
incompleto, porque es dgbil, porque siempre le falta algo; porque en el fondo
de su naturaleza hay una fuerza de cambio, de transformacién y de asimila—
cién répida, que le permite modificarse sin cesar hasta que alcanza su com-
pleto desenvolvimiento. Afiadamos 4 esto una gran fuerza de absorcién en
la infancia, un gran trabajo de nutricién y asimilacién, una gran impresio—
nabilidad, ;asi al respecto de lo fisico como de lo moral, y, por lo tanto, que
las impresiones, los recuerdos, los hdbitos de esa edad se incrustan con
mayor consistencia en la naturaleza, persisten més tiempo y tienen resonan®
cia durante toda la vida.

A poco que se estudie 4 los nifios se ve que en su vida, tan grata de
observar, tan amable de cultivar y tan ficil de formar en los mds santos
deberes, como dijera Dupanloup, todo respira inocencia y gracia, todo tiene
los atractives del candor y de la docilidad, con la dignidad y nobleza pro-
pias de esa bella edad, en la que al lado de ofras buenas cnalidades, se refle-
jan la justicia, Ja equidad natural y'la buena fe. Pero 4 la par que esto y
con ello confundido, se ven despuntar los instintos mis deprabados, la obs-
tinacién, la colera, la envidia, la mentira y la ingratitud hasta para con las
personas més queridas del nifio. En esta edad se muestra el egoismo apa-
sionado, caprichoso, ardiente y engendrador de ese malhadado persona-
lismo que tanto distingue 4 la infancia, que ademds es, en general, ligera,
desaplicada, presuntuosa y porfiada; de aqui que se diga que esa hermosa
edad lo es de la disipacién, del egoismo y de la inconstancia, asi como de
todas las ilusiones.

40. Distincidn entre el espiritu y el cuerpo; es universal, pero
no primitiva. — Que el hombre se compone de dos elementos distintos, es
un hecho que se halla al-alcance de la observacién mds somera, pues & poco
que atendamos & lo que sucede en nosotros mismos, notamos fenémenos que
difieren profundamente entre si, y que tienen que reconocer por origen cau-
sas homogéneas 4 ellos, y, por lo tanto, distintas unas de otras. La sed, el
hambre, la respiracién, la digestion, etc., son fenémenos que nunca confudi-
mos con los pensamientos, los sentimientos, las emociones y los deseos; tam-
poco podemos confundir las causas que los producen. A'los primeros de esos
fenémenos se llaman fisicos, y 'se dice que son producto de la materia y sus
combinaciones, no siendo percibidos por la conciencia de aquel en quien se
producen, sino sélo por sus sentidos y los de las otras personas; y 4 los
segundos, psiquicos,y como son inmateriales, los atribuimos 4 una causa dis-
tinta 4 su vez de la materia, siendo inmediata & interiormente conocidos por
quien los experimenta, é inaccesibles 4 los sentidos de los demds. A la causa
material denominamos clerpo, y 4 la inmaterial espirifu 0 alma, siendo cada
una de ellas esencialmente distinta de la otra, con propia substantividad y
regida cada cual por leyes que le son peculiares. Esta distincion se expresa
vulgarmente y con toda exactitud diciendo, que la substancia que llamamos
cnerpo es la que se mueve, localiza en el espacio, palpamos y se descompone
por lag combinaciones de la materia; mientras que la denominada espiritn no
ocupa lugar en el espacio, ni vemos, porque es inmaterial, y es la que piensa,
siente y quiere. Esta distincién es universal.

«En todos los tiempos, en todos los paises v bajo todos los grados de civiliza-
cion, siempre han distinguido los hombres en ellos el espiritu v el cuerpo, Todas
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Jas lenguas, desde las mas informes, las de los salvajes, hasta la de los pueblos
entregados al materialismo més refinado, tienen palabras que responden mas 6
menos 4 las de alma ¢ espirilu, y porque tienen la palabra, tienen necesariamente
la idea correspondiente. Puede usarse una palabra para designar una cosa imagi-
naria, hasta una cosa imposible, pero no para designar una cosa de la que no se
tuviera idea alguna. He aqui el hecho; y este hecho tiene en s un alcance incon-
trastable. De aqui resulta también otro hecho bastante significativo, cual es que
todos los hombres sé comprenden cuando hablan del alma ¢ del espiritu, cual-
quiera que sea, por otra parte, la opinién que profesen respecto de su naturaleza.
El lenguaje de los filosofos materialistas comprende la palabra «alma» como el
de los fil6sofos espiritualistas, La proposicion nosolros tenemos un alma distinta del
euerpo, es enteramente tan clara para los que la niegan como para los que la admi-
teny, (DELBOEUF.)

Pero si la distincién entre espiritu y cuerpo es completamente universal,
no es primitiva, como el mismo. Delbeuf advierte, y se comprende recor—
dando que los nifios (y sin duda los salvajes) no distinguen en ellos una
doble naturaleza, Esto se debe 4 que semejante distincion supone alguna
reflexién y es como una consecuencia de la distincién entre nosotros y lo que
no es nosotros, que es por donde empieza el nifio; la primera distincion que
éste hace es entre él (fodo €él) y lo que no es él.

41. TUnion y reciproca influencia entre el espiritu y el cuerpo.—
Aunque cuerpo y espiritu sean dos realidades distintas entre si, no viven ni
realizan su existencia extrafias la una 4 la otra, sino que se hallan intima-
mente unidas y se desenvnelven en estrecha correspondencia, segun de ell
tiencn conciencia todos los hombres y evidencian hechos que la observacion
més somera puede comprobar, y en virtud de los cuales se afirma que lo
moral influye sobre lo fisico, y viceversa.

Ejemplos de lo primero son : las actitudes que hacen tomar al cuerpo y
las pertarbaciones funcionales que le originan las sensaciones, las emocio-
nes, los sentimientos y las pasiones (v. gr., los movimientos qne motivan el
frio y la vista de una cosa desagradable; el crispar de cabsllos, el rechinar
de dientes y apretar de puiios que producen el miedo y la colera; la desgana
6 mala digestion que ocasionan una noticia triste, una alegria ¢ un sobre-
salto; el colorido y expresién que estos hechos y el rubor dan al rostro, ete),
asi como los movimientos que determina la imaginacién, el cansancio fisico
y las enfermedades orgénicas que acavrea el exceso de trabajo mental, y el
influjo que la voluntad ejerce sobre los (irganos del movimiento y el rostro,
al que hace en estos casos confraerse, reprimirse, etc., segin sus designios,
de donde nace el disimulo 6 hipocresia. La corespondencia que se observa
entre el estado del cuerpo y el de las facultades animicas segin las edades;
las perturbaciones mentales que producen las bebidas alcoholicas; la influen-
cia de determinada alimentacién sobre ciertos sertimientos; los trastornos
morales que acompafian 4 la sed, y sobre todo al hambre, con razén llamada
por Moleschott <terrible palanca de las pasiones»; el exacerbamiento de éstas,
el frenesi, el delirio y la debilidad mental que ocasionan las enfermedades y
los dqlm‘es fisicos (el dolor gque produce una bota cuando nos aprieta basta
para impedirnos escribir 6 leer, como una fiebre cualquiera nos imposibilita
para pensar seriamente, y hasta trastorna la inteligencia); el cansancio,
entumecimiento y debilidad que produce un trabajo excesivo, — son otros
fa'ﬂtuls hechos que prueban plenamente el influjo que lo fisico ejerce sobre lo
moral.

Por todo ello, asi como por la correlacién que existe entre los érganos
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tisicos y las facultades animicas (la expresion de la fisonomia y el estado de
sentimiento, la forma y condiciones del cerebro y las funciones intelectua—
les), se declara la unién entre espiritu y cuerpo; unién que tiene los carac—
teres de ser esencial, reciproca U orgénica, total 6 completa, directa 6 inme -
diata, coordenada, permanente, individual 6 exclusiva é involuntaria.

42, Blementos por que se realiza y expresa la unién de es-
piritu y cuerpo. — Mediante las funciones llamadas de la, vida de relacidn
(las de la vida individual que con el nombre de psiquicas, antropolégicas y
de relacién refleren los fisiologos al cuerpo y mediante lag cuales ge pone el
hombre en relacién consigo mismo y con cuanto lo rodea), se expresa y rea—
liza la unién de espiritu y cuerpo, en cuanto que en ellas se adanan lo psi-
quico y lo fisico, la vida espiritual y la corporal, relaciondndose entre si.
Persistiendo en ellas el elemento fisice, como sujeto principal, besquejan ya
el elemento psiquico. Por su mediacién se regulan y rigen las funciones de
la vida vegetativa y se hacen efectivas y sensibles las de la vida del espi-
ritu, al que los 6rgancs de relacion (los del sistéema nervioso principalmen-
te) ofrecen un conjunto de instrumentos destinados & concentrar en si la in-
fluencia de las impresiones exteriores, y, reciprocamente, 4 distribuir su ac—
ci6n sobre los objetos extrafios.

Esta relacién entre lo psiquico y lo fisico representa la realidad. psico—
fisica del hombre y es reductible & los hechos primordiales y rudimentarios
de la sensacidn y el movimienfo (en que consiste toda la vida de relacion, y
por los que el cuerpo ofrece al alma una base orgdnica para manifestarse y
expresarse), mediante los que el alma recibe todas sus impresiones del mun-
do exterior (sensaciones) y las devuelve més 6 menos modificadas (movi-
mientos), merced al referido sistema nervioso, que se halla intimamente uni-
do 4 la fantasia (una de las facultades intelectuales), por la cual damos for—
ma-y figura 4 las nocienes y nos representamos los estados del cuerpo, pa-
reciendo como que espiritualiza lo corporal y corporaliza lo espiritual. El len-
guage, que en ltimo término es un movimiento (movimiento psicofisico), y
para el que nos servimos del organismo (sea 6 no articulado), es otro de los
elementos por los que se realiza y expresa la unién de espiritu y cuerpo.

-43. Hl sistema nervioso: sus organos y funciones principales.—
De las anteriores consideraciones se colige, que lo que realmente expresa y
determina la realidad psicofisica que resulta de la unitn de espirita y caer-
po, es la vida de relacién, de la que es como el alma el sistema nervioso, que
hay que considerar, por un lado, como el gran armonizador y regulador de
todos los érganos fisiolégicos y sus funciones, que une y relaciona entre si,
y por otro, como la verdadera base organica de las funciones animicas,
como el medio de manifestacién y desarrollo de la vida espiritnal. Del des-
arrollo y perfeceién del sistema nervioso depende la mayor 6 menor perfec—
cién, no solo del organismo, sino de la inteligencia, y, en general, de todas
las facultades, funciones y operaciones animicas. En tal concepto, tiene una
gran importancia respecto de todas las esferas de la educacion.

Afirmada modernamente la unidad del sistema nervioso, cabe considerar
como su tronco el llamado cerebro-espinal 6 neuro-psiguico, no sélo porque
rige la vida de relacién (que es & lo que debe esta segunda manera de de-
signérsele), sino también porque bajo su dependencia se halla el ganglio-
nar & neuro-fisico (la segunda de las dos ramas en que, segin la fisiologia
tradicional se divide el sistema nervioso), llamado de nn modo mds inme-
diato 4 regir las funciones de la vida vegetativa, algunas de las cunales rige
directamente el otro, como luego veremos; por donde es licito afirmar la
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unidad de la funcion inervadora (la fundamental del sistema nervioso,
pues todas las que éste desempefia son manifestaciones especificas de ella),
v, por lo tanto, la del sistema mismo.

Anatébmicamente considerado, se compone el sistema nervioso de dos
elementos primitivos y fundamentales, las células y las fibras nerviosas; que,
aparte de otros elementos (tejido conectivo, células linfiticas, vasos sangui-
neos y linfaticos), constituyen toda la substanéia nerviosa, la cual se distingne
en blanca (compuesta solo de fibras), y gris (fibras, células ganglionares y
linfaticas y tejido conective, que sirve 4 la anterior como de punto de apo-
yo), siendo & la segunda, dicha también cortical, 4 la que se atribuyen las
funciones mdas elevadas del sistema neuro-psiquico, el que 4 su vez se con-
sidera dividido en ¢je y en nervios, que son ramificaciones de éste. El eje lo
constituyen los llamados cenfros nerviosos, 4 saber: el cerebro, el cerebelo,
la medula oblonga (estas tres partes forman el encéfalo), y la medula espinal,
unidas ambas medulas por el bulbo raguideo, que siendo continuacion de la
primera, es & su vez continuado por la segunda. Los nervios, diseminados
por todo el organismo y constituidos por las fibras dichas primitivas, son
de la sensibilidad, llamados también centripefos y aferentes, y del movimiento,
que asimismo se denominan centrifugos y.eferentes; los que desempefian
ambas funciones reciben el nombre de mixtos. Segin el punto de partida,
ge dividen los nervios en craneales (los que se originan en el encéfalo), y
raquideos (los que proceden de la medula espinal), siendo unos y otros sen-
sitivos, motores y mixtos, debiendo notarse, respecto de los raquideos, que
los motores tienen las raices de las fibras que los forman 6 células de que
proceden en la parte anterior de la medula, y en la posterior los sensitivos.
Como parte integrante del sistema nervioso neuro-psiquico, hay que consi-
derar los drganos de los sentidos corporales (piel, ojos, oidos, ete.), de que da-
mos idea al tratar de su cultara. °

Sin entrar en otros pormenores anatémicos, y haciendo caso omiso de
la que hemos llamado rama ganglionar 6 neuro-fisica (constituyen su asien-
to las cavidades de la cara, del pecho y del vientre, y tiene por érgano prin-
cipal el llamado gran simpdtico, que consiste en una doble cadena formada
por una serie de abultamientos ¢ ganglios), nos fijaremos en las funciones
de la denominada cerebro-espinal ¢ neuro-psiquica.

De estas funciones, derivaciones de la fundamental 6 inervadora, es la
capital la doble gue consiste en transmitir al espiritu los estados & impre-
siones del cuerpo y en llevar 4 éste el impulso iniciado por el espiritu : lo
primero consfituye la sensibilidad (fancién receptive), y lo segundo la motri-
cidad (funcién reactiva), realizindose una y otra mediante los nervios y los
centros nerviosos : los primeros, como érganos transmisores 6 conductores de
las impresiones recibidas en la periferia del cuerpo (en la piel y los demas
oérganos de los sentidos) y del impulso del espiritu, y los segundos, como
receptores (el cerebro principalmente) de esas mismas impresiones é impulso.
Dichos tentros, de los que algunos (el bulbo raquideo y la medula espinal)
ob.ran ademé.s_como conductores, tienen la facultad de transformar las co-
rrientes semnsitlvas en motoras, y desempefian estas funciones especiales: el
cerebro, que es el verdadero centrs del sistema, recibe las impresiones que
afectan 4 los sentidos, y comunica el movimiento voluntario 4 las demés
partes del cuerpo : estd considerado como el 6rgano del instinto, la inteligen-
cia y la voluntad; el cerebelo, cuyas funciones no se hallan bien determinadas
aun, parece, segin la opinidn mds general, destinado 4 coordinar los movi-
mientos; la medula oblonga, considerada como el drgano central del senti-
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miento, y con su prolongacién el bulbo raquideo (especialmente éste) es el
centro nervioso de la respiracién; la medula espinal, en fin, comunica al cere-
bro las impresiones del exterior y transmite la excitacion de los nervios
gensitivos 4 los motores: con el bulbo raguideo preside las fanciones de
nutricién, de las que la deglucién, la masticacion y la respiracién se hallan
més especialmente encomendadas & dicho bulbo.

44, Conclusiones & que conducen la unién y reciproca influen-
cia entre el espiritu y el cuerpo.—Las relaciones entre espiritu y cuer-
po, sefialadas ya por el sabio Bossuet, justifican plenamente el aforismo an-
tiguo expresado en el Mens sana in corpore sano, que sirve de lema 4 la Pe-
dagogia y que confirman los modernos estudios, afirmando, como dice Joly,
«que si el desenvolvimiento de la vida del espiritu es el coronamiento de
nuestra eompleja existencia, la buena conservacion de la vida corporal es la
bases. Dichas relaciones conducen & estas conclusiones :

a) El espiritu y el cuerpo se hallan unidos esencial y totalmente en es—
trecha y perenne convivencia, de modo tal, que toda la vida fisiologica se
halla animada por el espiritu, y toda la vida animica condicionada por el
cuerpo, lo que se ha formulado diciendo gue «incide todo el espiritn en todo
al cuerpo, y reciprocamente». Semejante uniém, que no es pegadiza, se reve-
la. en todos los hechos de la vida humana y se observa en lo méis rodimen-
tario y primitivo de sus manifestaciones.

b) ~ El espiritu y el cuerpo viven unidos en nna accién y reaccién reci-
procas y constantes, experimentando el primero las influencias del cuerpo y
recibiendo sus determinaciones, é influyendo y determinando 4 su vez la
vida del euerpo también constantemente. :

¢) La unién y el paralelismo de que se trata es de tal manera, que no
hay estado, cambio é movimiento animico que no tenga su correlativo ma-
terial en el organismo, como no hay estado 6 determinaciéon del cuerpo que
no encuentrs su resonancia en el alma,

d) Todos los fenémenos animicos tienen en el organismo su condicidn
necesaria, por lo que debe considerarse el cuerpo en general, como dando
al alma una base orgdnice para la manifestacidn de su vida, 4 cuyo efecto
ofrece al espiritu un organismo de instrumentos mediante el sistema ner-
vioso; 4 su vez es el alma como la forma activa del cuerpo, y manifiesta
su realidad en toda la vida corpérea por la unién de la fantasia con dicho
sistema, por el cual sé sirve el alma del cuerpo para expresarse y manifes-
tarse.

45. El cuerpo y el espiritu como seres dotados de vida.—Espi-
ritu y cuerpo tienen la propiedad de manifestar como causa su propia y to-
tal esencia en el tiempo, mediante una serie continua de estados. En este
concepto, se dice que somos seres dotados de vida, la cual consiste para el
hombre en desenvolverse en el tiempo, determinando su ser en diversos es-
tados con todos sus atributos. El concepto de la vida, cuya forma es el tiem-
po, implica el mudar (corriente y cambio de los hechos y estados del ser
vivo), el permanecer (quedar el ser siempre el mismo 4 pesar de estos cam-
bios),'y la eausalidad (ser causauno mismo de sus propios actos), sin la que
no se comprende la vida. La del cuerpo se llama fisioldgica, y psicoldgica la
del espiritn, distingniéndose entre si tundamentalmente por el principio de
que cada una emana y la naturaleza de los hechos que produce. El espiritu
vive por si y para si, obrando por si mismo y determinandose con esponta-
neidad, mientras que el cuerpo lo hace subordinandose 4 la Naturaleza, obe-
deciendo més las leyes generales de ésta y 4 las influencias de agentes
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exteriores que 4 la propia energia de su organismo, é inerte como la mate-
ria, sélo se mueve 4 impulsos de esos agentes.

El concepto de vida, que es distinto del de ewistencia (se puede existir
sin vivir, como acontece con una piedra, pero no vivir sin existir : el hombre
existe y vive), implica los de desarrolly 6 desenvolvimiento y de actividad.

46. Concepto del desarrollo distinguiendo entre si el del cuer-
po y el del espiritu. —Despléganse en su vida espiritu y cuerpo pasando
por diversos estados y regenerdndose constantemente, hasta llegar 4 adqui-
rir la plenitud de sus fuerzas por completo diferenciadas, que réconocemos
en el hombre adulto. A la marcha que de semejante modo siguen nuestro
cnerpo y nuestro espiritn, pasando por esos diversos estados, cada uno de los
cuales contiene todo el fondo de los precedentes, mds lo nuevo y propio
que en €l se determina, es 4 lo que llamamos desarrollo 0 desenvolvimiento;
ley segtin la cual se produce la vida de cuerpo y espiritu, y, por lo tanto, la
total del hombre, en progresién creciente, s1 bien finita. De aqui la expre-
sién formal del progreso, pues tanto .el organismo fisico como el alma son
susceptibles de -perfeccionarse mediante las energias propias de cada uno,
la ayuda gue mutuamente se prestan (sobre todo el espiritu al cuerpo), la
educacion y el medio en que se desenvuelven.

Mientras que el espiritu de un individuo puede desenvolverse en com-
pleta incomunicacién con los demds, el cuerpo solo se produce y desarrolla
en completa adhesion & la Naturaleza; el primero lo hace libre y arbitraria-
mente, y el segundo con sujecitn & leyes preestablecidas y continuas,

47. Como y cuando se inicia el desarrollo de nuestra naturale-
za, su caracter gradual, progresivo y orgédnico.—§8i la vida consiste
en Ia realizacién de actos, de los que es causa ccasional el ser en que se
producen, y en la produccién de tales actos consiste el desarrollo, es eviden-
te que éste comienza con la vida, ¥ que es aplicable lo mismo al cuerpo que
al espiritu el dicho de M. Ruegg, de que «todo organismo, ¥, por conse-
cuencia, el organismo humano también, trae en si el germen esponténeo de
su desenvolvimiento», en cuanto que uno y otfo son una fnerza que se des-
envuelve y 'saca su principio’de si misma. Por las propias energias primero,
y con la ayuda de agentes exteriores después, se realiza el:desarollo de
nuestra naturaleza, que, por lo tanto, se inicia cuando la vida comienza; prin-
cipio que hay que referirlo 4 todos los elementos que forman & integran esa
naturaleza, puesto que el nifio es el hombre en embridn (39), y al nacer trae
ya en si el germen de sus facultades fisicas, afectivas, morales é intelectuales,
4 todas las que alcanza ese impulso inicial.

Lo dicho hasta aqui sobre la vida de espiritu y cuerpo y el desenvolvi-
miento de ambos, basta para comprender que se realiza éste progresiva y
gradualmente, esto es, en evolucidn ascendente y pasando nuestra natura-
leza por diversos. estados o fases (grados), encadenados entre si de modo
que constituyen una serie continna en forma de sucesion, y no 4 manera de
linea recta. De aqui la ley formal de la periodicidad, y que se diga que nues-
tra naturaleza se desenvuelve siguiendo una marcha gradual y progresiva
(evolucién) hasta que alcanza la plenitud de sus faerzas, pues después lo
hace en forma descendente. A esta ley hay que afiadir la del ritmo y armo-
nia con que se desenvuelven y producen los érganos y funciones del euerpo
y todas las energias del espiritu. Fijindonos en el primero, «es evidente,
como dice Bossuet, que lus partes del cuerpo se hallan dispuestas para con-
currir juntas 4 la conservacion del todo», al punto de que todas ellas estdn
relacionadas entre si, de modo que sin unas no seria posible el desenvolvi-
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miento y ejercicio de lag otras. E1 mismo concierto se observa respecto de las
facultades del espiritu, que mutuamente se inflayen positiva 6 negativamen-
te, por lo que los progresos 6 estacionamientos de unas tienen resonancia en
las demds.

«El espiritu humano, ha dicho C. Beanarn, conformando con lo que antes di-
jera el citado Bossuer, es un todo complejo que no marcha, no funciona, sino por
¢l juego armonioso de sus diversas facultades».

Esto nos revela que las energias del cuerpo, como las del alma, se desen-
vuelven guardando entre si y en cada una de esas esferas paralelismo,
equilibrio, compenetracién y ritmo, por lo que se dice que el desarrollo de
uno y otra, y de nuestra naturaleza en general, es 4 la vez que gradual y
progresivo, orgdnico 6 armonico. s a

48: Concepto de la actividad : distincién entre la de espiritu y
cuerpo.—Los conceptos de vida y desarrollo implican el de actividad, pues
siendo cada ser una energia espontdnea causa de los hechos que constitu—
yen la primera y en que consiste el segundo, resulta que es_g(:te-l.'o, en cuan—
to que produce esos hechos que son actos suyos, y produciéndolos muestra
que tiene la propiedad de obrar, de lo que todos tenemios conciencia, y por
lo que se dice que nuestra naturaleza es dindmica (dotada de m?vumento} y
no sblo estdtica (que carece de él, estd en equilibrio): asi, la férmula de la
vida es el movimiento. ;

La actividad (de agere, obrar) considerada desde el punto,de vista de la
cualidad, se denomina poder, y desde el de la cantidad, fuerza, y se divide
en fisica U orgdnica (la del cuerpo) y psiguica (la del espiritu), distingnién-
dose la primera por ser siempre inconsciente (ciega, que no conoce el fin
que persigue), y la segunda, por llevar casi constantemente el sello delo
consciente; mientras la del alma es esencialmente reflexiva, la del cuerpo no
lo es, y asi como podemos dirigir con libertad la de la primera en tal cual
sentido, no podemos hacer lo propio respecto de la del segundo sino muy
indirectamente y en determinadas relaciones, pues queramos 6 no, circula la
sangre y se llevan 4 cabo en nuestro organismo otros actos que no podemos
detener, sino 4 costa de la vida. ; y

49. La actividad en el nifio. — Siendo la actividad la primera mani-
festacién de la vida, como que es la vida misma (vivir es obrar, se dice), en
la actividad se resuelve la vida toda de la infancia, cuya caracteristica es
el movimiento, y el movimiento mé4s enérgico; por esto se define al nifio
como un ser que se mueve. Moverse es en él, ademds de una Propledad ingé.
nita, una exigencia imperiosa de su.vida, pues que el gjercicio de su activi-
dad es el medio natural de sn desenvolvimiento. De aqui esa como febril
inquietud que agita 4 los nifios, ese afdn de mover todes sus_miembros, est
anhelo por verlo y tocarlo todo, ese mariposear de la atencion y ese como
tormentoso fastidio que les causa la quietud prolongada. Y mediante esta
actividad propia y natural (que si al principio es ciega y automatica, sin fin
y sin deseo, se convierte poco 4 poco y por el ejercicio en reflexiva) se desen-
vuelven en el nifio 4 la par que el cuerpo, sus propensiones, sus talentosy su
cardcter; brotan las aptitudes innatas, se dibujan las vocaciones, se dlfer(_an-
cian y fortifican las facultades, el sentido moral surge de los obscuros lim-
bos delo inconseiente, y la voluntad y el caracter toman cada vez mds su
propia fisonomia. s ;

50. Actividades especificas de cuerpo y espiritu. — Lo dicho
hasta aqui se refiere & la actividad general, que al mismo tiempo es especi-




