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fica, esto es, que permanentemente se manifiesta y distingue en procesos 6
modos diversos, que constituyen las que se llaman respecto del cuerpo, fun-
ciones vitales, y facultades del alma, con relacion al espiritu.

Las actividades especificas del cuerpo ¢ fisiolégicas (cuyo conjnnto
constituye la vida de éste, y supone varios sistemas de organos y aparatos
para realizarlas), tienen por objeto perpetuar y desenvolver la individuali-
dad en el hombre y el tipo especifico que éste representa, por lo que se divi-
den en funciones de la vida individual (conservacién del individuo) y de la
reproduccién (perpetuar la especie humana). Las primeras, necesarias al
hombre desde que nace hasta que muere, se subdividen en orglhnicas, plds-
ticas & meramente fisicas, que son las que tienen por objeto la formacitn y
la transformacién de las partes de gue se compone nuestro organismo para
que se desenvuelva en si y para si, y en psiquicas, antropoldgicas 6 de rela-
cidn (42), cuyo fin es dar al hombre. los medios necesarios para relacionarse
consigo mismo y con cuanto le rodea: las primeras y las de reproduccién
corresponden 4 la vida vegetativa, y las segundas, 4 la vida animal.

Las facultades superiores 6 fundamentales del alma (faculfad quiere de-
¢ir propiedad activa, principio de actos) son la Sensibilidad, la Voluntad y la
Inteligencia, que producen los fenémenos psiquicos denominados sensiti—
vos, volitivos & intelectuales, representan las fuerzas 6'actividades especificas
en que hemos dicho que se distingue, diferencia 6 especifica la actividad
general del espiritu, el cual, como energia consciente y libre, se determina y
obra por si mismo, sintiendo, queriendo 6 pensando; es decir, sintiendo pla-
cer & dolor, resolviéndose 6 no 4 obrar, y conociendo las cosas.

51. El ejercicio como expresién de la actividad y condicion
de todo desenvolvimiento.—Los conceptos que hemos dado de la vida,
del desarrollo y de la actividad de nuestra naturaleza implican el ¢ercicio.
El desarrollo de un ser no es otra cosa, en Ultimo término, que el movi-
miento que el mismo ser realiza para desplegar sus energias poniéndolas en
accion, lo que vale tanto como ejercitarlas. La experiencia vulgar, de acuer-
do con los resultados de la observacién y experimentacion fisiologicas y
psicolégicas, muestran que los musculos y o6rganos del cuerpoy las faculta—
des animicas que mas trabajan 6 se ejercitan, se desenvuelven més. De aqui
se ha venido 4 la conclusién de gque unos y otros se desarrollan, acrecientan
y fortifican por el ejercicio yen razén directa de su actividad, y disminuyen,
debilitan y atrofian en la inaccién continua 6 prolongada.

Sin entrar en consideraciones cientificas, que tienen su lugar apropiado
en otros pasajes del presente libro, basta para comprobar este principio el
recuerdc de los resultados de la gimnasia; del mayor desarrollo que adquiere
en los herreros, por ejemplo, el brazo derecho; de lo mucho que se desenvuel-
ve la memoria en los nifios 4 quienes se ensefia confiando todo el trabajo men-
tal 4 esta facultad, y de las pocas sefiales de vida que dan en esos mismos
nifios el juicio, la reflexién, el espiritu de observacion, etc., por falta de ejer-
cicio, 4 lo que también se debe, en gran parte, la endeblez y anemia que deve-
ra 4 la juventud en las grandes poblaciones, y de ciertas clases sociales cuyos
individuos hacen por necesidad 6 habito vida sedentaria. Por lo’demés, nada
més concluyente que el hecho de que ¢érganos y facultades se forman en de-
finitiva y se solidifican mediante su propio trabajo; trabajando, desplegando
su actividad 6 ejercitdndose se desenvuelven,

Como todo, tiene el ejercicio un limite que le impone nuestra misma natu-
raleza. El exceso de trabajo fatiga los érganos y las facultades, que mediante
& se entumecen, debilitan y atrofian por el natural agotamiento de sus ener-
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gias, cuya actividad encuentra un obstéculo en la fatiga que el exceso les
origina, segiin de ello tenemos todos prueba evidente en el malestar y la
falta de aptitnd que sentimos para proseguir el trabajo cuando llevamos
muchas horas desempefiando un ejercicio fisico rudo, 6 entregados de conti-
nuo al estudio; la necesidad de reposo 6 descanso se nos impone enérgica-
mente en tales casos.

52. Unidad é identidad de naturaleza de todos los hombres.—
Cuanto se ha dicho hasta aqui de cuerpo y espiritu, y de su unién y reci-
proca-influencia es aplicable 4 todos los miembros de la humanidad, pues
que uno y otro tienen en todos las mismas propiedades y atributos, halldn-
dose regido su desarrollo por las mismas leyes, sin que en ninguno muestre
propiedad esencial que no se dé en los demds. Revela esto una naturaleza
comtin y genérica para todos los individuos de la especie humana, que se ex-
presa diclendo que todos los hombres son, por su espiritu como por su cuer-
po, de naturaleza homogénea ¢ idéntica, y que esta naturaleza es una para
todos los hombres, que en tal concepto se dicen hermanos (fraternidad),
iguales antela ley (igualdad), & hijos de Dios (subordinacion), i

53. * La individualidad. — El fondo comtn 4 que acabamos de referir—
nos como constitutivo de la unidad de naturaleza en todos los hombres, se
da y expresa en cada uno de un modo tan proplo y exclusivo, que le hace
aparecer como distinto de los demds de su especie en cuerpo y espiritu.
Débese esto 4 las diferencias individuales, mediante las que nos distingui-
mos profundamente lcs hombres unos de otros, fisica y psiquicamente, en el
modo de ser y'de obrar, y que ofreciéndose en oposicion (no en antitesis)
con dicha unidad y 4 ella subordinadas, constituyen é integran juntas la
originalidad propia ¢ imborrable, la individualidad insustituible de cada
hombre, y representan en éste la diferenciacion individual, una determina-
cién y limitacidn de ese fondo de naturaleza que hemos dicho que es comiin
v homogéneo 4 todosdos hombres. La individualidad (no dividida, indivisi—
ble), es, pues, la expresion concreta de un tipo comin, y no debe confun-
dirse con la personalidad, que supone el individuo racional y consciente: los
animales son individuos sin personalidad, y el hombre es una individuali-
dad personal.

54. Las diferencias individuales en el nifio.—Las diferencias 4 que
acabamos de referirnos como constitutivas de la individualidad propia de
cada hombre, se presentan bastante pronunciadas desde la infancia, como
todo el mundo tiene ocasién de observar en los juegos, gustos, aficiones, ca-
rdcter, -etc., que con tan rica variedad de matices & indole tan diversa se
manifiestan en los nifios. '

«Con frecuencia vemos salir de la misma familia nifios de cardcter muy dese-
mejante; la misma educacién dada por las mismas personas, en la misma forma v
en las mismas circunstancias, produce los resultados mas diferentes; hermanos,
4 menudo hermanos gemelos, manifiestan desde los primeros meses naturalezas
diferentes. Uno que es estiipido en la primera edad, continia siéndolo toda su
vida, & pesar de la mejor educacion. Es preciso admitir aqui diferencias originarias,
una desigualdad innata en las disposiciones y las aptitudes. La teoria puede con-
ducirnos 4 proelamar la igualdad primiliva de las aptitudes, y, por consecuencia,
la omnipotencia de la educacion; pero la experiéncia demuestra la falsedad de

.esta teoria. Las facultades que no posee el nifo por naturaleza, ningiin educador

puede déarselas». (DIESTERWEG.)

55. La sociabilidad en el hombrey en el nifio. — El hombre no es
meramente un ser individual, sino también un ser social, al punto de que su
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estado natural es la vida en conitin, y la sociedad una ley de su naturaleza.
Hasta fisicamente considerado, se halla organizado el ser humano para
vivir en sociedad, la que debe tenerse, en lo tanto, como un hecho univer-
sal que descansa sobre fundamentos universales, y como una condicién de
vida y de desarrollo del hombre, el que concluye por la sociabilidad, y no
g6lo por la individualidad; por todo ello es esencialmente un animal social.
Vive el hombre, crece y se desenvuelve en medio de la sociedad, en gran
parte para ella y recibiendo constantemente sus influencias, lo cual expresa
y realiza por los llamados fendnmenos socioldgicos, de los cnales unos se reve-
lan fuera de él, constituyendo los que se llaman colectivos (la familia, el pue-
blo, 1a nacién, la humanidad, las sociedades particulares, los idiomas, la
amistad, el trabajo en comin, la propiedad, las costumbres, la moral, el de-
recho, la historia y la solidaridad), y otros, individuales, tienen su origen y
radican en el fondo de nuestra naturaleza, como sucede con cierto instinto
social que revelan desde pequefios los nifios, y los sentimientos de simpatia,
amor, benevolencia, caridad, y todos los llamados altruistas; que nos llevan
4 unirnos con nuestros semejantes y son el fundamento de los anteriores.

Estos hechos se fundan en la identidad y homogeneidad de natu-
raleza entre'todos los hombres, y désde el alborear de la vida encuen-
tran ya expresién bastante viva y acentuada en el instinto - del niiio,
que llora al verse solo en la cuna; que, mayor, se aburre y hastia en la
soledad; que busca la compafila de otros nifios de su edad:(su verdadera
compafiia), y que tiene una gran propensién 4 entablar amistades, 4 las que
le impulsa enérgicamente el juego, que en tal sentido es un instinto social
como lo es el de imitacion.

56. Indicaciones y notas bibliogrdficas sobre trabajos auxi-
liares de la Pedagogia.—Las materias tratadas en el presente capitulo se
refieren 4 los estudios que hemos considerado como auxiliares de la Peda-
gogia, al respecto de los datos antropolégicos en que precisa fundar la edu-
cacién (22 al 27). Semejantes estudios son muy vastos y complejos, y para
orientar 4 nuestros lectores respecto de ellos, damos las notag que siguen.

Por lo que respecta & las nociones de Fisiologia, Psicologia y Psicofi-
sica (Antropologia); que tratan del hombre en el sentido tradicional, pueden
consultarse libros por el estilo de los siguientes:

“Bain (Alejandro). El espiritu y el cuerpo considerados al punto de vista de sus
relaciones. Paris, Germer-Bailliere. Un vol. en %.° de 280 péginas, 6 ptas.

#*Bent (Pablo). Anatomia y Fisiologia animales. Paris. G, Masson, editor. Un vo-
lumen en 8.° de VIII-378 pdginas, 3,50 ptas.

BiNEr (A) Introduccion d la Psicologia experimental. Traduecién espaniola con
prologo de D. Julidn Besteiro, con grabados en el texto. Madrid, lib. de Victoriano
Sudrez, 1899. Un vol. en 8.° mayor de XIX-168 pdginas, 2,50 ptas,

Bossuer (Monsefior Santiago Benigno), Estudios filoséficos: Del conocimiento de
Dios y de si mismo, v el Tratado del libre albedrio. Trad. de D. Francisco Navarro
Calvo. Madrid, imp. & cargo de Victor Sdinz. Un vol.en L.° de 379 paginas, 5 ptas.

“Bupce (Julio). Compendio de Fisiologia humana. Traducido del aleméan al fran-
¢és y anotado con autorizacién del autor, por Eug. Vincent. Paris, Masson, edi-
tor, 187%. Un vol. en 8.° de XI-574 paginas, 6 ptas.

*Comparnk (Gabriel). Nociones elementales de Psicologia (dispuestas para las Es-
cuelas Normales). Paris, lib, de Delaplane. Un vol. en 8.” de 299 péginas, 3 ptas.

Foster. Nociones de Fisiologia. Es uno de los compendiosos libritos que bajo el
titulo de «Cartillas cientificas» publica en espafiol la casa Appleton, de Nueva
York. Un vol. en 42.° de 159 péginas, 1,50 ptas.

Giner pE Los Rios (D. Francisco) SoLer (D. Eduardo) y Carperés (D, Alfre-
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do). Lecciones sumarias de Psicologia (explicadas en la Escuela de Inslittrices de
Madrid), lib. de Sudrez. Un vol. en 8.° de VIII-208 paginas, 3 ptas,

GoxzAuez Hipaveo (D. Joaquin). Nociones de Fisiologia é Higiene, Madrid, libre-
ria de los Sucesores de Hernando. Un vol. en 4.° de 200 péginas, 3,50 ptas.

GoxzALez SEarano (D. Urbano), Manual de Psicologia. Madrid, lib. de los Suce-
sores de Hernando..Un vol. en 8.° de 200 paginas, 3,80 ptas.

*Husvrey (T.-R). Lecciones de Fisiologia elemental. Trad. del inglés al francés por
Dally. Paris, lib. de C. Reinwald. Un vol: en 8.° de 348 péginas, & ptas.

Luys (F). El cerebro y sus funciones. Traduccién espafola de J. Ortega y Garcia.
Madrid, Daniel Jorro, editor, 1878. Un vol. con ldminas en el texto, en £.9 de
VII-295 péginas, 4 ptas.

O1s v Esouerpo (Vicente). El Cerebro. Obra premiada por la Real Academia de
Medicina de Madrid, con un prélogo de D. Julidn Calleja. Barcelona, Espasa y
Compaiiia. Un vol. en 8.° de 255 paginas, 3,59 ptas. ) ’

*Pecaur (Dr. Elis). Curso de Anatomia y Fisiologia humanas (dispuesto para las
Escuelas Normales). Paris, lib. de Hachette. Un vol. en 8.° de 232 paginas, 2,50 pe-
setas. :

Setro ¥ Gozzdrez (D. Juan). Principios de Psicologia 6 Antropologia psiquica,
Légica y Etica. Orense, lib. de Miranda y Pérez. Un voi. en 82 de 319 pags., 5 plas,

Respecto de las obras relativas 4 la Psicologia pedagégica, en que 4 la
vez que al hombre se estudia al nifio yse hacen aplicaciones 4 la ednca—
cion, citaremos como tipos las siguientes:

Compaire (Gubriel). Psicologia tedrica y prdetica aplicada d la educacién. Tra-
duccion espaiiola de la décima edicion francesa con autvrizacion del autor, por
F. Sarmiento. Paris y Méjico, lib. de la Vda. de Ch. Bouret; 1898. Un vol. en 8.°
de 442 péginas, 3 pesetas en lela, Sucesares de Hernando.

*Havriene{E. de la). Curso de Psicolngia elemental aplicada d la educacién. Pa-
ris, lib. de Garnier-Fréres. Un vol. en 8.% de 41u paginas, 3 ptas.

*MarLeer (Eugenio). La educacion. Elementos de psicologia del hombre y del nifio
aplicada ¢ la Pedagogia. Paris, lib. de Eug, Berlin, 1890. Un vol. en 8° de XI[-678
paginas, 4,50 ptas.

*Marion (Enri) Lecciones de Psicologia aplicada d la educacién. Paris, lib, de
Armand-Colin y Comp.a, Un vol. en 8.° de 538 piginas. k ptas.

Skiz v Oreno (€oncepei6n) y Gonziurz Senrano (Urbano). Cartas... ¢Pedagogi-
cas? Ensayos de Psicologia pedagégiea. Madrid, lib. de V. Sudrez, 41895, Un volu-
men en 8.° de 383 paginas con un prélogo de Adolfo Posada, & ptas.

SuLLy (James). Psicologfa pedagdgica. Traducida al espafiol (del inglés) por Don
Edunardo Molina, y publicada por la casa Appleton y Comp®, de Nueva York, Ur
volumen en 8.° de 468 paginas, 8 ptas.

_ En cuanto 4 los modernos estudios de Psicologia infantil, citaremos, ha-
ciendo caso omiso de trabajos cortos, como las Memorias y monografias de
Thierry Tiedemann, Darwin, Taine y otros, los siguientes:

*Compavei (G.) La evolucion intelectual y moral en el nifio. Paris, lib. de Ha-
chelté y comp.®, 1893. Un vol. en 4 ° mayor de XXIV.-371 paginas, 12 ptas.

Merexaourz BiLow (Baronesa). El nino y su naturaleza. Nueva-York, D. Apple-
ton y Compaiia, editores, 1896. Un vol. en 8.° de X1 111-268 paginas, con grabados.

“PEnez (Rernardo). Los tres primeros afios del ninn. (Estudio de Psicologia expe-
rimental.) Un vol. en 8.° de 29% paginas, 5 ptas. — Bl nifo de t=es d siete aiirs. Un
vol. en 4.9 5 ptas. < Th. Tiedemann y la ciencia del nifi). Mis dos g1tos (fragmentos
de Psicologfa comparada). Un foll. de VI-58 paginas, 2 ptas. Estas Ires obras del in-
faligable propagandista de la Psicologia infantil, s» encuentran en la casa editorial
de Félix Alcan, de Paris, En la misma libreria se vende este otro: Psicol igia del
niflo, El arie y la poesin en el nifio, 1888, Un vol. en £.° de vir-308 paginas.




48 PRINCIPIOS Y REGLAS GENERALES

#*Prever (W.) El alma del nifio. Trad. del z}lema’m al francés por H. de Varigny.
Paris, Félix Alcan. Un vol. en £.° de 559 péginas, 10 plas,

#SuLry (James). Estudio sobre la infancia. Paris, lib. de Harchette y Compa-
fiia, 1898.

Como ya hemos dicho (23-27), auxilian 4 la ciencia pedagogica con los
estudios relativos 4 puntos determinados, como la sugestién, por ejemplo
los concernientes 4 la herencia y la alienacion mental. Estos tltimos se re-
fieren 4 la medicina del alma ( Psquiatria), respecto de la que deben consul-
tarse los trabajos de los alienistas (Pinel, Esquirol y otros), y suponen tam-
bién la Higiene del espiritu, que con la Psiquiatria constituyen dos de las
tres funciones que hemos reconocido en la edueacién (15). Acerca de las di-
ferentes materias 4 que aqui aludimos, y prescindiendo de algunos libros de
Higiene y Medicina psiquicas, que por contraerse 4 determinadas facultades
del espiritu mencionaremos mis adelante, pueden consultarse las siguien-
tes obras:

BerTrAN Rusto (Dr. B.). Hipnotismo y sugestion. Estudio critico. Aplicaciones &
la Terapéutica, & la Medicina legal y 4 la Pedagogia. Barcelona, Espasa y Compa-
fifa, editores. Un vol. en 3.° de 281 péginas y 10 ldminas, 3,50 pias.

FeucarersLeBen (el barén E. de). Higiene del alma. Trad. castellana de D, Pedro
Felipe Monlau. Madrid, lib. de los Sucesores de Hernando. Un yol. en 8. de LI-145
paginas, 4,50 pias. 3 = ; :

#*Guyavu. Educacion y herencia. Paris, Félix Alcan. Es éste un excelente libro,
en el que ademas de lo relativo 4 la herencia v la sugestion, se tratan otros pro-

blemas relativos 4 la educacién en general. Un vol. en £.° de VII-30k paginas,

5 pesetas.
i #Lomeroso (C.). Profesor de Pisquiatria y Medicina legal en la Universidad de
Turin. Nuevas investigaciones de Pisquiatria i de Antropologia criminal. Paris, Félix
Alean_ editor, 1892. Un vol. en 8 ° de 180 paginas, 2,50 ptas 7

#Moreau (El Dr. Pablo, de Tours). La locura de los nifios. Paris, lib. de F. B.
Bailliere ¢ hijos, Un vol en 8.° de k44 paginas, 3.50 ptas. .

Rizor (Dr. Th.). La herencia psicologica. Paris, Félix Alcan. Un vol. cen 4.%
7,50 ptas. Traducida al castellann; Jorro, editor. Un vol. en %.°, 7 ptas. =

Tuonas (Félix). Profesor de Filosofia en el Liceo de Versalles. La sugestion.
Su funcion educativa. Paris, Félix Alean, editor, 1895. Un vol. en8.° de 148 pégi:
nas, 2,50 ptas. Traduecion espafiola. Jorro, edilor. Un vol. en 8.°, 2,50 ptas.

Todos los estudios de que tratan las obras citadas en las anieriores notas,
integran la Antropologia pedogdgica, de la gue realmente no fenemos un fra-
bajo acabado. Con la aspiracion de contribuir 4 su formacion, hemos allegado
cuantos elementos nos ha sido posible en los tomos I y IV (2.2 edicion) de nues-
tra Tearia y prdctica de la educacion y la enseianza (véase en el capitulo siguiente
la nota sobre Enciclopedias), en los que encontrara el lector iraladas’mdas Jas ma-
terias que en dichas obras se estudian, salvo las relativas 4 1a herencia y la locura,
que estudiamos en el fomo VIL
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CAPITULO II

LEYES GENERALES DE LA EDUCACION

Indicaciones previas, — Cémo debe entenderse en la educacién el principio de la natura-
leza: educacién positiva y negativa, — La educacién es obra 4 la vez de libertad y de
autoridad.—Valor y transcendencia de la educacion primaria.—La educacion desde la
cuna.—Observaciones respecto de la educacién anterior al nacimiento.— La educacién
debe ser gradual, progresiva y organica: reglas de conducta que de ello se originan,—
Nota acerca de la Ensefianza y de las Escuelas graduadas.— Necesidad de que la edu-
cacion atienda a la vez al espiritu y al cuerpo ¥ & todas y cada una de sus energias y
facultades. — Concepto de la educacién integral. — Nota concerniente 4 ella y & la
enseiianza enciclopédica, — El trabajo manual como exigencia de una educacién com—
pleta & integral.—Conveniencia de ensefiar un oficio 4 todos los nifios. — El ejercicio
como ley de la educacion.—Consecuencias pedagdgicas deducidas del hecho de la uni-
dad, identidad é individualidad de la naturaleza humana. —'Aplicaciones del principio

de la soeiabilidad. — Nota referente & la educacidn social.—Resumen de esta seccidn
é introduccion & las siguientes: las condicionos fundamentales y generales de 1a edu-
eacién.—Notas bibliogrificas de libros de educacién.

57. Indicaciones previas.—Toda la base de la educacién, considerada
ésta en general, se halla en lo que acerca de la naturaleza humana decimos
en el precedente capitulo; de ello son consecuencias naturales las conclu-
siones que 4 continuacién exponemos, verdaderas leyes pedagdgicas que cons-
tituyen un sistema de educacion, y determinan el méfodo correspondiente, asi
por lo que respecta 4 la educacion total como 4 la de cada una de las esfe-
rag en que se divide. El presente capitulo contiene, pues, las leyes, reglas
6 preceptos generales que deben presidir & toda educacidn, inferidos de los
datos antropologicos. Lo que ahora hacemos en general, lo haremos al tra-
tar particularmente de la cultura de cada una de las facultades.

58. Cdémo debe entenderse en la educacién el principio de la
naturaleza: educacién positiva y negativa. — Por exacto que sea el
aforismo de que la educacién debe realizarse conforme 4 las leyes de nues-
tra naturaleza y por los medios que ésta sefiala, es 1o cierto que, tomado en
absoluto tal principio, podria conducir 4 errores de transcendencia. No cabe
desconocer que si la naturaleza humana ofrece, desde que comienza su des-
arrollo, propensiones que se traducen en actos para lo malo como para lo
bueno (39), la educacién no puede abandonarse por completo & ella, dejan-
dola obrar sin ponerla freno algnno. En tal sentido, la educacién supone
ciertas restricciones y correcciones respecto de dicha naturaleza, que si
debe favorecer y dejar obrar, necesita también rectificar y reprimir; sin lu-
char contra ella ni combatirla como 4 enemiga, antes bien, teniendo con-
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