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rrestar el influjo- pernicioso que en tales materias ejercen, al amparo de la
ignoraneia, la rutina y la supersticion — se reduce la accién médica de los
educadores, que en la mayoria de los casos no pueden pasarse sin el concurso
facultativo. No-se trata, pues, aqui més que de una Medicina higiénica & de
una Higiene médica.

En tal concepto, hay que atenerse 4 lo dicho y 4 la aplicacién de los ba-
fios de mar y de ciertos reconstituyentes, como los preparados de hierro y
el aceite de higado de bacalao, por ejemplo, traténdose de naturalezas po-
bres, escrofulosas, linféticas y anémicas (para todo lo cual no debieran faltar
las indicaciones facultativas). En lo que més cabe hacer es en los casos de acei-
dentes, acerca de los cuales conviene que los educadores, padres & maestros,
tengan algunos conocimientos, por el estilo de los que damos al final de la
Segunda Parte de este CoMPENDIO.

87. Educacién positiva y educacion negativa del cuerpo. — Teniendo en
cuenta lo que acaba de decirse respecto de la Medicina, la que, como funcién
educativa y tratdndose del cuerpo, sélo puede considerarse como una especie
de Higiene, cabe reducir las funciones de la educacién fisica 4 la Exragogia
(Gimnasia en su acepcion més lata) y la Higiene, que por el género de accibn
que cada una ejerce representan, respectivamente, lo que se llama educacion
positive y educacion negativa del cuerpo.

«De una parte, precisa desviar de la vida del nifio cuanto pueda ser una causa
de perturbacién, de alteracion, de debilidad; todo lo que pudiera afectar 4 su sa-
lud : por ejemplo, un trabajo cerebral excesivo. Esto es, propiamente hablando,
la educacion negativa del cuerpo, la que consisle en conservar, en proteger las
fuerzas naturales, y que se resume casi por completo en las prohibiciones, en las
protecc¢iones de la Higiene.

»De otra parte, se trata de secundar, de estimular la obra de la naturaleza, de
desenvolver y de fortificar las energias fisicas; y esta preocupacién se hace cada
vez mas legitima 4 medida que més se abusa de la cultura intensiva del espiritu,
de Jos estudios 4 todo trance y de los programas recargados. Esto serd objeto de
una educacion positiva del cuerpo, que comprenda todos los ejercicios, todos los
Juegos de la infancia, todas las practicas recomendadas por la Higiene, todos los
movimientos que constituyen la Gimnasia,

»Higiene y Gimnasia : tales son, pues, las dos partes de la edncacion fisica, tan
necesarias la ura como la otra: la una es en cierto modo un buen método de con-
ducta, una esperie de moral para el cuerpo; la otra es 4 la actividad fisica lo que
el estudio 4 la actividad intelectual, un ejercicio saludable y fortificante. Ambas
concurren 4 establecer en el cuerpo la salud y la fuerza; pero la Higiene es, sobre
todo, el cuidado de la salud, y la Gimnasia el cuidado de la fuerza», (COMPAYRE),

88. Diversas acciones que ejercen los medios indicados. — Los diferentes
medios por que se realizan las funciones mencionadas, ejercen acciones muy
diversas asi sobre el cuerpo como sobre el espiritu, mediante lag que al inte-
grarse la educacién fisica, se coopera 4 la del alma en todas sus esferas.

. El gjercicio y la higiene ejercen su accién, por los medios sefialados, so-
bre el desenvolvimiento corporal en su conjunto, el sistema nervioso entero,
el muscular en general, y en particular sobre miisculos dados, asi como sobre
las funciones de la piel y las demds llamadas orgénicas, sefialadamente las
digestivas, circulatoria y respiratoria. De este modo se cultivan, ejercitan y
preservan 4 la vez todas las energias y todos los érganos del cuerpo, y se
completa la obra de la educacién fisica.

, ,Pero al mismo tiempo, y por virtud de la compenetracién en que viven
unidos cuerpo y espiritu, de la influencia que reciprocamente se ejercen (41),
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la accibn indicada repercute en la esfera de lo animico, trascendiendo 4 la
inteligencia, el sentimiento y la voluntad, segin veremos al tratar de la
cultura de estas facultades. En tal sentido, cabe afirmar que los medios
propios de la educacién fisica lo son 4 1a vez de educacién psiquica, ejercen
una accidn no meramente fisiolégica, sino 4 la par psicoldgica, y que, en uno
y otro caso, es semejante accidén muy diversa y compleja (psicofisica).

89. Valor psicologico y efectos morales de la edmeacion fisica. — Lo que
acabamos de decir declara el valor psicolégico de la educacién fisica, insi-
nuado ya al tratar de la cultura del cuerpo en beneficio del alma (73). De-
jando el desenvolvimiento de los puntos que esto entrafia (que se refieren 4
la accién de los medios de la edunecacidn fisica sobre la atencidén, la intuicidn,
la observacion, la reflexion, los placeres, el 4nimo, el valor, el dominio de si
mismo, la personalidad, la agilidad préctica, etc.) para los lugares 4 que
antes hemos remitido al lector, nos fijaremos ahora en la doctrina de los
efectos morales de la cultura del cuerpo.

Mediante esta cultura pueden corregirse habitos y maneras que revelan
faltas de educacién y aun vicios de caracter, y que 4 veces privan de su
genuina expresion al pensamiento y al sentimiento y hasta & la palabra mis-
ma : tal sucede, por ejemplo, con log gestos exagerados, la tendencia 4 reir
inmoderadaménte, 4 gritar en vez de hablar, y 4 ahuecar la voz. Como ha
hecho notar Gratiolet, una actitud imitada, una idea preconcebida, como
son frecuentemente en los nifios pequefios, despiertan en el espiritu ciertas
ideas correlativas; asi, 81 no cabe duda de que la doblez y la hipocresia dan
el hébito de mirar oblicuamente y hacia abajo. no deja de ser cierto que ni-
fios que por imitacidn 6 por violencia se habitian 4 mirar de ese modo, estdn
expuestos 4 hacerse solapados y embusteros.

«Los movimientos externgs, dice dicho autor, segiin el grado en que se les ex-
cite, se les prolongue 6 se les modere, comanican algo de su ritmo 4 los movi-
mientos internos y 4 las funciones que esos movimientos aseguran, y unos y otros
crean necesidades y habitos generales, que vienen 4 ser como la base de la vo-
luntad propiamente dicha».

No se olviden al respecto del punto que dilucidamos, estos aforismos de
Rousseau y Montaigne :

«Cuanto més deébil es el cuerpo, dice el primero, mas manda; cuanto més
fuerte, més obedece». — «Para afinar el alma, dice el segundo, precisa endure-
cer el cuerpo».

Pero en lo que se ponen mds de relieve los efectos morales de la educa-
cidn fisica es en lo tocante 4 la Higiene, considerada por Rousseau como
siendo «menos una clencia que una virtuds, y por Joly, como «una coleccién
de virtudes». Lo que mds adelante decimos & propésito de aseo, confirma el
sentido de estos aforismos. Afiadamos que una salud vigorosa infunde, como
todo el mundo sabe, cierta energia moral, y que una y otra son para el hom-
bre elementos de bienestar. Estas indicaciones declaran el valor moral de la
Higiene, que Rousselot resume en los siguientes términos :]

«Tiene la Higiene de bueno que, para alcanzar sus fines, regla la vida, forma
los caracteres dando el sentimiento de la medida, despierta las energias, modera
4 los fuertes, fortifica 4 los débiles, alienta 4 los timidos, acrecienta el &nimo,
muestra fa influencia de la voluntad, el resultado de una buena direccién, la res-
ponsabilidad que nos incumbe y la poca parte que queda al azar en lo que nos
sucede; pues nada de lo que ella permite y ordena se obtiene sin el concurso de
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una voluntad firme, perseverante, de una accién sostenida, de una moderacién
que conduce & la prudencia y la virtud por el camino que lleva4 la salud y al
bienestar; de modo, que la conquista de la salud, después de ser un fin, se con-
vierte, por una maravillosa reciprocidad, en un medio de conducta, de morali-
zacionr,

90. La cultura del cnerpo en sus relaciones con las perturhaciones y la dege-
neracién mentales. — El interés que tiene la educacién fisica para el alma se
patentiza también recordando que, como ya hemos insinuado (27), muchas
de las causas productoras de las diversas formas que la alienacién mental 6
locura reviste en los nifios (y también de la enagenacién mds 6 menos agu-
da en las personas mayores) son debidas 4 estados patolbgicos del cuerpo.
Asi, ciertas enfermedades y accidentes, como las insolaciones y las intoxica-
ciones, las escrofulas, las meningitis, la hidrocefalia, varias fiebres eruptivas,
agudas é intermitentes, indigestiones, vicios de conformacién cerebral, etc.,
pueden ser causa de perturbaciones mentales més 6 menos pasajeras y gra-
ves, como los terrores nocturnos, el sonambulismo, las alucinaciones, el deli-
rio general, la mania, la hipocondria y la locura verdadera. El cretinismo
(alteraciones intelectuales unidas & vicios de conformacién del cuerpo) es & la
vez degeneracién fisica y moral del individuo.

91. La educacién fisica como preparacién para la profesiona® — EI trabajo
manual como parte de una y otra. — La cultura del cuerpo coopera con la del
alma 4 prepararnos para la vida, en cuyo sentido es indudable que entrafia
un fin préctico, por el que también se atiende mediante ella 4 los intereses del
espiritu y nuevamente se ponen de relieve sus efectos morales. La educacién
profesional que esto supone, requiere 4 la par condiciones fisicas, cualidades
que corresponden 4 la esfera de lo animico (de ligereza y agilidad, de des—
treza de la mano, de prontitud y de seguridad de movimientos), que no se
limitan 4 fortificar el cuerpo y afirmar el temperamento de los nifios, y que
trascienden de lo puramente fisioldgico y tocan de lleno & lo intelectual, por
la especie de habilidad que implican.

A ambos fines responde la introduccién del trabajo manual en la educa-

cién primaria, que si se estima como medio de fayorecer y despertar apti-
tudes, de preparar & los nifios para la vida profesional (65), es conside-
rado también como causa de un resultado higiénico y siendo un modo de for-
tificar el organismo y aun la raza; en cuyo sentido y por las demés energias
que ejercita se le equipara con el juego corporal, del que se ha dicho que
es el primer trabajo de los nifios pequefios. Como en otra parte de este Com-
PENDIO tratamos del trabajo manual, 4 ella remitimos al lector, bastando
ahora 4 nuestro propbsito con la indicacién hecha y sentar el principio de
que, mediante la educacién del cuerpo, cabe atender 4 la profesional, y que
ésta se realiza en gran parte por los trabajos manuales, que 4 la vez son un
medio de desenvolver las facultades fisicas.

92. Elementos que cooperan 4 la educacién fisica de los pueblos. —Son
factores de la cultura del cuerpo los mismos que cooperan 4 la obra de toda
educacién. Remitiendo al lector 4 lo ya dicho 4 este propésito (8), nos limi-
taremos aqui 4 insistir respecto de algunos de esos elementos por la influen-
cia que estdn llamados 4 ejercer en el actual renacimiento de la educacitn
fisica. En tal caso se halla la familia, y dentro de ella especialmente la
mujer; la escuela primarin, los poderes piblicos (Estado, Provincia y Munici-
pio), y, en fin, la accidn social ejercida por diversas colectividades é individua-
lidades.

93. La educacién fisica y las familias. Papel de la mujer.— Los cuida-
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dos que exige la cultura del cuerpo s n, sin duda, los més ficiles de prestar
por parte de las familias, 4 poca diligencia que despleguen y salvo los limites
que les imponga la falta de recursos. Procurar que las habitaciones:se ven-
tilen todo lo posible, que haya en ellas aseo como en las personas y vestidos
de sus moradores, observando al respecto de todo esto, asi como de las comi-
das, las prevenciones higiénicas; vigilar ciertas manifestaciones de la consti-
tucién organica de los nifios para aplicar los oportunos medios preventivos
(hierro, aceite de higado de bacalao, bafios, aire de mar ¢ de la montaiia, la
gimnasia terapéutica, etc.); proporcionar 4 todos sus individuos el ejercicio
al aire libre, para lo que conviene estimular el juego aun en los jovenes, y,
sobre todo, en los adolescentes; regular el suefio y ¢l trabajo doméstico, son
cuidados de que ninguna familia medianamente organizada debe dispensarse,
y que, en general, pueden poner todas en prictica con mds facilidad ain
que los que requiere la direccién moral de los nifios, para la que con ser tan
de la incambencia de los padres, son muchos los que carecen de las debidas
condiciones de aptitud.

El agente principal de la educacién fisica en la familia es la mujer, no
sélo por la misién educadora que de hecho y de derecho le corresponde,
sino por el influjo que ejerce en el hogar, cuyo gobierno interior le estd en—
comendado. En este concepto, incumbe # ella la aplicacion de los preceptos
que constituyen el régimen higiénico ¢ fisico del hogar, y, sobre todo, lo
que més ataiie 4 la crianza de los nifios, con los que hay que tener 4 estos
respectos cuidados exquisitos y mucha y previsora vigilancia, pues las ma-
dres, que tanto idolatran # esos seres 4 quienes llaman pedazos de sus en-
trafias, no deben ignorar que dentro y fuera de nuestro organismo existen
multitud de misteriosos conspiradores contra la salud, que se multiplican
para los nifios, cuya vida, se ha dicho, «es fértil en accidentes de todo gé-
nero; todo es peligro para ellos, y su seguridad encuentra escollos & cada
paso; todo es para ellos el aquildny.

Estas indicaciones obligan 4 insistir en la necesidad de dar 4 las mujeres des-
de la escuela cierta cultura pedagégica en la forma ya dicha (20), comprendiendo
en ella los necesarios conocimientos sobre Higiene, que nuestra legislacién prescri-
be ya, como era obligado, para todas las escuelas primarias (Real decreto de 26 de
Octubre de 1901) Armadas de dichos conocimientos, podrén las mujeres satisfacer
las exigencias de la educacién fisica, para cuyo efecto deben tener, todas las que
se precien de ser buenas gobernadoras del hogar y madres previsoras, una espe-
cie de botiquin (la farmacia de las madres) en condiciones semejantes al escolar,
de que luego hablamos.

94, Servieios que pueden prestar las esemelas al respecto de la educacidn
fisica. — Atendiendo la escuela primaria, en la medida que debe hacerlo, 4 las
exigencias que implica la cultura corporal de los nifios, para lo que cada dia
ha de contar, de seguro, con nuevos y m4s eficaces elementos, puede prestar
servicios inapreciables que tragcenderdn 4 la familia, y, por consiguiente, al
pais entero, que tan menesteroso se halla de medios que saquen 4 nuestro
pueblo de la pobreza y degeneracién fisicas, que tan postrado le tienen, y
que en gran parte hay que achacar al abandono en que tenemos los ejercicios,
y, sobre todo, los juegos corporales. Ya serd de por si de gran valor lo que
haga la escuela en esas condiciones en favor de sus alumnos. No se olvide,
porotra parte,lo que puede influir exteriormente por el ejemploy en particular
por los resultados que obtenga. Ademis, esta influencia ha de hacerse mis
eficaz mediante los consejos, las advertencias y las Iuces que los maestros
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pueden prestar 4 las familias, al respecto de la educaciém fisica de sus hijos
(aseo, comidas, horas de trabajo, juego, efc.), manteniendo con ellas las
relaciones obligadas y que ya hemos indicado al tratar de la armonia entre
la educacion privada y la piiblica (14). No debe olvidarse que tanto 4 éste
como 4 otros respectos, el maestro reeduca en parte 4 los padres por medio
de los hijos.

95. Intervencién de la Administracion priblica en la educacion fisica. — Apar-
te de la que les compete por las leyes y reglamentos escolares y de sani-
dad (en lo que les queda todo por hacer en nuestro pais por lo que 4 la cal-
tura del cuerpo atafie), pueden los poderes publicos, especialmente los mu-
nicipios, cooperar con la familia 4 esa cultura por medio de los paseos y
parques, abriendo los necesarios y poniéndolos todos en condiciones higiénicas
de amplitud, terreno, arbolado, ete., que favorezcan el desarrollo corporal de
los habitantes de las respectivas poblaciones, 4 las cuales deben al mismo
intento procurar esas condiciones mediante el oportuno saneamiento. La
creacion de baflos publicos y de campos de juegos para mifios, como los
establecidos en algunas' ciudades (Londres, Amsterdam, Berlin y Buenos
Aires, por ejemplo), contribuira al mismo resultado, sobre todo si se fomenta
el uso de los primeros por medios adecuados (los consejos de los maestros y
de los médicos; periddicos, cartillas y otras publicaciones) y se pone verda-
dero empeifio en hacer lo propio respecto de los juegos corporales, que deben
estimularse aun tratdindose de los jovenes de ambos sexos. Favoreciendo con
sus recursos y apoyo moral las cantinas, las excursiones campestres, ya con un
objeto de mero alpinismo, ora con otros fines (el estudio de la naturaleza y
del arte, por ejemplo) y las colonias de wvacaciones, puede contribuir mucho
la Administracion publica al mejoramiento de la educacién fisica de nuestro
pueblo. .

96. La aecién social. — En una sociedad bien organizada, que tenga con—
ciencia de sus deberes y verdaderos intereses, no debe esperarse todo de la
Administacién publica, que tampoco lo puede todo. Los individuos y las
asociaciones estdn en la obligacion de hacer mucho al respecto de la educa-
cién fisica: unos y otras, excitando y ayudando 4 la administracién en lo
concerniente 4 lo que decimos més arriba que puede hacer; contribuyendo por
su iniciativa y con sus recursos & formar sociedades con algunos de los
indicados fines, v. gr., para fomentar el excursionismo, el alpinismo, los
juegos corporales y otros ejercicios fisicos, 6 la beneficencia marina, las colo-
nias de vacaciones, etc., y, en fin, dando eonsejos y destruyendo errores y
supersticiones por medio de la propaganda, como la que hacen algunas
Sociedades de Higiene (que también precisa fomentar), valiendose del perié—
dico, el libro y el folleto y las conferencias populares; todo lo cual importa
poner al alcance del mayor niimero posible de personas, por lo que siempre
que se pueda debe hacerse gratis.

Como ejemplo de esto 1iltimo, debe citarse el de la «Sociedad espaiiola de Hi-
giene» (seccién de Madrid), que, aparte de los trabajos que constituyen sus tareas
académicas, ha publicado y repariido gratis varias cartillas (las méis, Memorias
premiadas en los coneursos abiertos por ellas; otras son conferencias dadas en su
seno) sobre puntos tan interesantes como estos: Errores en materia de educaciin.—
La casa: Las emanaciones mefiticas. — Condiciones que deben reunir las viviendas
para que sean salubres. — Vulgaridades sobre la higiene de las flores. — Insirucciones
relativas d los medios de preservacion del célera epidémico. — Instrucciones populares
para evitar la propagacion y estragos de la difteria, garrotillo, anginas gangrenosas,
crup. — Higiene del trabajo en la sequnda infancia. — La Madre y el nifio ante la Hi-
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gtene. K1 Sr. Tolosa Latour (D. Manuel), & quien se deben estas tres dltimas carti-
i1as, ha publicado otra de la misma indole sobre La kdu?acmn fisica de los nifics 'y
los Peligros de las medicaciones activas en la infancia, 3_131 Sr. Lozano Ponce dfa Ledn
(D. Pablo) una relativa 4 los banos de mar para los nifios. Acerca de la difteria y d?
la grippe, influenza 6 trancazo han publicado en iguales condiciones otras instruc-
ciones las Juntas municipal y provincial de Sanidad de Madrid. El Arquitecto don
Mariano Belmés empezo la publicacion, bajo el lema de «Consejos pepu!ares‘ de
higiene», de otras especies de cartillas, de que la primera se titula La Casa. Con-
diciones que debe reunir la vivienda para ser salubre.




