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Fracuss (José). Profesor. Tratado racional de gimndstica y de los ejercigios y jue-
gos corporales, etc, Madrid, lib. de los Sucesores de Hernando. Delos cuatro voliims
se han publicando tres en £.° con profusién de grabados, 4 saber: La Historia del
ejercio corporal y la mecdnica animal (6 ptas.); Teoria y prdctica de los ejercicios de
gimnasia y sport (5 ptas.), y Educacion general y fisica. Juegos corporales para
casas-escuelas, patios, jardines, ete. (9 plas.). 2

EL m1smo. I'rograma ilustrado para la prdctica de la Gimnasia hegiénica. Sport
juegos y ejercicios medicinales. Biblioteca «La Regeneracion fisica». Un vol. en §.0
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Haro (D. Justo). Higiene y Medicina domésticas. Madrid, lib. de A. Castilla. Un vo-
lumen en 12,0 de 368 pdgs. 2,50 ptas.

L‘A‘GHANGE (Dr. Fernando). La Higiene del ejercicio en los nifios y los jévenes. Tra-
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y Vicedirector del Museo pedagdgico nacional. Madrid, lib. de J. Jorro. Un volumen
en 8.° de VIII-325 pags., 3 ptas.

Er mismo. Fisiologia de los ejercicios corporales. Traduecién espafiola por el
citado Sr. Rubio. Madrid, imp. de G. Juste. Un vol. en 4.°, 5 ptas, i
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Morescrorr (Jacobo). De la alimentacidn y del régimen. \'errsi()nacu)steliar;a; anoé-
nima. Madrid, un vol. en 12.° de X-269 pégs., -i,.“it]'p!as.

#*Moniy (Dr. E.) La salud por el ejercicio y los agentes fisicos (con prefacio de
Daryl\. Paris, Octavio Doin, editor. Un vol. en 16.0 de 185 pégs., 2,50 ptas.

=Montrvuis (de Dunkerque). Los nifios d los bafios de mar. Paris, lib. de J. B.
Bailliére é hijo. Un vol. en 8.0 de 148 pégs., 2 plas. <

Mosso (Angel), Profesor de la Universidad de Turin. La educacién fisica de la
juventud. Version castellana de D. J. Madrid Moreno, seguida de La educacion fisi-
ca de la mujer, del mismo autor. Madrid, lib. de J. Jorro, 189%. Un vol. en 8.0 de
265 pags., 3,50 ptas.

*NorLANDER (Carl.) v MArTiN (Edmond), Manual de Gimndstica racional sueca
para uso de las' escuelas primarias, medias y Normales. Paris, Delahaye y
Lecrosnier, editores. Un vol. en 4.0 de 245 pags. y profusién de figuras. En carto-
ne, 5 ptas.

PeprEGAL ¥ PripA (Francisco) y PenaLta (Adolfo) La educaciin gimndstica.
Madrid, en las principales librerias. Un vol. en 4.0 mayor de 379 pags., ilustrado
con 258 figuras, 6 pesetas. :

*SAFrBAY. La Medicina en la casa. Paris, lib. de Hachette. Un vol. en 16.0 de
VIII-182 pégs, 50 cénts. de pta. :

SAnceez Somoano (José) Tratado de Gimndstica pedagégica para uso de las
Escuelas de primera ensenanza é Institutos. Un tomo en o de més de 350 p{les;
con muchos grabados. Madrid, libreria de los Sucesores de Hernando, 6 pesédla;
en tela. ) : iR

Scureser (G. M.). Manual popular de gimnasia de sala, médica ¢ higiénica. Segui-
do de sus aplicaciones & diversas enfermedades. Trad. al castellano por D. Este-
ban Sanchez Ocana. Madrid, lib. de Carlos Baylli-Bailliére. Un vol. en 8.0 de 177
péginas; 2,50 ptas.

Tissif. La fatiga y el adiestramiento fisico. Traduceién de D. Ricardo Rubio,
Madrid, Jorro, editor, 1899. Un vol. en 8.0 mayor, de 431 pégs. con grabados en
el texto, & peselas.

Teoria y prdctica de la educacién y la ensenanza. El tomo V (De la educaciin fisi-
ca), es un iratado completo de ésta en general, y con aplicacitn 4 las escuelas

Debemos recordar aqui los optisculos o cartillas que citamos al tratar de llos
medios de difundir los conocimientos sobre Higiene (96),
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CAPITULO PRIMERO

NOCIONES Y PRINCIPIOS GENERALES

Objeto de 1a educacidn del espiritu.—Base antropologica de ella. La Psicologia.—EL es-
piritn. Consideracion especial de su actividad.—Caricter fundamental de la actividad
animica. —Consecfencias pedagogicas. El nifio como agente de su cultura. El esfuerzo
personal.—Formas de dicha actividad.—Idea de lo gque es el instinto distinguniéndolo
de los apetitos. —Mbviles, fines y clasificacién de los instintos.— Sus caracteres gene-
rales v sn cualidad en el homhbre.—El instinto en los nifios: sus manifestaciones. —El
habito: su formacién v cualidad esencial,—Efectos, influencias, limites y clasificacién
de los habitos. —Aplicaciones & 1a educacion de la psieologia del instinto y el habito.—
De las actividades especificas del espiritu: su naturaleza y caracteres principales.—
Aplicaciones & la educacién de esta doctrina. ¢3e ha concedido siempre igual impor-
tancia & la cultura de todas las fucultades fandamentales del alma? Estado actual de
la cuestién. — Ley y punto inicial del desarrollo de la actividad animica. Influjo de la
sensibilidad en 1a vida'del nifio y en el desorrollo intelectual y moral del hombre. Ex-
cesos que deben evitarse.— Formas que se imponen & la educacién por el predominio
de 1a sensibilidad. La Eduncacién por el efecto. — La sensibilidad: sus clases y fenémae-
nos: ley que signe en su desarrollo. — Los sentidos corporales como base de la edu-
¢ion del espiritu. Su valor psicolégico y pedagbgico y su papel en ol desarrollo del
nifio,— Divisién y unidad de la educacién del alma. Sus funciones. — Sus condiciones
generales,— Indieaciones bibliograficas.

138. Objeto de la educacién del espiritn.— Dar al alma y 4 todas y cada
una de sus facultades la perfeccién de que sean susceptibles, conservando su
salnd y restableciéndola cuando resulte alterada, es el objeto de la educacion
psiquica. Ademds de desenvolver dichas facultades en la medida necesaria,
para poner nuestra naturaleza en condiciones de que pueda realizar su fin,
tiende la educacién psiquica 4 «hacernos adquirir lo mds completamente que
sea posible los conocimientos que sirvan mejor para desenvolver la vida
individual y social bajo todos svs aspectoss; ambos objetivos suponen el
gjercicio de las facultades animicas y una enseflanza encaminada & hacernos
aptos para vivir la vida completa; los dos constituyen lo que se llama cultu-
ra del alma.

139. Base antropoldgica de la enltura del espiritu. La Psicologia. — Como
sucede respecto de toda la educacién, la del espiritu tiene su base necesaria
& insustituible en los datos antropolégicos (37), es decir, en la naturaleza
humana totalmente considerada, en cuanto que al tratar de dirigir y perfec-
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cionar el alma no puede prescindirse de sus relaciones con el cuerpo, al que
ge halla intimamente unida (41) y el que sirve al espiritn de base para ma-
nifestdrse, dindole con sus 6rganos los medios adecnados para expresarse
y realizar su vida. De aqui que la base de la educacién del espiritu no sea
meramente psicologica, sino fisiolégica 4 la vez, es decir, psicofisica, 6 mejor
dicho, antropologica.

Pero, como s natural, lo principal de dicha base radica en lo psicolégi-
co, esto es, en el conocimiento del espiritu, por lo' que sin dejar de tener en
cuenta log datos fisiologicos (que ya hamos dado 4 conocer (74) y precisa no
perder de vista), hay que atender con preferencia y constantemente & los
que suministra la Psicologéa, 4 la que por lo mismo debemos prestar especial
atencion ahora. :

La Psicologia 6 Antropologia psiquica (23) es la ciencia del alma, que
estudia en todos sus elementos y manifestaciones. Este estudio se divide en
tres partes principales, 4 saber: Psicologia general (primera parte), que con-
siste en el «conocimiento de lo que es- el espiritu, en su distincién y unibén
con el cuerpo, como energia propia que colabora con la corporal 4 la produc-
cion de la vida humana»; Psicologia especial (segunda parte) 6 <conocimiento
de los elementos 6 facultades (Sensibilidad, Inteligencia y Voluntad) que
constituyen la vida racional del almas, y se subdivide, en correspondencia
con esas facultades, en Noologia, Estélica y Prasologia; y en fin, Psicologia
orgdnica 6 compuesta (tercera parte), que es el «conocimiento en sintesis de
los elementos de la vida racional y de la determinacién de la energia ani-
mica en su existencia individuals. La primera de estas tres partes implica
la que hemos llamado Antropologia psicofisica (23), en cuanto que al deter—
minar las relaciones entre espiritu y cuerpo, estudia los elementos y medios
por que se realiza y patentiza la unién entre lo fisioldgico y lo psicolégico,
eg decir, entre las dos esferas totales que constituyen & integran nuestra na—
turaleza psicofisica.

Como ya se ha insinuado (23), la Psicologia es el principio de todas las
ciencias pricticas que se relacionan con las facultades animicas; pero, salvo
Ia Pedagogia, todas ellas sblo tratan de una parte del alma: la Logica, del
pensamiento; la Estética, del sentimiento, y segtin la fraseologia corriente,
del sentimiento de lo bello; y la Moral, de la voluntad. Solamente la Peda-
gogla abraza todas las facultades animicas y necesita del auxilio de la Psi-
cologia entera.

Ademds de la Psicologia, que nos da & conocer al hombre formado con
todas sus energias animicas definitivamente constituidas y diferenciadas,
precisa 4 la Pedagogia basarse en la Psicologia del hombre que se forma,
en la que nos da 4 conocer la evolucién gradual de las diversas facultades:
4 la Psicologia del hombre hay que afiadir la Psicologia del nifio, por los mo-
tivos que oportunamente sefialamos (24 y 25); esto es ademAs una exigencia
de la Psicologia contemporanea, que por la experimentacién y observacidn
tiende 4 completar y hacer més cientifica la Psicologia tradicional.

Teniendo en cuenta su cardcter y la fuente de conocimiento, se clasifica tam-
bien la Psicologia, en experimental 6 histérica, y en racional 6 especulativa: en la
primera, que estudia el alma en cuanto se conoce 4'si misma y se nos manifiesta
por fenémenos observables, predominan la experimentacion interna y los proce-
dimientos de observaci6n de los actos exteriores; en la segunda, que estudia el
alma, fundando sus conclusiones en ell raciocinio, predominan éste y los proce-
dimientos demostrativos; la una da los hechos y la otra los principios de la Cien-
cia del alma humana 6 Psicologia: ambas se completan mutuamente.
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De la parte de la Psicologia que hemos llamado cespecial» la Noologia (de
nous, nocién, conocimiento, y logos tratado), es el tratado del conocer como pro-
piedad del espiritu, la Psicologia de la inteligencia; la Estética (del griego aiszesis,
sentimiento, y terminacidn icos, habitual, hibito de sentir], es el tratado del
sentir como propiedad del alma, la psicologia del sentimiento { generalmen-
te se define la Estética como la Ciencia de la Belleza, a la que cuadra mejor
la designacién de Calologia—de calos, bello, y logos); la Prasologia (del griego
pradsomai, hacer, practicar, y logos), es el tratado del querer como propiedad del
espiritu, la Psicologia de la voluntad.

140. El espirita. Consideracién especial de su actividad. — Al distinguir el
espiritu del cuerpo (40) hemos visto que representa la parte inmaterial de
nuestra naturaleza, que después (50) hemos considerado como una energia
consciente y libre que se determina y obra por si misma sintiendo, querien-
do y pensando. Dotado, como el cuerpo, de vida propia y de la facultad de
desenvolverse por si desde un principio gradual, progresiva y armoniosa-
mente (45, 46 y 47), reconocimos en él, como consecuencia de estas pro-
piedades, la de ser activo, es decir, la de estar dotado de actividad (48).

La consideracién de esta propiedad es del mayor interés para la Peda-
gogia, en cuanto que de ella se derivan preceptos de importancia relativos
4 la educacidn del espiritu, el cual se determina por ella en sus diversos es-
tados. Ateniéndonos 4 nuestro peculiar objeto, debemos considerar en la ac-
tividad animica: 1.°, su cardcter fundamental; 2.°, sus formas de expresion;
3.° los procesos particulares en que se determina, y 4.% la ley especial que
sigue en su desarrollo. . : s

141. Caracter fundamental de la actividad animica. — Se distingue la acti-
vidad del espiritu por el poder que éste tiene de reobrar sobre los excitantes
que recibe y devolverlos modificados por su iniciativa propia, 6 de no devol-
verlos y conservarlos.” En este sentido, no cabe decir, como han supuesto
algunos filésofos, que se limita 4 devolver en sus actos lo recibido. En tal
concepto, se dice que la actividad animica. es receptivo-activa, y que en lo
tanto, no es el espiritn meramente receptivo (pasivo), en cuanto que no se
le impone el objeto sin intervencién alguna de su parte, sino que, antes
bien, obra por si misma, tiene actividad propia 6 espontaneidad para obrar
(sponte sua, de si mismo, por movimiento propio). Por esta cualidad de ser
esponténeo, que es la caracteristica de la actividad del espiritu, s6 dice que
&ste es coactivo con los excitantes 6 agentes exteriores y no meraments recep-
tivo de ellos 6 de su accion.

149. Consecuencias de la anterior doctrina. El nifio comd agente de su eul-
tatura. El esfuerzo personal. —Segiin se considere el espiritu como meramen-
te receptivo & como receptivo-activo, asi serd el modo de educacién. En el
primer caso, se justifican los procedimientos abstractos y verbalistas, la ense-
fianza dogmatica, Jas lecciones de memoria, cuando tenga por objeto darselo
todo hecho é imponérselo al educando, puesto que se le considera como una
materia pasiva é inerte, apta nada més que para recibir y devolver impre-
siones, sin afiadir ni quitar un dpice 4 lo recibido; reducido 4 la condicién
de placa fotografica, no tiene que hacer el espiritu otra cosa que ser mero
receptor de lo que quiera imprimirse en él, en cuyo concepto hay que tener
como legitimos los aforismos pedagdgicos ya refutados (2), y que el hecho
de la herencia rehusa, de que el alma del nifio es un vaso vacio, una tabla
rasa, y de que se pueden dar al educando talentos, virtudes, etc. En el se-
gundo caso, varia ensencial y profundamente la cuestion, pues es necesario
hacer que el nifio trabaje por si, colabore de un modo activo en la obra de
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su educacién, para lo cual precisa no ddrselo todo hecho, rehuir los procedi-
mientos abstractos y verbalistas, la ensefianza dogmdtica y las lecciones de
memoria, y acudir 4 los que ponen en juego su iniciativa y espontaneidad,
condiciones obligadas para que se apropie, se asimile bien, lo que reciba,
méxime cuando, segtin hemos visto (1), la educacién es predominantemente,
6 debe ser, obra personal.

Por este ultimo sentido se impone en toda educacién la necesidad de
considerar al educando como colaborador activo en la obra de su propia cul-
tura, en la que debe hacérsele trabajar interior y exteriormente, mediante
su concurso personal y una accién espontinea y libre. Supone esto también
la necesidad de someterlo 4 la ley universal del trabajo, <la gran ley de la
educacién humanay, 6 implica esta méxima que debe ser norma constante
de los maestros:

«Lo que el educador hace por si mismo es poca cosa en comparacion de lo
que hace hacer al educando, que es el todo».

Supone lo que acabamos de decir trabajo personal por parte del edncan-
do, pues sblo 4 condicion de él se desenvolverin adecuadamente sus diver-
sas energias, por lo que lo que se dice el «factor personal», es decir, el es-
foerzo del que se educa, es el factor con que primeramente debe contarse
en toda buena educacién. En tal sentido, precisa estimular la actividad del
nifio, haciendo que éste ejercite todas sus facultades, que trabaje, que haga
por si en todos los 6rdenes de su cultura, atendiendo, observando, pensaﬁ—
do, obrando y produciendo, y poniendo en todo ello lo que le es propio y
congénito con la mayor espontaneidad posible. De aqui la necesidad de se-
guir en toda ensefianza el llamado méfodo activo, que 4 la vez que ejercicios
intelectuales (y por de contado, de sentimiento, de voluntad, etc.), los 1m-
plica fisicos y practicos, y de experiencias, de coleccionar y clasificar, de ma-
nipulaciones y aun de trabajo manual, al intento de obligar 4 los educandos
4 hacer, 4 desenvolverse por el esfuerzo de sus propias energias, dirigidas,
si, pero no comprimidas y violentadas por el educador.

143. Formas de la actividad animica.— La actividad del espiritu en su
cualidad de espontdnea, puede 6 no tener conciencia del fin que persigue y
de los medios de alcanzarlo. A la que carece de semejante conocimiento y va
ciega ¢ irreflexivamente 4 dicho fin, como acontece al nifio recién nacido
que coge el pecho de su madre sin saber por qué ni para qué lo hace, se de-
nomina instintiva y también esponfdnea (por antonomasia), en contraposicidn
de la reflexiva b voluntad, que es aquella en que tenemos conciencia 4 la vez
del fin y de los medios, como sucede cuando nos proponemos pasear, traba-
jar, etc. Hay otra manera de accion, que participa de las dos nombradas: se
denomina hdbito, y consiste en la tendencia & reproducir instintivamente ac-
tos en su origen voluntarios, como el movimiento de las extremidades infe-
riores cuando andamos, de la mano cnando escribimos, etc. En el instinto,
la voluntad libre y el hdbito, se resume, pues, toda la actividad, de la que son
los modos 6 las formas totales.

Teniendo en cuenta que la voluntad corresponde estudiarla en la educacién
moral, y que las otras dos formas revisten un caricter general que alcanza 4 toda
la educacién del espiritu, s6lo tratamos aqui del instinto y el habito, y lo hacemos
para que sirva de base & lo que respecto de uno y otro habrd que decir al tratar
de 1a cultura de las diversas facultades animicas.
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144, 1dea de lo que es el instinto, distinguiéndolo de los apetitos. — Instinto
(de stinctus, stimulus) vale tanto como aguijon 6 picadura interior, y se con-
gidera generalmente como un movimento psicofisico, como un modo de
actividad espontdnea, 4 la vez que como el arte de coordinar los movimientos
de los érganos hacia un fin determinado, por lo que es un movimiento no
arbitrario, mecanico & indeterminado, sino esponténeo, que obedece & un
estimulo 6 mévil interior y tiene una tendencia final, 4 1a que va inconsciente
é irreflexivamente.

Aungue en los apetitos haya un elemento psicolégico también, no deben
confundirse con el instinto, pues que representan inclinaciones corporales;
cson (asi los define Bain) los deseos producidoes por los menesteres y las ne-
sidades de la vida orginicas, como, por ejemplo, la necesidad de reposo b
de sueiio, la de satisfacer la sed y el hambre y la de actividad muscalar 6
ejercicio, que constituyen otros tantos apetitos.

Se define el instinto; «La causa desconocida en cuya virtud el animal y el
hombre mismo realizan con una seguridad infalible y sin educacion, la serie de
movimientos necesarios para la conservacién, ya del individuo, va de la especiey.
(Paur Janer) — «Una aptitud no aprendida para ejecutar actos de todas clases, y
mas especialmente 10s que son necesarios y titiles al animals. (Bary.) —«Direccion
del movimiento que la sensacién provoca y que conduce infaliblemente hacia un
resultado invariable». (ALBERT LEMOINE. )

145. Mbviles, fines y clasificacion de los instintos. —El estimulo interior &
que obedece el instinto no es otra cosa que la tendencia irresistible de
nuestra naturaleza 4 satisfacer necesidades sentidas y precisas de todo punto
para la conservacion del individuo antes, y luego de la especie. De aqui dos
méviles determinantes de todos los instintos, que 4 su vez responden 4 dos
fines intimamente ligados entre si. El movil primero 6 inmediato, es el que
so refiere directamente 4 la necesidad interna, el que mds de cerca toca al
individuo, y su fin (la conservacion de éste) supone los instintos mas propios
& individuales, los mas egoistas (todos los de nutricién, de acumulacion y
propiedad, por ejemplo). El mavil segundo & mediato, se funda en la accién
constante que ejerce sobre el individuo la ley de su naturaleza especifica, &
la que no puede sustraerse y la que le impele & mirar no sélo por la conser-
vacién de si propio, sino también de la especie; su fin (la conservacidon de ésta)
implica instintos de cardcter mas desinteresado que los dichos, 4 punto de
que suelen llevar hasta la abnegacién, hasta el sacrificio de la vida, asi en
ol hombre eomo en el animal, como de ello nos ofrecen ejemplos el perro
galvando al naufrago, el hombre que se arroja al peligro por librar de él &
sus semejantes, y el carifio de la maternidad, en que instintivamente da su
vida el individuo por salvar la de la especie.

En correspondencia con estos moviles y fines se clasifican los instintos
en relativos & la conservacién del individuo, tales como los de nutricion, reve-
lados ya en la tendencia del recién nacido 4 buscar el alimento, el de curio-
sidad, el de pudor, el de temor & la muerte, etc.; y en relativos 4 la conser-
vacion de la especie, 4,que corresponden los de reproduccion y maternidad y
los de sociabilidad (simpatia y antipatia, amistad, reuniones gque forman
ciertos apimales como las abejas, las hormigas y los castores): la constroe-
cion de nidos es un instinto relativo 4 la conservaciéon de la especie.

146. Caracteres gemerales del instinto y su cualidad ex el hombre. — En
ol instinto se revelan como propios y determinantes los caracteres de ser
innato, 6 no debido & la experiencia ni al habito, como lo prueba el niiio
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que al nacer busca ya el alimento y realiza los movimientos de succién, el
pollo que sale del cascarén sabiendo piar y comer, y el castor que hace sus
cabafias sin haberlo aprendido; invariable, en cuanto que permanece cons-—
tantemente uniforme sin atrasar ni adelantar, ni permite que el animal obre
fuera de los limites que le imponen su organizacion fisica y el medio am-
biente, por lo que el pez no se connaturaliza fuera del agua, las abejas de
hace siglos fafricaban sus colmenas como las de hoy, y donde existe una
especie se encuentran las mismas costumbres, industrias, ete.; especifico, por-
que los instintos de una especie no pueden transmitirse 4 los de otra, pues
el instinto se halla siempre en relacién con el organismo (un péjaro deter-
minado no est4 conformado para hacer #n nido, sino fal nido, cada especie
de arafia hace su tela de una especie particular y no de otra; perfecto, den-
tro de sus limites, pues sus actos revelan gran precisién y exactitud, y el
animal logra por si inmediatamente lo que se propone sin ensayos previos:
irreflexivo, porque es ciego & ignorante (inconsciente) del fin que persigue,
en cuyo concepto se sustrae 4 la accién de la voluntad y es tirdnico; y, en
fin, necesario para la naturaleza y su desenvolvimiento y la conservacién del
individuo y la especie.

Estos caracteres'se revelan principalmente y de un modo méds determi-
nado en los animales que en el hombre, en el que el instinto es mis flexible
y menos fatal que en ellos, al mismo tiempo que dindmico, lo que le hace ser
ademds perfectible y progresivo, todo lo cual se debe 4 que por los elemen—
tos que ofrece la vida racional, puede el hombre modificar sus actos instin-
tivos convirtiéndolos en reflexivos.

147. FI instinto en los nifios: sus manifestaciones,—Se halla el instinto
en razén inversa de la inteligencia: 4 menos racionalidad mds instinto, y
viceversa. Mientras mds se acerca el hombre 4 la animalidad (4 la que se
aproxima tanto m4s cuanto menos desarrollado estd, cuanto més joven es)
més predominan en su vida los instintos, que, por lo tanto, constituyen
el fondo y como el pnnto de partida de la vida infantil, y son tenidos como
<las raices de todo desarrollo» y como la principal fuerza impulsiva de las
manifestaciones més salientes de esa vida que, empezando por la anima-
lidad y lo inconsciente, se eleva paulatina y gradualmente 4 la reflexion y
la racionalidad mediante el instinto, por el que es impulsado el nifio 4 satis-
facer necesidades asi corpbreas como animicas (por ejemplo, el instinto de
conservacion le lleva 4 buscar el alimento, como el de curtosidad & nutrir su
inteligencia).

Es muy rica en manifestaciones instintivas la vida infantil,"como vere-
mos al tratar de las diversas facultades, donde las estudiaremos. La aclivi-
dad, expresion total de esa vida, como ya hemos visto (48), constituye en el
nifio un poderoso y previsor instinto, del que se originan y son expresién
casi todos los demds, como el del juego (la actividad en plena libertad), el de
ocupacion & trabajo, los de curiosidad, imitacion y sociabilidad, que tan gran
influencia ejercen en el desarrollo de la inteligencia y del sentido moral; los
de amor 4 la Naturaleza, al arte y & lo bello y otros, influyen més 6 menos en
la cultura de las diversas facultades, de las que esos y algunos mds son
como despuntes 6 brotes que anuncian su futura eflorescencia. Esto sin con-
tar con los instintos personales (amor propio, egolsmo, de propiedad, ete.) que,
en particular al principio, parece como que llenan toda la vida de la infan-
eia, que realmente caracterizan.

148. Kl habito: su formacién y cualidad esencial. — Consiste el hdbito en
1a repeticién de un mismo acto. Todos sabemos de propia experiencia que
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repitiendo con frecuencia un mismo acto, adquirimos mayor facilidad para
realizarlo (de donde viene el proverbio «forjando se hace el herrero»), y que
mientras més lo repetimos, m4s habilidad y aptitad adquirimos para ejecu-
tarlo. Se define, pues, el habito como la disposicién contraida para la
repeticién 6 continnacitn de las impresiones 6 los actos, disposicion que se
fortifica por la repeticion de éstos.

Constituye el hébito en nosotros como una segunda naturaleza (asise le
llama), 4 toda la cual se refiere (el cuerpo puede contraer hdbitos como lo
hace el espiritu en sus diversas facultades), y nace generalmente de la vo-
luntad, que interviene siempre en la formacién y conservacién de nuestros
hébitos, cualquiera que sea su procedencia; 4 ella se debe la iniciativa en la
formacién de los morales. En todo caso, los habitos se forman gradualmente,
por pasos contados y no de improviso.

La cualidad més importante del hibito es la de poderse convertir en re-
flexivo, y ser, por lo tanto, reformable; sin ella, se negara la posibilidad dela
enmienda, asi como la condicién de ser perfectible y progresiva que caracte-
riza 4 nuestra naturaleza,

149. Efectos, influencias, limites y clasificacion de los hébitos. — Bl habito
da por resultado, no la invencién, sino la acamulacién y la conservacion, en
cuanto que no es iniciativa que inventa, sino fuerza de inercia que mantiene lo
adquirido. Como se ha dicho, su efecto mds general es conservar, traer el pa-
sado al presente y aun 4 éste, en anticipacién, el porvenir.

Se relaciona estrechamente el habito con la memoria, la que se conside-
ra por esto como un hdbito, con la circunstancia de darse ademds en ella el
reconocimiento del acto recordado y previsto, le que no existe en el habito
propiamente dicho, que en el hombr e se semeja también al instinto, y ejerce
su influencia en el conocimiento y el sentimiento, perfeccionando la inteli-
gencia y la sensibilidad, pues que los actos més dificiles de una y otra se
hacen ficiles y familiares por la repeticion.

Aunque hemos dicho que el habito es una segunda naturaleza, no debe
entenderse esto mas que en el sentido de que perfecciona la primitiva, sin
crear otra distinta. En no crear y en la resistencia que encuentra en si mis—
mo, en cuanto que los hdbitos establecidos resisten 4 que se introduzcan
otros nuevos (de aqui que se diga que «el mayor enemigo del hébito es el
habito mismo» y de que sea ley la.de que «el hdbito lucha contra el hibi-
to») tienen los hdbitos sus limites.

Se clasifican los hébitos en pasives (los que debiéndose & sensaciones
continuas y repetidas, se hallan constituidos por hechos cuya causa princi—
pal est4 fuera de nosotros), y activos (aquellos en que esa causa estd en nos-
otros mismos), subdividiéndose los segundos, que son los que nacen de la
repeticion de actos, en de la inteligencia, del sentimiento y de’ la voluntad; los
Wltimos se distinguen en wvoluntarios, que son los que esa facultad impone &
las demds, y de la voluntad, que son los que ésta contrae por si migma.

150. Aplicaciones 4 la educacion de la psicologia del instinto y el hébito.—
Si son los instintos las raices de todo desarrollo, gérmenes fecundos de ulte-
riores desenvolvimientos, nada més obligado que tenerlos en cuenta para
conocer al nifio y los elementos que influyen en su desarrollo espontaneo.
Por los instintos se nos revela primera y principalmente la naturaleza infan-
til y se expresa al exterior toda la vida interior del nifio, vida que al principio
es puramente instintiva. Los instintos, pues, pueden servir como de anxi-
liares de la educacién, de la que son elementos positivos unos y negativos
otros, fuerzas 6 energias vivas que unas veces hay que fecundar y otras que
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disciplinar 6 reprimir; de la mayoria de ellos, de los que hemos ‘dich.or que
son elementos positivos, puede sacarse gran partido para la direccibn y
cultura presentes y ulteriores del nifio; en tal caso s€ ha‘l‘l‘aﬂ, por gjemplo, el
del juego, el de curiosidad, el de imitacion, el de soclabmd'ad y Io§ de amor
4 la Naturaleza, las creaciones artisticas y lo bello. He aqai por qué creemos
que debe tenerlos en cuenta la Pedagogia, y por qué los estudiaremos al
tratar de las facultades 4 que principalmente se refieren.

El dicho aforistico de que constituye una segunda naturaleza, revela ya
la importancia que tiene el hdbito en la. educacion, la que, como tamb_lép se
afirma, no consiste mads, en filtimo término, que en formar buenos hébitos:
hébitos fisicos, intelectnales, del sentimiento y de la voluntae.'i; lo que decla-
ra, por otra parte, que los hibitos no se refieren s6lo 4 esta tultima facultad,
sino que su dominio se extiende 4 toda nuestra naturaleza, que como fuerza
acumnladora v conservadora que son, perfeccionan, por lo que se dice que
somos 4 la vez seres de habito y perfectibles, en cuanto que por ¢l acumu-
lamos en el presente las ensefianzas del pasado y también preveemos las
del porvenir. Para acabar de comprender la importancia educativa de los
habitos, basta con recordar que los nifios los contraen desde un principio
(sobre todo por lo que hemos dicho de su mayor impresionabilidad, su ma-
vor fuerza de asimilacién y la escasez de hechos, dato.s, recuerdos, etc.) y
aue todo puede convertirse en ellos en héb}to, con y sin el coneurso de los
instintos naturales, gqne merced al hébito mismo se fortifican o‘deblhtarn,_se-
gun las circustancias, y hasta en cierto modf} se crean; cuando los l}abltog
toman cuerpo en los nifios, echan raices profundas y dificiles de extirpar
veces. La facilidad con que los nifios adquieren el hébito de la mentira, del
descaro, de la timidez, del llanto, de tales 6 cuales movimientos del rostro
b del cuerpo, etc., y el trabajo que cuesta desarraigdrselos, son nueva prue-
ba de la importancia que tienen los hébitos en materia de educacién; impor-
tancia que quedars patentizada al estudiar cada una de las facultades.

151. De las actividades especificas del espiritu: su naturaleza y caracieres
principales. —Como 4 su tiempo vimos (50), la actividad del E'Spl’l'lt}l, como
la del cuerpo, se manifiesta y distingne permanentemsnte en procesos o modos
diversos, que tratdndose del alma reciben el nombre de facultades superiores
6 fundamentales de ella. Representan estas facultades los tres elementos que
forman el cireulo de la vida psiquica y de los fenomenos nerviosos 4 que
estd ligada partiendo del mundo exterior para volver 4 él, & saber: el prime-
ro, por la Sensibilidad, 6 trausmision del exterior al centro; el segundo, por la
Inteligencia, 6 elaboracion en los centros de los elementos conglobados en la
sensacion, y el tercero, por la Voluntad 6 transmision del centro al exte-
rior. Sensibilidad, Inteligencia y Voluntad  constituyen, pues, las acti-
vidades especificas 6 facultades fundamentales del alma, las cuales, bajo la
unidad del espiritu, coexisten sin que ninguna revele prioridad ni superio-
ridad sobre las demés, pues son coordenadas 6 paralelas, y se c.oudlc19na1}
¢ influyen reciprocamente, por lo que se dice que forman un todo armdnico u
orgdnico (47). ;

En cuanto 4 la naturaleza de dichas facultades, si por naturaleza de un
ser se entiende lo que este mismo ser es esencialmente, lo que constituye
su esencia 6 el conjunto de sus propiedades, la naturaleza de las tres facul-
tades fundamentales del alma es la misma, en cuanto todas ellas no son Ipé_s
que manifestaciones de la realidad animica, modos especificos de su activi-
dad, segiin acabamos de decir. En tal sentido, hay que atribuir & todas y
cada una de estas facultades la misma naturaleza ¢ esencia que se reconoce

NOCIONES Y PRINCIPIOS GENERALES 113

al espiritn, la cual se expresa por un conjunto de propiedades, 4 saber: la
unidad, la inmaterialidad 6 espiritualidad, y, por lo tanto, la simplicidad, v,
ya queda dicho, estas propiedades son comunes 4 las tres facultades.

Consideradas éstas como manifestaciones especificas de la actividad del
espiritn, cada una de ellas se distingue por los caracteres que se originan
de esta especificacion, es decir, por su manera de expresarse, por los heckos
6 fenémenos que producen: no es lo mismo sentir que pensar, ni que que—
rer. Oada uno de estos actos revela un cardcter especial de la actividad to-
tal del espiritu y que es peculiar de-la facultad que la ejercita. Los fen6—
menos afectivos son los propios de la Sensibilidad, la que es caracterizada por
sus mayores conexiones (relativamente 4. las otras facultades) con el cuer-
po, y porque esos fendmenos sblo implican una mera modificacién del yo, de
donde resulta que la Sensibilidad es sélo subjetiva, al paso que la Inteligen-
cia supone un objeto conocido, por lo que es subjetivo-objetiva, y no tiene
aquellas conexiones con el cuerpo, del que es mas independiente. La Volun-
tad tiene por cardcter el ser libre: ella produce una accidn, de la que es
duefia y no estd sujeta 4 las impresiones de fuera, como las otras dos facul-
tades, las cuales, puestas en condiciones de sentir 6 conocer, tienen que
vericarlo forzosamente.

152. Aplieaciones & la educacion de Ia doefrina anterior. ;Se ha concedido
siempre igual importancia 4 la culiura de todas las facnltades fundamentales del
alma? Estado actual de la cuestion, —De lo diche en el numero precedente se
colige la necesidad de que la educacién del espiritu sea armdnica é integral
(63 y 64), porlo tanto, y que teniendo en cuenta para corregirlos, los des—
equilibrios que suelen presentarse entre las facultades (4 veces naturalmente
y con frecuencia provocados por errores de educacidén), procure corregirlos,
y en todo caso se valga de unas facultades para ponderar el desarrollo de
todas, pues seria erréneo y dado 4 inconvenientes proceder para evitar el
predominio de la inteligencia, por ejemplo, exagerando la cultura del sen-
timiento: lo que precisa hacer en éste como en cuantos casos de su indole
se presenten, es ponderar y equilibrar el desarrollo de todas las facultades,
lo cual no siempre se_ha hecho ni ahora se hace generalmente, por ponerse
en lamentable olvido el dicho aforistico de que «el espiritu humano es un
todo complejo que no funciona sino por el juego armoénico de todas sus fa-
cultadess.

Examinemos esta cuestién, que implica el problema pedagogico de ma-
yor importancia en la actualidad, en su aspecto histérico, y sin tomarla

desde muy larga fecha, & cuyo efecto véase lo que en otro lugar hemos
dicho:

«Sin parar mientes ahora en épocas mis remotas, no estara fuera de lugar que
recordemos que en la Edad Media, 4 la vez que sé rompié la tradicion de la an-
tigiiedad clasica, que por modo tan acentuade atendio 4 la culfura del cuerpo y
rindié culto tan brillante al elemento estético, se preconizd y puso en boga, mer-
ced al espiritu ascético, que tan pujante era 4 la sazén, una educacion pielista que,
con el cuerpo, puso en olvido la Inteligencia y la Sensibilidad, al menos en su as-
pecto estélico y en lo que mira & determinados érdenes de la cultura. Por atender
mucho 4 la Voluntad y la disciplina, se perdian de vista en la educacién primaria
la Inteligencia y la Ensenianza. La educacién no debfa ser sino moral, ante todo y
sobre todo, con lo que la de la inteligencia apenas era atendida, y los programas
escolares quedaron reducides & su minima expresion.

»Con el renacimiento de las letras se produjo en la ensefianza primaria una
reaccién cuyos efectos se sienten atin vigorosos. Se empezaron 4 recargar los pro-
gramas escolares, que todavia siguen en aumento. Y cuanto terreno empez6 4 per-
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der la educacién moral (sobre todo en el sentido estrecho, exclusivo, que tuvo en
la Edad Media), lo fué ganando la intelectual; de donde resulté el intelectualismo
todavia dominante, y en si mismo viciado de exclusivismo, puesto que con su ¢a-
racter dogmético, memorista y verbalista, ha impuesto dafoso desequilibrio en la
misma educacién intelectual, por virtud del predominio de unas facultades en su
ejercicio y la relegacion de ofras (las mé4s importantes, sin duda) 4 una pasividad
tan nociva como inconsiderada. !

»Ni en uno ni en otro sistema de educacién se ha atendido, en la proporcion
debida, al elemento afectivo, que en casi toda nuestra ensenanza brilla por su
ausencia, no obstante la importancia que tiene en la vida toda, por el influjo que
en ella ejerce, y ser una de las energias que integran la realidad animica y cola-
boran 4 la realizacién de nuestra naturaleza y al cumplimiento de nuestro destino.

»Y no olvidemos que si la ensefianza no llega 4 interesar al corazon, si el que
la recibe no la siente, mal podra vivirla, Por lo mismo que el sentir presta calor
4 la Inteligencia y 4 la Voluntad, estimuldndolas y sosteniéndolas, la ensefianza y
la direceion moral en que se prescinda de la Sensibilidad, resultardn frias y en
cisrto modo estériles, dando ademés por resultado una educacion incomplela, en
la que quedaran sin cultivar inclinaciones superiores, como las que se contraen
al sentimiento_de lo bello.

sResulta de estas someras indicaciones que no siempre se ha atendido ni se
atiende por igual & las tres facultades fundamentales del alma, y que, por lo
tanto, no se ha concedido ni se concede & todas la misma importancia en la edu-
cacion.

»Estado actual de la cuestion. — Teéricamente considerada ésta, se halla resuel-
ta en el sentido de que en la educacién debe atenderse a la vez y por igual al
cultivo de las tres facultades fundamentales del alma (Sensibilidad, Inteligencia ¥
Voluntad), de cuyo desenvolvimiento armonioso se hace depender el éxito de la
educacion. Toda la Pedagogia moderna se halla imbuida de este principio, y nada
diremos de mas afiadiendo que los esfuerzos de los pedagogos se encaminan en
todas partes & hacerlo vividero, 4 incrustarlo en la prictica de la ensefianza, La
direccion estd va dada, y de un modo acentuado y vigoroso, y la tendencia 4 ha
cerla efectiva se acentia cada dia més. En todas partes y por todo el mundo se
habla, conmio de cosa corriente, de la educacion integral (6%), que, naturalmente, pre-
supone el principio enunciado, es 4 saber: la cultura paralela y arménica de cuan-
tas energias y elementos tejen la compleja trama de nuestra naturaleza y colabo-
ran 4 la realizacion de nuestro destino.

»En la practica es ya otra cosa, sin duda porque en ésta, como en las demads
esferas de la vida, el pensamiento va muy por delante de la accion: pensamos
mejor que vivimos 6 no vivimos como pensamos. Asf es que, no obstante lo que
se piensa acerca del punto que nos ocupa y de tener la autoridad de cosa juzgada
el principio de la edueién integral, sigue predominando el intelectualismo, no
bien purgado, ni mucho menos, de los vicios que generalmente se le reconocen.
Con la educacion fisica se procura dar cabida en los programas escolares 4 la de
la sensibilidad, v aun se hace bastante en el sentido de acentuar y mejorar la
cultura moral de la nifiez: con la mira fija en estos objetivos, se mejoran los mé-
todos y procedimientos de ensefianza y se trabaja para que ésta sea educaliva, en
el mas amplio concepto de la palabra. Pero la idea no ha encarnado por comple~-
to, ni mucho menos, en la realidad en que vivimos; 4 pesar del renacimiento de
la educaclén fisica & que asislimos, la cultura del cuerpo esta poco atendida en
nuestra educacién primaria (desatendida enteramente en la inmensa mayoria de
Jas escuelas), y 10 obstante el terreno que ha ganado el prineipio de la integridad
y armonia en el cultivo de las facultades animicas, predomina por todas partes
el de lu inteligencia, v el elemento afectivo, la sensibilidad, se halla poco atendido
en donde se-le tiene en cuenta, que no es lo general. No obstante esto, como la
cueslion se halla planteada en buen terreno, y resuelta y aceptada tedricamente,
hay que confiar en que al fin también se resolverd practicamente, merced 4 los
progresos de la Pedagogia y al poder de las ideas, luz y gufa de toda accion y
verdaderas madres de la viday.
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153. Ley y punto inicial del desarrollo de la actividad animica. Tnflujo de
la Sensibilidad en la vida del niiio y el desarrollo intelectual y moral del hombre.
Excesos que deben evitarse. — En la evolucién que sigue el espiritu en el
proceso de su desenvolvimiento al pasar por los diferentes grados que antes
hemos reconocido, caminando en sentido ascendente, de lo menos 4 lo mds,
lo sensible precede siempre 4 lo reflexivo y éste 4 lo racional; la sensibili-
dad 4 la racionalidad, pasando antes por la reflexién. Se inicia, pues, la acti-
vidad del espiritu rudimentaria y cronoloégicamente en la sensibilidad casi

inconsciente, que es como el punto inicial de ella y, por consiguiente, del
desarrollo del alma.

«Es innegable, por ejemplo, que en el drden cronoldgico precede la Sensibili-
dad 4 la racionalidad; asi predomina en la infancia lo sensible, convertido des-
pués gradualmente en reflexivo, para elevarse mis tarde, en la madurez de la
vida, 4 la cualidad racional. Este orden gradual se observa lo mismo en el cono-
cimiento (donde predomina la ostentacién del mundo sensible en la inteligencia
del nifio que no tiene conciencia actual de las ideas generales 6 racionales) que
en el Sentimiento y Voluntad, determinados ambos por el predominio de lo sen-
sible, de que procede lo antojadizo, caprichoso y aun egoista del cardoter infantil,
desigualdades que se corrigen por el esfuerzo constante de la reflexion». (GozzA-
LEZ SERRANO.)

Explica la ley que acaba de exponerse el influjo que en la infancia ejer-
ce la Sensibilidad, cuyo predominio determina asi el desarrallo de la Inteli-
gencia como el de la Voluntad. Una y otra se hallan gubordinadas en el
comienzo de la vida 4 la accién de lo sensible, que si es, por una parte el
punto inicial del conocimiento en el nifio, que lo forma primeramente por las
impresiones y los datos que recibe del mundo sensible, s, por otra, el ori-

gen de todos 6 casi todos sus actos, en los que se revela el influjo del placer
& del dolor més 6 menos conscientemente y con mayor 6 menor claridad sen-
tido y expresado. Afiadamos que la sensibilidad fisica 6 de los sentidos es la
que primera y principalmente determina ese influjo, por lo que se dice que los
placeres y los dolores de los sentidos (sensaciones) son como los gérmenes
de los placeres y los dolores del alma (sentimientos), que 4 su vez son, en
el nifio como en el hombre, los moviles que despiertan la Inteligencia y la
‘neitan 4 obrar, y que concurren & determinar la Voluntad. Al aforismo de
que el nifio es esencialmente un ser que se mueve, podemos afiadir que tam-
bién, y de la misma manera, es un ser que sienfe, y que los movimientos de
su espiritu se hallan en un principio determinados por el placer 6 el dolor
gue experimenta.

Si, como acaba de verse, la actividad del alma se inicia por la Sensibili-
dad y su imperio se extiende 4 todas las manifestaciones de la vida, culti-
vindola adecuadamente, influiremos por modo eficaz y positivo en el des—
arrollo de las demds facultades fundamentales del espiritu. El placer, ya
proceda de las sensaciones, ya de los sentimientos, es un gran estimulante de
la Inteligencia, la cnal necesita para ejercitarse, como lo necesita la Volun-
tad, del calor que le presta la Sensibilidad, que, 4 manera de acicate, impele
4 ambas facultades 4 la accidn, & ejercitarse. En el nifio particularmente,
se halla subordinada 4 la Sensibilidad la accion, la que serd en ¢l siempre
segiin sean las impresiones de placer 6 dolor que reciba. En la ensefianza,
en la disciplina, en la cultura toda, puede sacarse un gran partido de la
Sensibilidad, pues para dirigir bien al nifio y hacerle grato el estudio y la
educacién en general, lo primero que precisa es moverle, interesarle el co-




