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4 los dolicocéfalos. Tratandose de los nifios, la clasificacion que se hace por el
craneo es en hidrocéfalos (los que lo tienen muy abultado porque en él hay gran
cantidad de liguido), microcéfalos (los que lo tienen muy reducido), y escafocéfalos
(los que lo tienen muy alto, muy prﬁl{mgado‘(le delante atrds y muy estrec}m
transversalmente). De la relacién entre la medgd:l_del didmetro antero-posterior
méaximo y el transversal maximo, se deduce el indice ,cefallco, por el cual se cla-
sifican los individuos segiin la configuracién de su craneo.

404.  Aplicaciones 4 la escuela. Los instrumentos y aparatos. El espirémetro
como medio de respirar y leer bien. —En las escuelas donde se pretenda llevar
un buen Registro antropoldgico-pedagdgico, no debiera pl‘éSClndll‘S(? de ningu.
no de los datos que se indican en los dos nl'lme_ro.s preceden?es, 6 al menos,
los mas importantes de los grupos en que los dividimos. Mientras mis de
estos datos comprendan los hojas, mejor serd el conocimiento que los maestros
adgquieran de sus alumnos y mayor la seguridad y los medios de poder dirigir
bien su cultura. : :

En las escuelas en que se hallen establecidas las colonias de vacaciones (uno
de los anejos de la escuela, como se dijo en el nimero 361 ;—de &l nos ocupa-
mos al hablar del régimen higiénico) es de todo punto necesario tomar de
log alumnos que hayan de formar parte de ellas, los datos antropologicos 6
ademas de la filiacid, los principales de los anatémicos (preferentemente los
métricos), los fisiolégicos (los referentes al peso total y la dinamometria), que
como inmediatos son interesantisimos, y los 4 que den lugar las anomalias
que ofrezcan los nifios en sus cuerpos. ;

Para obtener los datos métricos se emplean fallas, compases de piernas
curvadas, cintas mélricas, y otros instrumentos adecuados. Para los fisiol6-
gicos, ademés de la bdscula (para pesar i los nifios), hay dos que conviene
citar aqui: el dinamdmetro y el espirdmetro, que el Sr. Leal y Quiroga (don
Teodosio) describe (en un interesante estudio titnlado ZLas colonias escolares
de vacaciones) en los términos siguientes :

«El dinamometro es un sencillo aparatito de acero y forma eliptica, que, me-
diante una combinacién de palancas, marca con una aguja enun Mmhf] graduado,
que lleva entre sus manos, el grado de presi6n de cada una de éstas. Cada unidad
dinamoméirica equivale 4 un kilogramo, ¢ sea la fuerza necesaria para elevar un
kilogramo 4 un metro de altura. X

»EL espirémetro es un nuevo y muy importante aparato que consla de dos fras-
¢os de cristal, unidos entre si por un tubo de goma, y sirve para medir la capacidad
vital, 6 sea la intensidad del maximum de volumen de aire que, a!pjado en los pul-
mones, es arrojado en una sola espiracién, producida con regularidad sobre la su-
perficie del agua contenida en uno de los frascos, la cual, obedeciendo & la presién
ejercida por el aire aspirado de los pulmones, pasa por el tubo de comunicacion
de los dos frascos, v es medida en el otro mediante una escala graduada.»

Ademés del empleo para apreciar el estado de la respiracion, que aqul
le asignamios, tiene el espirémetro otras aplicaciones referentes & la ense-
fianza, que el mismo Sr. Leal da 4 conocer en este parrafo :

«Puede seryir también el espirémetro para aprender & respirar con arte, con-
dicion indispensable al lector, al cantante y al orador, si han dn? producir efecto;s
estéticos. El secreto de la lectura arlistica, como el de la oratoria y el canto, esta
principalmente, como afirma en sus obras el inoi\'iglableprqpagm}dlsta de la ]etl:-
tura en Francia, Ernesto Legouvé, en saber economizar el aire alojado en lusl puE1
mones, no gastando mds que el necesario en la produccion de cada fonema.
.cantante francés Delle Sedie ejecutaba ante una bujia encendida una escala ascen-
dente y otra descendente sin producir la més pequena oscilacion en la llama; y a

R = et oA A R

rre £t e e ph

MODO GENERAL O MAS EXTERNO DE ORGANIZACION DE UNA ESCUELA 283

este arte de respirar atribuia, mas que al timbre y 4 la intensidad de su voz, mu-
chus de los éxitos que habia obtenido en su larga carrera artistica.»

405. Trabajos extraordinarios que suponen para maestros y alumnos ciertos
ejercieios de redaceion, El diario de la clase. — Ademés de lus ejercicios de
redaccién que requiere la ensefianza del lenguaje, es frecuente imponer otros
de la misma indole 4 los alumnos de algunas escuelas, y que cuando no tie-
nen por fin directo dicha ensefianza (como acontece, v. gr., con los resimenes
de excursiones), suelen los nifios ejecutarlos y el maestro corregirlos fuera de
las horas de clase, en razén del mucho tiempo que reguieren, por breves que
sean, para lo uno y lo otro. Aunque lo mejor fuera desempeiiar semejantes
trabajos durante las clases, no siempre resulta esto prictico (menos todavia
en lo relativo 4 la correccién), sobre tode cuando no entra el lenguaje como
abjetivo principal de ellos.

Cosa andloga cabe decir respecto del Diario de la clase, 6 mejor, dela es-
cuela, que en algunas partes es costumbre que redacten los alumnos, alter—
nando entre si los que pueden hacerlo, y que implica para ellos un ejercicio
por todo extremo conveniente, que 4 la vez que hace recordar lo aprendido,
fijondolo, ensefia 4 dar forma al pensamiento, con lo que educa la reflexion,
disciplina la actividad mental y da hdbitos de trabajo &4 la vez que cierto
ritmo 4 la vida. Este Diario, signo de orden en la escuela, puede servir de
base para la preparaciéon de las lecciones, en cuanto que recuerda los pun-
tos tratados y pone de manifiesto las omisiones habidas, indicando lo que
coresponde hacer; por otra parte, constituye como la historia de la escuela
y sirve de guia 4 los maestros nuevos y 4 la inspeccion. Por esto se ha im-
puesto al maestro la obligacion de redactarlo por sl en algunos paises (en
Francia, por ejemplo, hasta 1881), imposicion que no estimamos convenien-
te, y menos con el cardcter formalista que se le ha dado de encerrarlo en el
encasillado de un cuadro : deben redactarlo los alumnos.

406, De los trabajes que se encargan & los alumnos para su casa y en la
escuela por via de castigo.— Se halla este punto intimamente ligado con la
cuestién del surmenage escolar (téngase en cuenta lo que .decimos mas
adelante en el capitulo V), por lo que es objeto de serias discusiones.

En cuanto al trabajo fuera de la escuela, mientras gue unos consideran
necesario el procedimiento, fundados en qué lo que. los nifios pueden hacer
en las clases no basta para que aprendan todo lo que se les guiere ensefiar,
otros lo condenan porque, con favorecer la ensefianza dogmatica, memorista
y verbalista del libro, es infguctuoso casi siempre, sobre todo tratandose de
trabajos como los de resolucién de problemas, trazados geométricos, dibu-
jos y otros por el estilo, para los que el alumno suele buscar y obtener el
concurso de ofras personas, siendo dificil luego al maestro, en tales casos,
discernir la parte que en ellos ha puesto el nifio; esto ofrece ademés el in-

_conveniente de mermar el tiempo que los escolares deben y necesitan con-
sagrar al descanso, al suefio (que con esos trabajos se perturba y hace fati-
goso) y 4 los juegos propios de su edad, tiempo del que realmente no tiene el
maestro derecho para disponer. En este sentido, la Higiene rechaza esa cos-
tumbre escolar, que 4 la Pedagogia no es dado aconsejar sino en caso de que
no pueda pasarse por otro punto, y limitando los trabajos 4 los que menos
tiempo requieran y en que menos quepa 6 sea mds ficil distinguir el con-
curso extrafio, como los de estudiar ¢ repasar alguna leceién, consultar da—
tos y hechos, poner en orden las notas de clase 6 hacer el resumen de algu-
na lecciébn y excursién y realizar algunos trabajos manuales. Pero lo qune
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mejor puede aconsejarse & los maestros es que, aparte de los que se limiten 4
repasar 6 estudiar ciertas lecciones y & dichos trabajos manuales, que toman.
los nifios por via de recreo, prescindan de encargar a los alumnos trabajos
para su casa, y menos para que los desempefien durante las vacaciones.

De lo que desde luego deben abstenerse es de la préctica segnida en
muchas escuelas de -imponer & los alumnos, por via de castigo, trabajos
extraordinarios (los pensums que dicen en otra partes) para quo los desempe-
%en en la escuela durante los ratos consagrados al recreo, costumbre detes—
table que higienistas y pedagogos condenan de consuno, por lo que contri-
buye 4 mermar el descanso del niiio y 4 aumentar los defectos del surmernage.

407. Los exdmenes. Su valor pedagdgico. —También los exdmenes suponen
trabajo extraordinario para maestros y alummos. En las escuelas primarias
responden dichos actos & dos objetos: primero, capacitar 4 los alumnos para
pasar de una clase 6 seccién 4 otra superior, y para el ingreso, mediante el
certificado que se les expida por virtud de ellos, en los centros de ensefianza,
en que es requisito haber segnido con fruto la primaria (entre nosotros se
verifica semejante prueba por un examen de ingreso que sufren los alumnos
en el establecimiento cuyos estndios se proponen seguir, v. gr., en los Insti-
tutos y Escuelas Normales); y segundo, que es lo mds general y el sentido
con que se verifican en Espafia, para dar publico testimonio del estado y
progreso de los alumnos, resultados obtenidos por el maestro, aptitudes de
&ste y condiciones en que se da la ensefianza. Considerados desde este punto
de vista (que es tenido muy en cuenta también en las escuelas que se preocu-
pan del primero), se ha atribuido 4 los exdmenes un valor pedagogico que
cada dia se les niega mas.

«Se suelen preparar tan artificiosamente estos exdmenes se decia ya en el
Boletin de Instruccion publica que dirigio y redacté nuestro MONTESINO), S8 fmie'.na
todo de tal modo para estos actos, y se procede en ellos en términos que mas bien
que exdmenes generales vienen a ser representaciones teafrales bien 0 n)f_ll ensa-
vadas; meras farsas en que se lrata de alucinar 4 los concurrentes, hamemio]e_s
juzgar de los adelantamientos generales de la escuela, por lo que parecen prodi-
gios en cuatro 6 seis discipulos con quienes se han empleado 4 este fin el tiempo
v los cuidados que se deben & todos los demds.»

Aparte de estos inconvenientes, muy graves de suyo, y que en vez de
disminuir parece que van en considerable aumento, ofrecen los exdmenes
otros de nmo menos monta. Al perturbar la marcha normal de las escuelas, se
fomenta en los nifios |a vanidad y la envidia (sobre todo si por virtud de ellos
ge otorgan premios 4 los alomnos), 4 la vez que se cultivan en ellos determi-
nadas facultades mentales (la memoria, por ejemplo) con perjuicio de otras
que importan mas (el juicio, la reflexitn el espiritu de observacién y de inves-
tigacion, ete.); con lo que la enseiianza se hace enteramente memorista, verba-
lista y dogmatica, y en nada se atiende 4 la educacion verdadera. Con no pro-
bar loque se pretende, por lo que no constituyen garantia segura para nadle:
recargan sobremanera de trabajo 4 maestros y alumnos, sobre todo 4 éstos, &
quienes se lo imponen extraordinario dentro y fuera de la escuela, como que
en pocos dias necesitan hacer acopio de conocimientos que han de repetir
como papagayos, y para cuya adquisicién en condiciones adecuadas de soli-
dez precisarian varios meses. Aun realizados en las mejores condiciones, 10
prueban los exdmenes mas que el estado intelectual de ciertos alumncs y en
manera alguna la educacién que se da en la escuela, que es lo principal.

Téngase en cuenta, por otra parte, que la emulacién que los exdmenes
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implican presupone una concurrencia (y el esfuerzo consiguiente), que por
depender del azar y el momento, es altamente nociva para el examinando,
no sélo por lo que debilita y relaja sus sentimientos, sino por las alternativas
de fiebre de trabajo y de langnidez que producen las luchas periddicas, y por-
que de ordinario impulsa 4 los nifios 4 un esfuerzo superior al que puede
pedirse 4 sus fuerzas. Obsérvese, ademds, que los resultados de esas luchas
no son siempre los que corresponden, en cuanto que son debidos & la casua-
lidad, al estado de animo del nifio, 4 las condiciones que le rodean y 4 otras
circunstancias. En tal sentido, para juzgar del resultado de dichas luchas,
conviene que éstas sean permanentes y no periddicas.

Para los maestros son los exdmenes un semillero de disgustos, por las
rencillas que les proporcionan de parte de los padres de los alumnos, que
nunca quedan satisfechos de las calificaciones y premios que se otorgan 4 sus
hijos, al menos los de los nifios menos favorecidos. La circunstancia de reali-
zarse con frecuencia, en los pueblos pequetios singularmente, ante autoridades
indoctas, contribuye 4 aumentar esos disgustos, 4 que se dé 4 la ensefianza
una direccion antipedagogica y 4 desnaturalizar esos actus.

Los examenes que estin obligados 4 celebrar los maestros (Reglamento de 26
de Noviembre de 1838 y Real decreto de 23 de Septiembre de 418&7) son privados
y publicos. Los primeros se dividen en individuales (los de ingreso & que antes
hemos aludido), semanales (los que el maestro practica una vez & la semana para
cerciorarse del estado y aprovechamiento de los alumnos) y mensuales (los que se
practican ante la respectiva Junta local para apreciar los adelantos de los nifos
durante el mes). Los piiblicos 6 generales son los gue se verifican una vez al afio
ante la Junta local y cuantas personas quieran presenciarlos para apreciar el
estado de la ensefianza en la respectiva escuela. En la prictica sélo subsisten los
eximenes anuales y los privados ¢ de ingreso.

408. Los examenes ebnsiderados desde el punto de vista fisioldgico.—Con el
trabajo que los exdmenes imponen 4 la inteligencia, que por ser extraordina-
rio, apremiante, arbitrario y vario, resulta siempre realizado febxil 6 verti-
ginosaments, y es fatigoso para esa facultad, que gasta sus energias por anti-
cipado y sin provechc positivo, — se impone al cerebro, como es consiguiente,
un esfuerzo mayor del que puede realizar, que con frecuencia agosta y atro-
fia sus fuerzas. De aqui que sean considerados hoy los exdmenes por muchos
fisiblogos y psicologos como perjudiciales, en cuanto que al ser causa muy
importante de sobrexcitaciones y fatigas cerebrales, lo son de neurosis y de
perturbaciones mentales de las que sefialamos al tratar de la locura (27) y,
sobre todo, de los resultados del exceso en el estudio (274): la causa de los
efectos nocivos atribnidos al surmenage escolar hay que buscarla realmente
en el sentido que representan y las exigencias que tienen los exdmenes, que
por ello y por lo que antes hemos dicho, debieran suprimirse en las escuelas
prlmarlas.

409, Medios de substituir los exdmenes. Exposiciones escolares. — ;Como
hacer, en el caso de suprimir los exdmenes; las demostraciones que mediante
ellos se pretende respecto de las aptitudes del maestro, el estado de la escuela
y el adelanto de los nifios? Aparte de que la escuela debe estar abierta siem-
pre 4 las familias de éstos, y 4 su disposicion los informes de los inspectores
y autoridades (la inspeccién detenida, hecha concienzndamente durante
varios dias y en distintas épocas del afio vale muchisimo més y es mas fecun-
da en resultados que el més eficaz de los exdmenes), los cnadernos y Dia-
rio 4 que antes hemos aludido (401 y 405), mediante los que, al sefialarse
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el estado de cada nifio, se pone en relacién 4 los padres con la escuela,
son demostracién de la marcha de ésta, de mds valor que el examen prepa-
rado, por lo mismo que es mds constante, més espontanea, mas intima y més
verdadera. Los resultados de las escuelas no pueden apreciarse sino viéndo-
las fancionar en su marcha ordinaria durante varios y distintos dias: sélo de
este modo podrdn conocer bien lo que les interesa las autoridades, los inspec-
tores y lag familias.

Ademés de esto, cabe hacer otra cosa en eqnivalencia de los exdmenes:
exponer al publico cada escuela en los dltimos dias del afio, y en su propio
local, los libros y registros de que ya se ha hablado (401), con los informes
de inspeccitn y visita y los cuadernos y demés trabajos producidos por los
alumnos, tal como hayan salido de sus manos y con las correcciones del
maestro, el cual deberd afiadir 4 todo ello una relacién escrita de la marcha
geguida y de los resultados obtenidos.

Por esta especie de Exposiciones escolares (que no deben confundirse con
las que-en comin hacen las escuelas de un pais, provincia 6 comarca en las
llamadas Ezposiciones pedagdgicas) se supliran con ventaja los exdmenes,
méxime si les ha precedido lo que ya se ha dicho y, como es obligado, estin
presentes en ellas los alumnos para que el publico pueda juzgar de su com-
postura y modales, de la manera de discurrir y de prodacirse, en una pala—
bra, de los resultados externos é internos de su educacién, sin sujetarlos al
formalismo convencional que implican los exdmenes preparados.

No hay que decir que para determinar el paso de los alumnos de una
geceibn 6 un eurso 4 otro, el examen es un formalismo vano, que en modo
alguno puede ni debe anteponerse ni representar nada ante el juicio que del
nifio forme el maestro durante el tiempo que le da la ensefianza: en el trabajo
diario de las clases est4 el verdadero examen. El que se requiere respecto de
los alumnos de nuevo ingreso para decidir la seccién &4 gue debe destindrse-
Jes, no tiene el caricter formalista de los exédmenes 4 que nos referimos, y
reviste el sentido de una investigacion que hace el maestro para su gobierno
y empezar-4 conocer y clasificar 4 sus nuevos discipulos.

410. Medios de hacer efectivas las relaciones que deben existir entre la fami:
lia y 1a eseuela, — En diferentes pasajes de este CompEnDIO, sefialadamente
en los los ntimeros 14 y 365, hemos aconsejado esas relaciones, que estima-
mos de todo punto necesarias para interesar 4 las familias en favor de la
escuela, para que los padres colaboren con los maestros en la educacion de
los nifios, para deshacer prejuicios, errores y malas disposiciones de lag gen-
tes de los pueblos contra la obra escolar y orientarles del sentido que debe
imprimirse en la ensefianza y, en fin, para que todos puedan apreciar debi-
damente el trabajo y la conducta del maestro con sus alumnos. El maestro es
el primer interesado en que su escuela esté abierta & los cuatro vientos, que
lo que hace en ella trascienda al exterior y que todo el mundo pueda apreciar
su labor pedagégica y su proceder con los nifios.

Estas relaciones 4 que aludimos ofrecen ademds la ventaja de que sepan
los padres 4 qué atenerse y tengan una especie de guia en lo que respecta ila
educacién de sus hijos, y al propio tiempo se instruyan en asuntos que tanto
y tan de cerca les interesa. No olviden el aforismo de que «el maestro reeduca
4 los padres por medio de los hijos» (14), porla escuela, pudiera decirse mejor,
la cual, por este y por otros motivos, hay que considerar (y & que lo sea debe
tenderse) como el principal propulsor de la cultura popular.

Los medios de que al efecto deben valerse los maestros son: las Exposi-
ciones escolares de que trata el niimero anterior; los libros de visita y los cua-
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derncs en que haga constar la asistencia, aplicacion, adelantos, faltas, con-
ducta, etc., que decimos en el nimero 401; los cuaderncs de redacciones
(deberes escolares que dicen en otras partes) y el mismo diario de la escuela
que aconsejamos en el niim. 405; las cartas de satisfaccion 6 queja; las visitas
gue haga 4 los padres, bien intencionadamente, bien por casualidad, en las
que les informe y aconseje de lo que convenga respecto de sushijos y, en fin,
las Conferencias y Lecturas, que en la escuela ¢ en otros lugares dé 6 pro-
mueva con un objeto pedagogico 6 de cultura general. Formando 6 promo-
viendo Asociaciones con esos fines, y sobre todo de antiguos alumnos de su
escuela, contribuird también grandemente 4 establecer y estrechar las rela-
clones entre ésta y las familias.




