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SAPITULO X

LA ENSENANZA DE LA ANTROPOLOGIA
DE LA HIGIENE MORAL Y FfSICA Y DE LA ECONOMIA DOMESTICA
LOS EJERCICIOS CORPORALES

Necesidad de dar en las escuelas alguna cultura antropolégica y de completarla con cier-
tas nociones de Higiene moral y fisica. — Valor del estudio de la Antropologia como
disciplina del espiritn.—Su caracter y fines en las escuelas.—Marcha que debe seguirse
para ensefiar en ellas esa materia.—Los procedimientos y los medios auxiliares de esta
ensefianza, —Modo de dar 4 los escolares nociones de educacién.—De la ensefianza de
la Higiene en particnlar.— La Economia doméstica en las Escuelas de nifias. Caracter
y aleance gue debe darse 4 su enseiianza.——El ejercicio corporal como eomplemento de
la cultura de gue trata este capitulo. Medio de atender & él en las escuelas, —Preferen-
cia que debe darse & los juegos sobre la Gimnasia. Intervenecién de 1os maestros en 10s
primeros. — Juegos mas convenientes,—La Gimnasia en las escuelas. Aplicaciones de
la llamada de Sala.—Los juegos gimnésticos.—La Gimnasia militar y los batallones
escolares.—La educacién fisica en las escuelas. Necesidad de ella y medios de atender
4 sus exigencias. —Indicaciones acerca de libros y material relativos &4 la metodologia
de las materias de gue trata este eapitulo.

592, Necesidad de dar en las escuelas alguna cultura antropoligica y de
completarla con cierias nociones de Higiene moral y fisica. — No termina la edu-
cacién del hombre, ni aun la del nifio, en la escuela, en la que no cabe hacer

otra cosa que iniciarla, dar al individuo medios y ponerle en condiciones’

para que pueda proseguirla y completarla por si mismo, gobernarse 4 si pro-
pio, como con otro motivo hemos dicho (238). Para esta educacién personal,
que en la misma escuela debe comenzarse (4 ello responde el principio del
esfuerzo personal, el método activo, que con diferentes motivos aconsejamos),
precisa dar al nifio alguna idea de su naturaleza psicofisica, para que, cono-
ciéndola en su esencia y funcionamiento, en sus leyes generales, sepa, cuando
sea hombre, regirla adecuadamente y no camine 4 obscuras ¢ entregado al
azar en asunto que tanto y tan de cerca le interesa. Téngase en cuenta, por
otra parte, que el conocimiento antropolégico que supone lo dicho nos es
necesario 4 todos, no sélo por lo que individualmente nos interesan sus apli-
caciones, sino también en cuanto que todos somos educadores de otros, al
menos y de un modo més directo, de nuestra familia.

Para que tal ensefianza resulte fructuosa, menester es completarla con el
conocimiento de sus principales aplicaciones, es decir, con los preceptos y
reglas més importantes de la Higiene fisica y moral, que en unién de la base
en que descansan (las nociones antropolégicas indicadas), constituirdn en las
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escuelas primarias los Principios de educacidn de que todos necesitamos tener
alguna idea para regir bien nuestra vida y educar 4 nuestros hijos. Harto se
comprende la importancia especial que tiene esto para las mujeres, ¥ cudnto
importa atender 4 ello, por lo mismo, en las escuelas de nifias.

Sila cultura de la escuela primaria tiene por objeto suministrar los cono-
cimientos que directa y principalménte concurren 4 prepararnos para vivir
la vida completa, no puede desconocerse que merecen ocupar lugar en ella
los de que ahora tratamos, que cual los que més, cooperan & ese resultado.
De este modo se pondra & las futuras generaciones en condiciones de cum-
plir en todo su alcance el precepto socrtico: «Conbeste & ti mismos y de
realizar mejor su vida. S

593. Valor del estudio de la Antropologia como disciplina del espiritu. Su
cardcter y fines en las escuelas. — Ademds del valor que en las observaciones
precedentes reconocemos 4 la ensefianza antropolégica como medio de cono-
cernos y de regir nuestra conducta y educacién, debe tenerse en cuenta que,
como cultura del espiritu, desempefia papel andlogo al de las Ciencias natura-
les (571), pues sus procedimientos son la observacién y la experiencia con
el auxilio del anélisis y la induccién; de aqui que se la considere como eficaz
disciplina de la inteligencia y, en general, de todo el espiritu, 4 cuya forma-
cibn concurren primera y mas directamente la Logica, la Moral y la Esto-
tica, que tienen su base en la Psicologia (la ciencia antropologica que trata
del espiritu), y en segundo término y por las relaciones entre lo animico y
lo corpéreo, la Anatomia y Fisiologia (ciencias antropologicas que estudian
los érganos y las funciones del cuerpo), sin las que no se comprenden bien ni
pueden aplicarse la Higiene y la Gimnasia. . _ 25 3

Los conocimientos que suministran los estudios antropolbgicos son exi-
gidos por si mismos, aparte de las aplicaciones insinuadas, en toda regular
cultura, tanto, por lo menos, como los referentes 4 los vegetales, los animales,
los minerales, etc.; ensedlar 4 los nifios todas las cosas que esto supone y no
decirles nada de lo que son ellos, constituye un atentado contra la logica y
un verdadero absurdo.

Esto nos servird para completar la determinacién de los fines con que
debe ensefiarse la Antropologia en las escuelas. Primeramente, ha de hacerse
con el intento de que el nifio se conozca y pueda hacer aplicaciones 4 su
educacién, y cuando sea hombre, 4 la de su familia: regir su vida y dirigir
la de sus hijos. En segundo lugar, se tomard dicha ensefianza en las escue-
las como medio de cooperar con las demds 4 la disciplina del espiritu, par-
ticularmente de las facultades intelectuales y de los sentimientos de admi-
racién y amor hacia el Creador, Y, por tltimo, ha de verse en la ensefianza
de la Antropologia un medio de cooperar & que los alumnos adquieran el sa-
ber positivo, los conocimientos de que todos necesitamos para VIvir como
hombres de nuestro tiempo.

El cardcter predominante de la ensefianza de que tratamos ha de ser
educativo y prdciico, no sélo por la manera de darse, sino por los resultados
4 que conduzca, por las aplicaciones que de ella se ponga en camino de ha-
cer 4 los alumnos 4 su propia educacién y cultura. Poca teoria y mucha apli-
cacién, observaciones y experiencias personales, en vez de dogmatismos y
definiciones abstractas ¢ que los nifios no puedan comprender, he aqui la
regla. Como toda ensefianza dirigida 4 la nifiez, ha de ser la que nos ocupa
razonada, en el sentido de que el nifio se dé cuenta de lo que estudie y diga,
y amena 6 atractiva. ; :

504. Marcha gne debe seguirse para ensefiar 4 los nifios la Antropologia, —
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En el parrafo precedente queda echada la base del método que debe
seguirge en esta enseiianza: el andlisis y la induccién, la observacién y
la experimentacién, siguiendo la marcha que revelan lag indicaciones si-
guientes: ‘

Al contrario de lo que es comin hacer, no se empezard estableciendo
como sabida la distincidn entre espiritu y cuerpo, sino que se hablaré & los
alumnos de lo que ellos ven, comprenden y expresan instintivamente, de la
naturaleza humana una ¢ indivisa. En tal concepto, debe partirse de los fené-
menos de la vida de relacién, en los que se revela como de una pieza toda
nuestra actividad, y de los que la sensacién y el movimiento constituyen los
hechos primordiales por que se expresa y resume toda la vida psicofisica.

Al hablar 4 los nifios de dichos fenémenos —y haciéndolo siempre de
modo que sean incitados 4 observarse 4 si mismos, que cuanto se les diga se
funde y reciba comprobacién experimental en la observacién propia — se les
puede llevar ficil y naturalmente 4 tratar de los érganos respectivos y sus
funciones, con lo que se les har4 comprender la idea de érgano y funcién en
general. Apoyédndose siempre en estos hechos, se les hara observar que no
bastan los sentidos para ver, oler, gustar, etc., ni los huesos ni mtisculos &
los miembros correspondientes para moverse, andar y coger las cosas, sino
que se precisa de algo més que haga, respecto de los primeros, que nos fije-
mos en los objetos, que atendamos & ellos, y respecto de los segundos, que
los mueva, pues si no queremos no andamos ni nos movemos. Insistiendo en
este género de observaciones, se llegara 4 establecer la distincién entre espi-
rita y cuerpo, que se hard mds comprensible 4 los nifios por medio de com-
paraciones entre fenémenos puramente psiquicos y meramente fisiolgicos.
Con esta base cabe abordar el éstudio separado del espiritu y del cuerpo, las
energias, funciones, ete. peculiares 4 cada una de esas esferas de nuestra
naturaleza, cuya unién y reciproca influencia ¢ especie de compenetracion
en que viven, completars el conjunto de las nociones antropolégicas que
deben ensefiarse en las escuelas, siempre con el anxilio de ejemplos vulgares
y faciles de comprender por los alumnos, de observaciones personales y de
las experiencias de que sea posible valerse, y llevando gradualmente & los
nifios de lo fécil & lo dificil, de lo conoecido & Io desconocido, de lo exterior y
tangible 4 lo interior é impalpable, dela realidad sensible 4 la realidad supra-
sensible, de lo corpéreo 4 lo animico.

595. Los procedimientos y los medjos auxiliares en la enseiianza de 1a Antro-
pologia. — En toda esta ensefianza ha de seguirse una marcha inductiva,
procediendo respecto de los hechos que se hagan observar al nifio, 4 la ma-
nera que hemos dicho para las lecciones de cosas, por interrogaciones socra-
ticas que lleven al alumno de la observacién 4 la reflexién, del hecho parti-
cular observado en si mismo al hecho 6 ley general que se cumple en todas
las personas. La intuicién (sensible para los hechos fisiologicos, interna
0 intelectual para los psicologicos) con la forma de las lecciones de cosas,
debe constituir la base de los procedimientos para ensefiar en las escuelas la
Antropologia, 4 la que dicho se est4 que tienen aplicacién los restimenes ora-
les y escritos, las comparaciones, ete. ;

En cuanto 4 los medios auxiliares, claro es, después de las indicaciones
que preceden, que los primeros son el nifio mismo y sus compafieros, puesto
que ha de partir de observaciones personales hechas en si y en otros. Para
la Psicologia no hay otros medios; pero respecto de la Anatomia ¥ Fisiologia,

pueden afiadirse liminas representativas del cuerpo humano, de partes in -

ternas y érganos de él, etc. (las contienen casi todos los libros en que se da
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4 los nifios el conocimiento del cuerpo humano), y con preferencia las prepa-
raciones y atlas iconocldsticos, en que se presenta todo eso, por las primerag,
casi como al natural, y por los segundos, de una manera més grifica, mucho
més intuitiva que en las liminas, si bien no tanto como en las preparaciones.
Conviene utilizar también el microscopio, para que vean los nifios una gota
de sangre, el corte de un pelo, etc., segtin lag preparaciones que al efacto
pueda hacer el maestro (naturalmente estas preparaciones — salvo las de la
indole de esos dos ejemplos, — se hardn 4 proposito de la fisiologia animal),
y que deberin ver los nifios ampliadas por medio de proyecciones luminosas,
que en tal concepto son también un excelente auxiliar del estudio de la Fisio-
logia.

596. Modo de dar & los escolares nociones de educacion. — Uno de los fines,
sin duda el principal, con que hemos dicho que deben darse 4 los nifios nocio-
nes de Antropologia, es el de que puedan hacer algunas aplicaciones 4 su edu-
cacién y més tarde 4 la de su familia. Esto declara como debe procederse en
la ensefianza de la Higiene moral y fisica que se dé en la escuela por via de
Principios de educacion.

Se partird en esta ensefianza de los hechos fisiolégicos y psicolégicos que
vayan conociendo los nifios 4 propésito de la Antropologia, de modo que am-
bas materias resulten englobadas en una sola ensefianza. Conocido, por
ejemplo, el érgano de uno de los sentidos corporales, y una vez que los alum-
nos tengan alguna nocién sobre la naturaleza y modo de funcionar del mismo,
asi como de los agentes que intervienen en la produccién de las respectivas
sensaciones, ge dardn 4 conocer los correspondientes preceptos higiénicos y
los medios de desarrollar el sentido de que se trate, apoyandose, en cuanto
sea posible, en casos précticos y en las experiencias del mismo educando,
que conviene toque las consecuencias de no practicar semejantes preceptos.
Deila propia manera debe procederse respecto de log 6rganos del movimiento,
y en cuanto 4 la higiene de las funciones vitales (digestién, respiracién, etcé-
tera). Por tiltimo, porlo que respecta 4 las facultades del alma, se procederd
del modo indicado para los sentidos, sefialando, como en éstos, las causas que
las atrofian, que imposibilitan ¢ debilitan y pervierten su funcionamiento,
etcétera. :

Se comprende que los procedimientos y medios auxiliaves sefialados para
la ensefianza de la Antropologia deben utilizarse para la de los principios de
educacién, sin mds diferencia que en éstos ha de tenerse en cuenta la influen-
cia del ejemplo del maestro, es decir, la manera como proceda respecto de la
educacion de sus alumnos, 4 fin de que cuanto les diga lo vean confirmado en
la préctica, lo comprueben ellos experimentalmente. Asf resultard una ense-
Nanza dada en vivo, fundada en la realidad, ¥, por decirlo asi, en hechos tangi-
bles. No hay para qué declarar que esto es lo principal y lo que mds persiste.

597. De la ensefianza de la higiene en partieular. — Los conocimientos
que implica esta ensefianza no deben ser privativos de las escuelas de nifias,
8ino que, como recientemente se ha decretado, deben darse en todas, por lo
mismo que & todos interesan sobremanera y por ello importa mucho difundir-
los (84 y 96). ;

Ya queda dicho m4s arriba cémo han de darse en las escuelas las nocio-
nes de Higiene, que, en lo esencial, deben ir unidas 6 englobadas con la de
la Fisiologia, lo que no obsta para que se ilustren y amplien 4 propobsito de
la de las Ciencias naturales, que tantas y tan importantes aplicaciones tienen
4 ellas (571). Partiendo del principio de que, como estd dispuesto, dichas no-
ciones se den 4 los alumnog de uno y otro sexo, por via de aplicaciones de-
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ducidas de esas Ciencias (la Anatomia y la Fisiologia inclusives), precisan
algunas advertencias respecto del sentido con que, en general, conviene que
se ensefie la Higiene 4 los escolares.

Como de lo que acabamos de indicar se colige, las nociones de Higiene
no han de darse 4 los nifios aisladamente y mediante esas formulas escuetas
que, 4 manera de mdximas, proverbios y aforismos, estdn en uso en muchas
escuelas, con lo cual resulta que los nifios aprenden y recitan maquinalmente
1o que se les dice, y aun contradicen de obra los preceptos & la vez que los
recitan. Por otra parte, y esto es lo importante, la Higiene debe respirarse
en la escuela como debe respirarse la Moral. Debe verla puesta en practica
el nifio en todo; v. gr.: en el aseo de las clases y deméds dependencias de la
escuela, en las disposiciones de ellas, en la compostura que les haga guardar
el maestro, en la de éste mismo, en las précticas de limpieza 4 que les
someta, etc. Lo que importa, mds que las reglas muertas de una cartilla, es
la Higiene en accion, vivida y practicada por los escolares, de modo que,
tocando los nifios las consecuencias de observar é no sus preceptos, compren-
dan experimentalmente’ (por lo que & ellos mismos les sucede ¢ ven que acon-
tece 4 sus compafieros) la utilidad que les reporta practicarlos.

50%. La FEconomia doméstica en las escuelas de niiias. Cardcter y alcance
que debe darse 4 su ensefianza. — Tampoco requiere esta materia programa
especial, pues las partes principales de ella estan comprendidas en las nocio-
nes de educacién y de higiene que hemos dicho que deben darse en las escue-
las, particularmente & las nifias, que tantas aplicaciones estin llamadas &
hacer, cuando sean mujeres, de los conocimientos comprendidos bajola deno-
minacién de Economia doméstica, ¥ que & poco que 4 ello se atienda, resul-
tardn todo lo completos que en la escuela cabe ensefiarlos. Las maestras
deben tener en cuenta que de otras ensefianzas pueden hacerse 4 las que nos
ocupan anélogas aplicaciones; v. gr.: las de la Moral, las (Jiencias naturales
v los trabajos manuales en general, no meramente los de costurs, corte y con-
feccidén; y 4 que asi resulte, deben encaminar sus esfuerzos al tratar con sus
alumnas de estas materias.

Partiendo, pues, del principio de no formar de la Economia doméstica
una materia especial del programa, sino de suministrar 4 las alumnas los
conocimientos que implica cuando la ocasién se presente al tratar de lasramas
de cultura indicadas (Ciencias naturales, trabajos manuales, Antropologia,
Principios de educacion, Higiene, aplicaciones del Dibujo y la Geometria),
ha de atenderse cunidadosamente & que su ensefianza sea préctica y tenga por
fin preparar en las nifias 4 las faturas mujeres de su casa, darles los cono-
cimientos de que precisan éstas para regir su hogar bien y en todos los
aspectos en que la Economia doméstica lo considera, y no meramente en el
material & econondmico, sino en el moral también, que presupone la educacion
de los hijos, las relaciones entre los diversos miembros de la familia (los
criados inclusive), y entre éstas y las personas extrafias 4 ella, el ahorro, el
lujo, las distracciones, ete.

En la relacién puramente econdmica, fuera bueno que, cual empieza &
hacerse en el extranjero, se preparase 4 las nifias 0 4 las adolescentes para
el desempefio de otros menesteres domésticos, como el planchado y la cocina,
por ejemplo; pero en el estado actual de la mayoria de las escuelas no es
posible esto, por lo que hay que limitarse 4 pedir que se establezcan para
ensefiarlo escuelas especiales, como se hace en algunas partes, (v. gr.: en
Inglaterra y Estados Unidos de América), amén de hacerlo en los colegios
de sefioritas, segiin se practica ya en varios paises, 6 por via de preparacién
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para llevarlo 4 las escuelas de nifias, en las Normales de Maestras, como se
hace en Francia. ;

Sin embargo, la Pedagogia, mirando al fin de que la cultura que la nifiez
saque de la escuela primaria sea todo lo préactica posible, no puede menos de
recomendar esta conclusién, aprobada por la Asamblea de los Amigos de la
Ensefianza celebrada en Madrid en Diciembre de 1901 :

«La ensefianza de la_Economfa doméstica (en las escuelas primarias de nifias)
debe comprender précticas de cocina y demas trabajos caseros.»

599. EI ejercicio corporal eomo complemenio de la enltura de que trata
este capitnlo. Medios de atender 4 él en las escuelas.— Cuanto hemos dicho
en e'l presente capitulo tiene por objeto constituir en las escuelas un curso
tedrico y especialmente prictico de educacién, mediante el que, 4 la vez gue
los alumnos sean educados (4 lo cual converge toda la labor de la escuela)
adquieran condiciones para proseguir por si mismos su educacién y aun aten-
der 4 la de otros. Para completar esa obra falta adiestrar 4 los alumnos en
el gjercicio corporal, cuyos beneficios no puede hacérseles comprender de
mejor manera que por la practica, de la que no debe prescindirse en las
escuelas, por ser parte obligada de la educacién general, como que consti-
tuye lo fundamental de la cultura fisica. ,

~ Después de lo que hemos dicho en la primera parte de este libro (100 al
105), no tenemos ahora para qué razonar la.necesidad del ejercicio fisico, del
que depende principalmente el desarrollo del cuerpo, y que en las escuelas o
mds exigido, si cabe, por lo mismo que en ellas es siempre grande el trabajo
intelectual que pesa sobre los nifios, y éstos estdn mas incitados & la vida
sedentaria. Aunque no fuese con otro objeto que el de combatir los efectos
del surmenage &6 malmenage (435 y 436), precisaria introducir en las escuelas
los ejercicios corporales, que constituyen parte integrante de toda educacién
racional y completa. Ya hemos visto (434) que son obligatorios por el Decreto
de 26 de Octubre de 1901. ¢

De varios modos puede atenderse en las escuelas 4 los ejercicios fisicos.
En primer lugar, mediante los juegos corporales, en los que deben ver los
maestros el_ agente por excelencia del desarrollo fisico, y que en toda escuela
bien organizada es obligado establecer por via de descanso del trabajo inte-
lectual, y de recreos, alternando por mafiana y tarde con los demés ejercicios
escglax_'eg, siempre que la escuela tenga sala de juegos, 6 lo que es mejor
patio ¢ jardin, pues conviene realizarlos, cuando se pueda, al aire libre. La
Gimnasia, ya con aparatos, ora sin ellos, 6 sea la llamada de sala (114), es
o.tr:o medio, puesto en prictica en muchas escuelas, de atender al ejercicio
ﬁsmo.’ que se favorece también mediante las excursiones al campo, exigidas
ademds de por las razones de otro orden que 4 su tiempo sé expusieron (498’
y 500), en las escuelas que reunan malas condiciones higiénicas y cuyos
edificios no permitan la préctica de los juegos corporales; los maestros de
semejantes escuelas (que en nuestro pais constituyen la inmensa mayoria)
estdn obligados 4 llevar 4 sus alumnos al campo una 6 dos veces por semana
4 que jueguen y 4 la vez respiren el oxigeno vivificador del aire libre. Me-
diante las excursiones y las colonias de vacaciones, no sélo se favorecera la
préctica de dichos juegos, sino 4 la vez, y en la medida que cabe hacerlo con
nifios de la edad de los que asisten 4 las escuelas, el pedestrianismo y el alpi-
nismo, 4 que <= lugar antes citado hicimos referencia (113).

Los trabajos manuales y de cultivo y jardinerfa de que trata el capitulo
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precedente, son también medios de desarrollo fisico en las escuelas, en las
que asimismo se cuenta al efecto con otros de los que 4 su tiempo sefiala-
mos (111), como el canto, la lectura expresiva, la recitacidn y demds ejercicios
de fonacia, que tanto contribuyen 4 desarrollar la voz y el pecho y muy par-
ticnlarmente los pulmones, sobre todo si con semejante intencion los toman
algunas veces los maestros. ; "

600. Preferencia que debe darse 4 los juegos sobre 1a Gimnasia. Interveneciin
de 108 maestros en los primeros. — Los juegos. corporales y los ejercicios gim-
nasticos son los agentes principales del desarrollo fisico de los nifios, y
en los que mds se piensa, con razén, cnando se trata de atender & él en las
escuelas.

De algin tiempo 4 esta parte, desde que se ha acentuado lo que ha dado
en llamarse el renacimiento fisico, los juegos corporales han ido ocupando el
lugar que en los programas escolares se habia empezado & hacer 4 la Gim-
nasia, que, no obstante sus ventajas, pierde cada dia mis terreno en los mis-
mos, al punto de que hoy apenas si se piensa en ella (sobre todo en la de
aparatos) cnando se trata de organizar ejercicios fisicos en las escuelas. Las
razones en que se funda este hecho, que 4 nuestro entender se halla muy justi-
ficado, las expusimos 4 propésito de la educacién fisica (114 y 115), por lo que
no tenemos que aiiadir ahora més, sino que tratindose de lag escuelas, tiene
més justificacién la frase de que la (imnasia es para maestros y alumnos
una leccion mds. Si 4 lo dicho en el lugar 4 que acabamos de hacer referen-
cia se afiade que la Gimnasia impone gastos, requiere locales de que casi
todas nuestras escuelas carecen, exige al maestro cierto aprendizaje, hace
perder bastante tiempo en preparar los correspondientes ejercicios, es oca-
sionada 4 accidentes (si los juegos ofrecen este mismo peligro; no lo ven en
ellos las madres tanto como en la Gimnasia), y, segin algunos, deben reali-
zarlos los alamnos con trajes ad hoc, se comprender4 la razon de la preferen-
cia que los pedagogos modernos dan 4 los juegos corporales, y de que nos-
otros los aconsejemos para las escuelas, en sustitucion de los ejercicios gim-
nasticos.

Asi, pues, en el local de la escuela, cuando lo consienta; en las excursio-
nes al campo, siempre que les sea posible y aunque estén establecidos en la
escuela, pondran en préctica los maestros juegos corporales adecuados para
atender al desarrollo fisico de sus alumnos, 4 los que por este medio podrén
estudiar y conocer mejor en todos conceptos : esta es una de las circunstan-
cias que mas abonan, desde el punto de vista pedagbgico, la preferencia de
los juegos sobre la Gimnasia. En las escuelas cuyos locales lo consientan,
deberan jugar los nifios por mafiana y tarde una vez siquiera.

El maestro no ha de limitarse 4 vigilar estos juegos, sino que debe &
menudo iniciarlos, organizarlos, tomar parte activa en ellos, sobre todo en
los que, como los que se practican en el camgo, sean més complicados. En
los que tengan lugar.en la escuela, por via de recreo y descanso del trabajo
intelectnal, convendré que deje en completa libertad 4 los alumnos, limitén-
dose & vigilarlos y 4 hacer indicaciones. En casi todos estos descansos y
recreos necesitan intervenir activamente lag maestras de parvulos.

«E] maestro que comprende su misién no debe mirar como cosa impropia de
é1 mezelarse en los juegos del patio, provoearlos, organizarlos y hacer amar los
buenos recreos de la escuela. Suprimid el juego, este ejercicio tan provechoso
para el desenvolvimiento de los 6rganos, absolutamente necesario é la prodigiosa
actividad infantil; suprimid el juego libre en el patio, el gran juego en que todo
el mundo juega, todo el mundo, alumnos y maestros, y despojaréis & la escuela
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de uno de sus atractivos, dirfamos casi su poesia, y haréis de ella algo parecido
al taller 6 al cuartel.» (RExpu.) — «Nunca se trabaja mejor que 4 continuacién de
esos buenos recreos, tan excelentes para el espiritu como para el cuerpo.» — «;Vive
la escuela donde se juega! La vida, la salud, la inteligencia, el buen humor, corren
en ella plenamente y las miradas son expansivas, serenas y respetuosas.» (Aforis-
mos citados por el mismo.)

601. Juegos corporales més convenientes. — Lo son en general, y 4 ellos
debe darse la preferencia, los que, al conformar mejor con los gustos y las
fuerzas de losnifios, ejercitan & la vez mayor numero de grupos musculares:
ambas condiciones, de las que la primera entrafia el atractivo que debe
acompaflar al ejercicio, y la segunda implicala mayor eficacia de éste, han de
procurarse en todos los casos; que el nifio se entregue al juego con cuanta
energia sea capaz, con entusiasme, con verdadero fervor, es la condicién 4
que primeramente precisa atender en los juegos corporales, que en tal con—
cepto, conviene que sean elegidos por los mismos nifios, 6 los que de ante-
mano se sspa que les agradan mds, que, por regla general, son los en que
mas ejercitan sus fuerzas musculares y toman parte més nifios, divididos en
bandos (de partido, que se llaman), lo que siempre imprime al juego el ardor
y el atractivo de la lucha, y hace que cada uno de los contendientes desple-
gue mayor fuerza y destreza.

Seifialadas estas condiciones generales, en las que se resume toda la vir-
tualidad de los juegos, indiquemos algunos de los que mejor las realizan y
mas se adaptan 4 los habitos de nuestros nifios.

Aparte del are, la pelota grande de viento y la comba (este iltimo hay que
vigilarlo para que en el ardor de la competencia no se exceda el numero de
saltos), 4 que las nifias son tan aficionadas, y de los bolos, wuy conocido
también de los nifios, 4 los que divierte sobremanera, desenvolviéndoles la
fuerza del brazo y del térax, uno de los que mejor llenan las condiciones
dichas es el juego del marro, no el que consiste en tirar 4 un bolo con el
marrén, sino el en que, colocados los jugadores en dos bandos, uno enfrente
de otro, dejando suficiente campo en medio, sale cada individuo hasta la
mitad de &l 4 coger 4 su contrario, consistiendo el arte en huir el cuerpo, no
dejéndose coger ni tocar, y retirdndose 4 su bando. Es también digno de
citarse el juego extranjero, pero del que hay algo en los nuestros del escon-
dite y justicias y ladrones, conocido con el nombre de liebres y lebreles.

Pero el juego més comun y al que debe darse la preferencia entre todos,
es el juego de la pelota, tenido, con razdn, como el en que se resumen las ven-
tajas del juego, de la Gimnasia y del sport. Reviste este juego cuatro formas
principales y muy conocidas, 4 saber: la llamada ble 6 contra la pared; la
del trinquete, cuyo juego se realiza en un lugar cubierto dividido por una
red transversall por encima de la que se envia la pelota de un lado & otro
del saldn; la de rebote, en que se tiene un muro que puede ser mis bajo que
el de un: frontén, donde se recogen los botes y rebotes de la pelota, no para
dispararla contra el muro, sino para lanzarla de uno 4 otro lado de la plaza,
camino, etc.; y, por tltimo, el juego al largo, que consiste en tirarse la pelota
unos 4 otros los jugadores, al aire libre, cogerla y recogerla, etc. Esta ultima
forma, que 4 la vez ejercita la fuerza y la destreza, es, sin disputa, la mds
apropiada, en cnanto que el juego se realiza en campo abierto, se presta
bastante 4 la carrera y obliga 4 andar mucho, hasta varios kilometros, sin
cansancio. Claro es que en las escuelas en que no haya espacio para el largo,
debe preferirse 4 los otros el del ble 6 contra la pared, tan conocide de los
nifios.
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De la pelota resulta una rica variedad de juegos, que nuestro Amoros
compendia en la palabra esferistica, y que pueden ponerse en practica segin
las circunstancias y la indole de los jugadores, pero siempre dando la pre-
ferencia 4 los que se realizan en campo abierto. Desde el juego inglés del
cricket, que empieza & generalizarse en otros paises y en Espaiia, y que es
de los més complicados, dificiles y rudos entre los de partido, hasta nuestro
ble, de los més sencillos, ofrecen los juegos de pelota una gama en que los
hay para todos los gustos, edades y condicionos. De ellos merece especial
mencion el llamado rounders, también conocido entre nosotros, y muy sen—
cillo é interesante.

Debemos insistir en un punto insinuado al principio de este niimero: el
de que los juegos han de adaptarse 4 las condiciones y capacidad de los
alumnos. Para los parvulos, por ejemplo, hay que limitarse 4 los que ellos
elijan espontdneamente, como los de corro, 4 que tan dadas son las nifias, la
pelota grande, y otros organizados b gimndsticos, de que luego se hablard;
claro es que para las alumnas han de acomodarse 4 las exigencias del sexo,
lo cual no quiere decir en manera alguna gque dejen de ser activos con las
condiciones que al principio se dijeron, y favorezean la vida sedentaria 4 que
las nifias son tan inclinadas por naturaleza; precisamente debe tenderse 4
contrarrestar esta inclinacién.

Por tltimo, cnalesquiera que sean las condiciones de los escolares y se
juegue en la escuela 6 en el campo (la mayor parte de los juegos indicados
requieren el campo, el paseo al aire libre); deberdn los maestros poner en
prictica los juegos més comunes en las respectivas localidades, en todas las
que los hay tipicos y adecuados al tin que con ellos se persigue en las escue-
las; de este modo serdn mas del agrado de los nifios y reuniréan la primera
de las’condiciones que dijimos al principio : el atractivo, que es causa de que
se desplegue en ellos mayor suma de energia animica y de fuerza muscular.

«Cada dfa es mayor la boga que en todas partes alcanzan los juegos corporales
como medio de educacion fisica de los nifios, teniéndose como el factor mds im-
portante del ejercicio fisico educativo. En nuestro pafs hace bastante camino ese
movimiento, al que muchos maestros empiezan & prestar la atencién que merece :
la prensa y ciertas asociaciones les estimulan 4 ello, con tanta u_las razon, Cuant’u
que los gjercicios corporales son obligados segin la legislacion vigente, como mas
arriba recordamos (599).

El XIV Congresointernacional de Medicina, celebrado en Madrid en Mayo de 1903,
aprobé por aclamacion las siguients s conclusiones, propuestas 4 la Seccién de Hi-
giene por la Profesora de Escuela Normal, Srta. Mercedes Tella, en su Memoria
sobre Los juegos en la Eicuela : _ i

«1.2  Que higienistas y educadores unidos, hagan por todos los medios posibles
propaganda en favor de los juegos pedagégicos en las Escuelas@@ 7

2.2 Que el ejercicio corporal sea substituido en los planes de ensefianza por
juegos higiénico-pedagdgicos. : e -

32 Que todo local de Escuela esté dotado de campo y jardin escolar 6 cuando
menos del primero. Entretanto se realiza este ideal, que se destine una extension
de terreno, anejo 4 una instalacién hidroterapica en cada distrito, para que sea
utilizado diariamente por la poblacién escolar del mismo. ! 7oy

k.2 Que los juegos corporales en las Normales tengan el cardcter de practicos
para la higiene de las alumnas, y que se hagan en dichos Establecimientos estu-
dios y praclicas referentes a juegos escolares higiénico pedagogicos.»

602. La Gimnasia en las esenelas. Aplicaciones de la llamada de Sala.. —
En la mayoria de las escuelas es imposible hoy establecer los juegos corpo-
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rales como medio de recreo y contrapeso del trabajo intelectual y alternando
al efecto diariamente con los ejercicios de esta clase, por carecer de sala de
juegos, de patio y de jardin. En tal sentido, y aunque el maestro provea,
como es obligado, 4 la necesidad primera que los juegos tienden 4 satisfacer,
mediante las excursiones (llevando una 6 dos veces 4 la semana al campo 4
los nifios para que jueguen), precisa hacer algo en la escuela misma para
atender al desarrollo fisico y procurar el descanso intelectual 4 que acabamos
de referirnos. En semejantes casos no hay mds que valerse de la Gimnasia,

Si la escuela tuviese gimnasio que no fuera capaz para sala de juegos ni
susceptible de transformarse en ella, pueden aprovecharlo los maestros con
al fin indicado, procurando no poner en préactica sino los ejercicios més ele-
mentales y que requieran los aparatos mds sencillos (pesas, poleas, estribos,
barras, paralelas, cuerda de nudos, trampolin, escalera ortopédica y algin
otro por el estilo), y dar 4 semejantes ejercicios el atractivo suficiente para
que los alumnos los tomen més como juegos que como lecciones. De todos
modos, un maestro prudente hard muy bien en no ir demasiado lejos en este
punto, y menos si carece de la conveniente preparacién, y en asesorarse de
un médico, higienista i otra persona entendida de la localidad.

Pero son raras también las escuelas con gimnasio, pues es lo general que
ge hallen reducidas 4 la sala 6 salas de clase. En este caso, debe recurrirse
4 la que hemog llamado gimnasia desala (114), que no teniendo necesidad de
aparatos (las pesas y las poleas, cuando mds), ni exigiendo condicién alguna
extrafia al individno, puede aplicarse por todo el mundo y en cnalquier parte,
siendo, no obstante, muy sensibles sus efectos sobre el organismo. Sin salir
de las clases pueden realizarse los ejercicios de esta gimnasia, que, en lo esen-
cial, consisten en movimientos de tension, flexién y rotacién de las extremi-
dades, el tronco y la cabeza, de marcha, de frotar las manos y otros por el
estilo, 4 los que pueden afiadirse los ya insinuados de levantar pesos y hacer
poleas. El cansancio mental de los alumnos, la temperatura y otras circuns—
tancias indicardn al maestro cudndo debe recurrir 4 semejantes ejercicios.

A la misma clase de gimnasia pueden referirse los ejercicios llamados de
orden y de marcha (evoluciones/, con que se suele dar principio y poner tér-
mino 4 las lecciones, y procurar movimiento fisico y descanso intelectual 4
los alumnos, 6 para verificar con regularidad la entrada y salida en las cla-
ses. Muy conocidos estos ejercicios de todos los maestros, no necssitamos mis
sino decir respecto de ellos, que deben tenerse en cuenta para practicarlos en
los momentos que su misma denominacion indica, aun en las escuelas en que
ge hallen establecidos de un modo regular los recreos y juegos y aun la Gim-
nasia con aparatos;lo propio cabe afirmar acerca de algunos de los de Gimna-
gia de salén, de que trata el parrafo precedente.

603. Los junegos gimndsticos.— Representan 4 manera de una transicién
entre la Gimnasia de sala y los ejercicios que hemos referido 4 ella, y el juego
libre, en el que realmente se fundan. Son juegos en que todos los nifios de
una escuela, clase 6 seccién, deben tomar parte, y estin organizados de
modo que den ocasion 4 los movimientos elementales & que acabamos de alu-
dir, sujetos 4 un orden'y método rigurosos y de manera que ejerciten el
mayor numero posible de grupos musculares. Se caracterizan ademas los
juegos gimnésticos porque se ejecutan acompafiados constantemente de canto
(4 la manera de los de corro y otros tan en boga entre las nifias), y porquela
letra del canto sirve no sélo para guiar los movimientos, sino también para
explicar la accion del juego, la que es siempre refiejo de otra tomada de la
vida real, como, por ejemplo, la de sembrar en la tierra, labrar la madera, etc.




