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Se comprende que semejantes juegos (que desde lnego reqdm?ren uﬁnla.‘ s.lala
6 cobertizo, patio 6 jardin para ejecutarlos) son mds prﬂpm; 3 08 pFIwbosi,
para quienes realmente los dispuso el inventor de ellos, eEerg:o dnﬁ el,
que los puso en préctica en sus ¢Jardines de la Infancia>. En don e-& aya
condiciones para establecerlcs, pueden practicarse ademds de con los pary du-
log, con las nifias (en combinacién con_}os favoritos de ella : la pelota grande,
el aro, la comba, etc.) y aun con los nifios menores de las escuelzll%s :(aile?]euta-
les; pero no olvidando los de partido, esto es, de destreza, agu a ,1 uetrz(ia.
golpe de vista, que deben alternar con ellos en cuanto lo consienta el es al 0
fisico de los escolares. Conviene tener en cuenta que los juegos que, como Ob
de que tratamos, se hallan sujetos 4 ritmo, 4 un método riguroso, 4 UUI.HPE:;,
son los que menos gustan 4 los nifios y mas pronto les cansan (sobre todo
cuando tienen caracter de imposicién), sin duda porque en ellos no tienen

libertad que en el juego buscan.

toc}%i? La (iiml%}.sia militir .\glus batallones escolares. fEn’le deseo de des-
envolver los sentimientos patridticos y de preparar 4 los nifios para la d?-
fensa nacional, cooperando con ello 4 la formacién de buenos soldados, ge
funda la introduccién en las escuelas de la Gimnasia militar, que ha e_fst:.ar 0
muy en boga en Alemania (que la ha abandonado) y que se gostllen_ef g,n bﬁu?»'
Bélgica y, sobre todo, en Francia, que por motivos de-todos sabi os,h.ewto
hasta la exageracion los batallones escolares (de que ya se arrepienten hasta
los mismos que con més ardor procuraron su creacién), que esas dos nacio-
nes tienen también establecidos. : e :

Prescindiendo de las exageraciones, alardes 1‘1d‘iculos. y pérdida de tiem-
po 4 que se prestan los batallones escolares, la Gimnasia mll.l‘ml" c:s_u-l‘n_'aiujat
hoy por la mayoria de los pedagogos como «complicada, costosa, initi 1‘
alambicadas, y sobre todo, contraria al cardcter y finalidad de la escuela,
cuya cultura lo que supone es la preparacién general, y no la de una uproife-
sion determinada : preparar 4 los nifios para la vida toda, no formarlos pars
la vida militar, como mediante la ensefianza artistica y el trabajo manual,
por gjemplo, procura aptitudes generales, pero no forma un L}lPU}lan, ‘111111
pintor, un carpintero, etc. En los ejercicios fisicos de que antes se 8. ecl 0
mérito, va envuelta la preparacion militar que puede y debe dar la Ghie ?!
v que consiste en formar jovenes fuertes y sanos de_ cuerpo, epe;»g}c?l.f: de
espiritu y de cardcter viril, y no en saturar la educacion de un militar "”{;l_’
extrafio 4 sus fines generales y que no deja de ser perturbador en la vida de
log pueblos. : 4 g

Asi lo debieron entender Lasta los mismos espartanos, que consideraban
como fin de la educacién preparar 4 los hombres para la guerra, h?uz‘mgr g.ol-‘
dados; sin embargo de lo cual no se les ocurrié incluir entre las précticas
de la educacién fisica, de que tanto se preocuparon los pueblos griegos, nada
que trascendiese & la organizacion militar que en mal hora ha querido llevarse
4 la escuela con los susodichos batallones.

Ademas de los inconvenientes sefialados, ofrecen éstos el de los gastos ex-
cesivos, inttiles y contraproducentes que originan lo's uniformes y el aria:
mento de los hiliputienses soldados, y el més grave ain de convertir 4 los ni-
fios en objeto de diversion para el pliblico, que _:ivece:'z ha topjado esos batalh?—
nes como un espectéculo y hasta ha arrojado dinero a los nifios, sin duda p,alla
més dignificarlos. Nadie tiene derecho 4 exponer 4 la nifiez, y menos 4 la
desvalida, 4 la que vegeta en las Casas de ‘l’}eneﬁceuma, 4 semejantes exhi-
biciones, ni tomarlos como medio de diversion. _ '

605. La educacifn fisica en las escnelas. Su necesidad y medios de atender
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@ sus exigencias. — A pesar de la importancia que 4 su tiempo le reconocimos,
como parte integrante que es de la educacién total y por las necesidades par-
ticulares 4 que responde, no se halla en las escuelas todo lo atendida que
debiera, ni mucho menos, la educacién fisica. Por unas @ otras causas, es lo
comtin que no haya en ellas ni asomo de‘ejercicios fisicos, ¥ que brillen por
su ausencia las précticas higiénicas, asi por lo que respecta al local, mobilia-
rio y material de ensefianza, como en lo tocante 4 las personas de los alum-
nos. No hay para qué decir que tan lamentable estado de cosas se debe en su
mayor parte al imperio, todavia muy arraigado, del intelectualismo, que tiene
convertidas las escuelas primarias, cuyo concepto y modo de ser ha desnatu-
ralizado, en meras aulas de instruccidn.

Por poco persuasivos que sean nuestros razonamientos en pro de la edu-
caccion integral y para mostrar la necesidad de la caltura fisica, cresmos que
bastardn para que los lectores se hallen penetrados de que en las escuelas
es mas obligado, si cabe, atender 4 esa cultura, por lo mismo que en ellas,
aun en las mejor organizadas, pesa sobre los alumnos mucho trabajo intelec-
tual y pasan la vida bastantes nifios reunidos, aglomerados, en el mismo local,
durante un gran parte del dia; lo cual ofrece peligros evidentes para la
salud de los mismos nifios, como de ello dan testimonio las llamadas enfer-
medades escolares (miopia, desviacién de la columna vertebral, mal persistente
de cabeza, hemorragias nasales, papera escolar, escrofulas, tisis, ete.). Se
deben éstas en gran parte, como pedagogos é higienistas estdn conformes en
reconocer, al exceso de trabajo intelectual y 4 la falta de gjercicio fisico, 4 las
malas condiciones de los locales, del mobiliario y del material de las escue-
las, y 4 otros hechos que sefialamos al tratar del surmenage, por ejemplo (435
y 436). La pasividad fisiologica 4 que por semejantes hechos se somete 4 los
alumnos en las escuelas, y las pésimas condiciones que éstas ofrecen 4 los mis-
mos, como medio ambiente, precisamente en el periodo de la vida en que més
riesgo de alterarse corre la salud del hombre, aconsejan gue 86 preste atencidn
esmerada 4 cuanto se refiere 4 la educacién fisica, que, por otra parte, es ne-
cesaria para la del espiritu, segtin en el decurso de este libro hemos mostrado
reiteradas veces.

Para la consecucion de este fin, que ademés de entrafiar un profuando sen-
tido pedagédgico, responde 4 un sentimiento altamente humanitario, precisa
poner en practica en las escuelas varios medios de accién: por una parte, los
gjercicios fisicos de que en este capitulo queda hecho mérito, ¥ por otra esta-
blecer en ellas un buen régimen higiénico tan completo como sea posible, y
cuyos pormenores comprendan todos los medios restantes de un adecuado
sistema de educacién fisica escolar. De ello damos idea en los tres capitulos
de la siguiente secribn.

606. Indicaciones acerca de libros y material relativos & la metodologia de
las materias de que se trata en este capitulo.— Concretdndonos & los libros
que tratan de dicha metodologia, he aqui algunas indicaciones:

a) Para la ensefianza de la Antropologia, de la Higiene moral y fisica
y de la Economia doméstica.—En cuanto 4 la Antropologia, no diandose su ense-
nianza en las escuelas, apenas hay en la Metodologia pedagdgica nada que se rela-
cione con ella més que las indicaciones que se hacen respecto de los conocimien-
tos sobre Fisiologfa y los sentidos corporales que se suelen suministrar 4 los nifios
en las de parvulos, por lo general. En tal concepto, tenemos que limitarnos 4
remilir al lector 4 lo ‘que exponemos en el tomo VI de la Teoria y practica de la
educacion y la ensefianza, y, sobre todo, al interesante trabajo del Sr. Caso — La
ensenanza de la Antropologia en la escuela — publicado en varios nimeros del «Bo-
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REGINEN HIGIENICD Y ORGANTIACION MATERIAL

DE LAS ESCUELAS

CAPITULO PRIMERO

APLICACIONES DE LA HIGIENE EN LAS ESCUELAS

Idea de lo que es y comprende el régimen higiénico de las escuelas. La Higiens esco-
lar. — Requisitos que deben exigirse 4 los nifios para su ingreso en las escuelas, —
Vacunacién y revacunacion. — Precauciones que precisa tomar respecto del reingreso
en las escuelas de los alumnos. — Cuidados especiales en épocas de epidemias, — El
aseo y la limpieza de los alumnos. — Inconvenientes del besugueo en los nifios y nece-
sidad de evitarlo. — Los bafios en las escuelas, Medio de atender en ellas & los de-
mar, — Cuidados gue precisa tener respecto de las comidas ¥ las siestas que tienen
lugar en algunas escuelas. — Las cantinas escolares, — Cnidados higiénicos que re-
quieren los ejercicios corporales y manunales. — Higiene de los ejercicios intelectua-
les. — Los castigos y 1a Higiene. — La Medicina en las escuelas, — Accidentes 4 gue
esthn més expuestos los nifios y primeros auxilios que reclaman. — El Botiguin esco-
lar. — Las Colonias escolares de vacaciones. Indicaciones para realizarlas, — La
tuberculosis 6 tisis y su profilaxia en las escuslas, — Inspeccién médico-higiénica de
las escunelas. Nuestra legislacién escolar ¥ sanitaria respecto de ella.
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607. Idea de lo que es y comprende el régimen higiénico de las eseuelas. La
Higiene escolar. — Comprende este régimen mucho més de.lo que 4 primera

vista pudiera creerse, pues, como con gran razon se ha dicho y repite, en la
escuela todo es cuestion de higiene. En todo problema escolar se halla siempre,
al menos latente, un problema higiénico, y puede asegurarse ademds, que
cuando éste no se resuelve bien, resulta defectuosa la organizacién pedagd-
gica de las escuelas;

Se enlaza, en efecto, la Higiene con todos los problemas escolares, desde
el ingreso y clasificacién de los alumnos, la distribucién del tiempo y el
trabajo y las maneras de dar la ensefianza, hasta las condiciones de los lo-
cales, el mobiliario y el material cientifico. A todo esto precisa atender en
las escuelas, y el conjunto de los problemas que abraza constituye el «régi-

men higiénicos de ellas, cuyo estudio es objeto de una’ rama especial de la

Pedagogla, modernamente constituida con la denominacién de Higiene
escolar.

Consiste ésta en la aplicacién de los principios y las reglas de la Higiene
4 las escuelas y sus alumnos, en vista del objeto y las condiciones de las
primeras, y del género de vida que en ellas deben hacer los segundos, al
intento de proteger 4 éstos contra toda accién que pueda ser nociva 4 su

salud. En tal concepto, la Higiene escolar constituye, no sblo parte de la Pe-
dagogisa, sino 4 la vez de la Higiene ptblica 6 social (84).




