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Art. 124, La vigilancia sanitaria de las escuelas piiblicas, municipales 6 de
fundacion particular, y la de los demas establecimientos no oficiales, cualquiera
que sea el grado de la ensefianza que éstos dieren, corresponde 4 los Inspectores
municipales de Sanidad; y la de los Institutos generales y técnicos, con la de los
establecimientos de ensefianza superior, universitaria, industrial, comercial ¢ de
otro orden, 4 los inspectores provinciales. 3 :

Art. 122. En los establecimientos particulares de ensenanza y en los oficiales
que no sean de instruccion primaria, se limitara la inspeccion 4 las condiciones
higiénicas de locales y dependendencias, salvas las medidas extraordinarias de
Tigor que sean precisas en caso de epidemia. . )

Art. 123. El Real Consejo de Sanidad redactara una instruccion detallada para
las visitas de los inspectores de Sanidad, comprendiendo: :

1." Condiciones exigibles 4 los nuevos edificios escolares para autorizar su
aperfura: terreno, situacién, materiales de comstruceion, vecindad, distribucion
de locales, procedimientos de aireacion, calefaccién é iluminacién, evacuacién
de inmundicias y dotacién de aguas. _

2.° Condiciones higiénicas de las escuelas desde el punto de vista de su mobi-
liario, condiciones tipogrificas de libros y carteles, duracién de los ejercicios
gimnasticos ¢ intelectuales, minimo de rereos y vacaciones. 2

3. Reconocimiento individual de los escolares, con los datos posibles de sus
aptitudes personales sanitarias. : g

&% Numero y periocidad de las visitas de inspeccién en tiempo normal y en
épocas extraordinarias para la salud piiblica.

5.0 Casos en que debe procederse 4 la clausura temporal de las escuelas por
causa de la salud de los alumnos 6 de los maestros, 6 por condiciones insalubres
del local. _

6. Requisitos exigibles v plazos preservativos para el reingreso de los alum-
nos, después de enfermedades infecciosas suyas ¢ de sus familias.

7.° Enfermedades escolares mas frecuentes, ordinarias y transmisibles, sus
causas principales, medios de propagacion y sintomas primeros, previo informe,
sobre este punlo, de la Real Academia de Medicina. :

8.° Instruceiones sencillas 4 los maestros para el fratamiento de los accidentes
de urgencia, con breves ideas sobre la profilaxia de la tuberculosis, la difteria,
erupciones, tifias, etc., previo igual informe. : ; :

Dicha instruccién, con los modelos y cuadros estadisticos y los iolrrmularws
que facilite la gestién inspectora, sera remitida, después de su aprobacién por el
Real Consejo de Sanidad, al Ministerio de Instruccién piiblica, en demanda de su
aprobacion 6 de las modificaciones que fueran necesarias desde el punto de vista
del régimen docente,
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Qonsideracion de la esenela como medio circundante, — Condiciones generales de las
construcciones destinadas & escuelas: emplazamiente, aislamiento, orientacién, porme-
nores, superficie y aspecto general, — Dependencias que deben tener las escuslas. —
Situacion respectiva de ellas. — Aplicacién & las escuelas graduadas. — Consideracion
especial de las clases.—Formas y dimensiones de las mismas.—Sus condiciones achis-
ticas.— Necesidad de ventilarlas hien y modo de hacerlo.

— La calefacecién en ellas,.—
La ilominacién natural.

— Las ventanas.— Indieaciones acerca de la iluminaeion arti-
ficial.— De algunas otras condiciones que deben reunir las clases. — Indicaciones res-
pecto de los requisitos de otras dependencias de las escuelas: patios, campo eseolar,
lavabos, retretes, urinarios, etc.—La limpieza ¥ buen aspecto de todas. —Indicaciones

respecto 4 la manera de realizarla, — La prohibicién de escupir y las escupideras
en las escuelas.

626. Consideracion de la escuela como medio circundante. — En cnanto que
en la escuela se reunen varios nifios que pasan en ella gran parte del dia
haciendo una vida especial, hay que considerarla como medio circundan—
te (127). En tal'sentido, precisa que, como todo medio artificial, reuna condi-
ciones adecuadas, asi para la consecucién de su objeto (la educacién), como
para garantir la salud de los que en ella se congregan, contra los inconve-
nientes propios del medio natural ¥ los que pueden originarse por causa del
trabajo que en su recinto realizan los nifios, y de la aglomeracién de éstos
en un mismo edificio; todo lo cual da ocasién & las llamadas cenfermedades
escolaress, 4 saber: miopia, desviacidn de la columna vertebral, dolor persis-
tente de la cabeza, hemorragias nasales, papera escolar, retencién ¢ inconti-
nencia de la orina, pereza del tubo digestivo, escrdfula, ete. De aqui la
necesidad de que los locales destinados & escuelas reunan determinadas con
diciones pedagdgicas é higiénicas.

627. Condiciones gemerales de las construcciones destinadas 4 las escne-
las.— Las mds importantes, pedagégica & higiénicamente consideradas, pue-
den resumirse en las que siguen

Emplazamiento de la escuela.—Ha, de procurarse en sitio algo elevado, en
que haya aire suficiente, puro y no htimedo, Yy sea ficil y sano el acceso te-
niendo en cuenta ademds, que el terreno sea 8eco, 4 cuyo efecto se debe evi-
tar el arcilloso y preferir los arenosos, ¥ mejor atn los caledreos. También
precisa tener en cuenta para el emplazamiento, la_situacién que ha de tener
la escuela con respecto 4 la localidad en que radique: en pueblos grandes
conviene que sea central, sobre todo tratindose de escolares pequeiios; pero
cuando puedan obviarse los inconvenientes que originan ambas circunstan-
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superfluos, de modo que cada alumno tenga ocho metros cuadrados por lo

menos (diez piden los reglamentos franceses) de la superficie total de la

escuela.

En cuanto al aspecto general de las escuelas,
dijimos al tratar de los medios indirectos de inj
estética (534 y 535). Cuanto se recomiende la
las en todos sentidos un as
serd siempre poco.

628. Dependencias que debe tener una escnela.—
relacionado este punto con el que acabamos de trata
superficie que hoy se pide para las escuelas tiene po
los servicios y las dependencias & que hemos aludid
ble que se realice, ni siquiera en medianas condicio
confiada 4 la escuela, la que, en tal concepto, de
ademds de la clase d clases (conforme 4 lo indicado
bulo para recibir 4 los alumnog y tenerlos mientras llega la hora de clase;
uno 6 més vestuarios (segin el niimero de escolares ¥y clases) para los abri-
808, gorras, etc.; un patio cubierto, cobertizo & tinglado para los juegos y
recreos cuando no puedan hacerse al aire libre; un espacio abierto 6 campo
escolar (cuando no sea posible patio 6 Jardin, que fuera lo mejor), del que
una parte debe quedar libre para los recreos ¥ juegos y la otra preparada
para la ensefianza; un cuarto de aseo, donde ademds de guardarse los ttiles
de limpieza, se establezcan los lavabos, los que, en caso de no existir esa
pieza, se situarin donde se pueda (en el vestuario, el cobertizo & patio cu-
bierto, en un pasillo y aun al aire libre), retretes y urinarios, ¥ la habitacion
para el maestro que, por razones muy atendibles, convendria que siempre que
ello no ofrezca grandes dificultades, se proporcionase fuera del edificio esco -
lar. En las escuelas donde hayan de comer los alumnos, como acontece en las

de parvulos, debe haber, ademas del comedor, una cocing para calentar las
comidas.

debe tenerse presents lo que
ciar 4 los nifios en la cultura
necegidad de dar 4 las escue—
pecto risuefio, agradable, bello, en una palabra,

Se halla estrechamente
T, pues gran parte de la
r objeto la instalacién de
0, y 8in las que no es posi-
nes, la funecién educativa
be constar, por lo menos,
» 386 y 387), de : un ves-

Las enumeradas son las dependencias que creemos
se prescriben actualmente en casi todos los reglamentos
cen de obtener, aun alli donde no abunden los recursos;
escasos, puede prescindirse del vestuario, estableciendo su
6 en el patio cubierto, hacer lo que indicamos respecto de
los cuales no debe olvidarse lo que decimos en el nim. 612) y llevar el comedor
al vestibulo. Cuando los recursos 1o permilan y la organizacién de la escuela lo
exija, se afadird 4 las piezas mencionadas : un despacho para el maestro, que
siempre es muy conveniente (para los papeles v libros de la escuela, reprensiones
privadas 4 los alumnos, conversaciones con las familias de éstos, etc.), una biblio-
teca y museo, clases especiales (para el Dibujo y los trabajos manuales, por ejemplo)
una porteria, una sala de espera para las familias, un salén de actos, que puede ser-
vir para las juntas de los profesores, un gimnasio, el cual, con no creerlo preciso

una vez establecidos los juegos corporales, puede instalarse, en caso de necesidad,
en el patio cubierto, y un cuarto de bafios,

més indispensables, que
Y que mas faciles pare-
cuando éstos sean muy
servicio en el vestibulo
los lavabos (acerca de

629. Situnacién respectiva de las dependencias principales de la escuela, —
También & este propésito ha

Yy que dar algunos preceptos 4 nombre de la Peda-
gogia y de la Higiene.

Cuando se establezcan vestuarios guardarropas independientes, se situa-

ran, sea uno 6 haya varios, de modo que sirvan como de vestibulo 4 lag clases,
4 las que siempre debe preceder la salg de espera, que convendria estuviese
inmediatamente después del vestibulo, que, cuando otra cosa no se pueda,
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haré sus veces. En cuanto 4 las clases, deben estar colocadas de modo que
reciban luz directa, por un lado al menos (del exterior, del jardin, patio, ete.),
y con preferencia en el piso bajo, requisito que es de todo punto indispensa-
ble tratdndose de parvulos; conviene que comuniquen dlrect'ameme con el
patio, jardin 6 campo escolar, el que cuando no se halle detras delﬁ edificio,
debera rodearlo. A él & al patio deber4 estar unido el patio cubierto 6 sala de
recreo y juego; nunca debiera ser central, pero si hallarse cerca de las clases,
de las que precisa que estén lo mas lejos posible la cocina y el comedor (que
deberan ser contignos y comunicarse), asi como los refretes y urinarios, que
conviene situarlos en el interior de la escuela, resgnardados de los rayos so-
lares, expuestos al Norte, y en comunicacién con el patio 6 campo escolar, en
donde aconsejan algunos que se sitiien. Los lavabos se instalardn donde'sea
més comodo y factible, no lejos de los retretes y urinarios. En cuanto 4 la
habitacion del maestro, cuando se halle en el mismo edificio que la escuelfi, se
procuraré que esté todo lo mds separada é independiente del cuerpo de ésta,

§30. Aplicaciones de lo dicho & las escuelas graduadas. — Aunque con
lo dicho puede atenderse muy bien 4 las construcciones de los ‘ediﬁcma para
escnelas graduadas, 4 las cuales tiene todo ello, como lo que sigue, pertecta
aplicacién, creemos oportuno ratificarlo y ampliarlo, gopl?.n(‘io las siguientes
Buses, de las propuestas & la regpectiva Subcomisién msmuxdg para la cons-
truccidon en Madrid de edificios escolares, con motivo de la jura de Alfon-
go XIII, por los Ponentes nombrados al efecto por ella (Cossio, Cemborain
y Espafia y Alcantara Garcia) :

A

12 En los edificios proyectados se instalarin Escuelas graduadas de uno de los
tipos que més adelante se proponen, segiin lo aconsejen y consientan la pobla-
¢i6n escolar de los barrios en que se construyan, los solares de que se disponga y
los recursos con que se cuente. : 70 ;

Para evitar la aglomeracion excesiva de alumnos en un mismo edificio, seria
lo mejor que en cada uno se instalase solamente una escuela, y & lo sumo dos,
una para ninos y ofra para ninas.

2.* Estas escuelas se dividirdn en tres grados, establecidos en clases separa-
das. Las clases podrén ser una, por lo menos, dos y tres, como miximo por cada
grado, correspondientes 4 estos tres tipos de escuelas graduadas: de tres, de seis
y de nuere clases, que pueden adoptarse segiin lo aconsejen las condiciones de
que se habla en la base 1.2 Atee : ;

Por sus condiciones pedagdgicas ¢ higiénicas se recomienda particularmente
la escuela graduada de seis clases (dos por grado). ]

3. Cada escuela graduada tendra, ademés de las clases dichas, estas depen-
dencias :

a) Vestibulo y porteria. i Zilas

) Retretes y urinarios en el nimero y con las condiciones higiénicas que més
adelante se dicen.

¢) Lavabos yuna fuente de agua potable.

d) Un cuarto para guardar los enseres de limpieza. :

¢) Guardarropa, que en caso de necesidad puede establecerse en la pieza de
lavabos, ampliando ésta lo suficiente. _ g

f) Una habitacion para biblioteca, museo, depésito de material de ensenianza
y el botiquin escolar. 35

g) Despacho del maestro, que podra servir ademés de sala de visitas y para
las reuniones del profesorado de la escuela. Este despacho, cuando otra cosa no
pueda ser, se instalaré en la sala biblioteca. :

Todas estas dependencias son indispensables  en una escuela graduada, Si los
medios de que se disponga lo consienten, convendria agregar algunas otras,
v. gr. : clase especial para trabajos manuales, cocing y comedor para parvulos o para
la cantina escolar, que siquiera por via de ensayo, interesa que se instale en algu-
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no de los edificios en proyecto. Seria conveniente también que en algunos de és-
tos (cuando sea factible, uno en cada distrito) haya un salén espacioso donde pue-
dan reunirse los alumnos de varias escuelas para celebrar ciertos actos y recibir
en comin determinada cultura, como por ejemplo, la que pueda dirseles mediante
el aparato de proyeccicnes luminosas, lecturas, vonferencias, etc,

&* Es de absoluta necesidad que todo edificio de los que se proyeeta construir,
tenga un campo escolar 6 patio de juego que, & la vez que para aislarlo y sanearlo
bien y procurar condiciones higiénicas & los alumnos, sirva 4 éstos para sus di-
versiones y recreos, y para otros fines de su educacién y ensefianza. La anchura
de la zona de aislamiento de la escuela convendria que fuese dobledela altura ma-
xima de los edificios circundantes. No pudiendo ocultarse las dificultades que
esto ofrece en las grandes poblaciones como Madrid, se recomienda, sin embargo,
tenerlo en cuenta para acercarse 4 ello, al hacer la eleccion del solar, que deberia
preferirse siempre en sitios amplios, como las calles de ronda 6 las plazuelas.

5.* En la construccién de los edificios-escuelas de que se frata, se prescindi-
rda de todo lo que sea lujo y ostentacion, de todo gasto superfluo: lo que se hu-
biera de invertir en esto debe destinarse 4 dar al edificio la solidez necesaria y
condiciones higiénicas y pedagégicas, asi como 4 aumentar las dependencias y
darles amplitud. Sencillez, modestia, baratura, mucha superficie edificada v libre,
y un aspecto risuefio que inspire alegria: he aqui lo que, con las condiciones
dichas, ha de procurarse ante todo; 4 ello deben sacrificarse los adornos imitiles
(a veces nocivos) y cuanto tenga caracter de aparatoso.

631. Consideracion especial de las clases.— Para la Pedagogia tradicio-
nal, asi tebrica como préctica, no existe mas en las escuelas que las clases, &
las que todo se subordina y sacrifica, cuando hay algo mds que ellas, caso que
entre nosotros no se da con mucha frecuencia. Harto se comprende que no
aceptamos la importancia exagerada que se atribuye 4 las clases, y que la
concedemos no escasa 4 otras dependencias de la escuela; pero es lo cierto
que las clases son consideradas por el sentido general como lo mas importante
dela escuela, como la escuela toda, por lo que arquitectos é higienistas se
expresan acerca de ellas en estos términos:

«La clase es el elemento constitutivo de la escuela, el centro alrededor del
cual se mueven los demads servicios escolares, cuyo papel es ayudar y facilitar el
buen funcionamienio de la clase.» (NarJoux, Arquitecto).

«La clase es el elemento capital en la concepcidn y en la realizacién del plan
de la escuela.» (Rrant, Higienista).

A pesar de esto, es muy frecuente que falten 4 las salas de clase las con—
diciones pedagdgicas é higiénicas mas slementales; y como quiera que, en su
inmensa mayoria, lag escuelas se componen sblo de la clase 6 clases, y en és—
tas, haya 6 no otras dependencias, pasan los alumnos casi todo ¢ todo el
tiempo de trabajo escolar, precisa fijarse en las mas importantes de esas con-
diciones.

632. Forma y dimensiones de las clases. — En cuanto 4 la forma, la mas
recomendada es la de un rectdngulo poco prolongado (en la proporcién que
més se recomienda de 9 metros de longitud por 6 de anchuray 4,50 de alto),
pues no conviene que las clases sean muy largas, siel maestro ha de vigilar-
lag bien y su voz ha de llegar & todas partes, y si la luz ha de inundar todos
los lugares. En tal sentido, lalongitud de una clase no debiera exceder de 19
metros.

Para determinar las dimensiones, precisa conocer el niimero de alumnos
que ha de contener cada clase, punto que ya hemos dilucidado (380). Cono-
cido este dato, importa saber la superficie que debe haber para cada alumno,
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que segin las recomendaciones mds préicticas, no debe ser menor de 1,725
centimetros cuadrados (17,45, 1™,50 y 1,52 ge pide por muchos). Asi, pues,

634. Neeesidad de ventilar bien las clases y modo de hacerlo. — Aun con la
mejor cubicacidn, es menaster renovar constantemente el aire de las clases,

- .i-?p-%f—

4 la clase de 60 alumnos que hemos propuesto, corresponderia una superfi-
cie de 75 metros, con la que puede darse 4 la clage 10 metros de longitud
y 7,50 de latitud.

- Peroademds de 4 la superficie, precisa atender en las clases 4 la cubica.
¢ib, 4 fin de que haya en ellas el aire puro necesario para la respiracién de
los nifios. Fundados en los cdleulos que 4 su tiempo nos ocuparon (125) so-
bre la cantidad de aire que necesitamos para la respiracién, se ha \prOpuesf
to que la sala de clase tenga la capacidad suficiente para que cada alumno
disponga de 7,500 ciibicos de aire (este es el término medio, pues la
préctica y los célculos varian entre 3 y 10); pero habida consideracién &
‘a facilidad de renovar el aire de las clases, 4 que los nifios no deben per-
manecer constantemente en ellas y 4 las faltas de asistencia (ya hemos dicho
que exceden del 25 por 100), creemos que basta con que haya de 5 4 6 metros
ctibicos por escolar. Este resultado depende de la superficie (que ya hemos
determinado) y de la altura de las clases, que, por lo general, se prescribe
que no baje de 4 metros, siendo la de 4,50 la més corriente y la que estima-
mos mis préctica en la generalidad de los casos. Adoptdndola y sirviéndonos
de base la superficie que antes hemos dicho, resultaria una cubicacién para
toda la clase de 337™,500, 6 sea, 5™,625 por alumno; con una altura de 5 me-
tros habria para cada escolar una cubicacién de 6™,250, que también consi-

= ¥
deramos préctica y naturalmente mejor que esa otra.

633. Condiciones acisticas de las clases. — Precisa tenerlas en cuenta. no
sélo por lo que al tratar de la educacién del oido dijimos 4 proposito de las
faltas que de este sentido se manifiestan en muchos nifios (178), sino también
en cops1deraelén 4 los maestros, que cuando esas condiciones son malas
necesitan esforzarse mucho para queles cigan los alumnos, y llegan 4 enfer-
mar de la garganta, 4 lo que ya dispone el trabajo ordinario y regular de la
escuela: por esto, al determinar las dimensiones de las clases, hemos procu—
rado no exagerarlas en ningiin concepto, decidiéndonos por la forma més
conveniente. A las recomendaciones que en el lugar referido hicimos acerca
de este particular, debemos afiadir ahora las que refiriéndose 4 las disposi-
ciones de las clases, hace el Dr. Gellé (citado entonces) algunas de lascuales
hemos tenido ya en cuenta: ’

«En cuanto sea posible, es preciso evitar ciertas vecindades, tales como una
calle ruidosa, una fibrica de la misma indole, paradas de carruajes, etc., y asegu-
rar el aislamiento de las clases en las escuelas que tengan varias.—Nunca debera
colocarse la estufa en el centro de la clase, porque la corriente de aire caliente
agcendlendq, deteriora el sonido que, segiin Helmhollz, se transmite mejdr en un
aire homogéneo.—Mas alla de los siete 1i ocho metros se multiptican en los dicta-
dos las faltas por audicién. Se adoptara, pues, esta dimensién para el lado mayor
de la clase, y nunca se darin lecciones en los patios cubiertos.»

La experiencia ensefia que no hay inconveniente en que el lado mayor de
la clase llegue 4 los diez metros, sobre todo si no se exagera la altura del
techo y el maestro tiene en cuenta esta observacién para acercarse todo lo
posible & las primeras mesas de los nifios, en las que debe colocar 4 log afec—
tados de falta de audicién. La circunstancia, que recomiendan hoy los mé-
todos pedagé-gt-icos, de ]tm };iel(aler Perm}anecer el maestro inmévil en su asiento,
sino que constantemente ha de circular ent 5 ita i i
ils l%tima e o entre sus alomnos, quita 1mportancia
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4 fin de que lo respiren puro los nifios, lo que no sucede ni en las mds amplias,
cuando no se ventilan bien, lo que puede hacerse, segin los casos, acudiendo
4 medios, ora naturales, ya artificiales.

En la mayoria de nuestras localidades basta con la ventilacion natural,
reducida, en 1ltimo término, 4 establecer corrientes de aire abriendo las
puertas y las ventanas del todo 6 en parte. Al efecto, deben abrirse mientras
los nifios estén en la clase, alfernativamente las ventanas y puertas de uno
y otro lado, y cuando salgan de ella (para ir 4 sus casas 6 para los juegos y
recreos), se abrirdn simulidneamente; claro es que. lo primero se hard en el
invierno, no tan 4 menudo como en el estio, y sdlo cuando el calor y el olor
de la clase lo indiquen. Cuando ésta no tenga ventanas més que en un lado,
se colocardn en el opuesto venfiladores, de los que siempre deben estar pro-
vistas aquéllas para cuando no sea posible abrirlas. Los mejores son los gue
consisten en colocar los cristales superiores de las vidrieras de modo que
puedan abrirse por arriba y hacia adentro, 4 manera de postigos horizontales,
en cuyo caso entran las corrientes de aire en direccién al techo, y no perjudi-
can 4 los alumnos; los ventiladores giratorios son inconvenientes para las
escuelas, por el movimiento y ruido que producen.

Discretamente manejados los medios de ventilacion natural dichos, dan
los mejores resultados; afiadamos que, en general, son los unicos posibles,
por no estar dispuestos los edificios escolares para otra cosa. En los que se
construyan de nuevo, deben ampliarse dichos medios con otros que servirdn
para completar el sistema de ventilacién, como, por ejemplo, abriendo orifi-
cios 4 1™,75 sobre el piso de entrada del aire y de salida en la parte més alta
del tejado, con rejillas metdlicas y de modo que pueda regularse mediante
un registro, el aire que entre y salga por ellos. Todavia cabe acudir en las
construcciones nuevas & otros medios mis complicados y dispendiosos de
ventilacién, sobre todo combindndolos con los de caldeo (ventilacion mecdnica),
en que no tenemos para qué ocuparnos aqui, pues los dichos son bastantes,
y, particularmente, los que, salvo el ultimo, pueden adoptar por si y manejar
sin trabajo los maestros.

635. La calefaccin en las clases.—Aunque en Espafia no sea precisa por
tanto tiempo como en otros paises, no puede prescindirse de la calefaccién
en ciertos meses del invierno que, por lo general, no pasan, en la mayoria de
las regiones, de cunatro 6 cinco, En caso de adoptarla, debe tenerse en cuenta,
por una parte, la facilidad con que se eleva la temperatura en las clases algo
concurridas, mediante la respiracién pulmonar y la exhalacién cuténea, y,
por otra, la conveniencia de que en ningln cago sea muy alta, para evitar la
diferencia que de otro modo puede resultar entre la temperatura de la clase
y la del exterior, diferencia que, cuando es muy acentuada, puede ser origen
de afecciones graves. En tal sentido, creemos que si no es conveniente que
las clases estén 4 una temperatura menor de 12.° centigrados, no debe exceder
de 16; 4 cuyo efecto precisa que haya en las clases un fermémetro, tinico juez
infalible y desinteresado & este respecto, segun frase de M. Riant.

Cuando la temperatura de las clases exceda de ese maximo, debe acudirse
4 los medios sefialados antes para la ventilacién, y si no llega y se siente
irio, precisa utilizar los de caldeo. Prescindiendo de los braseros, desechados
universalmente por los accidentes 4 que se prestan (caidas y quemaduras de
los nifios y, sobre todo, los atufamientos y aun las asfizias que originan los
gases nocivos que despiden), el medio menos peligroso y més practico parece
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ser el de las estufas, siempre que se adopten respecto de ellas estas precan—
ciones: que no se enrojezca la superficie exterior, lo que se evitard revis
tiendolas interiormente de ladrillos refractarios 6 dejando entre esa superficie
y el hogar an vacio que queda libre 6 se llena de arena; tener constantemente
sobre ellas una vasija con agna 4 fin de saturar la atmésfera de vapor de este
liquido, y colocarlas de modo que disten de ella los alumnos mds proximos
metro y medio, 6 por lo menos 125, que es el minimo que se fija en algunos
reglamentos escolares; siempre que por su situacién y condiciones haya peli-
gro de que los nifios puedan rozarse y quemarse con ellas, deberdn rodearse
de una especie de verja 6 enrejado de alambre.

Indicando 4 los maestros que se han ideado aparatos de calefaccién para
las escuelas (como la estu/a caloritero Geneste, adoptada para las suyas por
la municipalidad de Paris), en que se evitan los inconvenientes que ofrecen
las estufas ordinarias, les recomendamos también que siempre que los recur-
s08 lo consientan, y tratindoss de escuelas en construccién, deben influir

para que se establezcan en ellas calor{feros, que con ser los medios menos
~ ocasionados 4 accidentes, ofrecen la ventaja de templar por igual las habita-
ciones mediante el aire y el vapor de agua que se llevan 4 ellas por aparatos
exteriores.

Terminaremos notando que, 4 medida que sea mayor el caldeo de las
clases, precisa preocuparse més de la ventilacién, en cuanto que todas las
combustiones producen el resultado de viciar el aire. El mejor sistema de
calefaccion seria el de calor radiante. Deben proscribirse todos los aparatos
de tiro lento.

636. La iluminacién natural de las elases.— Representa uno de log proble-
mas de la Higiene escolar sobre que més se ha discutido y discate. Recor-
dando lo que en los lugares oportunos. hemos dicho acerea de la importancia
que para el desarrollo del organismo tiene la luz solar (130), nos fijaremos
en el papel que desempefia respecto del sentido de la vista (163 y 179), no
sin advertir antes que en toda escuela medianamente organizada es obligado
tener muy en cuenta el primer aspecto; de aqui que se pida para las clases
mucha y buena luz, y patios, jardines, espacios libres para toda la escuela.

Esto advertido, ¥y concretindonos 4 la luz de las clases, en vista prinei-
palmente de las necesidades propias del sentido de la vista, se ofrecen las
cuestiones de saber cusl es la luz mejor, por qué lado deben recibirla los
alumnos para determinados trabajos al menos, y, en fin, en qué cantidad ha
de penetrar en las clases.

En cuanto al primer punto, mientras que unos se resuelven en favor de Ia
luz del Norte, por ser la més difusa, igual y estable durante el dia, otros pre-
fieren la del Este; en lo que hay completa conformidad es en desechar la del
Oeste, por estimarse la peor de todas. Depende este problema de la solucion
que se dé al de la orientacion -de la escuela (para la que siempre precisa
tenerlo en cuenta). Como solucién préctica proponemos preferir la del Norte,
siempre que 1o lo impidan condiciones climatolégicas (la de los paises frios,
por ejemplo); en este caso, la del Este, y en ultimo extremo, la del Sur:
cuando la necesidad obligue 4 aceptar una luz 8.-8.0., se procurard que no
pase de 40° lo que exceda del Sur.

Respecto de la segunda cuestién (la més controvertida, sin duda), se divi-
den principalmente los pareceres entre los que opinan que deben recibir la
luz Jos alumnos solo por el lado izquierdo (luz wnilateral) y los que piensan
que es mejor que la reciban por derecha é izquierda 4 la vez (luz bilateral) :
la cenital y las que se reciben por delante ¥y por detrds, son, sin disputa, las
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que mas inconvenientes ofrecen, por lo que apenas se hace cuestién de ellas.
La opinién que parece més general y autorizada es la de los partidarios de
la luz unilateral, que por nuestra parte estimamog como la mis adecuada, por
ser la mds fayorable al trabajo (sobre todo de escritura), en cuanto que supri-
me la sombra de la mano y el alumno la recibe de lleno.

El dltimo de los tres puntos que nos ocupan, reconoce como fundamento
la necesidad fisiolégica de dar 4 las clases la mayor cantidad de luz que se
pueda, pero sin dafiar 4 la vista por una abundancia excesiva, Al efecto se
ha tratado de establecer cierta relacién entre la superficie de la clase y el
total de las de iluminacién (ventanas y montantes) y entre estas superficies
¥ los alumnos. Conforme 4 esta tltima solucién (propuesta por los alemanes),
por cada escolar debe haber en la clase 60 centimetros de iluminacién, 6 sea
36 metros cuadrados en las clases de 60 alumnos (casi la mitad de la superfi-
cie de la clase), lo que puede adoptarse sin reservas para las escuelas de pér-
vulos, reduciendo para lag demas aquella cifra 4 la mitad, 6 sea 4 una cuarta
parte de la superficie de la clase (la tercera, la quinta ¥ la sexta piden algunos),
én cuyo caso las de 75 metros que hemos propuesto, requeririan una superficie
total de iluminacién de poco més de 18. Lo que debe tenerse como criterio
general (tal es la regla que 4 este respecto prescriben los modernos reglamen-
tos escolares) es que laluz que reciban lag clases, corresponda, por lo menos,
al desarrollo de las filas de mesas, para que las bafie por igual 4 todas.

637. Las ventanas en las clases. — Se refieren muy particularmente 4 los
problemas de la ventilacién y, sobre todo, de la iluminacién; en tal concepto,
necesitan reunir determinadas condiciones.

Conforme 4 lo que antes hemos dicho, deben abrirse en nno de log lados
mayores de las clases, de modo que tengan la mejor-orientacién posible y los
nifios puedan colocarse de manera que, sentados en sus sitios, reciban la luz
por la izquierda. Si por exigencias de la construccién 6 de la ventilacién
hubiese ventanas en ambos lados mayores, se mitigaré la luz que provenga
de las de la derecha (por persianas, visillos, transparentes, etc.), 4 fin de anu-
lar sus efectos 6 cuando menos, que predomine la del lado izquierdo y resulte
lo que se llama luz diferencial, para ejercicios como los de eseritura y dibnjo.
El nimero de ventanas depende de las dimensiones de la clase y de la super-
ficie de iluminacién que haya de darse, contorme 4 las reglas expuestas. De
esto y del niimero que se determine dependeran las dimensiones que tengan
las ventanas, punto respecto del cual sélo pueden hacerse aqui estas indica-
ciones generales: que el alfeizar no exceda, sobre la altura de lag mesas, del
ancho del pasillo que separa 4 éstas del muro de iluminacién; que tengan el
dintel 4 una altura igual, por lo menos, 4 las dos terceras partes de la de la
clase, 4 fin de que la Juz penetre hasta el fondo de ésta y alcance 4 las mesas
més separadas de las ventanas con igual intensidad luminosa sensible que &
las més proximas; que en cuanto lo consientan las dimensiones del muro, sean
apaisadas y todo lo estrecho posible los entrepafios que las separen; que segiin
el ancho se dividan en sentido vertical, 4 partir de la parte detinada 4 los
ventiladores, de modo que formen dos 6 mas hojas las respectivas vidrieras,
que serdn de cristales comunes, y en fin, que cuando la luz sea mds viva
(como la del Mediodia), estén las ventanas provistas de transparentes, per-
sianas 6 visillos, quedando libre la puerta superior, pues la luz que de ella
procede es la mejor y alcanza 4 todos lados, mientras que la de abajo, en la
que no concurre esta circunstancia, es la mds desfavorable 4 la vista, por lo

que convendria ademds que los visillos 6 transparentes pudieran desarrollarse
de abajo 4 arriba,
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638. Indicaciones acerca de la iluminacién artificial. — Por méds que no
tenga una aplicacion general, conviene decir algo acerca de esta clase de ilu-
minacién, por lo que pueda interesar 4 las ensefianzas de adultos, que gene-
ralmente se dan por la noche.

Atemperdndose en lo posible & lo que hemos dicho respecto de la ilumi-
nacién natural 6 diurna, deben tenerse en cuenta, tratdndose de la artificial,
las signientes indicaciones. Aunque el petréleo da buena luz y resulta barato,
no debe emplearse en las clases, por los malos olores que despide (con los
que el aire se vicia pronto) y por los accidentes 4 que se presta por causa
de su répida combustién: en ambos conceptos es preferible el aceite vegetal,
aunque no dé tan buena luz y resulte mds caro. Si bien no se halla exento
de inconvenientes el gas hidrogeno (las explosiones & que se presta, los ma-
los olores que despide, aunque no tantos como el aceite mineral, y el mu-
cho calérico y écido carbénico que produce), es preferible al petréleo por su
aseo, su economia de dinero’y tiempo y la gran potencia y claridad de
su lnz.

Las clases en que se emplee este alumbrado deben ser espaciosas y estar
bien ventiladas (no se olvide que un mechero de gas absorbe por hora 234
litros de oxigeno y produce 128 de 4cido carbénico, con lo que vicia mas de
100.000 litros de aire). Debe procurarse ademés que entre el reflector y la
mesa de trabajo haya una distancia de 1 metro y 39 6 50 centimetros, y que
para cada ocho 6 diez alumnos haya un mechero provisto de un tubo que
impida las oscilaciones de la 'lama, y de una pantalla que haga reflejarla luz
hacia la mesa.

Lo extendida que estd la luz eléctrica, que cada dia se generaliza més,
hace pensar que se utilizar4 en muchag clases de adultos. Este género de
alumbrado es preferible 4 los anteriores, pues 4 sus buenas condiciones eco-
nomicas, de aseo y comodidad, afiade la ventaja de no ofrecer ninguno de los
peligros & inconvenientes del petrdleo y el gas. La intensidad de la luz, que
en ciertos trabajos, como los de escribir, leer y dibujar dafia 4 la vista, es un
inconveniente que puede corregirse ficilmente mediante pantallas verdes y
empleando lémparas opacas, como las de cristal esmerilado, segtin la manera
de instalacién que se halla adoptado en las clases.

639, De algunas otras condiciones que deben reunir las clases,—Degde luego
o3 exigido en ellas dar 4 las esquinas de los muros, y sobre todo 4 los rinco-
nes, la forma redondeada que recomendamos al tratar de las construcciones
escolares en general (627) : las puertas de dos hojas, anchas y que se abran
indistintamente hacia afuera y hacia adentro, tienen mds aplicacién tratdn—
dose de las clases, en las que deben abrirse de modo que no contribuyan &
establecer corrientes de aire, por corresponderse con otros huecos; lo mejor
seria abrirlas detrds de los alumnos y frente al sitio reservado al maestro.

Asi las paredes como el techo de las clases deben estar lisos, sin adornos '

(medias cafias, rosetones, etc.), que embaracen la limpieza y sirvan de depo-
sitos de miasmas nocivos, y dadas de tintas neutras (azul, verde 6 gris claro),
que por no reflejar la luz como el blanco, no irrite la vista. Cuando al efecto
no pueda emplearse el estuco, que tanto facilita la limpieza, se usara la pin-
tura al éleo, que también permite el lavado, y ensu defecto la pintura al tem-
ple, que por su economia se presta 4 que se la renueve con frecuencia. Alre-
dedor de toda la clase debe colocarse un friso de madera, tela-pizarra 6 de
encerado, de 1™,25 por lo menos de altura.

El pavimento, que no necesita tener inclinacién alguna, deberd ser de
madera (roble, encina 6 pino, segtin las localidades ¥y los recursos con que se
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cuente), la que para evitar el polvo que produce y que puede dafiar 4 la res-
piracién y la vista, se impregnard con aceite de linaza (también se emplea al
efecto una preparacién cuya base es el caucho); para evitar el ruido & que los
entarimados se prestan, sobre todo en las clases, debe tomarse la precaucion
de asentar la madera sobre una capa de asfalto 6 de otras substancias, 6 so-
bre tabiques 6 bovedillas de ladrillo, que & la vez que al objeto indicado, sir-
van para preservar el pavimento de la humedad. El entarimado que se ensa-
ya en algunas escuelas del extranjero, de cufias de madera (el entarugado de
las grandes poblaciones), no se recomienda por sus condiciones econdmicas.
640. Indicaciones respecto de los requisitos de algunas otras dependencias
de las escuelas. —Sin perder de vista las condiciones generales ya menciona-
das, precisa tener en cuenta ciertas particularidades que deben’ concurrir en
determinadas dependencias de una escuela.
Asi, por ejemplo, el patio cubierto 6 sala de juego, debe estar enarenado
y ser espacioso, en relacién con el niimero de alumnos, para cada uno de los
cuales debiera haber de tres 4 cinco metros superficiales. Las mismas dfmen-
siones 6 més, si es posible, necesita el patio descubierto, 6 campo de juegos,
cuyo suelo ha de hallarse también cubierto de arena (mds fina que la de aquél),
ofreciendo la inclinacién necesaria para que no se detengan las aguas; no
debe haber rincones ni obstdculos que impidan el juego v la vigilancia, por
lo que ha de dérsele la forma mis regular posible (la rectangular 6 la elip-
fica); si est4 plantado de drboles, como es conveniente en paises cdlidos, se
hara de modo que no estorben el juego ni la circulacién del aire, ni produzcan
humedad. No necesita menos. extensién el jardin 6 campo de trabajos, que,
como destinado al cultivo y 4 la ensefianza, requiere diversas clases de plan-
tas, algo de inverndculo, algunos animales, etc. Las condiciones del canpo
escolar quedan determinadas recordando que es la reunién del jardin y del

patio descubierto. Acerca de él se dice en las Bases mencionadas en el nd-
mero 630.

«Ha de tener la mayor extension posible, segiin el solar de que se disponga: de
tres 4 cinco metros cuadrados por alumno debiera ser el minimo de esa extension;
su forma, la rectangular, 6 la eliptica. Con el fin de que haya més espacio libre, en
la zona de aislamiento pueden enclavarse las parcelas, 6 parte de ellas, para el
trabajo de los escolares, parcelas que convendria no fueran menores de 4,50 me-
tros cuadrados. El suelo del campo escolar ha de ser seco, ¥y, en caso necesario,
se saneard mediante el drenaje, zanjas, pozos, etc., la capa impermeable que pu-
diera mantener la humedad, déndole la pendiente necesaria para que corran las
aguas, que se recogerdn en adecuadas regueras. El espacio libre tendra un firme
de grava, andlogo al de las carreteras, cubierto con una capa de arena, ni muy fina
ni muy gruesa; si se plantan algunos arboles, ha de ser en sitio conveniente para
que no estorben el juego de los nifios. Convendria que, con buena orientacion, se

estableciese en el campo, ademds, un cobertizo amplio para los dias de gran llu-
via 6 de excesivo calor.»

El piso de la pieza en que se instalen los lavabos (cuando la tengan espe:
cial 6 la en que se hallen no ofrezea inconveniente para ello), debe ser de
piedra, asfalto 6 portland, con inclinacién para dar salida 4 las aguas, siendo
muy sencillos los lavabos propiamente dichos, en cuya construccién se prefe-
rird el hierro, el marmol, la porcelana y el cinc 4 toda clase de materiales :
no debe haber menos de una jofaina por cada veinte nifios, ni faltar agua
abundante y lo demés que hemos recomendado (612).

Por lo mismo que retrefes y urinarios son verdaderos focos de infeccién,
precisa cuidar mucho de ellos. En toda escuela no debiera haber menos de




